
Не все конструкторы 

одинаково полезны. 
Выбираем конструктор по 
возрасту малыша 
Детский конструктор – это увлекательная и очень полезная 

игрушка для малыша. Она развивает мелкую моторику, 

усидчивость, внимание, память, образное мышление. Все 

это помогает в дальнейшем формировать социально-

эмоциональные навыки. Конструкторы интересны детям разного возраста, а вот выбрать 

подходящий вариант с учетом большого предложения на рынке – весьма непростая задача 

для родителей. 

Виды конструкторов 

Среди всего многообразия детских конструкторов можно разделить их на виды по способу крепления, по 

материалу изготовления и по форме. 

Виды по материалу 

1. Мягкие тканевые. Эти изделия состоят из крупных деталей без острых краев. Материалом служит 

текстиль, а в качестве наполнителя используется синтепон или другой мягкий синтетический материал. Из 

такого конструктора можно строить простые сооружения. Его часто используют в детских садах и в 

игровых комнатах. 

2. Деревянные. Деталями выступают строительные блоки, конусы, арки и различные другие элементы из 

дерева. В качестве материала изготовления применяется дуб, береза или сосна. Цены на такие изделия 

оправдывают их качество. Такой конструктор не окрашивается или окрашивается безопасными красками. 

Деревянные детали безопасны для малышей, они крупного размера и пригодны для игр детей от 2 лет. 

3. Металлические. Они состоят из множества мелких деталей: пластин, перемычек, гаек, ключей, болтов. 

Собирать готовую конструкцию непросто, но итоговый результат точно впечатлит малыша. Металлические 

детали имеют большой срок годности. Правда такие конструкторы будут интересны детям с 7 лет. Потому 

как наличие болтов и гаек создает небольшие трудности при сборе. Металлические конструкторы могут 

продаваться в разных комплектациях: для создания как одной, так и нескольких комбинаций. 

4. Керамические. Изделия из керамики считаются наиболее экологически чистыми. Конструкторы 

выпускаются в виде различных строительных наборов и иногда дополняются деталями из других 

материалов. 

5. Пластик. Это наиболее популярный материал для конструктора. Для создания элементов используется 

безопасный прочный пластик. Из пластика производится всем известный конструктор Lego в различных 

сериях. 

Виды по форме 
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1. Геометрические фигуры или плоские детали. Состоят из плоских фигур разных цветов с пазами и без. 
Могут представлять собой геометрические фигуры, пазлы, части какой-то композиции (например, части 

лица – глаза рот и проч.). Детали у таких игрушек также крупные. Могут изготавливаться из пластика, 

вспененного пенополистирола, дерева. Их собирают преимущественно на полу либо на твердых 

поверхностях. 

2. Кубики. Это самый простой конструктор. Кубики могут быть деревянными, пластмассовыми или 

сделанными из ткани. Крохи складывают их в ряд, ставят один на другой, возводят дома, замки. В эту же 

группу относятся и строительные наборы, включающие в себя цилиндры, конусы, арки, бруски и другие 

элементы. 

3. Блочные. Простые и универсальные конструкторы, состоящие из блоков разного цвета с шипами и 

трубками для фиксации. Элементы бывают как маленькие, так и большие. Помимо блоков некоторые 

производители дополняют игрушки минифигурами людей, машин, животных. Это дает ребенку больший 

простор для фантазии. Иногда наборы разных производителей являются совместимыми друг с другом. 

4. Криволинейные (контурные). Интересный конструктор состоит из гнущихся трубочек или гибких 

элементов. Из них можно мастерить различные фигуры, которые при сгибе не ломаются. 

5. Лабиринты. Готовая конструкция предназначена для скатывания шаров, мячей или машин. Может 

состоять из нескольких уровней. Развивает фантазию, так как позволяет ребенку соорудить лабиринт по 

своему, а не по готовому шаблону. 

6. Электронные. Это головоломка, для решения которой потребуются базовые знания физики. Конструктор 

представляет собой электросхемы, которые можно собирать в различных комбинациях, например, чтобы 

зажечь лампочку или включить движение винта. Без помощи взрослых маленькому ребенку не справиться, 

но сам процесс сборки и готовый результат ему очень понравится. Обычно такие конструкторы 

приобретаются для детей школьного возраста. 

Виды по способу крепления 

1. Суставные. Соединительные элементы напоминают суставы. Из них конструируются макеты животных, 

транспорта, объемные фигуры. 

2. Болтовые. Элементы соединяются между собой с помощью болтов. Процесс сборки развивает смекалку и 

мелкую моторику. Для детей поменьше такие конструкторы изготавливаются из пластика с крупными 

элементами. Ребята постарше могут уже разбираться и с металлическими. 

3. Магнитные. В элементы встроены магниты, благодаря чему они и соединяются между собой. Примером 

служат наборы из неодимовых магнитных шариков, букв или палочек. Такой конструктор позволяет 

сооружать геометрические фигуры, объемные строения. Конструкторы на магнитах рекомендуются детям 

старше пяти лет. Маленькие дети могут проглотить магнит, а это небезопасно. 

4. На липучках. Такие конструкторы состоят из пластиковых шариков-репейников. Между собой они 

крепятся липучками (на краях каждого шипа имеется крючок). Такие конструкторы очень популярны, из 

них можно собирать различные объемные фигуры, с которыми впоследствии можно играть. Конструктор на 

липучках развивает фантазию. 

5. На присосках. Маленькие детали из силикона можно крепить на кафель, зеркало, монитор, стекло, а 

некоторые даже к телу. Дети собирают из этого конструктора ракеты, автомобили, мосты, украшения. 

6. Пазовые. Это конструкторы, которые фиксируются между собой с помощью пазов. Сюда можно отнести 

напольные пазлы, всем известный конструктор Lego и его аналоги. Пазовый способ фиксации один из 

самых надежных. С такими конструкторами ребенок может создавать ролевые игры. Сюда же можно 

отнести и гибкие конструкторы на кнопках. 
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7. Без креплений. Это классические конструкторы, представляющие собой различные кубики, которые 
просто ставятся один на один. 

Современные конструкторы могут изготавливаться из одного материала, а по типу крепления его можно 

отнести к другому виду. К примеру, металлические изделия соединяются с помощью болтов. Или 

керамические конструкторы на магнитном соединении. 

Конструктор для детей до 1 года 

Конечно, как таковой конструктор малышу еще давать нельзя, но, начиная с 3–4 месяцев, уже можно давать 

играться мягкими кубиками. Они яркие, приятные на ощупь и их можно кусать. Как раз то, что нужно 

ребенку. 

Ближе к году ребенок уже в состоянии построить небольшую пирамидку из пластиковых или деревянных 

кубиков. Начинать следует с 3–5 деталей и с возрастом увеличивать их количество. В целях экономии 

рационально сразу купить большой набор. 

От 1 года до 3 лет 

 

Когда ребенок отметил свой первый день рождения, то 
самое время приобрести ему напольный конструктор. Это 

хорошо разовьет у него мелкую моторику. А в 1,5 года 

кроха вполне осилит блочный конструктор, но его детали 

должны быть крупными (5 см и больше). 

В 2 года дети с удовольствием играют строительными 

наборами, мягкими и геометрическими конструкторами. У 

них активно развивается пространственное восприятие. Они 

собирают простые дома, животных, различные фигуры, 

людей, сказочных героев. 

Детям до 3 лет опасно давать конструкторы из маленьких 

деталей, в особенности блочные и магнитные. Лучше 

отложить покупку таких конструкторов. 

 


