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Введение 

Рабочая программа по воспитанию, развитию и образованию детей 7-го года жизни – с. Новопышминское 2022-2023 учебный год. 

 Составители: Ведерникова А.П., Ширыкалова Е.С. 

В рабочей программе определены целевые ориентиры, задачи, основные направления, условия и средства по пяти направлениям 

развития ребѐнка дошкольника (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическое развитие, физическое развитие) 

Рабочая программа разработана на основе целей и задач основной общеобразовательной программы – образовательной программы 

МБДОУ №27.Программа формируется как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).Программа 

реализуется на государственном языке Российской Федерации, с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей и потребностей 

детей дошкольного возраста, в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с 

учѐтом образовательного заказа семьи.  

Основные понятия:  

 Условные обозначения:     

% - процент; 

дн – дневная нагрузка; 

нн – недельная нагрузка. 

Сокращения: 

ДОО — дошкольная образовательная организация. 

ДОУ — дошкольное образовательное учреждение. 

ООП — основная образовательная программа. 

УМК — учебно-методический комплекс. 

ФГОС — федеральный государственный образовательный стандарт. 

ФГОС ДО — федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 

2013 года). 

Структура рабочей программы 
Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). Каждый из основных разделов включает обязательную часть (60%) это 

программа «От рождения до школы» и часть, формируемая участниками образовательных отношений (40%), парциальная программа 

«Мы живѐм на Урале», в которой отражаются специфика организации и приоритетные направления работы. ООП ДО в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО включает три основных раздела (целевой, содержательный, организационный). Система оценивания качества 

реализации программы направлена на оценивание созданных условий внутри образовательного процесса. 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой дошкольного образовательного учреждения и 

отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в группе старшего дошкольного возраста.  

Нормативные основания разработки Программы:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 31июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013, №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. №28«Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»». Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2020г., регистрационный №61573; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21. Зарегистрировано в Минюсте РФ 29.01.2021 г., регистрационный № 62296); 

 Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №27; 

 Устав МБДОУ№27. 

Содержание Программы разработано с учетом: 

Содержание Программы разработано с учетом: 

 - примерной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»/  Под ред.     Н. Е. 

Вераксы,Т. С. Комаровой, М. А.Васильевой (СоответствуетФГОС ДО,2019г.); 

 - обязательной части РП; 

 - парциальной программы с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых  осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста «Мы живем на Урале» / Толстикова О.В., Савельева О.В. –

Екатеринбург: ГАОУДПО СО«ИРО».– 2013г.–часть РП, формируемая участниками образовательных отношений. 

ООП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных раздела (целевой, содержательный, 

организационный)и дополнительный раздел. 

Каждый из основных разделов включает обязательную часть (60%) это программа «От рождения до школы» и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (40%), в которой отражаются специфика организации и приоритетные 

направления работы. 

Рабочая программа включает в себя обязательную часть(60%)иIIчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований федерального государственного 

образовательного стандарта ДО. 

Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 
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взаимодополняющих образовательных областях: 

  Социально-коммуникативное развитие; 

  Познавательное развитие; 

  Речевое развитие; 

  Художественно-эстетическое развитие; 

  Физическое развитие. 

   В части ,формируемой участниками образовательных отношений, особое внимании уделено: 

 Реализацииприоритетныхнаправленийработысдетьми,развитиеречивоспитанников,умственное 

развитие, развитие морально– волевых и нравственных качеств, физическое развитие. 

 Представлены парциальные программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности /иликультурныхпрактиках,методики,формыорганизацииобразовательнойработы. 
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1.1 Цели и задачи реализации рабочей программы. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста с 6 до 7 лет в различных видах общения и деятельности с 

учѐтом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей по основным направлениям развития: 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому. 

Цель основной общеобразовательной программы дошкольного образования: создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, повышения социального статуса, всестороннего развития в адекватный его 

возраст детских видах деятельности, обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи: 

1)обеспечивать оптимальное сочетание классического дошкольного образования и современных образовательных технологий; 

2) охранять и укреплять физическое и психическое здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

3) обеспечить равные возможности полноценного развития каждого ребѐнка; 

4) создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

5) объединять обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формировать общую культуру личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

8) обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося 

творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного 

воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства. Программа 

построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний 

детей и предметный центризм в обучении. 
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Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. 

Б. Эльконин и др.) Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных 

ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование 

рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых 

произведений культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних 

способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская). 

 

 

Особенности 

Программы 

Задачи 

Направленность на нравственное 

воспитание, поддержку 

традиционных ценностей 

Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование традиционных 

гендерных представлений; 

Воспитание у детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 

Нацеленность на дальнейшее 

образование 

Развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; понимание того, что всем людям 

необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих 

жизненных ценностей. 

Направленность на сохранение 

и укрепление здоровья детей 

Забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных представлений 

о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе привычки к здоровому 

питанию, потребности в двигательной активности. 

Направленность на учет 

индивидуальных особенностей 

ребенка 

 

Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, что достигается за счет учета 

индивидуальных особенностей детей как в вопросах организации жизнедеятельности (приближение 

режима дня к индивидуальным особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах 

взаимодействия с ребенком (проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его 

эмоциональным состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.). 
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1.2 Задачи образовательной деятельности с детьми. 

Приоритетными задачами развития и воспитания детей являются: 

 укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

 целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

 обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

 социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

 развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональнойотзывчивости, способности к сопереживанию, 

готовности к проявлению гуманногоотношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

 развитие познавательной активности, любознательности, стремления самостоятельному познанию и размышлению, развитие 

умственных способностей иречи ребенка; 

 пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желаниявключаться в творческую деятельность; 

 органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразноевзаимодействие дошкольников с различными сферами 

культуры:  с изобразительнымискусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией,математикой, игрой; 

 приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения кдругим народам и культурам; 

 приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобыдошкольный возраст стал временем, когда у ребенка 

пробуждается чувство своейсопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

Задачи воспитания и развития детей седьмого года жизни 

 

  1.   Укреплять физическое и психическое здоровье детей, развивать двигательную активность, воспитывать гигиеническую культуру, 

приобщать к ценностям здорового образа жизни. 

   2.  Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру (социальному, природному, рукотворному), воспитывать 

культуру общения, доброжелательность и эмоциональную отзывчивость, дружеские взаимоотношения, стремление к сотрудничеству, 

взаимодействию со сверстниками и близкими взрослыми. 

    3.   Развивать познавательную активность, любознательность, стремление детей к исследованию и экспериментированию с предметами, 

материалами, природными объектами, умение вести наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться схемами, моделями, пооперационными 

картами; обогащать кругозор детей, углублять и дифференцировать представления о мире. 

    4. Развивать инициативу и самостоятельность детей в деятельности, общении и познании, неуклонно расширять область 

самостоятельных действий, обогащать личный субъектный опыт каждого ребенка, возможность для творческого самовыражения в разных 

видах детской деятельности (в играх, изобразительной, театральной, музыкальной, речевой, коммуникативной деятельности) в 

соответствии с интересами и склонностями дошкольников. 

    5.    Обогащать эстетические чувства и впечатления детей, интерес к искусству, музыке, художественной литературе, развивать речевую 

культуру, умение грамматически правильно, выразительно и связно передавать в речи свои мысли, стремиться к взаимопониманию в 

общении со взрослыми и сверстниками. 
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1.3 Принципы и подходы к формированию программы 

 

Программа разработана в соответствии с возрастным, культурно-историческим, личностным, культурологическим и 

деятельностным подходами в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.  

Культурно-исторический подход к развитию человека (Л. С. Выготский) определяет ряд принципиальных положений программы 

(необходимость учѐта интересов и потребностей ребѐнка дошкольного возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей деятельности 

возраста; понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе развития ребѐнка; организацию образовательного процесса в 

виде совместной деятельности взрослого и детей и др.). 

Личностный подход в широком значении предполагает отношение к каждому ребѐнку как к самостоятельной ценности, принятие 

его таким, каков он есть. В андрагогическойобразовательной парадигме сам ребѐнок понимается как высшая ценность процесса 

образования. 

Культурологический подход ориентирует образование на формирование общей культуры ребѐнка, освоение им общечеловеческих 

культурных ценностей.  

Центральной категорией деятельностногоподхода является категория деятельности, предполагающая активное взаимодействие 

ребѐнка с окружающей его действительностью, направленное на еѐ познание и преобразование в целях удовлетворения потребностей. 

Преобразуя действительность на доступном для него уровне, ребѐнок проявляется как субъект не только определѐнной деятельности, но и 

собственного развития. 

Культурно-исторический и системно-деятельностный подходы разрабатывались в трудах отечественных психологов Л.С. 

Выготского, А.Н. Леонтьева, П.Я. Гальперина, Д.Б. Эльконина, А.Г. Асмолова и др.  

Основоположник культурно-исторического подхода Л.С. Выготский отмечал, что в развитии ребѐнка существуют как бы две 

переплетѐнные линии. Первая следует путѐм естественного созревания, вторая состоит в овладении культурными способами поведения и 

мышления. Согласно теории Л.С. Выготского, развитие мышления и других психических функций происходит в первую очередь не через 

их саморазвитие, а через овладение ребѐнком «психологическими орудиями», знаково-символическими средствами, в первую очередь 

речью и языком. 

Системно-деятельностный подход вырос из культурно-исторической теории Л.С. Выготского. Суть этого подхода заключается в 

следующем: личностное, социальное, познавательное развитие детей определяется характером организации их деятельности. Системно-

деятельностный подход к развитию ребѐнка и созданию образовательной среды предполагает гармоничное развитие всех сторон личности 

ребѐнка в условиях созданного спектра специфических видов детской деятельности (П.Я. Гальперин, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, С.Л. 

Рубинштейн). 

Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики. 

Эти принципы настолько важны и всеобъемлющи, что мы совершенно обоснованнообозначаем их здесь как «Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики». 
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Зона ближайшего развития (ЗБР)Она определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может 

решить самостоятельно, но способен выполнитьв совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамкахПрограммы выступает как 

важнейший результат успешностивоспитания и обучения детей. 

Принцип культуросообразности. Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основедуховно-нравственных ценностей 

народов РоссийскойФедерации, исторических и национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного 

материала— его воспитательная ценность. 

Деятельностный подход. Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах деятельности. 

Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником,субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для 

него делом. 

Периодизация развития. Согласно теории периодизации психического развития детей, в развитии ребенкавыделяются 

своеобразные периоды, определяемые типом ведущей деятельностии соответствующими психологическимиособенностями.Программы 

дошкольного образования должны строитьсяс учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущийвид деятельности. 

Амплификация детского развития. Амплификация — это широкое развертываниеи максимальное обогащение 

содержанияспецифически детских видов деятельности (игра, конструирование, изобразительная деятельность и др.), а такжеобщения со 

сверстниками и с взрослыми. 

Работа в Программе ведется по линии обогащения (амплификации)детского развития, т. е. избегая искусственного ускоренияили 

замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольноговозраста видами 

активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности 

Развивающее обучение. Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучениеразвивающим, то есть направленным не 

столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать,вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

Пространство детской реализации (ПДР). Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития 

индивидуальности и формированияличности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех 

видах деятельности. 
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Принципы формирования программы: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных,физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

 реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии с 

психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практическойприменимости —соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно реализованав массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательныйпроцесс на основе традиционных российских духовно-

нравственныхи социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека,семьи, общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; 

 базируется на личностно-ориентированном взаимодействиивзрослого с ребенком, что означает понимание (признание) 

уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает учет региональной специфики и варьированиеобразовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей; 

 реализует принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; 

  предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 

 Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как 

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Для достижения целей рабочей программы первостепенное значение имеют: 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

•  создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
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•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 

•  творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

•  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

•  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

      •  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Основные задачи воспитателя 

Содержание и механизмы, заложенные в программу «ОТ РОЖДЕНИЯДО ШКОЛЫ», обеспечивают полноценное развитие 

личности детей во всехосновных образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития на фоне эмоционального благополучияи положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям.Но даже самая прекрасная Программа сама по себе не может обеспечить оптимального развития детей — 

многое зависит от искусства воспитателя. Поэтому перед воспитателем ставится ряд первоочередных задач, 

которые нужно решать для достижения поставленной цели. 

Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные образовательные технологии, работать в зоне 

ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на занятиях 

материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческими национально-культурным традициям народов России. 

Критерии правильности действий педагога. Сохранение интереса детей и их активное участие в занятии. 

Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, 

доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, 

чуткость к егоэмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал 

себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся. 

Критерии правильности действий педагога. Дети с удовольствием ходят в детский сад, радуются встречесо сверстниками и 

воспитателями. 

Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всемдетям независимо от пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей. 

Критерии правильности действий педагога. Дружелюбное отношение детей друг к другу независимоот пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей. 

Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу надсозданием детско-взрослого сообщества, основанного на 

взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничествевсех участников образовательных отношений (детей, 

педагогов,родителей). 

           Критерии правильности действий педагога.активное и заинтересованное участие детей в реализациисовместных проектов и 

обще групповых событий, наличиев группе традиций, совместных правил, умение детей хорошовзаимодействовать и самостоятельно 

договариваться другс другом. 
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Формирование ценностных представлений. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основедуховно-нравственных ценностей народов Российской Федерации,исторических и национально-культурных традиций, воспитание 

у дошкольников таких качеств, как:патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения;уважение к традиционным ценностям: 

любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.;традиционные гендерные 

представления;нравственные основы личности — стремление в своих поступкахследовать положительному примеру (быть «хорошим»). 

            Критерии правильности действий педагога. Проявление у детей таких качеств, как справедливость, забота о тех, кто слабее, 

чувство гордости за свою страну, за еедостижения, стремление быть полезным членом сообщества,умение поступиться личными 

интересами в интересах общегодела. 

ПДР (пространство детской реализации). Постоянная работа над созданием ПДР, что означает:  поддержка и развитие детской 

инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации замысла; предоставление свободы выбора способов самореализации, 

поддержка самостоятельного творческого поиска; личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание 

уникальности, неповторимости    каждого ребенка;  уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; создание 

условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений социальному окружению; 

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для окружающих. 

Критерии правильности действий педагога. Проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской 

деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций. 

Нацеленность на дальнейшее образование 

Развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению 

в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

           Критерии правильности действий педагога. Дети любознательны, задают много вопросов, проявляют интерес к школе, желание 

в будущем учиться в школе. 

Региональный компонент. В организации и содержании образованияучитывать природно-географическое и культурно-

историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю. 

Критерии правильности действий педагога. Дети проявляют интерес и уважение к родному краю, имеютпредставление об его 

основных достопримечательностях. 

Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания современной предметно-пространственной 

среды в соответствии с требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Критерии правильности действий педагога. Каждый ребенок может найти себе занятие по своим интересам (дети свободно 

ориентируются в пространстве группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко всем материалам и пр.).  

Взаимодействие с семьями воспитанников. Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том 

числе: обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и доступность информации, регулярность информирования, 

свободный доступ родителей в пространство детского сада; обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе 

(участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.); обеспечение 

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
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здоровья детей; обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

             Критерии правильности действий педагога. Меняется формат взаимодействия родителей и воспитателей: родители из 

требовательных «заказчиков образовательной услуги» становятся союзниками, партнерами и помощниками воспитателей, 

полноправными участниками образовательного процесса. 
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1.4 Значимые для разработки РП характеристики 

1.4.1 Возрастные особенности психофизического развития детей 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более разнообразными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При 

этомдети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, акак покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение 

роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя 

роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 

роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном 

педагогическом подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой 

будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы 

сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто 

доступен детям — он важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется конструирование из природного 

материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, 

расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками  образца. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
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рассуждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, 

однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 

Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 

этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. В 

результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи.  

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей 

как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного 

развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
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1.4.2 Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей контингента детей 

воспитывающихся в подготовительной к школе группе 

Сфера развития детей, 

виды деятельности 

Особенности развития контингента детей 

 

Возрастные особенности контингента детей 

 

индивидуальных особенностей контингента 

детей 

(Старший дошкольный возраст 6 -7 лет) 

К семи годам у детей происходит становление высших психических функций. Формируется детское сознание, ребенок 

овладевает способами работы по правилу и образцу, слушать взрослого, и выполнять его инструкции, у него складываются 

необходимые предпосылки для становления в будущем учебной деятельности. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с 

развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, 

соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа  Я ребенка, его детализацией. Речь становится предметом 

активности детей. 

 

Физическое развитие 

(здоровье, физические 

качества) 

 

 

 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план 

выдвигается задача здоровья и общего физического развития 

и двигательной активности ребенка. Развитие двигательной 

сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. 

Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими 

навыками и умениями, что важно для определения общего 

развития ребенка. Через движения ребенок способен 

выражать также свои эмоциональные состояния, 

переживания, возможность адекватно реагировать на 

окружающее.Соответствие двигательных умений возрастным 

нормам является существенным показателем достижений 

ребенка. 

Статистические данные: 

25детей, из них 14 – девочек 

11- мальчиков 

- группа здоровья 

1 – 15 человек 

2 – 10человек 

3 –  0 человек 

4 – 0 

- часто болеющие – 2 

- избыточный вес – 2 

- нарушение осанки – 0 

- нарушение зрения – 2 

Диагностические данные: 

Сформированность двигательных умений и 

навыков по возрасту    ходьба – 100% 

бег – 83% 

ползанье, лазанье – 74%          упражнения в 

равновесии – 75% 
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прыжки – 69% 

катание, бросание, метание – 58% 

ЗОЖ 

внешний вид – 76% 

мытье рук по мере загрязнения –  97% 

пользование предметами личной        

гигиены – 100% 

навыки приема пищи – 100%  

КБЖ 

 знание правил личной  безопасности – 85% 

 соблюдение правил личной безопасности – 

80% 

Познавательное, 

речевое, развитие 

Важный показатель развития ребенка - речевое 

общение. К семи годам у детей хорошо развита диалогическая 

речь: они четко отвечают и сами задают вопросы, способны 

построить краткие высказывания. Дети хорошо владеют 

монологической речью, могут содержательно, грамматически 

правильно, связно строить свою речь при пересказах и 

рассказывании, могут передавать свои впечатления, свой 

опыт в связном повествовании. Общение со сверстниками 

остается по-прежнему необходимым условием полноценного 

развития ребенка.  

В общении и взаимодействии с детьми дети могут 

согласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку 

и помощь, более чутко относиться к эмоциональному 

состоянию другого ребенка, разрешать конфликты, проявлять 

сочувствие. Основной задачей образовательной работы в 

подготовительной группе продолжает оставаться развитие 

познавательных, коммуникативных, регуляторных 

способностей. Это происходит в различных видах 

деятельности детей (игре, конструировании, изобразительной, 

литературно-художественной, художественном 

конструировании, элементарной трудовой деятельности), 

приознакомлении с различными областями действительности 

Развитие речи: 

- связная речь – 75% 

- звуковая культура речи – 50% 

- грамматический строй речи –49%  

РЭМП: 

- количество – 75% 

- величина –90% 

- форма – 88% 

- ориентировка в пространстве – 52% 

Ознакомление с окружающим: 

- предметное окружение – 79% 

- явления общественной жизни – 83% 

- природное окружение – 80% 

Психические процессы: 

- внимание – 50% 

- память – 55% 

- мышление – 56: 

- воображение – 44%  

- мелкая моторика – 72% 

- усидчивость – 52% 
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(математика, экология, пространственные отношения, 

логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и 

детьми. Становление данных видов способностей 

обеспечивает все психическое развитие ребенка.  

Основными средствами, определяющими развитие их 

умственных способностей, являются наглядные модели. 

Происходит интериоризация действий наглядного 

моделирования, то есть их перевод во внутренний план. Само 

освоение действий построения моделей включает в себя два 

последовательных этапа: построение модели наличной 

ситуации и по собственному замыслу (в соответствии с 

требованиями задачи). В последнем случае моделирование 

выступает в функции планирования деятельности, 

возможность построения модели и ее особенности 

свидетельствуют о степени сформированное внутренних, 

идеальных форм моделирования. Они же и представляют 

собой ядро умственных способностей ребенка. Продолжается 

также освоение различных форм символизации, позволяющих 

ребенку выражать свою субъектную позицию по отношению 

к действительности, решать многие творческие задачи.  

Социально-

коммуникативное 

 

Важнейшим показателем развития ребенка является 

уровень овладения им различными видами детской 

деятельности и, прежде всего, это игра и продуктивные виды 

деятельности.  

Старший дошкольник заинтересован собственно 

игрой, ее процессом, может создать замысел игры и 

реализовать его. Главным в игре становится выполнение роли, 

отражающее отношения людей друг к другу. Именно в игре 

ребенок становится полностью субъектом своей деятельности. 

Игра делает ребенка самостоятельной личностью. Кроме 

сюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: 

режиссерская, игра с правилами, игра-драматизация. 

Игра: 

- сюжетно-ролевая – 77% 

- подвижная – 90% 

- дидактическая – 66% 

Общение: 

- коммуникативные навыки – 63% 

- соблюдение правил этикета –70%  

- соблюдение моральных норм – 55% 

Труд: 

- самообслуживание – 100% 

Художественно-

эстетическое 

В продуктивных деятельностях(изобразительной 

деятельности, конструировании) старшие дошкольники могут 

Изобразительная деятельность: 

- рисование – 78% 
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 создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая 

своевидение действительности. Продукты, создаваемые 

детьми в результате этих деятельностей, становятся 

сложными, разнообразными, дети могут выполнять 

деятельность самостоятельно. Дети этого возраста чутко 

воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. 

- лепка – 75% 

- знакомство с искусством – 53% 

Конструирование: 

- из строительного материала – 95% 

Музыкальное воспитание: 

- слушание – 100% 

- пение – 75% 

- музыкально-ритмические движения –67% 
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II. Содержательный раздел 
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2. Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка. 

2.1 Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам): 

-ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

-ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство 

веры в себя, старается разрешать конфликты; 

-ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребѐнок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  

-ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребѐнка складываются предпосылки грамотности; 

-у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими;  

-ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

-ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребѐнок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
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Планируемые промежуточные результаты освоения рабочей программы (к 7 годам). 

Мониторинг освоения содержания образовательной программы 

Группа детского сада________________________________________________________________________________ 

Дата проведения мониторинга________________________________________________________________________ 

Основная часть 

Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям 

Физическое развитие Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Художественно-

эстетическое 

развитие 

Итоговый результат 

начало 

года 

конец года начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало 

года 

конец 

года 

начало года конец 

года 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

            

 

 

Ожидаемые образовательные результаты. 

 

Мотивационные 

образовательные результаты 

Предметные 

образовательные результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные представления и 

мотивационные ресурсы 

Знания, умения, навыки 

 

Когнитивные 

способности 

Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 

        Инициативность. 

Позитивное отношение к миру, к 

другим людям вне зависимости 

от их социального 

происхождения, этнической 

принадлежности, религиозных и 

другихверований, их физических 

Овладение основными 

культурными способами 

деятельности, необходимыми 

для осуществления различных 

видов детской деятельности. 

Овладение 

универсальными предпосылками 

     Любознательность. 

Развитое воображение.       

      Умение видеть 

проблему, ставить 

вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути 

Умение общаться 

и взаимодействовать 

с партнерами по игре, 

совместной 

деятельности или 

обмену информацией. 

      Способность 

Умение 

подчиняться 

правилам и 

социальным нормам. 

Целеполагание и 

планирование 

(способность 
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и психических особенностей.  

Позитивное отношения к 

самому себе, чувство 

собственного достоинства, 

уверенность в своих силах. 

Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за 

начатое дело.  

Сформированность 

первичных ценностных 

представлений о том, «что такое 

хорошо и что такое плохо», 

стремление поступать правильно, 

«быть хорошим». 

Патриотизм, чувство 

гражданской принадлежности и 

социальной ответственности.  

Уважительное отношение к 

духовно нравственным 

ценностям, историческим и 

национально-культурным 

традициям народов нашей 

страны.отношение к 

образованию как к одной из 

ведущих жизненных ценностей. 

Стремление к здоровому образу 

жизни. 

учебной деятельности — 

умениями работать по правилу и 

по образцу, слушать взрослого 

и выполнять его инструкции. 

Овладение начальными 

знаниями о себе, семье, 

обществе, государстве, 

мире.  

Овладение элементарными 

представлениями из области 

живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п., 

знакомство с произведениями 

детской литературы. 

Овладение основными 

культурно гигиеническими 

навыками, начальными 

представлениями о принципах 

здорового образа жизни. 

Хорошее физическое 

развитие (крупная и мелкая 

моторика, выносливость, 

владение основными 

движениями). Хорошее владение 

устной речью, 

сформированность предпосылок 

грамотности. 

решения.  

      Способность 

самостоятельно выделять 

и формулировать цель.     

      Умение искать и 

выделять необходимую 

информацию. Умение 

анализировать, выделять 

главное и 

второстепенное, 

составлять целое из 

частей, 

классифицировать, 

моделировать.  

      Умение 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы. 

Умение доказывать, 

аргументированно 

защищать свои идеи. 

Критическое 

мышление,способность к 

принятию собственных 

решений, опираясь на 

свои знания и умения. 

действовать с учетом 

позиции другого и 

согласовывать свои 

действия с остальными 

участниками процесса. 

    Умение 

организовывать и 

планировать 

совместные действия со 

сверстниками и 

взрослыми. 

    Умение работать 

в команде, включая 

трудовую и проектную 

деятельность. 

планировать свои 

действия, 

направленные на 

достижение 

конкретной цели). 

Прогнозирование. 

Способность  

адекватно 

оценивать 

результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и 

коррекция. 
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2.1 Содержание, формы, способы, методы и средства образовательной деятельности по освоению детьми 

образовательных областей 

 

Конкретное содержание каждой образовательной области определено с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей детей, 

целями и задачами РП и реализуется в различных видах деятельности как сквозном механизме развития ребѐнка:  

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними),  

восприятие художественной литературы и фольклора 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал,  

изобразительная(рисование, лепка, аппликация),  

музыкальная(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

детских музыкальных инструментах), 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Содержание Программы отражает следующий аспект образовательной среды для детей дошкольного возраста: 

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

2) характер взаимодействия со взрослыми; 

3) характер взаимодействия с другими детьми; 

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
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2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание 

способности к общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные 

способности),формирование социальных представлений, умений и навыков(развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания,приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Виды интеграции 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 

деятельности 
По средствам организации и оптимизации образовательного процесса 

«Физическое развитие» (развитие игровой 

деятельности в части подвижных игр, игр с правилами и 

других видов совместной двигательной деятельности с 

детьми и взрослыми; формирование основ безопасности 

собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а 

также безопасности окружающего мира). 

 «Познавательное развитие» (формирование 

целостной картины мира и расширение кругозора в 

части представлений о себе, семье, гендерной 

принадлежности, социуме, государстве, мире) 

«Физическое развитие» (использование подвижных игр и 

физических упражненийдля реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие). 

«Познавательное развитие» (использование дидактических игр как 

средств реализации образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие) 

«Речевое развитие» (речевое сопровождение процесса познания 

социальной действительности; использование художественных произведений 

для формирования первичных ценностных представлений, представлений о 

себе, семье и окружающем мире); 

«Художественно-эстетическое развитие» (использование средств 

продуктивных видов деятельности для обогащениясодержания, закрепления 

результатов освоения области «Социально-коммуникативное развитие) 

 

 

 

 



29 
 

 

Направления и задачи образовательной области«Социально-коммуникативное развитие» 

1. Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности,об изменении позиции человека с возрастом (ребенок 

посещает детский сад, школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение, формироватьпонимание 

того, что хорошее образование необходимо любому человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу в 

получении новых знаний. Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своемуобразованию, к своему здоровью, к своей 

деятельности, к своим достижениям), стремление быть полезным обществу.Формировать понимание того, что все зависит от самого 

человека его трудолюбия, настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, 

уверенность в своих силах и возможностях.Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для поддержания детской 

инициативы ПДР — пространство детской реализации (возможность для каждого ребенка проявить инициативу,сформулировать и 

реализовать свою идею, предъявить результат сообществу и увидеть (осознать) полезность своего труда для окружающих). 

Закреплятьтрадиционные гендерные представления, продолжать  развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Нравственное воспитание.Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым 

людям; учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть хорошим). Создавать 

условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои 

поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважительное отношение и чувство принадлежности к своей 

семье, любовь и уважение к родителям. Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды 

истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, развивать интерес к профессиям родителей и 

месту их работы. 

Патриотическое воспитание.Продолжать развивать интерес и любовь к родному краю, расширять представления о малой 

родине. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. Продолжать знакомить с профессиями, 

связанными со спецификой родного города (поселка). На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о нашей Родине — России. Закреплять 

представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям.Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а 

мужчины и мальчики снимают головные уборы). Расширять знания о государственных праздниках. Расширять представления о Москве 
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— главном городе, столице России. Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию и Москву на карте. Поощрять 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине 

и других героях космоса. Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.) 

2. Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству.Развивать умение самостоятельно объединяться для совместных занятий 

(игры, труда, проектов и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, планировать, обсуждать и 

реализовывать планы, воспитывать в детях организаторские способности, развиватьинициативу. Формировать отношения, основанные на 

сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и 

мнением товарищей,умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры. 

             Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. Развивать у 

детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, формировать потребность к совместному обсуждению и 

самостоятельному решению основных вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). Поддерживать совместные инициативы в 

проектной (творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), продуктивной (коллективные работы), событийной, игровой и 

других видах деятельности; в организации мероприятий. Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 

(мини-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. Обращать внимание 

детей на эстетику окружающего пространства (оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие 

глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т.п.). Формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение. Воспитывать восприятие пространства детского сада 

как «второго дома» с соответствующими правами и обязанностями. 

3. Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять совместно установленные 

правила группы. Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; воспитывать привычку без напоминаний 

использовать в общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

             Развитие целенаправленности, саморегуляции. Воспитывать организованность; развивать волевые качества, 

самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготовкой к школе. 

4.Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации игр, выполнении игровых 

правил и норм. Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; умение договариваться, планировать и обсуждать совместные действия.Продолжать воспитывать в игре 

инициативу, организаторские способности, развивать творческое воображение.Продолжать учить детей брать на себя различные роли в 
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соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал, побуждать детей по-своему обустраивать 

собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для 

покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей жизни, впечатлений от произведений литературы, 

мультфильмов. 

            Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, 

вилкой); самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать 

товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, 

чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна. Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, 

без напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к труду.Развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных видах труда и творчества. 

Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, умение достигать запланированного результата, 

воспитывать трудолюбие. Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место 

после работы. Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными 

окружающим, радоваться результатам коллективного труда. Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой (сервировать стол, приводить его в порядок после еды), формировать навык 

ответственно относиться к обязанности дежурногов уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 

календаре природы и т.д.). Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию.Расширять представления о труде 

взрослых, о значении их труда дляобщества. Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование основ безопасности.Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения на природе, уточнять и 

расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром,молния, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 

этихусловиях.Продолжать формировать навыки безопасного поведения надорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, 

о дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь»,«бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с дорожными знаками — 

предупреждающими, запрещающими и информационно указательными. Расширять представления детей о работе ГИБДД.Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном 

транспорте.Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной жизнедеятельности. Подвести детей к пониманию необходимости 

соблюдать меры предосторожности, учить оценивать свои возможностипо преодолению опасности.Развивать свободную ориентировку в 

пределах ближайшей к детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из домав детский сад на схеме 

местности.Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст,дату рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества 

родителей, их профессии.Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание 

на велосипеде, катаниена санках, коньках, лыжах и др.).Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома»,«Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, 

службыскорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае 
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необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103 

 

Формы, методы, способы реализации задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Совместная деятельность в образовательных 

ситуациях  

Совместная деятельность в 

режимных моментах  

Самостоятельная  деятельность 

1. Формирование первичных ценностных представлений 

Развивающий диалог, обучение, чтение 

художественной литературы,экскурсии, 

видеоинформация,дидактические игры, игровые 

занятия, сюжетно ролевые игры,театрализация, 

игровая деятельность (игры в парах, совместные 

игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры) 

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема (беседы, показ), 

утренний и вечерний круг; 

Игровая деятельность во время 

прогулки (объяснение, напоминание) 

Тематические досуги, 

театрализованная деятельность, игры 

– поручения и т.д. 

Трудовая деятельность. 

Дидактические игры,  

Игры в центрах активности. 

самообслуживание, театрализованная 

деятельность, трудовая деятельность; 

творчество, конструирование 

2. Развитие коммуникативных способностей 

Все ситуации повседневной жизни, в которых 

оказывается ребенок: в детском саду, на прогулке, во 

время режимных моментов, образовательное 

событие.Беседы, формирование навыков, чтение 

художественной литературы, дидактические игры, 

игровые занятия (игры в парах, совместные игры с 

несколькими партнерами, пальчиковые игры) 

Подгрупповая и индивидуальная 

работа (учится быть инициативным и 

принимать решения, использовать 

свое мышление и воображение).  

Создавать ситуации обсуждения 

правил, прояснения детьми их 

смысла.Привлекать детей к созданию 

развивающей среды дошкольного 

учреждения, проектная деятельность 

Сюжетно ролевые игры,  

(выстраивает отношение к себе и 

другим) 

Развитие самостоятельности, включая 

две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные 

нормы и действовать в соответствии с 

ними) и активную (готовность принимать 

самостоятельные решения).  

Дидактические игры,  центры 

активности, самообслуживание 

3. Развитие регуляторных способностей 
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Решение проблемных ситуаций,игровая 

деятельность, продуктивная.  

Выполнять поручения, наблюдать, учиться на 

собственном опыте, экспериментировать с 

различными объектами, в том числе с растениями, 

проектная деятельность. 

 

 

Культурно-гигиенические 

процедуры (объяснение, 

напоминание); находиться в течение 

дня как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных группах; изменять 

или конструировать игровое 

пространство в соответствии с 

возникающими игровыми 

ситуациями; утренний круг быть 

автономными в своих действиях и 

принятии доступных им решений.  

Дидактические игры, центры 

активности, подвижные игры  (может себя 

занять интересным, любимым делом, 

возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства.) 

 

4.Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Решение проблемных ситуаций 

Обсуждение, утренний, вечерний круг, 

Рассматривание обыгрывание, опытно- 

экспериментальная деятельность, общественно 

полезный труд. 

 

Учебная эвакуация Дидактические 

игры,Сюжетно-ролевые игры, 

игры – ситуацииотработка, 

закрепление навыков,умений. 

Минутка безопасности Показ, 

объяснение,обучение, напоминание. 

Дидактические игры, 

Сюжетно-ролевые игры, 

игры – ситуации, игры- разминки, 

игры задания. 

катание на самокате, велосипеде, 

санках… 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников по реализации 

задач образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Привлечение родителей к участию в детских праздниках (разработка идей, подготовка атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск газет, подбор специальной литературы с целью обеспечения обратной связи с 

семьѐй. 

3. Проведение тренингов с родителями в вопросах воспитания. 

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через рекомендованную психолого-педагогическую литературу, 

периодические издания. 

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству и созданию условий в группе и на участке. 

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурсий по селу и его окрестностям, создание тематических альбомов. 

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

8. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся в семье. 

9. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

10.Повышение правовой культуры родителей. 
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            11.Консультативные часы для родителей по вопросам предупреждения использования методов, унижающих достоинство ребѐнка. 

           12.Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя семья», «Моя родословная», «Мои любимые дела», «Моѐ настроение». 

            13.Аудио- и видеозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы 

с родителями (За что любишь свой дом? Кто в твоѐм доме самый главный? Кто самый добрый? За что ты себя любишь?  и др.). 
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2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, 

интереса к учебной деятельности и желания учиться;формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи,формулировать выводы; формирование 

первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарныхестественно-научных представлений. 

Виды интеграции 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Направления и задачи образовательной деятельности «Познавательное развитие» 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной 

деятельности 
По средствам организации и оптимизации образовательного процесса 

 «Физическое развитие» (расширение 

кругозора детей в части представлений о здоровом 

образе жизни, формирование и закрепление 

ориентировки в пространстве, временных, 

количественных представлений в подвижных играх 

физических упражнениях). 

«Социально-коммуникативное развитие», 

«Речевое развитие» (формирование целостной 

картины мира и расширение кругозора в части 

представлений о себе, семье, обществе, государстве, 

мире, безопасности собственной жизнедеятельности и 

безопасности окружающего мира природы; развитие 

познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности в процессе свободного общения со 

сверстниками и взрослыми). 

«Художественно-эстетическое развитие» 
(расширение кругозора в части музыкального и 

изобразительного искусства). 

«Физическое развитие» (использование подвижных игр и физических 

упражнений для реализации задач образовательной области «Познавательное 

развитие». 

«Художественно-эстетическое развитие» (использование музыкальных 

произведений, продуктивной деятельности детей для обогащения содержания 

области «Познавательное развитие». 

«Речевое развитие» (речевое сопровождение процесса познания окружающей 

действительности и познавательно-исследовательской деятельности; использование 

художественных произведений для формирования целостной картины мира). 

1. Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 
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Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и 

др.). Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, 

размеру, весу и т.д.). Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, строению, цвету). Закреплять 

знания детей о хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, черный и оттенки серого) цветах. 

Развитие познавательных действий. Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать действия экспериментального характера, направленные на 

выявление скрытых свойств объектов. Развивать умение добывать информацию различными способами, учить определять оптимальный 

способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями деятельности. Продолжать развивать умение 

самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей самостоятельно составлять модели и 

использовать их в познавательно исследовательской деятельности. Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательнослушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную 

умственную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу эффективности источников информации. 

Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в создании идеи и реализации проекта, создавать условия для презентации 

результата. В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам 

ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные настольные игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать 

умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников 

игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решатьпоставленную задачу. Содействовать проявлению и развитию в игре 

необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 

2. Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть 

составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками.Упражнять в объединении, дополнении множеств, 

удалении из множества части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым 

множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать 

навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке 
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(устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с 

составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на 

наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и размен монет). Учить на 

наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание 

(вычитаемое меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаками отношения равно (=), 

больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. Делить 

предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; правильно 

обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные 

измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий)с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. Дать представления о весе предметов и 

способах его измерения. Сравнивать вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать 

представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов)зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать 

представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не даются). 

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по 

размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 

квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять тематические 

композиции из фигур по собственному замыслу. Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, квадрат 

на два прямоугольника или на два треугольникаи пр.). Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной площади (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, 

книгии т.д.); располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, 

внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). Познакомить с 

планом, схемой, маршрутом, картой.Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами в виде 

рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные отношения объектов и 

направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в 

пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

          Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, 

последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 
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соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по 

часам с точностью до 1 часа 

3. Конструктивно – модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и др.). Поощрять желание передавать их 

особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая 

друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в 

соответствии сих назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки. Как 

их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машина дом). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 

различные модели (здания, самолѐты, поезда и др.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу.  

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединѐнные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

4. Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать представления о 

видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, космический, водный). Формировать представления о предметах, облегчающих труд 

людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т.д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей 

к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Расширять представления детей об истории создания предметов. Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 

объектов природы. Формировать понимание того, что человек создал себе сам все, что не дала ему природа (нет крыльев, он создал самолет; 

нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т.п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Рассказывать, что 

материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань). 

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее 

познании, формировать желание самостоятельно добывать знания (экспериментируя, слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, 

наблюдая за природными объектами и явлениями и т.д.).Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 

Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социальном мире. Развивать умение видеть красоту и 
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своеобразие окружающей природы, учить передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о временах года (вести дневники наблюдения за погодой; 

оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). Формировать навык ответственно 

относиться к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день 

недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т.д.). Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 22 

декабря (самый короткий день в году); день летнего солнцестояния — 22 июня (самый длинный день в году); дни весеннего (21 марта) и 

осеннего (22 сентября) равноденствия, когда день и ночь равны по длительности.Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, 

град, туман, дождь, ливень, ураган, метель и т.п.). Формировать первичные географические представления, развивать интерес к природному 

разнообразию Земли. Учить пользоваться картой и глобусом, показывать на карте и глобусе моря и континенты (на Земле всего шесть 

континентов, или материков:Австралия, Антарктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная Америка). Продолжать формировать 

первичные представления о климатических и природных зонах Земли: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), умеренные 

климатические зоны (леса, степи,тайга), жаркие климатические зоны (джунгли, саванна, пустыня).Развивать познавательный интерес детей, 

рассказывая о удивительных природных явлениях (полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, когда у нас, в 

Северном полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и т.д.). 

Мир растений  и грибовРазвивать представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — живые существа, или, 

как говорят ученые, это одно из царств живой природы, для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет. Дать детям начальное 

представление об особенностях растительного мира в различных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). Подводить детей к 

умению делать элементарные выводы и умозаключения о приспособленности растений к среде обитания (карликовые растения в тундре, 

колючки в пустыне, отсутствие растительности в Антарктиде и пр.).Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, 

ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные). Рассказывая о грибах (съедобные — несъедобные), 

можно отметить, что грибы — это не растение, что это отдельное царство живой природы и что в школе дети подробнее все узнают, если 

захотят. Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, листьям, плодам). Развивать 

интерес к природе родного края. 

          Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первичной классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, 

земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные 

(пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки).Дать детям более полные представления о классе 

млекопитающих, обсудить, почему они так называются (потому что выкармливают своихдетенышей молоком). Рассказать об основных 

отрядах класса млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные (еж, крот), рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикообраз, 

суслик, хомяк, сурок, заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, морские 

котики, морские львы, сивучи, нерпы, моржи), китообразные (киты, дельфины, кашалоты), парнокопытные (свинья, бегемот, верблюд, 

жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы, газели), непарнокопытные (лошадь, зебра, осел, тапир, носорог), хоботные (слоны), приматы 

(лемуры, мартышки, человекообразные обезьяны и человек). Классификация животного мира — хорошая тема для коллективного проекта, 

если это заинтересует детей. Упражнять в умении группировать представителей мира животныхпо разным признакам: животные — дикие и 

домашние; птицы — домашние, лесные, городские; птицы — хищные и не хищные. Дать представление о том, что в разных странах 
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Формы, методы, способы реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» 

домашние животные разные (коровы и др. — в России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — в Африке, страусы — в Австралии и 

т.д.).Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рассуждать, задавая «коварные» вопросы и приводя 

парадоксальные факты (почему пингвин это птица, почему кит это не рыба и т.д.).Расширять представления о приспособлении животных к 

окружающей среде (перелетные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. — впадают в зимнюю спячку, белки запасают корм на 

зиму, зайцы летом серые, а зимой белые и т.д.) . Подводить детей к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о 

жизнедеятельности животных. Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире животных 

(бабочка: яйцо, личинка (гусеница), куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — лягушка;птица: яйцо, птенец — птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Объяснять, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то 

растения не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые 

воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее. Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за 

растениями и животными, не нанося им вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды. 

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют разные книги для разных регионов. Познакомить с 

отдельными представителями животного и растительного мира, занесенными в Красную книгу России (амурские тигры, белые медведи, и 

пр.). 

           Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство и 

сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Дать детям представления о человеке труда: ответственность, 

аккуратность, добросовестность помогают создавать разные материальные и духовные ценности. Дать представление о том, что с одним 

объектом культуры, производства, социальным объектом всегда связан целый комплекс разнообразных профессий (в театре работают: 

артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, 

уборщики и пр.). 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции.  Расширять представления дошкольников о своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах. Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами 

культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: в 

Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители 

Конго; в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы; в Северной Америке — американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе 

континенты и страны, заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-исследовательской деятельности на темы народов мира. 

Воспитывать интерес и уважение к другим народам. 
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Совместная деятельность в 

образовательных ситуациях  

Совместная деятельность в режимных 

моментах  

Самостоятельная  деятельность 

1. Развитие когнитивных способностей 

Игры-загадки, игры – задания, 

математические игры, игровые занятия, 

игровая деятельность (игры в парах, 

подвижные игры). Счѐт, сравнение… 

Моделирование, утренний и вечерний 

круг,  

Экспериментирование, 

Интегрированная деятельность 

Упражнения, игры (дидактические, 

подвижные) 

Дидактические игры,  моделирование, 

экспериментирование, конструктивная 

деятельность. 

2. Формирование элементарных математических представлений 

Опыты. Эксперименты. Наблюдения. 

Поиск информации в литературе.  

Проектная деятельность. Дидактические 

игры. Игры-загадки. Проблемные ситуации. 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среды. 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования. 

Игры экспериментирования. 

Коллекционирование. 

Создание мини-музеев игры-загадки, 

развивающий диалог. 

 

    Дидактические игры. Игры с 

конструктором.Моделирование, 

подчиняться правилам в групповых 

играх, игры – соревнования 

3. Конструктивно – модельная деятельность 

Опыты. Эксперименты. Наблюдения. 

Поиск информации в литературе. 

Реализация проектов. Коллекционирование. 

Создание мини-музеев. Дидактические 

игры. Игры-загадки. Игры с конструктором. 

Проблемные ситуации. Поручения. 

Дежурства. 

Поручения, утренний и вечерний круг, 

Дежурства. Расширение границ 

образовательного пространства детского сада: 

целевые прогулки, экскурсии; 

организация разнообразных мобильных 

центров: воды и песка. 

Математические игры, 

моделирование и экспериментирование, 

трудовая деятельность в уголке природы, 

рассматриваниекниг, созданиемини-

музеев, центр активности, 

игры с песком, водой, камнями, 

глиной… 

4. Ознакомление с окружающим миром 

Развивающий диалог, чтение Вовлечение в разные виды деятельности, Продуктивная деятельность, беседы 
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познавательной и художественной 

литературы, наблюдения с обсуждением, 

сезонные наблюдения, 

Ознакомление с доступными явлениями 

Чтение художественной литературы 

Беседы –рассуждения, рассматривание. 

где в большей степени могут проявиться 

индивидуальные способности. 

Поручения. Рассматривание, 

Наблюдение, проектная деятельность, 

Вовлечение в разные виды деятельности 

(конструирование, экспериментирование, 

опыты 

 

–рассуждения, выполнение 

продуктивная деятельность, 

игры с предметами и бросовым 

материалом 

дидактические игры, 

рассматривание, 

экспериментирование обучений  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
 

2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи,  

фонематического слуха, формирование предпосылок обученияграмоте; овладение речью как средством общения, развитие 

речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детскойлитературой. 

 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» 

Интеграция образовательной области «Речевое развитие» осуществляется со всеми образовательными областями способом 

«оречевления» всех форм образовательной деятельности и всех видов деятельности ребенка.  

 

Направления и задачи образовательной области «Речевое развитие» 

 

1. Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство общения. Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, 

подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать 

простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей пользоваться как краткой, 

так и распространенной формой ответа, в зависимости от характера поставленного вопроса, дополнять высказывания 

товарищей. Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные слова и выражения, эпитеты, 

сравнения). 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать 

дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. Совершенствовать 

фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место 

звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать умение 

образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в 

сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые средства 

для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.Формировать умение вести диалог 

между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 

речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, драматизировать их. 
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Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с последовательно 

развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного 

опыта.Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их  

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша Маша, малина, береза) на 

части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

2.Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, 

стихотворениями, загадками, считалками, скороговорками. Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к 

героям книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство юмора. Обращать внимание детей на 

выразительные средства (образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях 

(эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Формы, методы, способы реализации задач образовательной области «Речевое развитие» 

Совместная деятельность в образовательных 

ситуациях  

Совместная деятельность в 

режимных моментах  

Самостоятельная  деятельность 

1. Развитие речи 

Взаимодействие с логопедом, 

Артикуляционная гимнастика, 

Речевые игры, игровые занятия, игровая 

деятельность (игры в парах, подвижные игры) 

Игры-поручения. Образовательное событие, 

Чтение, составление рассказов по картинам, 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, уточнение)  

Составление рассказов по плану и 

образцу,ситуативный разговор, 

Дидактические игры,   

Пальчиковые игры, 

рассматривание, обсуждение, 

Физкультминутки, прогулка, 

прием пищи. Развивающий диалог, 

рассказ, 

чтение 

Составление рассказов по плану и 

образцу, 

Дидактические игры,   

Рассматривание книг с 

иллюстрациями, Рассматривание 

сюжетных картинок, игрушек, 

Содержательное игровое 

взаимодействие детей (совместные игры с 

использованием предметов и игрушек) 



45 
 

Беседа с опорой на зрительное восприятие и 

без опоры на него. 

 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации. 

Игры в парах и совместные игры 

(коллективный монолог)   

2. Приобщение к художественной литературе 

Артикуляционная гимнастика, 

Беседа, чтение, составление рассказов по 

картинам, 

Обогащение словаря, вопрос –ответ, 

Обучающие игры с использованием предметов 

и игрушек, развивающий диалог, 

Коммуникативные игры с включением малых 

фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, 

колыбельные) 

Сценарии активизирующего общения.   

      Беседа, Дидактические игры,   

Пальчиковые 

игры,Рассматривание, 

обсуждение.Обогащение словаря 

вопрос –ответ, Игры с предметами 

и сюжетными игрушками,Беседа с 

опорой на зрительное восприятие и 

без опоры на него,Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

коммуникативных  кодов взрослого, 

досуги 

Чтение наизусть и отгадывание 

загадок в условиях книжного уголка. 

Дидактические игры, центр 

активности. 

Рассматривание книг с 

иллюстрациями,  

рассматривание сюжетных картинок  

Рассматривание книг с 

иллюстрациями 

Дидактические игры 

Театрализованные игры 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

Настольно-печатные игры  

Беседы- обсуждения 
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2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах 

художественной деятельности, формированиеинтереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятияи понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Виды интеграции 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»  

 

Основания интеграции 

По задачам и содержанию  образовательной деятельности 
По средствам организации и оптимизации образовательного 

процесса 

«Физическое развитие» (развитие основных движений и 

физических качеств, двигательного творчества для овладения 

музыкально-ритмической деятельностью). 

«Социально-коммуникативное развитие» (формирование 

первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также  

окружающем мире в части культуры и музыкального искусства, 

развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу 

музыки, процесса и результатов продуктивной деятельности; 

формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту 

воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной 

деятельности; формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности). 

«Познавательное развитие» (формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора в части изобразительного 

искусства, музыки, творчества). 

Содержание и результаты всех областей Программы могут 

быть обогащены и закреплены с использованием средств 

продуктивной и музыкальной деятельности детей 

«Речевое развитие» (использование художественных 

произведений для обогащения содержания области 

«Художественно-эстетическое развитие») 
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Направления и задачи образовательной области«Художественно-эстетическое развитие» 

1. Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к искусству и 

художественной деятельности; умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощрять 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. Знакомить с историей 

и видами искусства (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Воспитывать любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Формировать основы художественной культуры, закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления детей о творческих профессиях 

(художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т.п.).  

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). Расширять 

знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, графика, скульптура), развивать художественное восприятие, 

расширять первичные представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная ижанровая 

живопись). Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан 

(«Золотая осень», «Март», «Весна.Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. 

Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иванцаревич на Сером волке») и др. Расширять представления о художниках — иллюстраторах 

детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушини др.). Обогащать представления о 

скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и 

др.).  

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира).  

Воспитывать интерес к искусству родного края. Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение 

выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части 

конструкции и особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру 

здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказать детям о том, что,как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 

мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 

другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных сооружений, 

сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

2. Изобразительная деятельность 
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Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. Развивать образное эстетическое восприятие, образные 

представления, эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно 

творческой деятельности. Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы изображения 

в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать 

стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину.  

Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как самим 

ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей; развивать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для достижения большей 

выразительности создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать наблюдательность, аналитические 

способности, умение сравнивать предметы между собой, способность замечать характерные особенности предметов и изображать их, 

передавая форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор материалов, 

которые дети могут использовать при рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и 

др.). Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: 

при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон 

может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. Развивать представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, персиковый и т.п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи с изменением погоды 

(небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка.  

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, способность наблюдать и сравнивать 

цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиесялисточки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 

темно-зеленые листья и т.п.). В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их 

реальным расположением (ближе илидальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа — передний планили дальше от него — задний 

план); передавать различия в величинеизображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 

большая и т.п.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных,растений, склоняющихся от 

ветра. Продолжать формировать умениепередавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторскихпроизведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать длясоздания образов предметов, объектов природы, сказочных 
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персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу,характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями пальцев и 

стекой.Продолжать формировать умение передавать характерные движениячеловека и животных, создавать выразительные образы 

(птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная 

композиция).Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, движений,деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по представлению: развивать 

чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых 

предметов).Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных элементов на листах 

бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства.Закреплять приемы вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; нескольких предметов или их частей из бумаги,сложенной гармошкой.При 

создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазываяих клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема);учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощрятьпроявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплятьумение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушкизабавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.).Формировать умение создавать предметы из полосок цветной 

бумаги(коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украшений 

к праздникам. Формировать умение использовать образец. Совершенствоватьумение детей создавать объемные игрушки в технике 

оригами.При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку,завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить 

простейшиеизделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом«вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, 

используякусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка длязайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и 

вырезать в соответствии с задуманным сюжетом.При работе с природным материалом закреплять умение создаватьфигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы,веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать 

общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развиватьдекоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивамнародных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и 

др.).Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учить плавным 

поворотамруки при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально 

и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисованиидлинных линий, крупных форм, одними пальцами — при 

рисованиинебольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки(хохлома), оживок(городец) и др.Учить видеть красоту 

созданного изображения и в передаче формы,плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий 

и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 
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Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закреплять умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми 

игрушки.Закреплять умение при составлении декоративной композициина основе того или иного вида народного искусства 

использоватьxapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму.Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить 

использоватьразные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку 

3. Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный вкус, обогащать музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. Совершенствовать звуковысотный, 

ритмический, тембровый и динамический слух. Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

            Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высотев пределах квинты — терции; обогащать впечатления 

детей и формировать музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха.Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп,ритм); жанрами (опера, концерт, симфонический концерт), 

творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей с мелодией Государственного гимна РоссийскойФедерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию.Закреплять практические навыки выразительного 

исполнения песенв пределах отдо первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать 

внимание на артикуляцию (дикцию).Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские 

народные песни; самостоятельноимпровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него,используя для этого знакомые песни, 

музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшемуразвитию навыков танцевальных движений, умения 

выразительнои ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характероммузыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание.Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.). Развивать танцевально-игровое творчество; 

формировать навыки художественного исполнения различных образов при инсценированиипесен, театральных постановок. 

           Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах 

музыкальнойисполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т.п.).Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый 

котик и сердитый козлик и т. п.).Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с 

воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях музыкальных образов.Формировать 

музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных 

инструментови в оркестровой обработке.Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в 

оркестре и в ансамбле. 
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4. Театрализованная игра 

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр: умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, 

песню для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации к будущему спектаклю; распределять между собой обязанности и 

роли, развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; учить использовать 

средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в 

театрализованной деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, кукольный и 

др.).  

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывать о театре, театральных профессиях. Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.) и распознавать их особенности. 

Использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Способствовать формированию оценочных 

суждений в процессе анализа сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. Развивать воображение и фантазию детей в создании и 

исполнении ролей. 

Формы, методы, способы реализации задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Совместная деятельность в образовательных 

ситуациях  

Совместная деятельность в режимных 

моментах  

Самостоятельная  деятельность 

1. Приобщение к искусству 

Слушание литературных и музыкальных 

произведений 

Знакомить со средствами выразительности(цвет, 

звук, форма, жесты), развивающий диалог. 

Дидактические игры,  игры на 

музыкальных инструментах, слушание, 

пение,инсценирование. 

Пение, игры на музыкальных 

инструментах.Рассматривание 

эстетически привлекательных 

объектов природы, быта, 

произведений искусства. 

2. Изобразительная деятельность 

Беседы, игровые занятия, игровая деятельность; 

Продуктивная деятельность; 

Рассматривание; 

Пение, слушание; 

Наблюдения по ситуации; 

Занимательные показы. 

 

Утренний и вечерний круг; 

Дидактические игры; 

Пальчиковые игры, 

рассматривание,обсуждение; 

Индивидуальная работа с детьми; 

Проблемная ситуация; 

Творческие выставки; 

Изготовление декораций, подарков, 

предметов для игр; 

Дидактические игры; 

Продуктивная деятельность 

(рисование, лепка, аппликация); 

Рассматривание. 



52 
 

Экспериментирование; 

Проектная деятельность; 

Консультации; 

Создание коллекций. 

3. Музыкальная деятельность 

Музыкальные занятия, Слушание, Пение, 

Песенное творчество, 

Музыкально-ритмические движения, 

Танцевально-игровое творчество, 

Игры на музыкальных инструментах, 

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, предметов окружающей 

действительности, игры, хороводы, 

Рассматривание портретов композиторов, 

Празднование дней рождения. 

Пение,Песенное творчество, 

Музыкально-ритмические движения, 

Танцевально-игровое творчество, 

Игры на музыкальных инструментах, 

Использование музыки в режимных 

моментах, 

Формирование танцевального творчества, 

Импровизация образов сказочных 

животных и птиц, 

Празднование дней рождения. 

Пение, 

Песенное творчество, 

Музыкально-ритмические движения, 

Танцевально-игровое творчество, 

Игры на музыкальных инструментах, 

Экспериментирование со звуками, 

используя музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты. 

4.Театрализованная игра 

Развивающий диалог, игровые занятия, игровая 

деятельность, 

Продуктивная деятельность, 

Рассматривание, 

Чтение художественной литературы. 

Инсценирование,тематические досуги, 

игровое упражнение, утренний и 

вечерний круг. 

 

 

Центр активности, рассматривание 

картинок. 
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2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укреплениездоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным 

и подвижным играм, развитие интересак спорту; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Виды интеграции образовательной области «Физическое развитие»  

Основания интеграции 

По задачам и содержанию образовательной деятельности 
По средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

 «Социально-коммуникативное развитие» (приобщение к ценностям 

физической культуры; формирование первичных представлений о себе, 

собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к 

элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности, 

овладение навыками ухода за физкультурным инвентарѐм и спортивной 

одеждой;  

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и 

детьми в части необходимости двигательной активности и физического 

совершенствования; игровое общение) 

«Познавательное развитие» (в части двигательной активности как 

способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из 

средств овладения операциональным составом различных видов детской 

деятельности), формирования элементарных математическихпредставлений 

(ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т. 

д.).  

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие музыкально-

ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного 

творчества на основе физических качеств и основных движений детей).  

«Речевое развитие» (речевое сопровождение всех 

видов двигательной активности детей, использование 

художественных произведений для формирования первичных 

ценностных представлений о здоровом образе жизни). 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

(использование музыкально-ритмической и продуктивной 

деятельности с целью развития представлений и воображения 

для освоения двигательных эталонов в творческой форме, 

моторики; использование музыкальных произведений в 

качестве музыкального сопровождения различных видов 

двигательной активности). 
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Направления и задачи образовательной области«Физическое развитие» 

1. Формирование  начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной активности в 

жизни человека; умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать 

представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять 

представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и 

расческой. Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и ежедневно (утром и вечером) чистить зубы. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом. Продолжать воспитывать привычку следить 

за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу о необходимости что-

то поправить в костюме, прическе. 

2. Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребностьв ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение 

сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения.Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.Учить сочетать разбег с 

отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске.Учить 

перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в 

колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично,в указанном воспитателем темпе.Развивать психофизические качества: силу, 

быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 

движений и ориентировку в пространстве.  

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуреи 

спорту, отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. Закреплять навыки выполнения 

спортивных упражнений.Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в 

уходе за ними.Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, 

организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в 

томчисле игры с элементами соревнования), способствующие развитиюпсихофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, 

выносливость,гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.Продолжать учить детей самостоятельно 

организовывать подвижныеигры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинироватьдвижения; справедливо оценивать свои 

результаты и результаты товарищей. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол). 
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Формы, методы, способы реализации задач образовательной области «Физическое развитие» 

Совместная деятельность в образовательных 

ситуациях  

Совместная деятельность в 

режимных моментах  

Самостоятельная  деятельность 

1. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Развивающий диалог,  

Игровые занятия,  

Игровая деятельность, 

Игры-поручения, 

Чтение,  составление рассказов по картинам. 

Утренний и вечерний круг, 

Дидактические игры,   

Пальчиковые игры,  

Рассматривание, обсуждение, 

Физкультурный досуг,Физкультурные 

праздники,День здоровья. 

Подвижные игры, спортивные 

Дидактические игры,   

Рассматривание книг с иллюстрациями, 

рассматривание сюжетных картинок 

Игры –соревнования 

2. Физическая культура 

Обучающие игры, 

Упражнения, 

Беседа 

Чтение,  

Физкультминутки, 

занятия 

 

 

 

Игровые упражнениясамомассаж, 

хождение по массажным дорожкам, 

релаксация, 

подвижные игры 

гимнастика, 

индивидуальная работа по развитию 

движений, 

Подвижная игра большой и малой 

подвижностиПроблемная 

ситуацияИндивидуальная работаЗанятия 

по физическому воспитанию на 

улицеПодражательные движения 

Центр активности, упражнения, 

использование спортивного инвентаря, 

хождение по массажным дорожкам, 

подвижные игры, 

катание на самокате, велосипеде, 

игры –эстафеты. 
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Модель двигательного режима 

№ 

п/п 

Формы двигательной деятельности Особенности организации 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика Ежедневно в зале или на открытом воздухе (8-10 минут) 

1.2 Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями (с преобладанием 

статических поз) 

Ежедневно  

во время перерыва между периодами ООД (10 минут) 

1.3 Физкультминутка Ежедневно  

в середине времени, отведенного на ООД 

1.4 Подвижные игры и физические упражнения 

на свежем воздухе 

Ежедневно  

во время прогулки в первой и второй половине дня 

1.5 Индивидуальная работа по развитию 

движений  

Ежедневно  

во время прогулки 

1.6 Гимнастика после дневного сна (комплекс 

упражнений) в сочетании с воздушными 

ваннами, умыванием прохладной водой 

Ежедневно 

по мере пробуждения и подъема детей 

1.7 Ходьба по массажным дорожкам в сочетании 

с воздушными ваннами 

Ежедневно 

после дневного сна 

2. Непрерывная образовательная деятельность по физическому развитию детей 

2.1 ООД по физическому развитию  

(Дозированный бег,подвижные игры, 

спортивные игры,спортивные упражнения) 

3 раза в неделю,  

одно из занятий на открытом воздухе 

2.2 ООД по музыкальному развитию 2 раза в неделю 

3. Самостоятельная двигательная деятельность детей 

 Ежедневно в помещении и на открытом воздухе 

4. Физкультурно-массовые мероприятия 

4.1 Неделя здоровья (каникулы) 1 раз в год (январь) 

4.2 Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

4.3 Физкультурно-спортивный праздник 2 раза в год 

5. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОО и семьи 

5.1 Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных, массовых мероприятиях. 

В течение года 
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Система закаливающих мероприятий  

Закаливание детей включает систему мероприятий:  

          элементы закаливания в повседневной жизни: умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, правильно 

организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; 

специальные меры закаливания: водные, воздушные, солнечные. 

Для закаливания детей основные природные факторы используются дифференцированно в зависимости от возраста детей, 

состояния их здоровья, с учетом наличия условий в дошкольном учреждении, со строгим соблюдением рекомендаций.  

Закаливающие мероприятия меняются по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в групповых 

помещениях, эпидемиологической обстановки. 

Закаливание выполняется при соблюдении принципов: постепенность, последовательность, систематичность, комплексность, учет 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, положительное отношение детей к закаливающим мероприятиям. 

При организации закаливания учитываются основные требования: 

создание позитивного эмоционального настроя; 

учет возрастных и индивидуальных особенностей состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка; 

проведение закаливающих воздействий на фоне теплового комфорта ребенка; 

использование в комплексе природных факторов и закаливающих процедур; обеспечение воздействия природных факторов на 

разные участки тела: различающихся и чередующихся как по силе, так и длительности; 

соблюдение постепенности и увеличение силы воздействия различных факторов и непрерывности мероприятий закаливания (при 

этом вид и методика закаливания изменятся в зависимости от сезона и погоды); 

соблюдение методики выбранного вида закаливания. 
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№ п/п Формы закаливания Периодичность 

1 Утренний прием на воздухе Летний период 

2 Утренняя гимнастика  Ежедневно 

3 ООД по физическому развитию на открытом воздухе в 

холодное время года 

НОД по физическому развитию на открытом воздухе в теплое 

время года 

1 раз в неделю  

 

3 раза в неделю 

4 Облегченная одежда при комфортной температуре в 

помещении 

Ежедневно 

5 Одежда по сезону на прогулках Ежедневно 

6 Прогулка на свежем воздухе Ежедневно 

7 Воздушные ванны после сна  Ежедневно 

8 Воздушные ванны Июнь-июль 

9 Режим проветривания помещения Ежедневно 

10 Температурно-воздушный режим Ежедневно 

11 Дневной сон с открытой фрамугой По погоде 

12 Сон без маек В тѐплое время 

13 Дыхательная гимнастика Ежедневно 

14 Полоскание зева кипяченой охлажденной водой Ежедневно 

15 Умывание рук, лица прохладной водой Ежедневно 

после приема пищи,  

после прогулки, после сна 

16 Игры с водой Июнь-август 

17 Дозированные солнечные ванны  Июнь-август 

18 Контрастноебосохождение (дорожка здоровья) на прогулке Июнь-август 

19 Игровой массаж после сна Ежедневно 

20 «Ленивая гимнастика» после сна Ежедневно 

21 Ходьба по корригирующим дорожкам Ежедневно 
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Формы и методы оздоровления детей 

№ п/п Формы и методы Содержание 

1 Обеспечение здорового ритма жизни  щадящий режим (адаптационный период) 

 гибкий режим 

 организация микроклимата психологического комфорта в  группе 

2 Физические упражнения  утренняя гимнастика 

 корригирующая гимнастика  

 физкультурно-оздоровительные занятия 

 подвижные игры 

 спортивные игры 

 занятия в спортивных секциях, кружках 

3 Гигиенические и водные процедуры  Умывание 

 Игры с водой 

4 Световоздушные ванны  Проветривание помещений 

 Сон при открытых фрамугах 

 Прогулка на свежем воздухе 

 Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха 

 Увлажнение воздуха 

5 Активный отдых  Развлечения, праздники 

 Неделя здоровья 

 Каникулы 

6 Диетотерапия 

 
 Рациональное питание 

 Индивидуальное питание (по показаниям врача) 

7 Свето- и цветотерапия  Обеспечение светового режима 

 Световое и цветовое сопровождение среды 

8 Закаливание  Сон без маек 

 Умывание прохладной водой 

 Босохождение 

9 Стимулирующая терапия  Витаминизация третьего блюда 

 Второй завтрак (соки, фрукты) 

10 Музыкотерапия  Музыкальное сопровождение режимных моментов 

11 Пропаганда здорового образа жизни  Консультации, беседы, информационные листы 
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Создание условий 

для двигательной 

активности детей 

Система двигательной деятельности - 

система психологической поддержки 

Система закаливания Организация 

рационального 

питания 

Диагностика уровня 

физического 

развития 

- гибкий режим. 

- Занятия по 

подгруппам. 

- создание 

условий 

(оборудование, 

спортивный 

уголок, 

спортинветарь) 

- 

индивидуальный 

режим 

пробуждения 

после дневного 

сна. 

- двигательная 

активность. 

- утренняя гимнастика. 

- приѐм детей на улице в тѐплое 

время года. 

- Физкультурные занятия. 

- музыкальные занятия. 

- двигательная активность на 

прогулке. 

- физкультура на улице. 

- подвижные игры. 

- динамические паузы на занятиях. 

- гимнастика после дневного сна. 

- физкультурные досуги, забавы,  

игры. 

- спортивно-ритмическая 

гимнастика. 

- игры, хороводы, игровые 

упражнения. 

- оценка эмоционального состояния 

детей с последующей коррекцией 

плана работы. 

 

 

- утренний приѐм на 

воздухе в тѐплое 

время года. 

- облегчѐнная форма 

одежды. 

- ходьба босиком в 

спальне до и после 

сна. 

- одностороннее 
проветривание во 
время сна (+17, 
+19) 

-воздушные ванны. 

- Обширное 

умывание. 

 -Полоскание рта. 

 -Кислородные 

коктейли 

- организация 

второго завтрака 

(соки, фрукты) 

- введение овощей 

и фруктов в обед и 

полдник. 

- строгое 

выполнение 

натуральных норм 

питания. 

- замена продуктов 

для детей 

аллергиков. 

- соблюдение 

питьевого режима. 

- гигиена приѐма 

питания. 

- индивидуальный 

подход к детям во 

время приѐма 

пищи. 

- правильность 

расстановки 

-диагностика 

уровня 

физического 

развития. 

-диспансеризация 

детей с 

привлечением 

врачей детской 

поликлиники. 

- диагностика 

физической 

подготовленност

и к обучению в 

школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 
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Лечебно-профилактические 

Упражнения по охране зрения 

Упражнения для формирования и 

коррекции осанки 

Упражнения для профилактики 

плоскостопия 

Кислородные коктейли 

 

Разные виды закаливания 

Дыхательная гимнастика 

Обучение самомассажу 

Оздоровительный массаж 

 

Оздоровительные мероприятия 

Профилактика простудных 

заболеваний (чеснокотерапия, 

оксолиновая мазь) 
 

Профилактические прививки 

 

витаминизация 

Лечебно-профилактические 

мероприятия 
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2.2.  Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений. 

Вариативная часть образовательной программы учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей, членов их 

семей и педагогов и ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

Парциальная программа «Мы живѐм на Урале» разработана с целью конкретизации подходов к определению целей, содержания, 

целевых ориентиров, определенных с учетом региональной специфики, необходимых для проектирования как вариативной части (части, 

формируемой участниками образовательных отношений) основной образовательной программы дошкольного образования, для 

осуществления перспективного и календарного планирования образовательной работы с детьми (рабочей программы, как компонента 

основной образовательной программы, разрабатываемой образовательным учреждением самостоятельно), так и для родителей детей 

дошкольного возраста, в том числе, воспитывающих детей в форме семейного образования. 

Образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста не противоречит целям и задачам Программы «От рождения до школы» и 

соответствуют ФГОС. 

В образовательной программе: 

- определены основные принципы, цели и задачи образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, с сохранением для 

взрослого (педагога, родителей) пространства для творчества, возможности учета индивидуальных особенностей и интересов 

современного ребенка; 

- представлено содержание программы, направленное на обеспечение развития личностисовременного ребенка, его социализации 

при сохранении этнической самоценности; компонентами содержания становятся толерантность, гражданственность и 

этнотолерантность, которые могут формироваться целенаправленно средствами вхождения ребенка в культуру; 

- описаны вариативные формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы; 

- определены планируемые результаты освоения ребенком образовательной программы как целевые ориентиры для взрослых; 

- определены подходы к конструированию интерактивной предметно-развивающей среды, способствующей развитию и 

саморазвитию ребенка дошкольного возраста; 

- определены требования, предъявляемые к взрослому, ориентированному на учет специфики национальных, социокультурных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Образовательная программа создана с опорой на лучшие традиции российского дошкольного образования, что нашло свое 

отражение в содержании основных направлений (областей) развития детей, обозначенных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования: социально-коммуникативное развитие;познавательное развитие; речевое 

развитие;художественно-эстетическое развитие;физическое развитие, а также с учетом климатических, демографических, национально-

культурных традиций народов Среднего Урала. 

Реализация целей образовательной программы осуществляется через: 
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- введение краеведческого материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного перехода от более близкого ребенка, 

личностно-значимого, к менее близкому – культурно-историческим фактам, путем сохранения хронологического порядка исторических 

фактов и явлений и  

- формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города (села), Свердловской области; 

- создание условий, для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения личностной значимости для них 

того, что происходит вокруг;  

- осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе родного края, т.е. выбор самими детьми той 

деятельности, в которой, они хотели бы отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, 

составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, рисование); 

- создание такой развивающей среды для самостоятельной и совместной деятельности взрослых и детей, которая способствовала бы 

развитию личности ребенка на основе народной культуры, с опорой на краеведческий материал (предметы, вещи домашнего обихода, 

быта; предметы декоративно-прикладного быта, искусства уральских народов), предоставляющие детям возможность проявить свое 

творчество; 

В подготовительной к школе группе на начало учебного года 28 детей, из них: 12 мальчиков и   16 девочек. Все дети соответствуют 

возрастным рамкам данной группы.  

Демографические особенности:  

анализ социального статуса семей: в группе воспитываются дети из полных -22  семьи, неполные–  5 семей, многодетные –6 семей.  

Образование родителей: 

среднее   профессиональным образование –24человек,   

высшее образование - 12 человек 

Климатические особенности: при организации образовательного процесса учитываются климатические особенности время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны;  

длительность светового дня; погодные условия и т. д.; Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

1. холодный период: учебный год (сентябрь-май, составляется определенный режим дня и расписание непрерывной образовательной 

деятельности;  

2. летний период (июнь-август, для которого составляется другой режим дня).  Основными чертами климата являются: резкий 

перепад температуры. 

Национально – культурные особенности: этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. Основной контингент воспитанников проживает в нашем селе и близлежащих деревнях. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями семьи, села 

Новопышминского, города Сухой Лог, знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, 

живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях.   
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Решение задач по реализации и освоению содержания регионального компонента осуществляется как в форме непосредственной 

образовательной деятельности, так и в форме совместной деятельности при организации режимных моментов через интеграцию с 

задачами различных образовательных областей: «Познавательное развитие»; «Художественно-эстетическое развитие; «Физическое 

развитие» (игры народов). 

У дошкольников формируются духовные ценности: интерес к изучению культуры своей семьи; любовь к родному селу, краю; 

воспитываются патриотические чувства, уважение к прошлому, интерес к истории своей Родины. Это является одним из значимых 

направлений развития образования дошкольников. 

        Природное, культурно-историческое своеобразие местности предопределяет отбор содержания регионального компонента 

образования, усвоение которого позволяет выпускникам адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться 

любовью к родной земле, воспитать у себя потребность в здоровом образе жизни, рациональном использовании природных богатств, в 

охране окружающей среды. 

Содержание регионального компонента образования призвано способствовать формированию у дошкольников духовно - нравственных 

ориентаций, развитию их творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира.  
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Содержание и средства реализации образовательных областей 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержание 

 

 

 

 

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные 

традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их 

влияние на укрепление организма. 

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности 

национальной одежды народов Урала. 

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды 

спорта, спортивные, подвижные (народные) игры.  

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических 

условиях конкретного места проживания, Среднего Урала. 

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды 

Средства Игры народов Среднего Урала: 

Русские – «У медведя во бору», «Гуси лебеди», «Классы», «Прятки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», 

«Пятнашки», «Фанты». 

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта».  

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по 

кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», 

«Хлопушки».  

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка».  

Марийские - «Биляша», «Катание мяча».  

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!». 

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй». 

Спортивные игры: 

«Катание на лыжах», «Катание на санках» и др. 

Целевые прогулки, экскурсии по территории детского сада, по селу обеспечивают необходимую двигательную 

активность и способствует сохранению и укреплению здоровья ребенка. 

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего 

Урала, особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных 

событиях. Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. 

Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание Мой дом, улица, двор.  

Мой детский сад. Традиции детского сада.  

Мой родное село. История его зарождения и развития. События общественной жизни в родном селе. Местные 

достопримечательности, известные люди. Правила поведения сельчанина.  

Название села.У родного села есть свое название, оно рассказывает о важном для людей событии, которое 

произошло в прошлом, или о знаменитом человеке. Название может напоминать о природе того места, где построено 

село. 

Жизнь горожан сельчан.Село выполняло раньше и выполняет в настоящем разные функции, у каждого села есть свои 

главные функции. О функциях села рассказывают архитектурные сооружения, названия улиц и площадей. Об истории 

родного села и жизни сельчан рассказывают дома, их облик, декоративное убранство, скульптура. Малая родина хранит 

память о знаменитых россиянах - защитниках Отечества, писателях, художниках. В селе трудятся родители. 

Люди берегут свою малую родину, создают и поддерживают традиции. 

Символика родного села. Традиции родного села.  

Родной край как часть России. Столица Урала - город Екатеринбург. История зарождения и развития своего края. 

Села своего края.   

Основные традиции и обычаи, регулирующие общение представителей разных этносов на Среднем Урале и месте 

проживания. Этнический и социальный состав населения, его верования и религии, быт и образ жизни. Музей как 

социокультурный феномен. 

На Урале всегда жили люди разных национальностей - они отличаются некоторыми внешними особенностями, 

традиционными занятиями, культурными особенностями. У каждого народа свои народные промыслы, национальные 

праздники, игры, сказки, танцы. Каждому человеку важно знать культуру своего народа и уважать традиции других 

народов. 

Профессия, место работы родителей. Профессии, связанные со спецификой местных условий. 

Добыча полезных ископаемых.  

Камнерезное искусство как одно из старейших промыслов Урала, история данного вида прикладного искусства, 

традиции уральских мастеров – камнерезов, ювелиров; профессии камнереза отраженных в сказах П.П.Бажова.  

Приобретение навыка безопасного поведения в природе, быту, в отношениях с незнакомыми людьми, в дорожно-

транспортных ситуациях. 

Средства Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об особенностях их материальной 

культуры и произведений устного народного творчества в сюжетных играх, играх-драматизациях, исследовательских 

проектах.  

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, фотографий, отображающих архитектурный облик села, 

основные функции родного села, сооружения архитектуры и скульптуры (защитно-оборонительная, торговая, 
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промышленная, функция отдыха и развлечения). 

Поддержка интереса к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании историй, рисовании и 

конструировании. Рассказывание сюжетных историй о жизни села, об архитектурных сооружениях и событиях, свя-

занных с ними. 

Использование плоскостного и объемного моделирования архитектурных сооружений и их частей (например, 

крепости, площади), прорисовывание и размещение архитектурных сооружений на детализированной карте села, 

Проектная деятельность, проблемные ситуации и поисковые вопросы. Стимулирование любознательности детей, 

самостоятельного поиска информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и 

предположений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской 

среде и т.п. 

Вовлечение детей в игры-путешествия по родному селу, в проведение воображаемых экскурсий, «виртуальных» 

выставок, побуждение задавать вопросы о селе, использовать имеющуюся информацию, осуществлять поиск 

необходимой. 

Включение детей в игры-экспериментирования и исследовательскую деятельность, позволяющую детям установить 

связи между созданием и использованием предмета для детской деятельности и его использованием в сельской среде: 

игры с флюгером, создание венков, исследование листьев лавра и другие. Подведение детей к пониманию значения 

разнообразных элементов сельской среды: венков славы, изображений ветвей деревьев, флюгеров. 

Побуждение детей к творчеству на содержании освоенного краеведческого материала в ходе участия в играх-

фантазиях, сочинения загадок, сказок, изобразительной деятельности. 

Побуждение детей к собиранию коллекций, связанных с образами родного села (фотографии, символы, изображения 

знаменитых людей). 

Организация участия детей в жизни родного села: в его традициях, праздниках; содействие эмоциональной и 

практической вовлеченности детей в события городской жизни: изготовление открытки для ветеранов, участие в 

социальной, природоохранной акции. 

Рассказы взрослого, чтение книг, просмотр видеофильмов, видеопрезентаций, прослушивание аудиозаписей, беседы, 

организация выставок об особенностях этнической культуры народов Среднего Урала. 

Целевые прогулки, экскурсии, беседы, чтение детской художественной литературы, просмотр видеофильмов о 

профессиях родителей, взрослых. 

Дидактические игры, моделирующие структуру трудового процесса и взаимосвязи профессий; игры-путешествия, 

расширяющие представления об истории предметного мира как результате труда человека, продукте его творческой 

мысли. 

Рассматривание предметов, инструментов, материалов («Из каких материалов делают современную бытовую 

технику?», «Почему не моют одноразовую посуду?») как компонентов трудового процесса; экспериментирование с 

материалами («Что можно сделать из «бросового» материала?»). 
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Детские проекты, например, по изготовлению книг «Кто построил этот дом?», «У нас в гостях врач-хирург»; 

сюжетно-ролевые игры по методу «игра-труд», позволяющие включать реальные трудовые процессы в игровой сюжет. 

Проблемные обсуждения поведения литературных героев, реальных событий из детской жизни; организация 

образовательных ситуаций, позволяющих детям накапливать опыт экономически целесообразного поведения и 

различать достаточно тонкие дифференцировки между бережливостью, разумностью потребностей и жадностью, 

скупостью. 

Сказы П.П. Бажова. 

Участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная уборка участка после листопада, 

подкормка птиц, живущих в селе. 

Рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к малой родине: 

высаживание деревьев и цветов в селе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение села к праздникам и прочее. 

Обсуждение, обыгрывание реальных специально созданных проблемных ситуаций,связанных с решением проблем в 

разнообразных опасных ситуациях, в целях воспитания разумной осторожности.  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание История Урала. 

Географическое расположение своего края, села. Уральские горы.  

Древний Урал. Гиперборейские горы, древние племена Урала.  

«Уральская мифология» или «Как первый человек пришел на Урал». Археологические находки. 

ГорнозаводскойУрал. История возникновения горнозаводской промышленности на Урале.  В.И. Татищев и В. Де 

Генин – основоположники строительства «железоделательного» завода на Урале. Природные богатства Урала: полезные 

ископаемые (нефть, газ, уголь).   

Виды минералов Урала (камни). Три группы: строительные, поделочные и полудрагоценные (камни самоцветы). 

Металлы (рудные полезные ископаемые и свойства магнита). 

Природно-климатические зоны Урала. Географическое расположение Урала. 

«История города Екатеринбурга». История возникновения города Екатеринбурга. Основатели города. Строительство 

Екатеринбурга: «Сказ о том, как царь Петр город на реке Исети построил». «Законы екатеринбургской геральдики». 

Основы геральдики. Герба города Екатеринбурга. 

«Монетный двор и все, что в нем». История Екатеринбургского монетного двора. Как и какие деньги чеканили в 

Екатеринбурге. 

 Экскурсия по городу XIX века.г. Екатеринбург в начале XX века: границы города, быт, горожане.  

«Как и чему учили в Екатеринбурге». Особенности обучения в Екатеринбурге XIX века. Предметы для учебы. 

Занятие чистописанием: письмо гусиным пером. 

Екатеринбург современный: театры, музеи, парки города; транспорт города; улицы и площади города. Красота 

современного города. Архитектура города. Известные люди города. Правила поведения горожанина. 
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Карта Свердловской области, карта города (поселка). География места проживания. Виды ландшафта: лес, луг, 

водоем, овраг, пруд. Природа, население и хозяйство родного края, Свердловской области. 

Климатические особенности Среднего Урала. 

Природные богатства недр Уральской земли: уголь, нефть, руды, минералы и пр. (с учетом местных условий). 

Местная архитектура, ее особенности, колорит. Произведения национальной архитектуры Среднего Урала. 

Каслинское литье. Решетки и ограды города Екатеринбурга. 

Природа родного края. Отличительные и сходные признаки городского и сельского пейзажа, природной зоны Урала 

и других природных зон. Красота в сочетании природного ландшафта и архитектурных форм (зданий, сооружений) 

вписанных в него. 

Средства Чтение сказов П.П. Бажова. Исследования и рассматривание изделий из металла (алюминиевые, стальные, 

чугунные). Рассматривание иллюстраций: как добывают руду и выплавляют металл. Магнит, его свойства. Компас. 

Определение сторон света по компасу. 

Путешествие по карте. Какие они, Уральские горы (природно-климатические зоны Урала). Карта Урала и ее 

контурное изображение на листе ватмана. Северный Урал – тундра, тайга. Подбор картинок с характерными видами 

ландшафта, наклеивание маленьких картинок (символов) на карту; животные, растения, одежда людей, виды транспорта. 

Подбор иллюстраций, фотографий, картинокхвойного и лиственного леса Среднего Урала и для Южного Урала (степи) 

«Путешествие» по городам, рекам, нахождение по карте Урала полезных ископаемых, выяснение - люди, каких 

национальностей живут на Урале. 

Путешествие по «реке времени».Занятия-исследования. 

Мой край.Человек пришел на Урал.«Река времени» - это длинный бумажный лист. На нем во всю длину полосой 

синего цвета обозначена «река времени», вдоль которой делается несколько остановок: древность, старина, наше время. 

Воображаемое путешествие по «реке времени» от настоящего в прошлое. 

Обсуждение с детьми, как человек жил ранее и живет сейчас, в каких домах, как одет, какая посуда, инструменты, 

оружие. Рассматривание иллюстраций и подбор маленьких карточек-меток, наклеивание их в конце «реки времени». 

Соответственно, заполняется промежуточная остановка – наклеивание карточек-меток деревянных домов, городов-

крепостей, старинного оружия, одежды и т.п. Опираясь на прочитанные рассказы из книги «Сказания о Древнем Урале», 

знакомство детей с племенами исседонов и аримаспов, живших в древности. Наклеивание меток-символов (где жили, 

одежда, оружие) в начале «реки времени». 

Мой город (село). Путешествие по «реке времени» по этой теме имеет соответственно две остановки: настоящее 

города (села) и его прошлое. 

Метод детско-родительских проектов, тематически ориентированных на обогащение краеведческого содержания: 

«Достопримечательности моего города (села)», «Современные профессии моих родителей», «Растения и животные 

Урала, занесенные в Красную книгу», «Заповедники Урала», «Мои родственники в других городах и селах Урала», 

«История моей семьи», др. 
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Выставки: «Урал – кладовая земли» - полезные ископаемые и камни-самоцветы; «Наш родной город (село)» - 

фотографии, книги о городе (селе), иллюстрации картин. 

Рассматривание уральских камней из имеющейся в детском саду коллекции, определение схожести и различия. 

Оформление коллекций. 

Рассматривание книг с изображениями изделий уральских мастеров, использовавших для своих работ камни 

самоцветы. 

Оформление выставки поделок и ювелирных изделий из различных уральских камней (мини-музей). 

Чтение сказов П.П. Бажова, лепка ювелирных изделий из пластилина, рисование по мотивам сказов писателя. 

Рассматривание иллюстративного материала, слайдов, отображающих основные функции родного города (защитно-

оборонительная, торговая, промышленная, функция отдыха и развлечения), села, сооружения архитектуры и скульптуры 

исторические и современные здания города, культурные сооружения. 

Поддержка проявления интереса детей к малой родине в вопросах, играх, рассматривании книг, слушании историй, 

рисовании и конструировании. Рассказы детям о жизни города (села), его истории и сегодняшнем дне, об архитектурных 

сооружениях и событиях, связанных с осуществлением их функций. 

Плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей (например, крепости, площади), прорисо-

вывание и размещение архитектурных сооружений на детализированной карте города, участие в играх в «город-мечту» 

(«что могло бы здесь находиться и происходить»). 

Проблемные ситуации и поисковые вопросы, стимулирующие проявления любознательности детей, 

самостоятельный поиск информации (найти интересный факт, новую иллюстрацию), выдвижение гипотез и предполо-

жений, связанных с функцией элементов архитектурного убранства города, значения символов в городской среде. 

Игры-путешествия по родному городу,  проведение воображаемых экскурсий, побуждение к поиску ответов на 

возникающие у детей вопросы о городе (селе), использование имеющейся информации. 

Участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, создание карт 

города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, открыток, символов, 

значков. 

Темы проектной деятельности детей (примерные): «Самое интересное событие жизни города», «Необычные 

украшения улиц города», «О каких событиях помнят горожане», «Добрые дела для ветеранов». 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание Особенности устной речи различных этносов, населяющих Свердловскую область. Современная и древняя культура 

Среднего Урала: этнические языки. Особенности устной речи тех этносов, с которыми осуществляется общение.  

Правила уважительного отношения к людям, независимо от их возраста, пола, национальной принадлежности, 

вероисповедания, уровня образования, социального происхождения и профессиональной деятельности. Правила этикета. 

Нормы и правила этикета в различных культурах. 

Средства Обсуждение реальных специально созданных проблемных ситуаций, связанных с решением проблем 
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межэтнического взаимодействия, в целях воспитания этнотолерантного отношения к людям (детям и взрослым) 

различных рас и национальностей. 

Метод проектов углубляющий интерес ребенка к этнической проблематике, мотивирующий к самостоятельному 

поиску информации. Темы (примерные) проектной деятельности: «Собирание коллекций», «Создание мини-музея», 

«Создание альбома «Мы разные, мы вместе» с рисунками и рассказами детей различной этнической принадлежности, 

посещающих одну группу детского сада. 

Условия для формирования у ребенка умения общаться и организовывать разные виды деятельности с детьми другой 

национальности, в том числе с теми, для кого русский язык не родной. 

Участие детей, родителей и педагогов в социально-значимых событиях, происходящих в городе (поселке): 

чествование ветеранов, социальные акции и прочее 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Народные промыслы и ремесла Урала.(уральская роспись на бересте, дереве, посуде, металлических подносах, 

каслинское литье). Традиционные изделия мастеров-ремесленников Урала, их разнообразие, национальный колорит.  

«Уральская роспись по дереву, бересте, металлу». История возникновения искусства бытовой росписи на Урале. 

Домашняя утварь: деревянные шкатулки, коромысла, прялки, сундуки, берестяные туеса, металлические подносы. 

Особенности уральской росписи.  

Камнерезное искусство Урала. Отражение профессии камнереза в сказах П.П. Бажова. Уральские поделочные камни: 

малахит, родонит, агат, яшма. Основные элементы ювелирных изделий. «Сказы, спрятавшиеся в уголке малахитовой 

шкатулки». Драгоценные камни Урала, их свойства и способы обработки. Ювелирные изделия. 

«Художественное литье». Каслинское чугунное литье. Изделия каслинских мастеров. Художественные решетки и 

ограды города Екатеринбурга. Узоры в изделиях каслинских мастеров. 

 «Уральский фарфор». Посуда уральских фарфоровых заводов. Столовый, чайный, кофейный сервизы. Сысертский и 

Богдановичский фарфоровые заводы. Урало-сибирская роспись. Мотивы уральской росписи в узорах на посуде. 

Нижнетагильский поднос. 

Художественные материалы, инструменты, способы создания образа, произведения. Разнообразие и красочность 

материалов, используемых в художественном творчестве края.  

Пейзажная живопись, отражающая эмоциональную связь человека с природой.  

Бытовая живопись, отражающая характер нравственно-эстетических отношений между людьми и способы, 

регулирующие их. Уральская роспись по дереву. 

Натюрморт, малая скульптура, декоративно-прикладное искусство.  

Национальный колорит в различных видах художественной деятельности: лепка, рисование.  

Общее и специфическое через знаково-символические различия, отраженные в предметах-образах, одушевленных 

талантом художника. Способы творческого перевоплощения.  

Народная игрушка (кукла и др.). История изготовления народной игрушки.  
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Выставка народно-прикладного искусства. 

Музыкальный фольклор народов Урала: пестушки, песни. Народные песни (календарные, лирические, обрядовые). 

Игровой фольклор. Хоровод: хореографический (движение), песенный, драматический (разыгрывание сюжета). 

Музыкальная жизнь Урала - часть русской национальной культуры.  

Уральские композиторы. Репертуар современных уральских композиторов для детей. Жанровая палитра, опора на 

традиции Уральского народного фольклора. 

Великий русский композитор П.И.Чайковский родился на Урале (г. Алапаевск). 

Уральский народный хор, его состав: оркестр народных инструментов, танцевальная группа, хор; 

Уральская консерватория имени М.Мусорского, где учатся музыканты, композиторы и исполнители. 

Филармония г. Екатеринбурга. Симфонический оркестр. 

Сказочный Урал.«Сказы П.П. Бажова». Творчество уральского писателя П.П. Бажова. Образ жизни горнозаводских 

людей в сказах писателя. Язык сказов. Устаревшие слова, их значение. Сравнительная характеристика главных 

действующих лиц сказов: «Малахитовая шкатулка», «Золотой волос», «Синюшкин колодец», «Голубая змейка». 

Характерные герои сказов, литературных произведений об Урале.   

Сказки Д.Н. Мамина – Сибиряка: «Серая Шейка», «Сказка про зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост», 

«Аленушкины сказки». Единство содержания и художественной формы произведений. Добро и зло, трусость, храбрость, 

хитрость в сказках писателя. 

Фольклор народов Урала (поэтический, литературный) для детей: сказки, считалки, потешки, прибаутки, пословицы, 

поговорки. Характерные герои фольклора, сказок об Урале.   

Мифология коренных народов Урала. Образы добра и зла, основные представления об устройстве мира в мифологии 

народов Урала. 

Художественный образ растения, животного, природных явлений, человека в литературных произведениях, 

народном фольклоре. Способы создания образов в литературе: эпитеты, сравнения, метафоры и др. 

Средства Отражение представлений о многообразии этнического состава населения страны, об особенностях их материальной 

культуры и произведений устного народного творчества в рисунках, коллажах. 

Инициирование стремления детей изготавливать игрушки-самоделки, поделки в русле народных традиций. 

Знакомство детей с народными игрушками и способами их изготовления, народным изобразительным искусством, 

способствующее воспитанию интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей. Мини-музеи, 

выставки изделий народных промыслов и ремесел Урала. 

Праздники (в том числе народные обрядовые), театрализовано-музыкальные развлечения, «семейные вечера» 

подводящие своеобразный итог рассмотрения темы, активное участие детей в их подготовке, взаимодействие с 

представителями разных этносов способствующее накоплению опыта деятельности и поведения на материале народной 

культуры и искусства, становлению этнотолерантных установок. 

Каждый народ имеет свою культуру. Инициирование стремления детей разучивать и исполнять некоторые 
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произведения устного, музыкального творчества разных народов. 

Музыкальные произведения: 

Уральские народные песни: «Веночек, мой веночек», «Возле нас зеленый сад», «Ой, вы кумушки, мои подруженьки», 

«Ты шкатулка моя». 

Уральские песни: «Вдоль по речке, по Самарке», «Возле нас зеленый сад», «Како у нас-то в мастерской»,«По лужку 

было лужочку», «Птичка, ты пташечка»,«Ты шкатулка моя»,  «Уж ты Веснушка-весна»,  «Усень, усень»; уральская 

песня в обработке Н.Голованова «Уж ты прялица, ты коковица»;  Шутов И. «Уральская рябина», «Урал».  

Уральские частушки:Шайтанская песенная кадриль.  

Слушание музыки 

Сорокин М. «Олина полька», «Про зайку Зая» (Колыбельная), М. В. Горячих «Мама побранила, мама похвалила». 

Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. - Свердловск: Екатеринбургские композиторы, 1995 - 55 стр. 

Смирнова И. «Плакса», «Засоня», «Весельчак», «Шалунишка», «Трусишка», «Ябеда», «Почемучка», «Забияка», 

«Мечтатель», «Упрямец», «Умница».Смирнова И.Л. Забавные портреты: Сборник фортепианных пьес для детей / Урал. 

Гос. пед. ун-т. Екатеринбург, 1999. -20с. 

Вызов А. «Дождь», «Разбойники». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. Свердловск: 

Екатеринбургские композиторы, 1995.- 55 стр. 

Смирнова И. «Полька», «Вальс». Смирнова И.Л. Вариации для фортепиано на темы любимых детских песен. Полька. 

Вальс / Уральский государственный   педагогический университет. Екатеринбург, 1995. - 32с. 

Манакова И. «Звук-шутник», «Загадочный звук», «Разноцветные звуки», 

«Сказочный звук». Манакова  И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки:   Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 

государственный      педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Вызов А. «Шарманка». Детям о детях / Педагогический репертуар юного пианиста. Свердловск: Екатеринбургские 

композиторы, 1995.- 55 стр. 

Кесарева М. «Старинная шкатулка». Пьесы уральских композиторов для фортепиано. Москва:  Советский 

композитор, 1992. 

Фридлендер А. «По улицам слона водили». Пьесы уральских композиторов. М.: Советский композитор. 1992. - 88 

стр. 

Пение 

Вызов   А. Потешка «Кошка-повариха», дразнилка «Федя-медя».  Басок М. «На печи».  Вызов А. песня «Листопад». 

Басок М., Вызов А., Нименский А. Хоры и песни для детей / Уральская государственная педагогическая консерватория 

им. М.П. Мусоргского. Екатеринбург, 1992. - 82с. 

РодыгинЕ. «Как у дедушки Петра». Родыгин Е. Избранные песни. Свердловск: Уральский рабочий. 1993. - 84стр. 

Манакова И. «Колыбельная». Манакова И.П. Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес 

/ Уральский государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 
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Русское народное творчество: «Сею, вею, посеваю», «Скоро Масленка придет», «Как на масляной неделе», «Дождик, 

лей, лей». Калужникова Т.И.  Традиционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: Банк 

культурной информации, издательство Дома учителя. 1993. - 208стр. 

Вызов  А.Потешки:    «Ди-ди-ли»,    «Пошла    Дуня    из ворот», «На липовой ноге» Манакова И., Смирнова И. 

«Петрушка». Манакова И.П., Смирнова И.Л. Волшебные звуки: Сборник песен и фортепианных пьес / Уральский 

государственный педагогический университет. Екатеринбург, 1996. - 50с. 

Филиппенко А. «Уральский хоровод». Филиппенко А. В нашем садочку. Киев: Музична Украина, 1977. - 50 стр.  

Русское народное творчество 
 «Коледка-коледка», «Славите, славите», «Мы давно блинов не ели»,    «Жаворонки прилетите»; частушки «Вот 

сегодня Троиса». Т.И. Калужникова. Традиционный русский музыкальный календарь Среднего Урала. - Екатеринбург: 

Банк культурной информации, издательство Дома учителя. - 208 стр. 

Знакомство детей с народными играми, народным музыкальным искусством, народными 

праздникамиспособствующее воспитанию интереса к культуре своего этноса, других народов и национальностей 

Развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о 

малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном городе (селе), о 

достопримечательностях родного города (села), участие в придумывании сказок и историй о достопримечательностях 

малой родины. 

Чтение стихов о родном городе, Урале. 

Знакомство детей с устным народным творчеством.  

Сравнительный анализ произведений народного искусства, подведение к выводу о единстве социально-нравственных 

ценностей (например, ценности единства, дружбы членов семьи). 

Произведения художественной литературы для чтения: 

Бажов П.П. «Голубая змейка»,«Малахитовая шкатулка», «Медной горы хозяйка», «Огневушка-Поскакушка», 

«Серебряное копытце», «Синюшкин колодец», «Хрупкая веточка». 

Балдина Т. «Рябина». 

Барадулин В.А. «Уральский букет».  

Бедник Н. «Цветы на подносе». 

Геппель Т. «Венок». 

Гете И. «Цветы». 

Лепихина Т. «Волшебное зеркало». 

Мамин - Сибиряк  Д. «Медведко», «Сказка про Комара Комаровича - Длинный Нос и про мохнатого Мишу-Короткий 

Хвост»,  «Притча о Молочке, овсяной Кашке и сером котишке Мурке». 

Мей Л. «В низенькой светелке». 

Сказки народов Урала.  
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Русские сказки Урала:  

Волшебные сказки - «Лягушка-царевна», «Марья Моревна», «Фефелищное сокола перышко».  

Сказки про детей - «Как старикова дочь богатой стала», «Лутошечка», «Машенька и лесной бык», «Мороз Красный 

нос»,  «Снегурочка и медведь»,  «Снегурочка и серый волк». 

Сказки про животных - «Бычок соломенничек», «Бобовое зернышко», «Заяц и еж», «Заяц и коза»,  «Конья голова», 

«Кот, воробей, петух и лиса», «Кот, воробей, петух и Жихарка», «Лиса и волк», «Лисичка со скалочкой», «Хитрая 

козонька».  

Башкирские сказки – «Два барсука»,«Курица и ястреб», «Лиса и петух», «Лиса сирота», «Медведь и пчелы», «Хан и 

Алдар».  

Удмуртские сказки - «Глупый котенок», «Заяц и лягушка», «Заяц и лягушка», «Кошка и белка»,«Ласточка и комар», 

«Мышь и воробей», «Охотник и змея», «Синица и журавль», «Синица и ворона», «Старик со старухой и береза». 

Татарские сказки - «Гульчечек», «Три дочери».  

Сказки народа коми - «Мышь и сорока», «Пройдоха».  

Сказки народа манси (вогуллы) – «Воробушек», «зайчик». Сказки народа ханты – «Береста», «Брусника», «Медвежья 

трава», «Мышка», «Уголек». 

Легенды и мифы. 

Башкирские- «Большая медведица», «Млечный путь».  

Марийские - «Как ворон землю мерил», «Как землю выловили». 

Удмуртские: «Звезды», «Горы и долы», «О сотворении мира», «Охотник и змея», «Пятно на луне». 

Уральские писатели детям. 

Никонов Н. «Сказки леса». 

Романовский С. «Батюшка Урал», «Как одевались в старину», «Повесть о стеклянном мальчике». 

Солодухин В. «Цветы». 

Федотов Г. «Узоры разнотравья». 
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Отражение Региональногокомпонента вразвивающей предметно- пространственной среде группы: 

 

Образовательные 

области 

Цели и задачи  Содержание работы  

Физическое развитие Охрана здоровья детей и формирование основы 

культуры здоровья средствами народных 

подвижных игр, организации активного отдыха 

совместно со взрослыми. 

Народные подвижные игры области, спортивные игры, 

экскурсии в природу, пешие прогулки за пределы детского 

сада.   

Познавательное 

развитие  

 

Развитие у детей познавательного интереса к 

достопримечательностям и истории родного края. 

Расширять кругозор детей, создавать условия для 

формирования представлений об окружающем 

мире. 

 

Ознакомление с трудом взрослых, с историческими 

фактами, памятниками и достопримечательностям города и 

области. Ознакомление с архитектурными объектами: 

историческими памятниками, особняками, храмами, с 

современными зданиями. Рассматривание иллюстрации, 

фотографий. Познавательные занятия на базе городского 

краеведческого музея, «В гостях у сказки». Климатические 

условия, растения и животные родного края (циклы занятий). 

Знакомство с устным народным творчеством, с фольклором. 

Речевое развитие Формировать устойчивый интерес к 

творчеству. Знакомить с жизнью и творчеством 

уральских  писателей, развивать устную речь и 

активизировать словарь. 

Знакомство с творчеством поэтов и писателей Урала, 

декоративно – прикладного искусства. 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Развитие первоначальных представлений 

социального характера. Способствовать развитию 

игровой деятельности используя краеведческий 

материал. Развитие патриотических чувств, любви 

к родному краю гражданской принадлежности. 

Формирование положительного, ценностного 

отношения к собственному труду, труду мастеров 

и его результатам.   

Формирование представлений об опасных для 

человека и окружающего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них (на воде, в лесу, на 

дороге). 

Дидактические игры. Народные игры, сюжетно-ролевые. 

Циклы занятий на базе мини-музея,  Знакомство с ремеслами и 

промыслами края. 

Художественно- Развивать культуру ребенка как основу любви Беседы о народных промыслах Уральского региона: 
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эстетическое  развитие к Родине в процессе приобщения к декоративно-

прикладному искусству и народным промыслам 

родного края. Формировать навыки 

самостоятельного изобразительного творчества на 

основе познания региональных особенностей 

декоративно-прикладного искусства, дать знания о 

том, какими материалами, инструментами в 

прошлом пользовались и ныне пользуются 

мастера. 

уральская роспись по дереву, бересте, металлург 

производство, уральского фарфора. Изготовление детьми 

поделок по образцу из разных материалов. Дидактические 

игры «Собери картинку», «Найди лишнее». Создание уголка 

по ознакомлению с родным краем  в группе, оформление 

альбомов, подбор иллюстраций 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Для того чтобы стать субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая собственная практика, особые собственные пробы 

сил. Практика ребѐнка становится культурной, когда она открывает возможности для его личной инициативы, осмысления его 

повседневного опыта и создания собственных артефактов, образцов и творческих продуктов деятельности на основе осваиваемых 

культурных норм.Короткова Н.А. следующим образом определяет культурные практики: 

- это обычные для ребенка (привычные, повседневные) способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с 

экзистенциальным содержанием его бытия и события с другими людьми;  

- это апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях удовлетворения 

разнообразных потребностей и интересов.  

Таким образом, культурные практики – разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребѐнка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни, обеспечивающие его активную и 

продуктивную образовательную деятельность.  

 

Структурные единицы 

(образовательные области) 

 Дошкольный возраст 

Виды деятельности формы деятельности 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность 

 

 

 

 

 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд 

 сюжетно-ролевая игра, игры с правилами и другие виды игр: 

-сюжетные игры (сюжетно - отобразительные, сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные); 

- дидактические игры;  

- имитационно-образные игры;  

- настольно-печатные игры; 

- мини-музеи, выставки;  

- детское портфолио; 

- акции(природоохранные, социальные)*;  

- игры-путешествия по родному селу*; 

- беседы, проекты о культурных традициях своей семьи, любимых занятий членов 

семьи, традициях села, родного края*; 

- хозяйственно-бытовой труд;  

- выполнение поручений и дежурство;  

- наблюдением за трудом взрослых и посильное участие в труде взрослых; 

- участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада; 
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Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

Конструирование из 

разного материала, включая 

конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной 

материал 

- наблюдение 

- игры-экспериментирования; 

- игры-истории; 

- игры-путешествия; 

- проблемные ситуации и поисковые вопросы; 

- создание коллекций;  

- увлекательные конкурсы; 

- игровые познавательные ситуации; 

- ситуационные задачи; 

- просмотр видеофрагментов; 

- целевые прогулки, экскурсии*; 

- просмотр видеофильмов о профессиях родителей, взрослых*; 

- работа с календарем природы; 

- плоскостное моделирование архитектурных сооружений и их частей; 

- создание поделок из природного материала; 

- создание построек из строительного материала, из деталей конструкторов, из  

крупно-габаритных модулей 

Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

- чтение детской художественной литературы,  

- сочинения загадок, сказок;  

-проблемные, игровые образовательные ситуации, требующие размышления и 

рассуждения; 

- словесные игры; 

- речевые игры; 

- игры со звуком, словом; 

- описательные, повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, 

иллюстрациям; 

- расширение словаря в ситуативном общении через малые фольклорные формы; 

- речевая зарядка на основе считалок, скороговорок, прибауток и т.п. 

- игры с рифмой; 

- инсценирование литературных 

произведений; 

- чтение произведений народного фольклора*; 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность (рисование, 

- рассматривание иллюстраций, художественных картин, репродукций; 

-составление коллажей; 
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лепка, аппликация) 

 

 

 

Музыкальная деятельность 

-изготовление простых сувениров; 

- декоративно-прикладное творчество;  

- экспериментирование с изобразительными материалами; 

-  изготовление игрушек-самоделок, поделок в русле народных традиций*;  

- пение, слушание;   

- музыкально-дидактические игры и музыкально-двигательные игры; 

     - игры на детских музыкальных инструментах;  

- праздники, развлечения; 

- музыкально-творческие игры-импровизации; 

- хороводы, народные танцы; 

- театрализованные музыкальные игры;  

- игры с пением;  

- ритмические игры; 

- разучивание стихов и песен о родном крае*; 

Физическое развитие Двигательная деятельность - физкультминутки, динамические паузы; 

- спортивные игры и упражнения; 

- подвижные игры; 

- хороводные народные игры; 

- обсуждение стихов, пословиц, поговорок о здоровье, закаливании, гигиене,  

культуре еды и др.; 

- тематические конкурсы, соревнования на темы укрепления здоровья; 

- игры народов Среднего Урала**. 

 

* Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале:методические рекомендации с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –102с. 

**Сборник «Подвижные игры народов Урала. Игры на асфальте для детей дошкольного возраста»-Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2014г. –  70 с. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

(по Н.А. Коротковой) 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребѐнка является главным условием развития и поддержки детской инициативы. 

 

Сферы инициативы Способы поддержки детской инициативы 

Творческая инициатива (включенность в сюжетную 

игру как основную творческую деятельность ребенка, где 

развиваются воображение, образное мышление) 

- поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; 

- поддержка самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

(включенность в разные виды продуктивной деятельности 

– рисование, лепку, конструирование, требующие усилий 

по преодолению «сопротивления» материала, где 

развиваются произвольность, планирующая функция 

речи) 

- недирективная помощь детям, поддержка детской самостоятельности в 

разных видах изобразительной, проектной, конструктивной деятельности; 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов 

Коммуникативная инициатива (включенность 

ребенка во взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи) 

        - поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности;  

- установление правил поведения и взаимодействия в разных ситуациях 

познавательная инициатива – любознательность 

(включенность в экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно-

временные, причинно следственные и родовидовые 

отношения) 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, материалов 
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Приоритетной сферой проявления детской инициативы является познавательная деятельность, расширение информационного 

кругозора, игровая деятельность со сверстниками. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относиться к таким попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, примеривать на себя разные роли. 

Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей 

петь и двигаться под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям возможность строить дом, укрытия для сюжетных игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок, действие ребѐнка, но не допускать критики его личности, его качеств. 

Негативные оценки давать только поступкам ребѐнка и только с глазу на глаз, а не перед всей группой; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе детьми сюжета игры; 

 обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном согласии) в качестве партнѐра, 

равноправного участника, но не руководителя игры; 

 привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимаемого, не навязывая им мнения 

взрослых; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 
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2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников и социальными партнѐрами. 

Одним из важных условий реализации ОП ДО является взаимодействие с семьей: дети, воспитатели, родители, администрация – 

главные участники педагогического процесса. 

Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее значение, как для индивидуальной жизни человека, 

так и для социального, экономического культурологического развития общества.   

Задачи:  

1. Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

2. Оказывать помощь родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития. 

3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей в определении:  

 специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

 выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; 

 сложившиеся традиции ДОУ. 

4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

5. Обеспечить информационную открытость разработки и реализации Программы для предоставления информации о ОП ДО семьи и 

всем заинтересованным лицам, вовлечѐнным в образовательную деятельность.  

6. Взаимодействовать с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения 

их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по вопросам образования и охраны здоровья 

детей, в том числе инклюзивного образования. 
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Направления работы Формы взаимодействия 

Знакомство с семьѐй Ознакомительные встречи, опросы 

Анкетирование родителей (законных представителей), бабушек, дедушек 

Информирование 

родителей (законных 

представителей) 

о ходе образовательного 

процесса 

 

Информационные листы о задачах на неделю. 

Информационные листы о задачах занимательной деятельности за день (чему научились, с чем 

познакомились, что узнали). 

Оформление стендов. Организация выставок детского творчества. Создание памяток. 

Информация на сайте ДОУ. Переписка по электронной почте 

Дни открытых дверей. 

Консультации (индивидуальные, групповые). 

Родительские собрания. 

Реклама книг, статей из газет, журналов или сайтов по проблемам семейного воспитания (выставляется на 

3—5 дней) 

Педагогическое 

просвещение 

родителей 

 

Организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы). 

Вечера вопросов и ответов. Заседания «круглого стола». 

Мастер-классы. Тренинги. Ролевое проигрывание. 

Родительские конференции. 

Университет педагогических знаний. 

Родительские чтения. Родительские вечера. Родительские ринги. 

Краш- курсы по ПДД, ППБ 

Создание библиотеки, медиатеки. 

Совместная 

деятельность 

 

Родительские патрули. 

Организация вечеров музыки и поэзии, гостиных, праздников. 

Конкурсы. Фестивали семейного творчества. 

Маршруты выходного дня (туристические прогулки/походы, библиотека). 

Семейные объединения (клуб, студия, секция). 

Участие в исследовательской и проектной деятельности. 
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2.6. Содержание индивидуальной коррекционной деятельности с детьми, имеющими особенности в развитии. 

 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья: 

 выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками 

в их речевом развитии;  

 осуществление индивидуально ориентированной логопедической, психолого-медико-педагогической помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья образовательной программы и их интеграции в 

образовательном учреждении.  

В настоящее время выделяется несколько категорий детей с нарушениями развития: 

 дети с нарушениями слуха; 

 дети с нарушениями зрения; 

 дети с тяжелыми нарушениями речи; 

 дети с задержкой психического развития; 

 дети с нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

 дети с нарушениями интеллектуального развития; дети с нарушениями развития аутистического спектра; 

 дети с комплексами(сложными) нарушениями развития. 

Значительную по численности группу детей составляют дети с нерезко выраженными, а, следовательно, трудно выявляемыми 

отклонениями в развитии двигательной, сенсорной или интеллектуальной сферы. Группа может быть представлена следующими 

вариантами: 

 дети с минимальными нарушениями слуха; 

 дети с минимальными нарушениями зрения; 

 дети с нарушениями речи; 

 дети с легкой задержкой психического развития; 

 педагогически запущенные дети; 

 дети-носители негативных психических состояний; 

 дети с психопатоподобными формами поведения; 
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 дети с нарушенными формами поведения органического генеза; 

 дети с психогениями; 

 дети с начальным проявлением психических заболеваний; 

 дети с легкими проявлениями двигательной патологии церебрально-органической природы; 

 дети, имеющие асинхронию созревания отдельных структур головного мозга или нарушения их функционального или 

органического генеза. 

На данном этапе в группе сформирована подгруппа детей с нарушениями речи, которые направлены на комиссию МПМПК. После 

заключения комиссии будет разработана программа совместно со специалистами. Которая будет реализовываться в течении учебного 

года. 

Цель коррекционной работы: создание условий, обеспечивающих механизм компенсации дефектов речи детей, способствующих 

развитию личности ребенка, эффективному усвоению содержания основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Задачи: 

1. Осуществить коррекцию речевых нарушений у детей, опираясь на компенсаторные возможности каждого ребѐнка. 

2. Обеспечить преемственность в работе учителя-логопеда, воспитателей, музыкального руководителя, психолога 

поразвитииосновных составляющих развития речи ребенка, основывающихся на координации педагогического воздействия на процесс 

воспитания и обучения; 

3. Отслеживать результаты работы по развитию речи с последующим   анализом. 

4. Создать условия для творческого речевого сотрудничества с родителями. 

Особенности образовательной коррекционно-развивающей деятельности разныхвидов 

Логопедические пятиминутки служат для логопедизации совместной деятельности воспитателя с детьми и содержат 

материалы по развитию лексики, грамматики, фонетики, связной речи, упражнения по закреплению или дифференциации 

поставленных звуков, развитию навыков звукового и слогового анализа и синтеза, фонематических представлений и неречевых 

психических функций, связной речи и коммуникативных навыков, то есть для повторения и закрепления материала, отработанного с 

детьми логопедом.  Пятиминутки обязательно должны быть выдержаны в рамках изучаемой лексической темы. Логопед не только 

дает рекомендации по проведению пятиминуток, но в некоторых случаях и предоставляет материалы и пособия для их проведения. 

Подвижные игры, упражнения, пальчиковая гимнастика служат для развития общей и тонкой моторики, координации 

движений, координации речи с движением, развития подражательности и творческих способностей. 

Они могут быть использованы воспитателями в качестве физкультминуток в организованной образовательной деятельности, 

подвижных игр на прогулке или в свободное время во второй половине дня. Они тоже обязательно выдерживаются в рамках 
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изучаемой лексической темы. Именно в играх и игровых заданиях наиболее успешно раскрывается эмоциональное отношение ребенка 

к значению слова. 

Планируя индивидуальную работу воспитателей с детьми, логопед рекомендует занятия с двумя-тремя детьми в день по тем 

разделам программы, при усвоении которых эти дети испытывают наибольшие затруднения. Важно, чтобы в течение недели каждый 

ребенок хотя бы по одному разу позанимался с воспитателями индивидуально. Прежде всего, логопеды рекомендуют 

индивидуальную работу по автоматизации и дифференциации звуков. 

Коррекционно-развивающая работа воспитателя с детьмив режимных моментах 

Форма  работы с детьми Содержание 

Утренняя коррекционная 
гимнастика 

Коррекция дыхания, опорно-двигательного аппарата. Элементы фонетической ритмики. Развитие 
слуховоговнимания, мелкой моторики, пальцев рук, двигательной активности, ориентировки 

впространстве 

Дидактическая игра Закрепление навыков и умений, полученных на коррекционных занятиях. 

Сюжетно-ролевая игра Закрепление умений организовывать и поддерживать игровую деятельность. Обогащение лексики. 

Развитие связной речи. Развитие коммуникативной стороны 

Культурно-гигиенические 
навыки 

Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи, 
внимания, мышления. 

Трудовая деятельность Развитие мелкой моторики, коммуникативной стороны речи. Обогащение и активизация словарного 
запаса.   

Прогулка (подвижныеигры) Коррекция психических процессов. Развитие двигательной активности, коммуникативной стороны 

речи, ориентировки впространстве, эмоционально-волевой сферы. 

Коррекционная гимнастика 
пробуждения 

Развитие общей и мелкой моторики. Коррекция дыхания. 
  Умение ориентироваться в пространстве 

Индивидуальная коррекционная 
работапо заданию логопеда 

Выполнение  упражнений по преодолению фонетических нарушений грамматической стороны 
речи связной речи. Коррекция звукопроизношения. Артикуляционная гимнастика. Обогащение лексики. 

Досуги, праздники, 
Театрализованная 

деятельность 

Развитие   эмоционально-волевой сферы. Формирование  предпосылок к развитию творческого 
воображения. Развитие мелкой и общей моторики 
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Совместная деятельность ребѐнка со взрослым в специально организованной среде 

№ 

п/п 

Формы работы с детьми Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 Артикуляционная гимнастика 2 раза в день 2 раза в день 2 раза в день 2 раза в день 2 раза в 

день 

2 Пальчиковая гимнастика + + + + + 

3 Дыхательная гимнастика + + + + + 

4 Кинесиология +  + +  

5 Аурикулярная гимнастика + + + + + 

6 Разминка для ума  +  +  

7 Дерево успеха + + + + + 

8 Стендовая работа «Наша жизнь» - развитие 

связной речи 

+ + + + + 

9 Игротека по лексическим темам +   +  

10 Звукоигратека + + +   

11 Игры на развитие мелкой моторики рук  + + +  

12 Вечерняя игра по заданию логопеда + + + +  

13 Фонематические минутки + + + +  

 Пересказ +   + + 

14 Заучивание стихов, потешек, загадок +    + 

15 Составление рассказа + + +  + 

16 Логоритмические упражнения +  + +  
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17 Логотеатр + +    

18 Логотренинг +   +  

19 Видеожурнал  +    

20 Работа подгрупповая и индивидуальная с 

использованием ИКТ 

+   +  

21 LEGO-конструирование      
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III – Организационный 

раздел 
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3.1. Особенности ежедневной организации жизни и деятельности детей 

3.1.1.Организация режима пребывания детей в группе. 

 Режим группы 12 часов при 5-ти дневной рабочей неделе; 

 В виду климатических условий сокращение времени пребывания детей на свежем воздухе в зимний период (расположение 

учреждения в уральском регионе); 

 Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса определено как 60% и 40%; 

 Игровая деятельность является частью всех направлений развития; 

 Учѐт принципа интеграции образовательных областей в соотношения с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников; 

 при планировании интерьера осуществляется принцип нежѐсткого цетрирования, безбарьерной среды; 

 включение регионального компонента в разнообразные виды детской деятельности; 

 сотрудничество с социальными партнѐрами; 

 включение в организацию образовательного процесса каникул; 

 летние каникулы (июнь – август) – реализуется часть, формируемая участниками образовательного процесса; 

В перспективно-тематическом планировании отдается приоритет стройной системе постепенного усложнения методов, приемов и 

способов развития детей внутри каждой технологии. 

Образовательная деятельность осуществляется в специально организованном обучении, совместной и самостоятельной деятельности. 

В группе используются разные виды непрерывной образовательной деятельности: интегрированные, комплексные, тематические, 

проблемно-поисковые, игровые.  

Возрастная группа По месту проведения По виду По организации детского 

коллектива 

Подготовительная к школе 

группа 

Музыкальный зал. 

Группа. 

Участок группы. 

Спортивная площадка. 

Территория детского сада 

Экскурсии по месту 

пребывания 

 

Тематические. 

Комплексные. 

Интегрированные. 

Обобщающие. 

Проблемно-поисковые. 

Творческие. 

Фронтальные. 

Подгрупповые. 

Индивидуальные. 

 

 

 

 

 

 

При составлении структуры организованных форм обучения были использованы рекомендации СанПиН 2.4.1. 3049 – 13: 
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 недельная учебная нагрузка не превышает максимально допустимого объема -  14 занятий; 

 перерывы между занятиями не менее 10 минут; 

 максимально допустимое количество занятий в первой половине дня   не более двух; 

 продолжительность занятий не превышает нормы – не более 30 минут; 

 непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг). 

Структура организованных форм обучения составлена в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного 

учреждения. 
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План непрерывной образовательной деятельности с детьми 7-го года жизни 

№ Направление 

развития 

Виды деятельности НН НГ 

1. Познавательное 

развитие 

Формирование целостной картины мира 2 74 

Формирование элементарных математических 

представлений 

2 76 

 Познавательно- исследовательская деятельность  

(конструирование)  

Внесено в самостоятельную и совместную 

деятельность в режимных моментах 

2 Физическое развитие Двигательная деятельность 3 111 

Формирование привычки здоровому образу жизни Внесено в самостоятельную и совместную 

деятельность в режимных моментах 

3. Художественно-

эстетическое 

Рисование  2 75 

лепка 0,5 18 

аппликация 0,5 19 

музыкальное 2 74 

Развитие ребѐнка в театрализованной деятельности Внесено в самостоятельную и совместную 

деятельность в режимных моментах 

4. Социально-

коммуникативное 

Социализация  

Внесено в самостоятельную и совместную 

деятельность в режимных моментах 

Безопасность 

Труд 
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5. Речевое развитие Коммуникативная деятельность 1 38 

Чтение художественной литературы и фольклора 1 36 

Итого по образовательному 

плану 

14 14 522 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей учитывает их возрастные и индивидуальные особенности и социальный заказ   

родителей, предусматривает личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности и соответствие 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольного образовательного 

учреждения. 
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3.1.2. Особенности организации режимных моментов. 

Большое значение для здоровья и благополучного развития ребенка имеет правильная организация режимных моментов. 

         К режимным моментам относятся: 

1.   Прием детей. 

2.   Утренняя гимнастика. 

3.   Подготовка к завтраку, завтрак. 

4.   Утренний круг. 

5.   Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами. 

6.   Подготовка к  1 прогулке, прогулка. 

7.   Подготовка к обеду, обед. 

8.   Организация сна детей. 

9.   Организация подъема детей и закаливающих процедур. 

10.  Подготовка к полднику, полдник. 

11.  Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами. 

12.   Вечерний круг. 

13.  Подготовка ко 2 прогулке, прогулка. 

14.  Подготовка к ужину, ужин. 

Режимные моменты занимают большую часть времени, которое малыш проводит в детском саду. Они не должны рассматриваться 

как простое обеспечение физиологических нужд ребенка. Все процедуры и то, как они проводятся, составляют важную часть 

педагогического процесса.   

В эти моменты открывается возможность индивидуального общения воспитателя с малышом. Их нужно использовать для 

установления доверительных отношений, укрепления эмоциональной связи с ребенком. В ходе ежедневных процедур, беседуя с 

ребенком, взрослый называет предметы и действия, что-то объясняет, спрашивает, отвечает на вопросы, рассказывает, обсуждает. Все это 

способствует познавательно-речевому, нравственному развитию ребенка. В процессе умывания, одевания, приема пищи малыш обучается 

различным действиям: берет мыло и намыливает руки, открывает кран, надевает колготки, застегивает и расстегивает застежки на 

одежде, обуви. Постепенно ребенок учится самостоятельно умываться, одеваться и пр. Участвуя вместе с воспитателем в повседневных 

делах, следуя примеру взрослых, ребенок приобретает социальные навыки. 

Организуя режимные моменты, воспитатель должен создавать доброжелательную атмосферу сотрудничества. Следует учитывать 

индивидуальные особенности каждого ребенка: не торопить медлительного ребенка, не предлагать непосильные для малыша действия, не 

выполнять за него то, что он может сделать сам. 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 
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Режим дня подготовительной к школе группы № 6 

Летний период (с 01.06. по 31.08) 

 

7.00 – 8.10 Прием детей, прогулка, гигиенические процедуры 

8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика 

8.20 – 8.30 Трудовая деятельность, игры, гимнастика (артикуляционная, дыхательная), чтение художественной  литературы 

8.30 – 8.35 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

8.35 – 8.50 Завтрак 

8.50 – 8.55 Гигиенические процедуры 

9.00 – 9.30 Двигательная активность, самостоятельная деятельность, игры в центрах 

9.30 – 9.45 Подготовка к прогулке 

9.45 – 11.55 Дневная прогулка: наблюдения, трудовая деятельность, подвижные игры 

11.55 – 12.05 Возвращения с прогулки 

12.05 – 12.10 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.10 – 12.25 Обед 

12.25 – 12.30 Гигиенические процедуры 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.20 Подъѐм: ленивая гимнастика, гигиенические процедуры 

15.20 – 15.30 Чтение художественной  литературы, беседы, трудовая деятельность, гимнастика (артикуляционная, дыхательная) 

15.30 – 15. 45 Полдник 

15.45 – 15.55 Гигиенические процедуры 

15.55 – 16.00 Подготовка к прогулке 

16.00 – 17.10 Прогулка, компонент ДОУ, игры 

17.10 – 17.25 Подготовка к ужину 

17.25 – 17.50 Ужин 

17.50 – 18.00 Гигиенические процедуры , подготовка к прогулке 

18.00 – 19.00 Игры, прогулка, уход домой 
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Режим дня подготовительной к школе группы № 6 

на осенний, зимний, весенний период (с1.09. по 31.05) 

 

7.00 – 8.00 Прием детей, гигиенические процедуры 

8.00 – 8.20 Трудовая деятельность, игры, гимнастика (артикуляционная, дыхательная) 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика 

8.30 – 8.35 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку 

8.35 – 8.55 Завтрак 

8.55 – 9.00 Подготовка к НОД 

9.00 – 9.30 НОД 

9.30 – 9.40 Двигательная активность 

9.40 – 10.10 НОД 

10.10 – 10.20 Гигиенические процедуры 

10.20 – 10.30 Подготовка к прогулке 

10.30 -11.55 Дневная прогулка: Наблюдения, трудовая деятельность, подвижные игры 

11.55 – 12.05 Возвращение с прогулки 

12.05 – 12.10 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду 

12.10 -12.25 Обед 

12.25 -12.30 Гигиенические процедуры 

12.30 – 15.00 Дневной сон 

15.00 – 15.20 Подъѐм: ленивая гимнастика, гигиенические процедуры 

15.20 – 15.30 Чтение художественной  литературы, беседы, трудовая деятельность, гимнастика (артикуляционная, дыхательная) 

15.30 – 15. 45 Полдник 

15.45 – 15.50 Гигиенические процедуры, подготовка к НОД 

15.50 – 16.20 НОД 

16.20 – 16.25 Гигиенические процедуры 

16.25 – 16.35 Подготовка к прогулке 

16.35 – 17.05 Прогулка, компонент ДОУ, игры 

17.05 – 17.25 Подготовка к ужину 

17.25 – 17.45 Ужин 

17.45 – 17.55 Гигиенические процедуры , подготовка к прогулке 

17.55 – 19.00 Прогулка, игры, уход домой 
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Прием детей воспитателем может осуществляться в группе или на участке, что необходимо заранее указать при планировании 

работы. Самое главное — это создать хорошее настроение, как ребенку, так и его родителям. Это обеспечивает позитивный настрой на 

предстоящий день и является залогом взаимопонимания и взаимодействия детского сада и семьи воспитанника. 

Перед приемом детей воспитатель проветривает группу. 

Во время утреннего приема необходимо обращать внимание на внешний вид детей. Конечно же, пришедшие дети должны 

здороваться с воспитателем и другими детьми группы, включаться в игры, разговаривать при этом негромко, не кричать. 

Воспитатель обеспечивает интересную, содержательную деятельность детей и следит, чтобы они не ссорились, не мешали друг другу. В 

случае если ребенок стеснителен, застенчив, не в настроении или по каким-либо другим причинам не может самостоятельно выбрать себе 

занятие, воспитатель должен помочь ему: подключить к играющим детям, помочь в выборе игрушек, поиграть с ребенком или дать ему 

какое-либо конкретное поручение. 

Также воспитатель обеспечивает условия для разнообразной и интересной самостоятельной деятельности детей в группе или на 

участке. Для этого систематически вносит новые (или уже подзабытые) пособия, которые будут способствовать возникновению игровых 

или творческих замыслов у детей. В утренний отрезок времени воспитатель проводит гимнастику с детьми. При этом воспитатель 

занимается вместе с детьми и, при необходимости, поправляет, корректирует выполнение упражнений детьми. 

 Подготовка к завтраку, завтрак 

         Для обеспечения преемственности питания в детском саду и дома, родителей информируют об ассортименте питания ребенка, 

вывешивая ежедневное меню. Организация умывания перед приемом пищи проводится постепенно, небольшими группами детей. 

Следует напомнить детям правила поведения в умывальной комнате - дети не должны разбрызгивать воду, должны поддерживать 

порядок и чистоту, после мытья рук сразу же закрывать воду и ни в коем случае не оставлять краны открытыми. Необходимо обратить 

внимание и на действия детей — они должны закатать рукава, намыливать руки и выполнять прочие процедуры над раковиной. Дети 

должны знать, что пользоваться можно только своим полотенцем, а после процедуры умывания нужно аккуратно вешать его на свое 

место. Данные процедуры должны проводиться в спокойной, доброжелательной обстановке, что обеспечит хорошее настроение детям во 

время приема пищи. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, 

столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питания, начиная со средней группы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень 

самостоятельности детей. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие 

требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения. 

При организации завтрака воспитатель обращает внимание детей на то, как накрыты столы к завтраку, дает позитивную оценку 

детям-дежурным. В зависимости от меню можно уточнить названия некоторых блюд. Важно отметить заботу няни и поваров о детях, в 

нескольких словах обозначить важность и необходимость данных профессий. 

         В процессе еды воспитатель контролирует осанку детей, мотивирует, чтобы дети съели всю предложенную пищу. Однако если 

аппетита у ребенка нет, и он отказывается от еды, то лучше не заставлять. Насильственный прием пищи ничего хорошего не даст ни для 

физического, ни для психологического здоровья ребенка. Также, в процессе завтрака решаются задачи воспитания культурно-
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гигиенических навыков приѐма пищи. Воспитатель объясняет детям, как пользоваться столовыми приборами, салфеткой, как правильно 

есть (класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать), после окончания приема пищи полоскать рот и др. 
Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе длятого, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, 

поделиться впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о 

правилах и т.д.Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети 

договариваются о совместныхправилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий 

диалог) и т.д. 

 Игры и детские виды деятельности В группе воспитатель создает условия для организации детьми разных видов деятельности, а 

в плане отражает, для каких видов деятельности создана предметно-развивающая среда — с указанием названия и цели деятельности. 

При индивидуальной работе с детьми, необходимо указать и тему, и цель, с уточняющими подробностями. 

Непрерывная образовательная деятельность 
Непосредственная образовательная деятельность должна органично вытекать из тех видов деятельности, которыми были заняты 

дети на предыдущем этапе. Проводится НОД согласно перспективному плану, в котором указаны программное содержание и цели. 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Прежде чем отправиться на прогулку необходимо навести порядок в группе: собрать игрушки и расставить их по местам, убрать 

пособия и материалы, которые использовались в непосредственной образовательной деятельности. 

Перед одеванием воспитатель напоминает детям правила поведения в раздевальной комнате. В данном режимном моменте 

воспитатель формирует у детей навыки одевания и культуры поведения при одевании, решает широкий круг образовательных задач: 

название одежды и ее назначение, название деталей одежды и активизация словаря на тему «Одежда». Воспитатель обращает внимание 

детей на последовательность одевания, а перед выходом на прогулку на внешний вид детей. Если в процессе одевания у кого-либо 

проявляются очевидные ошибки, воспитатель устраняет их вместе с другими детьми группы, вызывая при этом у детей желание помочь 

друг другу и пресекая насмешки со стороны сверстников. Можно использовать так называемый фронтальный метод одевания детей, когда 

они одновременно надевают сначала рейтузы, затем обувь, кофты, шапки и в последнюю очередь пальто (куртки). Не следует приэто 

забывать о соблюдении последовательности и постепенности, а также – индивидуальном подходе к детям. 

Подготовка ко сну,дневной соннеобходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей.Для этого в помещении, где 

спят дети, следует создать спокойную, тихуюобстановку, обеспечить постоянный приток свежего воздуха. Кроме того,быстрому 

засыпанию и глубокому сну способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие игры, 

снимающиеперевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен находиться рядом с детьми.Укладываясь спать, ребенок 

учится в определенной последовательности раздеваться и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, 

убаюкивающая музыка. 

Вечерний круг  Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсужденияс детьми наиболее важных моментов прошедшего 

дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению,умению слушать и понимать друг друга.В теплое время года вечерний круг можно проводить на 

улице. 
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3.2. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно-тематического построения 

Программы. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является примерный 

календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена 

различным сторонам человеческого бытия: 

- явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо», доброты, друзей и др.); 

- окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.); 

- миру искусства и литературы (Дни поэзии, детской книги, театра и др.); 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и 

др.); 

- наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.); 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (День Государственного флага, День России, День 

защитника Отечества и др.). 

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения праздников и традиций. 
Образовательная деятельность:  

-  имеет социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения 

праздников; 

- формы подготовки и проведения носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи образовательной деятельности 

нескольких образовательных областей; 

- предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников; 

- обеспечивает возможность реализации принципа построения программы «по спирали», или от простого к сложному (основная 

часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера участия детей и 

сложность задач, решаемых каждым ребенком при подготовке и проведении праздников); 

- выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного образования (включение в праздники и подготовку к 

ним родителей детей). 

В основу организации образовательного содержания ставится тема, выступающая как сообщаемое знание и представляемая в 

эмоционально-образной форме. Содержание образования проецируется на предметную среду. Педагог организует предметную среду, 

подбирает развивающий материал.  

На основе Перечня праздников (событий) осуществляется комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности. 
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Перечень праздников (событий) 

 

№ 

п/п 

Наименование 

(тематика) праздника 

(события) 

Временной период Варианты итоговых мероприятий 

1. До свидания, лето, 

здравствуй, детский 

сад! 

День Знаний 

Сентябрь Фотовыставка «Как я провѐл лето» 

Выставка творческих работ детей «Мой любимый детский сад» 

Спортивное развлечение «Путешествие в страну знаний!» 

2. Осень в гости к нам 

пришла… 

Сентябрь, октябрь Выставка совместного творчества детей и родителей «Дети и наука» 

 

3. День пожилого 

человека «День добра 

и уважения» 

 

Октябрь Фотовыставка «Бабушка рядышком с дедушкой» 

4. Осенины октябрь 
 

Праздник осени 

5. День народного 

единства 

1 – янеделяноября Онлайн показ мероприятий для родителей 

6. Всероссийский день 

правовой помощи 

детям 

19 ноября Викторина: «Правила поведения для воспитанных детей» 

7. День полиции 2 –я неделя ноября Коллаж «Правила поведения на дороге» 

8. День матери 4 –я неделя ноября Фотовыставка «Я и моя мама» 

 

9. Международный день 

инвалидов «Все 

разные. Все равные» 

3декабря 

(1– я неделя декабря) 

Стендовая информация для родителей о международном дне инвалидов: «Мы – как 

вы», «Я и ты!» 

Игра – путешествие «Добрые дела» 

Музыкально – физкультурное развлечение «Дружные ребята» 

10. Новый год 3 – 4-я неделя 

декабря 

Выставка детских творческих работ «Волшебный колокольчик» 

Новогодний утренник 

11. Каникулы 09.01 – 12.01.2021г. «До свидания, ѐлочка!» 

12. День защитника 

Отечества (месячник 

23.01. – 23.02 Утренник. 

Фотовыставка «Я и папа» 
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оборонно – массовой и 

спортивной работы) 

Спортивное развлечение 

13. Международный 

женский день 

1 – я неделя марта Утренник «Моей любимой мамочке» 

Выставка рисунков «Моя мама» 

14. Международный день 

птиц 

1 – я неделя апреля Фотовыставки «Птицы России»,  «Птицы нашего края» 

15. Международный день 

детской книги 

1 – я неделя апреля Выставка книг изготовленных руками детей (с помощью воспитателей, родителей) 

 

16. Всемирный день 

здоровья 

7 апреля Спортивное развлечение 

17 День космонавтики 12 апреля Выставка детского творчества «Космические путешествия»  

18. День Победы 9 мая Смотр песни и строя 

Выставка детского творчества «Салют Победы» 

Музыкальная гостиная 

19. Выпускной бал Май Праздник «Выпуск в школу» 

20. Международный день 

защиты детей 

1 июня Развлечение «Первый летний день в году не отдаѐт детей в беду» 
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3.3. Особенности организацииразвивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства группы, а также участка, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Организация развивающей предметно- пространственной среды ежедневно включает средства обучения (в том числе технические), 

материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное оборудование, передвижные ширмы, а такжеиспользуются символы 

и знаки для зонирования и пр. Предметное содержание РППС выполняет информативные функции об окружающем мире и передачи 

социального опыта детям. Ежедневно пополняются, изменяются игровые зоны в соответствии с комплексно-тематическим 

планированием, лексическими темами. 

Проектирование развивающей предметно-пространственной среды осуществляется с учетом возрастных особенностей детей, а 

также национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Развивающая предметно-пространственная среда направлена: 

- на обеспечение возможности общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения; 

- на реализацию задач Программы. 

Принципы организации предметно-пространственной среды: 

Принцип насыщенности среды, соответствия возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Принцип трансформируемости. Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей; 

Принцип функциональности. Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

Принцип вариативности. Вариативность среды предполагает: 

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Принцип доступности. Доступность среды предполагает: 
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- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех 

помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Принцип безопасности. Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в группе и на участке) направлена на 

обеспечение условий: 

- для игровой, познавательной, исследовательской и творческой активности всех воспитанников, экспериментирования с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

- для двигательной активности, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участия в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоционального благополучия детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

- возможности самовыражения детей. 
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3.3.1. Материально - техническое обеспечение Программы 

Примерный перечень материалов для центров активности 

Центр активности 

 

Оборудование Материалы 

 

Центр строительства 

Открытые стеллажи для хранения материалов 

Ковер или палас на пол 

Крупногабаритные напольные конструкторы:      

деревянные, пластиковые 

Комплекты больших мягких модулей 

Транспортные игрушки. 

Фигурки, представляющие людей различного возраста, 

национальностей, профессий. 

Фигурки животных 

Центр для сюжетно-

ролевых игр 

 

Для игры в семью: 

 

 

 

 

 

Наборы и аксессуары для игр в профессию: 

 

Куклы младенцы и аксессуары для них (одеяльце, соска, 

бутылочки и пр.) 

Куклы в одежде (мальчик и девочка) 

Одежда для кукол (для зимы и для лета) 

Кукольная посуда (кастрюли и сковородки, тарелки, 

чашки, ложки и прочее), игрушечная еда 

«Доктор» 

«Парикмахер» 

«Продавец» 

«Библиотекарь» 

Уголок для 

театрализованных 

(драматических) игр 

Оснащение для игр-драматизаций 

(театрализованных представлений) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Большая складная ширма 

Костюмы, маски, атрибуты для постановки (разыгрывания) 

двух-трех сказок, соответствующих возрасту детей 

Атрибуты для ряженья — элементы костюмов (шляпы, 

шарфы, юбки, сумки, зонты, бусы и прочее) 

Атрибуты в соответствии с содержанием имитационных и 

хороводных игр: маски животных диких и домашних 

(взрослых и детенышей), маски сказочных персонажей 

Атрибуты и наборы готовых игрушек (фигурки мелкого и 

среднего размера) или заготовок и полуфабрикатов для 

изготовления объемных или плоскостных персонажей и 
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Оснащение для малых форм театрализованных 

представлений 

(кукольный театр, настольный театр и прочее) 

 

элементов декораций настольного театра 

Набор атрибутов, соразмерные руке взрослого (для показа 

детям) или ребенка (перчаточные или пальчиковые) 

Куклы и атрибуты для пальчикового театра) 

 

Центр изобразительного 

искусства 

 

Столы  

Стулья  

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Доска на стене на уровне ребенка 

Мольберт 

Рабочие халаты или фартуки 

Все для рисования: 
Бумага и картон разных размеров (а4, а3, а2) и разных 

цветов 

Альбомы для рисования 

Бумага для акварели 

Восковые мелки,  

Простые и цветные карандаши 

Маркеры, фломастеры (смываемые, на водной основе) 

Краски акварельные и гуашевые 

Кисти, размеры: № 2– 6, 10–14,  

Палитры, стаканчики для воды  

Линейки, трафареты 

Губка, ластик, салфетки, тряпочка для кисти 

Все для лепки: 

Пластилин, глина, масса для лепки 

Доски для лепки 

Стеки 

Все для поделок и аппликации: 

Бумага и картон для поделок разных цветов и фактуры 

Материалы для коллажей (не менее 3 типов) 

Ножницы с тупыми концами 

Клей-карандаш 

Природный материал 

Материалы вторичного использования 

Центр 

мелкой моторики 

 

Столы 

Стулья  

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Игра «Собери бусы» 

Детская мозаика 

 

Центр конструирования 

из деталей (среднего 

Столы 

Стулья  

Наборы конструкторов типа «Lego» (с человеческими 

фигурками) 
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и мелкого размера) 

 

Открытый стеллаж для хранения материалов Наборы среднего и мелкого конструктора, имеющие 

основные детали: кубики, кирпичики, призмы, конусы 

Другие настольные конструкторы (металлический, и др.) 

Уголок настольных игр Столы 

Стулья  

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Разрезные картинки 

Пазлы 

Наборы кубиков с картинками 

Лото 

Домино 

Парные карточки (игры типа «мемори») 

Другие настольно-печатные игры с правилами (игры-

ходилки и др.) в соответствии с возрастными 

возможностями детей 

Шашки, шахматы 

Игры-головоломки (типа танграм и др.) 

Центр математики Столы 

Стулья  

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Разнообразный материал в открытых коробках, для 

измерения, сравнения по величине, форме.  

Счетный материал  

Головоломки (геометрические, сложи узор и др.) 

Цифры и арифметические знаки большого размера 

(демонстрационный материал) 

Счеты 

Линейки разной длины 

Набор карточек с цифрами и т.п 

Центр науки и 

естествознания 

Столы 

Стулья  

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Наборы различных объектов для исследований (коллекции 

камней, раковин, сосновых шишек, минералов, тканей, 

семян, растений (гербарий) и пр.) 

Увеличительные стекла, лупы 

Микроскоп 

Набор магнитов 

Наборы для экспериментирования 

Термометры 

Календарь погоды 

Глобус, географические карты 

Иллюстрированные познавательные книги, плакаты, 
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картинки 

Центр грамотности и 

письма 

 

Магнитная доска 

Столы 

Стулья  

Открытый стеллаж для хранения материалов 

Магнитная азбука 

Цветные и простые карандаши, фломастеры 

Трафареты 

Линейки 

Бумага, конверты 

Водный фломастер, тряпочка 

Литературный центр 

(книжный уголок) 

Аудиоцентр  

Стол 

Стулья  

Книжный стеллаж (низкий, открытый) 

Диски с аудиозаписями (сказки, рассказы) 

Диски с музыкой 

Детская художественная литература (иллюстрированные 

книги с крупным простым текстом) 

Детская познавательная литература (с большим 

количеством иллюстративного материала) 

Место для отдыха Мебель детская Любой тихий уголок 

Место для группового 

сбора 

Магнитная доска 

Интерактивная доска 

Напольный ковер или палас 

Стульчики для каждого ребенка 

 

Место для проведения 

Групповых занятий 

Магнитная доска 

Интерактивная доска 

Напольный ковер или палас 

Столы и стулья на всех детей 
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3.4 Методические материалы и средства обучения 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические 

материалы 
 От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – (Соответствует ФГОС ДО, 2015 г.) 

 Агаджанова С.Н. Как не болеть в детском саду. – М., 2009 

 Асачѐва Л.Ф. Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия у детей дошкольного 

возраста. – М., 2013 

 Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей. Сценарии для ДОУ 4-5 лет. – М., 2010 

 Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей. Сценарии для ДОУ 6-7 лет. – М., 2010 

 Картушина М.Ю. Сюжетные физкультурные занятия для детей средней группы. – М., 2013 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. – М., 2013 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детскомсадустаршая группа. – М., 2015 

 Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. 

– М., 2013 

 

Средства обучения Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта, Летние виды спорта 

Игровой дидактический материал в картинках и стихах: 

1. Физические упражнения: ходьба, бег, осанка, метание, бросание, прыжки, ползание, лазание, равновесие, 

плоскостопие. 

2. Игра-забава «Жмурки» 

3. Спортивные развлечения: санки, лыжи, коньки, плавание, велосипед, самокат, бадминтон. 

4. Пеший поход. 

Разрезные картинки «Виды спорта» 

- для детей 3-7 лет 

- для детей 5-7 лет 

Картотека подвижных игр 

Карточки-схемы выполнения физических упражнений 

Карточки-схемы полос препятствий 

Карточки-схемы изображения подвижной игры 

Информационно-деловое оснащение: 

Мы идем в детский сад. Правильная одежда дошкольников. 

Как сохранить зубы здоровыми и красивыми. Детские инфекции. 
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Иллюстрированные энциклопедии: 

Человек. Тело человека. Атлас человеческого тела 

Дидактическая игры: 

Валеология. Опасно-неопасно. 

Дидактические карточки: 

Азбука здоровья. Предметы личной гигиены. Полезные продукты 

Игровой дидактический материал в картинках и стихах: 

1. Режим питания, режим сна 

2. Закаливание водой: умывание, купание, душ, ножные ванны 

3. Закаливание воздухом: пешеходные прогулки, воздушно-солнечные ванны, сон на воздухе, игры на воздухе, 

утренняя гимнастика на воздухе. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методические 

материалы 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: подготовительная группа (6–7 лет). М., 2017; 

Помораева И.А., Пазина В.А. Формирование элементарных математических представлений 

подготовительнаягруппа 6-7 лет, М., 2015; 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. М., 2015; 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детскомсадуподготовительная группа 6-7 лет М., 2017 

 

Средства обучения Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках» 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические 

материалы 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 6–7 лет. М., 2015 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет 

 

Средства обучения Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»;  

«Теремок». 

Иллюстрированные энциклопедии: «Мир животных», «Кто живѐт в деревне», «Домашние питомцы» 

Образовательная область «Социально-личностное развитие» 

Методические 

материалы 

Буре Р. С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет)»; 

Шорыгина Т.А. «Беседы о хорошем и плохом поведении»ТЦ Сфера 2009; 

Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах движения в детском саду 5-8 лет» ТЦ Сфера 2009; 
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Шорыгина Т.А. «Беседы о правилах пожарной безопасности» ТЦ Сфера 2009; 

Шорыгина Т.А. «Беседы о характерах и чувствах» ТЦ Сфера 2009; 

Шорыгина Т.А. «Беседы о природных явлениях и объектах» ТЦ Сфера 2009; 

Усольцева О. «Правила дорожного движения», 2011; 

Старцева О.Ю. «Школа дорожных наук», М., 2009; 

Поддубная Л.Б. «Правила дорожного движения» М, 2009; 

ПотаповаТ.В. «Беседы с дошкольниками о профессиях» М., 2009; 

Александрова О. «Уроки вежливости» М., 2012; 

ПрелекоЕ.Ф. «Пожарная безопасность для дошкольников». М., 2009; 

Хабибулина Е.Я. «Дорожная азбука в детском саду» М., 2014. 

Средства обучения Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

«Государственные символы России»; «День Победы».  

Серия «Рассказы по картинкам»: 

«Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники Отечества».  

Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; 

«Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года».  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические 

материалы 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду подготовительная группа (6–7 лет), М 2014; 

Соколова С.В.Оригами для дошкольников М., 2010; 

Соколова С.В.Оригами для  старших дошкольников М., 2010; 

Средства обучения Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: 

«Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»;  

«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 

инструменты»; «Полхов Май дан»; «Филимоновская народная игрушка»;  

«Хохлома».  
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3.5. Педагогическая оценка индивидуального развития детей 

 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 

педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 

Принципы педагогической оценки развития и состояния ребенка 

 Помощь ребенку в обучении и развитии (оказание ребенку помощи и поддержки в его стремлении узнать новое, ориентироваться 

в окружающем мире, понять самого себя). 

 Педагогическая оценка из собственной личности ребенка (каждый ребенок имеет свой собственный уникальный путь развития, 

результаты оценки сравниваются только с собственными достижениями ребенка). 

 Понимание поведения ребенка, а не его тестирование (формы регистрации результатов оценки не являются стандартными 

бланками, а служат для удобства фиксации результатов и могут быть изменены воспитателем в случае, если он придумал формы, более 

удобные для использования). 

 Педагогическая оценка осуществляется в естественной, привычной для ребенка ситуации (педагог наблюдает за особенностями 

поведения детей, особенностями их общения между собой и со взрослыми во время свободной игры, на занятиях, на прогулке и др. видах 

деятельности). 

 Педагогическая оценка развития ребенка складывается из множества частных оценок (чтобы оценить общий уровень развития 

ребенка, необходимо иметь информацию о различных аспектах (сферах) его развития: социальном, эмоциональном, коммуникативном, 

интеллектуальном, личностном и т.д., сопоставить ее.Важно помнить, что развитие ребенка представляет собой целостный процесс и что 

уровень и направление развития каждой из сфер не могут рассматриваться изолированно). 

Содержание педагогического мониторинга тесно связано с образовательной программой обучения и воспитания детей. 

В процессе педагогического мониторинга используются низко формализованные методы (наблюдение, беседа, экспертная оценка и 

др.)  

Периодичность мониторинга определяется с учетом обеспечения возможности оценки динамики достижений детей, не приводит к 

переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия 

совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 
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• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Для оценки индивидуальной динамики детей и коррекции педагогических действий в ходе образовательной деятельности 

создаются диагностические ситуации. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 
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IV- дополнительный 
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4.1 Характеристика контингента детей, на которых ориентирована программа. 

Подготовительная к школе группа 2021-2022уч.г.  

  Наполняемость группы -28 детей. Из них девочек -16, мальчиков 12. Обучаются по программе подготовительной к школе группе, 

разработана по общеобразовательной программе дошкольного образовательного учрежденияв основе которой лежит основная 

общеобразовательная программа «От рождения до школы» под.ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 

октября 2013 года) Дополнительно реализуют коррекционную программу логопеда 15 детей группы. 

У детей 6-7-летнего возраста на первый план выдвигается задача здоровья иобщего физического развития и двигательной 

активности ребенка. Развитиедвигательной сферы - одна из основных характеристик достижений ребенка. 

Дети седьмого года жизни хорошо владеют многими навыками и умениями,что важно для определения общего развития ребенка. 

Через движенияребенок способен выражать также свои эмоциональные состояния,переживания, возможность адекватно реагировать на 

окружающее. Соответствие двигательных умений возрастным нормам является существенным показателем достижений ребенка. 

Важнейшим показателемразвития ребенка является уровень овладения им различными видамидетской деятельности и, прежде всего, это 

игра и продуктивные видыдеятельности. Главным в игрестановится выполнение роли, отражающее отношения людей друг к другу. 

Игра делает ребенка самостоятельной личностью. Кромесюжетно-ролевых развиваются и другие формы игры: режиссерская, игра 

справилами, игра-драматизация. В продуктивных деятельностях (изобразительной деятельности, конструировании) старшие 

дошкольникимогут создавать и реализовывать собственные замыслы, передавая своевидение действительности. Продукты, создаваемые 

детьми в результате этихдеятельностей, становятся сложными, разнообразными, дети могутвыполнять деятельность самостоятельно. Дети 

этого возраста чутко воспринимают красоту и сами способны создавать красивое. Важныйпоказатель развития ребенка - речевое 

общение. К семи годам у детейхорошо развита диалогическая речь: они четко отвечают и сами задаютвопросы, способны построить 

краткие высказывания. Дети хорошо владеютмонологической речью, могут содержательно, грамматически правильно,связно строить 

свою речь при пересказах и рассказывании, могут передаватьсвои впечатления, свой опыт в связном повествовании.  

Общение сосверстниками остается по-прежнему необходимым условием полноценногоразвития ребенка. В общении и 

взаимодействии с детьми дети могутсогласовывать свои желания, оказывать взаимную поддержку и помощь,более чутко относиться к 

эмоциональному состоянию другого ребенка,разрешать конфликты, проявлять сочувствие. Основной задачейобразовательной работы в 

подготовительной группе продолжает оставатьсяразвитие познавательных, коммуникативных, регуляторных способностей.Это 

происходит в различных видах деятельности детей (игре,конструировании, изобразительной, литературно-

художественной,художественном конструировании, элементарной трудовой деятельности), при ознакомлении с различными областями 

действительности (математика,экология, пространственные отношения, логика), в повседневном общении ребенка с взрослыми и детьми. 

Основными средствами,определяющими развитие их умственных способностей, являются наглядныемодели. Происходит интериоризация 

действий наглядного моделирования, то есть их перевод во внутренний план. 
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4.2 Перечень использованных программно- методических материалов 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Методические 

материалы 
 От рождения до школы. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – (Соответствует ФГОС ДО, 2015 г.) 

 Агаджанова С.Н. Как не болеть в детском саду. – М., 2009 

 Асачѐва Л.Ф. Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия у детей дошкольного 

возраста. – М., 2013 

 Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей. Сценарии для ДОУ 4-7 лет. – М., 2010 

 Картушина М.Ю. Праздники здоровья для детей. Сценарии для ДОУ 6-7 лет. – М., 2010 

 Картушина М.Ю. Сюжетные физкультурные занятия для детей средней группы. – М., 2013 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет. – М., 2013 

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском садустаршая группа. – М., 2015 

 Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. 

– М., 2013 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Методические 

материалы 

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: подготовительная группа (6–7 лет). М., 2014; 

Помораева И.А., Пазина В.А. Формирование элементарных математических представлений подготовительная 

группа 6-7 лет, М., 2015; 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. М., 2015; 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду подготовительная группа 6-7 лет М., 2014 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические 

материалы 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 6–7 лет. М., 2015 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет 

Образовательная область «Социально-личностное развитие» 

Методические 

материалы 

Буре Р. С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет); 

Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении ТЦ Сфера 2009; 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах движения в детском саду 5-8 лет ТЦ Сфера 2009; 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности ТЦ Сфера 2009; 

Шорыгина Т.А. Беседы о характерах и чувствах ТЦ Сфера 2009; 

Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах ТЦ Сфера 2009; 

Усольцева О. Правила дорожного движения, 2011; 

Старцева О.Ю. Школа дорожных наук, М., 2009; 

Поддубная Л.Б. Правила дорожного движения М, 2009; 
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ПотаповаТ.В. Беседы с дошкольниками о профессиях М., 2009; 

Александрова О.Уроки вежливости М., 2012; 

ПрелекоЕ.Ф. Пожарная безопасность для дошкольников. М., 2009; 

Хабибулина Е.Я. Дорожная азбука в детском саду М., 2014. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические 

материалы 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском садуподготовительная группа (6–7 лет), М 2014; 

Соколова С.В.Оригами для дошкольников М., 2010; 

Соколова С.В.Оригами для  старших дошкольников М., 2010; 
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4.3 Характеристика особенностей взаимодействия с родителями 

 

Срок Направления работы Форма взаимодействия Тема  

сентябрь Совместная деятельность Фестиваль семейного творчества 

«Я – талантлив!» 

 

«Театр – сказка, театр – игра!» 

 

Совместная деятельность Выставка детского творчества «Маска, я тебя знаю!» 

Совместная деятельность День открытых дверей Геокешинг «Пираты и клад» 

Педагогическое просвещение Стендовая информация «Огонь ошибок не прощает»; 

«Светоотражающие элементы на 

одежде детей» 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

 

Информационно- познавательная 

газета «По капельке….» 

Ежемесячный выпуск о 

мероприятиях и жизни ДОУ 

Совместная деятельность Родительский патруль «Светоотражающие элементы на 

одежде детей» 

Совместная деятельность Выставка  «Парад букв» 

октябрь Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

 

Родительское собрание «Начало учебного года» 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

 

Информационно- познавательная 

газета «По капельке….» 

Ежемесячный выпуск о 

мероприятиях и жизни ДОУ 

Совместная деятельность Выставка детских работ «Дары осени» 

Педагогическое просвещение Смотр – конкурс «Зелѐный 

огонѐк» 

«Безопасность детей» 

Совместная деятельность Выставка  «Парад букв» 

ноябрь Совместная деятельность Родительский патруль Детские удерживающие 

устройства с маркировкой 
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Педагогическое просвещение Информационные листы  по 

занимательной деятельности с 

детьми 

«Готовим руку к письму», 

советы учителя логопеда, 

педагога – психолога. 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Информационно- познавательная 

газета «По капельке….» 

Ежемесячный выпуск о 

мероприятиях и жизни ДОУ 

Совместная деятельность Развлечение «Мамочка любимая» 

Совместная деятельность Выставка  «Парад букв» 

декабрь Педагогическое просвещение Краш – курс по ПДД Правила безопасности 

Совместная деятельность Участие в конкурсах По теме месяца 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Информационно- познавательная 

газета «По капельке….» 

Ежемесячный выпуск о 

мероприятиях и жизни ДОУ 

Совместная деятельность Новогодний утренник « Чудеса под Новый год» 

Совместная деятельность Выставка  «Парад букв» 

январь Педагогическое просвещение Родительское собрание «Готовим ребѐнка к школьному 

обучению» 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Листы - памятки «Скользкие дорожки» 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Информационно- познавательная 

газета «По капельке….» 

Ежемесячный выпуск о 

мероприятиях и жизни ДОУ 

Совместная деятельность Выставка  «Парад букв» 

февраль Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Информационные листы  по 

занимательной деятельности с 

детьми 

«Учите с нами» 

Совместная деятельность Участие в исследовательской и 

проектной деятельности. 

 

Совместная деятельность Геокешинг – приключенческая 

игра с элементами туризма и 

краеведения 

«Смелые, отважные» 

Информирование Информационно- познавательная Ежемесячный выпуск о 
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родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

газета «По капельке….» мероприятиях и жизни ДОУ 

Совместная деятельность Выставка  «Парад букв» 

март Совместная деятельность утренник «Мамин день» 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Информационно- познавательная 

газета «По капельке….» 

Ежемесячный выпуск о 

мероприятиях и жизни ДОУ 

Совместная деятельность Родительский патруль Детские удерживающие 

устройства и светоотражающие 

элементы на одежде детей. 

Совместная деятельность Выставка  «Парад букв» 

апрель Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Создание памяток. «Безопасность на дороге» 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Информация на сайте ДОУ Фотоотчѐт с мероприятий 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Информационные листы о 

задачах занимательной 

деятельности 

 

Совместная деятельность выставка «Парад букв» 

май Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Родительское собрание Итоги года 

Информирование 

родителей (законных представителей) 

о ходе образовательного процесса 

Открытая НОД Занимательная математика 

Развитие речи 

Выставка  «Парад букв» Совместная деятельность 

Совместная деятельность Выпускной  «До свиданья детский сад» 
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Приложения 


