
ОТЧЕТ 

работы воспитателей группы раннего возраста № 1   

по адаптационному периоду.   

На данный период в группе:  9 девочек и 2  мальчика. Возраст детей 1,5 - 2.6 года. 

С приходом детей в детский сад, у ребенка начинается новый этап в его жизни. 

Отрыв от дома, близких, общение со сверстниками, взрослыми, чужими для него, 

могут стать для ребенка серьезной проблемой. 

Задачи, которые мы ставим перед собой, принимая детей - это создание комфортных 

условий для детей, оказание психолого-педагогической поддержки, как детям, так и 

родителям. 

В нашей группе № 1 набор детей начался 01.07.2023 года   ребенка. На каждого 

ребѐнка мы завели листы адаптации, где отмечали: аппетит, сон, общение со 

сверстниками, взрослыми, индивидуальные особенности. 

С детьми мы проводили целый ряд дидактических игр, с постепенным вовлечением 

всех ребят группы и увеличением сложности. Активно проводились подвижные 

игры, дети с удовольствием выполняют движения по показу, пытаются принимать на 

себя роль персонажа (заяц и лиса, лохматый пес, кошка и цыплята). Кроме того все 

режимные моменты сопровождались потешками, стихами, пальчиковыми играми,  

что позволило в игровой форме запоминать последовательность действий, без 

напоминаний и принуждений. Много времени уделялось чтению художественной 

литературы: читались сказки. Театральная деятельность в группе также очень 

заинтересовала детей.  Большинство детей уже с интересом играют в группе, знают 

своѐ место за столом, освоились с понятиями «завтрак», «обед», «ужин» и правилами 

поведения во время приема пищи. 

Для лучшей адаптации детей к условиям детского сада, для родителей были 

подготовлены консультации, памятки «Адаптация в детском саду», консультации 

«Готовим малыша в детский сад». Так же было проведено родительское собрание, на 

котором  обсудили  и разобрали  адаптационный период.    

Таким образом, 82 % (9) детей с легкой адаптации- период длился примерно 7-10 

детей. У детей наблюдалось незначительное расстройство сна и аппетита, которое в 

последующем быстро нормализовалось. 

18% (2) детей со средней степенью адаптации – привыкание проходила от двух 

недель до одного месяца. У детей нарушался сон, и аппетит, которые 

восстанавливались через две, три недели. 

Тяжелой степени адаптации  нет. 

 Исходя из изложенного,  можно сделать вывод, что в целом процесс адаптации в 

нашей группе проходит успешно. В течении учебного года планируется еще 5 детей. 

 

 

 

  

 


