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IIpoekT aganTanmmoHHbIN I Aetei 1,6—3 Jer
«31paBCTBYI, MAJBIID)

Tema: «3npaBcTBYIl MabII!»

Bua npoekTa: negaroruyeckui

Tun npoekTa: TBOPUYECKO-UCCIAEA0BATEILCKUN MTPOEKT

Y4acTHHUKH: BOCTTUTATEINH, JETH TPYIIIBI pAHHETO BO3pPACTa, POAUTEINH, ONKaiIne poaCTBEHHUKH

[{exh: TOMOITH IETSAM B alaliTalliX K YCIOBHSIM JTOIITKOJIEHOTO 00pa30BaTENFHOTO YUPEKICHHS.

3amaun: [IpeogoneTs cTpeccoBOE COCTOSIHHE y JETeH paHHEro BO3pacTa B MEPHO/] aIalTallud K AeTckoMy cafy; CHATh
SMOLIMOHATIFHOE U MBIIIEYHOE HanpshkeHue y aeTeil. CHU3NUTh UMITYJIbCHBHOCTb, M3JIHILHIOI JBUTATENbHYIO aKTUBHOCTD,
TpeBOTY, arpeccuto. Pa3BuBaTh HABBIKM B3aUMOJICHUCTBHS ACTEH IPyTr C ApyroM, BHUMaHKe, BOCIPUSTHE, peUb, BOOOpaKEHHE,
YyBCTBO PUTMa, MEJKYI0O MOTOPHKY, KOOPAWHAIMIO IBIKEHIS; HTPOBBIE HABBIKH, TPOM3BONIBbHOE oBeaeHne. ChopMupoBaTh
aKTHBHBIC MTO3ULIMU POAMTEIICH 10 OTHOILICHHIO K MPOIlecCy afantanuu Aeteil. OdoramaTs NpeaMeTHO-IPOCTPaHCTBEHHYIO
cpeny B rpymnmne ¢ yuetrom @I'OC k mpenMeTHo-pa3BuBatomieii cpeae J0OY.

[InmanupyeMsblit pe3yasTatT: IIpeogoneHne 1eTbMHI CTPECCOBOTO COCTOSHUS (JIerkas hopma amanrarun); CrioueHue
KOJUIEKTHBA POANUTENH — BOCITUTATENH — neTh; O0orarienre npeaMeTHO - pa3BUBAIOIICH CPe/Ibl B TPYIINE B COOTBETCTBUH C
tpedoBanusiMu OI'OC J10.

AKTyaJabHOCTB: J{eTcKuii caj — HOBEIH Mepro/ B )KuU3HU peOéHka. He Bce meTu cpa3sy mpruHUMAIOT HE3HAKOMBIX JTFO/ICH,
HOBYIO 00cTaHOBKY. CiIy4aercs, 9ToO U POAMTENH, OT/IABIINE CBOETO peOeHKa B caJl, HAUMHAIOT Pa309apOBHIBATHCS IIPH BHJIE
JETCKUX CJIe3, KalpU30B, OTKA30B UATH B caJl, O0JIE3HH, IPETECH3UH U OOUIBI B aJJpeC COTPYAHUKOB, KOTOPhIE HAMIPSIMYIO
B3aMMOJECHCTBYIOT C UX JE€TbMH.

B nepuion aganranuu y peO€HKa IPONCXOIUT IMepecTporika paHee chOpMUPOBAHHBIX MMPUBBIYEK U YKJIaa )XH3HH. PeOeHoK
MIO/IBEPTaeTCs 3MOLMOHAIBHOMY CTPECCY IPU MPEIbSIBICHUN HOBOTO TIOMEIIEHNUS, HOBBIX UTPYIIEK, HOBBIX JIFOJIEH, HOBBIX
MpaBuJI.

[Ipeanonaraemslil IPOEKT — aAANTALMOHHBIA IPOEKT K YCIOBUSAM JETCKOTO caaa aeteiil,6-3 ner, yuuThIBaroIui
TICUXOJIOTHYECKHUE, (PU3HOIOTHUECKUE U COIHATIbHBIE 0OCOOEHHOCTH JIeTel 3TOTro BO3pacTa.

Benymas nedarenbHOCTh B paHHEM JOIIKOJFHOM BO3pacTe SBISIETCS UTPa, TO3TOMY IPOEKT CTPOUTCS] HA OCHOBE UTPOBBIX
ylpakHEeHUH. B MPOeKT BKITIOYEHBI DJIEMEHTHI TICUXOTUMHACTUKH, APT-Tepanuu kak HeoOX0AUMOE YCIOBHE MO
MPO(UITAKTHKE BO3MOXKHBIX CTPECCOPOB.

['0TOBHOCTB K I€TCKOMY CaJly 3aBUCUT OT TOTOBHOCTH POJUTENEH OCTABIIATh CBOE Ya [0 Ha HEKOTOPOE BpeMs B IETCKOM Cay.
TpeBokHBIC MAaTEPH UCTIBITHIBAIOT TPYAHOCTH C 3TUM. OHU HACTOJIBKO TPEBOXKHBI, YTO STO MPOCIUPYIOT HA peOEHKA CBOE
COCTOSIHHE.

OcHoBaHue 15 pa3padoTku: PaboTa BocuTares ¥ IICHX0JIOTa 3aKIF0YaeTCsl He TOJIHFKO B TIOMOIIH aIalTallid AETSIM, HO U
B TIOMOIIM POAMTEIISIM, OCTABUTH OJIArONPHUSITHOE OTHOIICHUE K JIETCKOMY cafy. JIMYHOCTh BOCTIMTATENS JOJDKHA 00J1a1aTh
TaKMMH Ka4yeCTBAMH KaK JOOPOXKeIaTeNbHOCTh, OT3EIBYNBOCTH, KOMITPOMHUCC — KaK OJTHO W3 YCIIOBHUH pelIeHus] KOH(DIUKTOB,
00J1a1aTh BBICOKOW Pe(pIeKCUBHOCTRIO U AMITATHEHN.

Pucku: y Bcex feteii pa3Hblil XapakTep — y KOro TO alalTalus MPOXOAUT OBICTPO, Y APYTHX OoJiee ATUTEIBHO.
[penynpexieHre pUCKOB: 3aHHTEPECOBAHHOCTD POJIUTENICH U YUUTHIBATh MHIMBUIYaTIbHBIX OCOOCHHOCTEH CeMEid.
[oaroroBuTeLHBI 3TAN

1. AHamTu3 UMEIOIIMXCS YCIOBUH B TPYIIIIE.

2. Co3iaHue yCIIOBHI JjIsl OpraHu3aiiy padoThI:

[lonGopka muTEpaTyphl, CTUXOB, 3araf0K, NATLYNKOBBIX UTP, MATEPHATIOB IS XYy/I0’KECTBEHHOTO TBOPYECTBA.
[TomonHeHre pa3BUBaroOIIel Cpe/bl UTPYIIKAMHU B aTPUOYTaMH K CIO)KETHO- POJIEBBIM HT'PaM.

3. OdopmieHrEe POAUTETHECKOTO YTONKA (KOHCYIBTAITUH 110 afarTaIlHH)

IIpoexTHpPOBOYHBII 3TaN

1. Pa3zpaboTKa KOMIUIEKCHO — TEMAaTHUECKOT0 IJIaHa paboThI

2. Pa3paborka mamsaTku st poauteneit «llepBerit pa3 B geTckwii caa!»

3. 3amosHeHNE aHKET

JTan peaju3aliy MPOeKTa

1.[esiTensHOCTD COBMECTHAS C POJUTENSAMHU «3HAKOMCTBO C TPYTIIION.

Hean: mpoduakTHKa MCHX0-3MOIMOHATHHOTO HANPSHDKEHUS JIeTel ¥ pOAMTEIeH, ajanTanus IeTeld B rpyIe.

2. CoBMeCTHBII OCMOTp MOMELIEHUH rpymiibl, Oecena ¢ AeTbMH «I e )KUBYT UTPYILKI

Ilean: moMoIb B OCBOEHUH NIPOCTPAHCTBA U UIPYILIEK MPYIIBI, HHAUBUAYAIbHAs [ICUXOJOTHYECKast TOMOIIIb.

Becenbl 00 anemMeHTapHBIX IpaBUIIaX 0€30MACHOTO MIOBEICHUS B IPYIIIE, TyaleTe, pa3ieBalike, Ha TUIOMIa K.

3. Urpa «Haiinu urpymiky».

Hean: moMo4b peOEHKY OCBOUTH OKPY>KAIOLIYIO CPEly U MIO3HAKOMUTH C IIEPCOHAIIOM JIETCKOTO cajia U IpYTUMHU
BOCITUTAaHHUKAMU.

Oo6opynoBanme: Mrpymrka.

Urenue noremku: «lleTymiok, neTymok!»

Heab: Y4uTh NOBTOPSTH ABMKEHUS 32 BOCIIUTATENIEM.

4. Urpa «Hatiau cBoit mikaduuk.

esb: 3aKkpenuTh 3HaHUE JETHMH CBOHMX IIKA(QUUKOB, CIOCOOCTBOBATH 3HAKOMCTBY C AETCKUM CaZ0M M PaBUIIAMH




MTOBE/ICHUS B HEM.

UreHue noremku: «Bpllia Kypoyuka ryjisiTh»

Heap: Yuurts gerell OBTOPATH ABMKEHUS 32 BOCIIUTATEIIEM.

5. Urpa «Yeu Bemmu?».

Heab: 3aKpenuTh 3HAaHHE UMEH PaOOTHUKOB IETCKOTO Caa.

Oo6opyaoBaHue: aTpuOYTHI PA3IWYHBIX MTpodeccHii (TpagyCHIK — MeJCeCcTpa, MOJIOBHUK — IOBAP, CTHPAITBHBIHN ITOPOIIOK
— TpayvKa, TapMOIIKa — MY3bIKIbHBIA pAaOOTHUK U T. 11.).

UreHre NOTEIKHN K pe>KUMHBIM MOMeHTaM «Bouuka, Bonudkay

Hean: [Ipuyyars nerell IpaBUIBHO MBITh PYKU.

6. CoBMECTHOE C pOJUTENIMH 3aHATHE «MaMUHBI CKa3Ku»

Henb: moMoub AETSAM U POAUTESAM HaJaJUTh KOHTAKT APYT C IPYTOM U MEPCOHANIOM JIOMIKOIBHOTO YUPEKACHUS.

7. Urpa «XopoBoa».

Henb: hopMupoBaHue SMOIMOHAIBHOTO KOHTAKTa, JOBEPHS IE€TEH K BOCITUTATEIIO

CrymaHue AeTCKUX NECEHOK U3 MynbThuibMa « DUKCHKN»

Heas: BocnuteiBaTh yCUIYUMBOCTh, YyBCTBO PUTMA.

8. UteHwne moTenIeK K peskuMHBIM MoMeHTaM «Kaia BKycHast TBIMUATBCS.

Heas: [IpuyyaTs ecTh CaMOCTOSITEIBHO, IPABUIIBHO IEPIKATH JIOKKY

[NonBuxHas urpa «3aiika cepeHbKUN CUIIUT»

Henb: pa3BuBaTh y AeTell yMEHHE COTIACOBBIBATh IBMKEHHUS CO CIIOBaMH, O€raTh, OANPHITHBATh HA ABYX HOTAX; HTPa
CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO PEYH.

9. Ilcuxonornyeckas urpa «HazoBu 1ackoBo».

Henb: 3akperuieHne CoriacoBaHUs MIPUIIATATENBHOTO C CYIECTBUTEIHHBIM, 00pa30BaHUI YMEHBIIUTEIBHBIX (hOpM
MpUIaraTeabHbIX.

8.ITanpumkoBas ruMHacTHKA «Ilambuukmy.

Henb: pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY

10. Urpa «HenocnyuiHele MbIIIaTay

Henw: nmpeononenye ynpsMcTBa, HeraTUBU3Ma B IIEPHO/] alalTalluH.

Crymanue AeTCKUX MECEHOK U3 MyNbThuIbMa «Mallra U MeaABEIb

Ieanb: pa3BUBAaTh YyBCTBO PUTMA.

11. CoBmecTHOE ¢ poautensimu 3anatue «OceHb HACTYIaeT»

[eab: mOMOYE B aIaNTallMU MTOCJIE BXOAHBIX THEH, TO3HAKOMUTE poauTenel ¢ HekoTopeiMu acniektamu HOJI B JIOY.
BOCIIUTATENH, NETU

12. Tloka3 kykonbpHOTO criekTakis «Koao0ok».

Iean: BocnuTelBaTh y A€TEH yMEHUE CIIyLIaTh.

[TanpunkoBas rumHacTuka «IIponaBuinii» MasbIm.

Heanb: pa3BuBaTh KOOPAUHALMS IBUXKEHUM. BOCIUTATENH, ACTH.

13. PucoBanue nampunkamu «KoT€HOK».

3agauu: co3aHue MOJIOKUTEITBHOW AIMOIIMOHATILHOM 00CTaHOBKY; CIUIOUEHHE TPYIIIEI, 0Tpab0TKa YMEHHS COTJIACOBLIBATH
CBOW; pa3BUTHUE OOIIEH ¥ MEIKOW MOTOPUKH; Pa3BUTHE BHUMAaHUS, PEYH U BOOOPAKESHUSI.

Martepuan: UYwucrtbie TUCTHI OyMary, ryaiib 0000 I[BETA.

BOCIIMTATENH, IETH

14. Urpa «JlokpyXumcsi».

Henan: hopMupoBaHue SMOIMOHAIEHOTO KOHTAKTa, JOBEPHS JieTeil kK BocriuTarento. O0opynoBanue: J[Ba HIpyIIEIHBIX
MHIITKH.

Urenne XymoxecTBeHHOM! uTepatypsl «lIpaBuia moBeaeHus A BOCIUTAHHBIX JeTei» He mmaus 0 mame! Bocimrarteny,
NETH

15. UreHne noTemiek K pe>KMMHBIM MOMEHTaM «JTO YTO CTOUT — TOPIIOK »

Hean: IIpuydyenue nereii K rOpUIKY.

Urpa «ConHeuHsle 3aUUKI.

Heas: popmupoBaHne SMOIMOHAIBHOIO KOHTAaKTa, TOBEPHsSI €TEH K BOCIIUTATEIIO.

Oo6opynoBanue: MaeHbKOE 3€PKAIBIC BOCIIUTATENb, IETH

16. JleTrcko-poaurensckoe coOpaHue - Mpa3HUK B TPYIIIIE

Hean: moMoub B aganTaluy MOCiae BXOJHBIX AHEH, MO3HAKOMUTD pojuTeneil ¢ HekoropeiMu aciektamu HOJL B ZIOVY.
17. Urpa «ITapoBo3uk».

Lenb: BbI3BaTh HHTEpEC y peOEHKA K UTPYIIKE - TAPOBO3UKY, YIUTh peOeHKA MPEAMETHO-UTPOBBIM JACHCTBUAM C HUM.
Cnymanue neceHku «llapoBo3, mapoBo3 K Mpa3aHUKY KYTTHIINY.

Henb: yuuTh neTE CTPOUTHCS APYT 32 APYTOM B BATOHYHUKH.

18. Urpa «KpacuBblif IBETOUEKY.

Lenb yunts pebeHKa BOCIPUHIMATE U BBIICISATH U3 OKPYKAIOLIEH Cpebl paCTEHHE - LIBETOK.

O0opynoBanue: Ba3a I [IBETOB, KOMHATHOE pacTeHUE, KAPTUHKH C M300pakeHHEM IIBETOB.

UteHne Xym0KeCTBEHHOM MuTepatypsl «lIpaBmiia moBeACHUS I BOCIUTAHHBIX AeTei» Mol pyku mepes enoi ¢ Mpliiom!
19. Urpa « MBUIBHBIC TTEPIATKI.

Heasb: yunts peOeHKa HAMBUIMBATH PYKH C BHEIIHEH U BHYTpeHHEH cTopoHbl. O00pyaoBaHHE: AETCKOE MBUIO, TOJIOTEHIIE.



MansunkoBas urpa «Kosza-/epesa»

Ieanb: pa3BuBaTh y AeTeil yMECHNE COTJIACOBBIBATH JIBIKCHHUS CO CIIOBaMH, OeraTh, MOJIPHITUBATh HA IBYX HOTAX; UTPa
CIOCOOCTBYET pa3BUTHIO PEYH BOCIIUTATENb, AETH

20. Urpa «Hatigu napy». Llenb: yunts pebeHKa BBIACTATH NapHYIO 00YBb, MOAOHPATh HYXKHYIO napy o0yBu. ObopynoBanue:
00yBb - carnoru, OOTHHKH, KyKJIa.

Hrpa «Enem B AeTCkuil caj Ha MallluHE»

Henb: AKTUBHU3UPOBATH U PA3BUBAThH PEUb JETEH, paCKpbITh UTPOBOH 3aMbicen. DOpMUPOBATh HaYaJIbHBIE HABBIKH POJIEBOTO
noBefeHus. MaTtepuan u obopyaoBanue: MalluHbBI ,BOCTIMTATENb, 1ETH

MeponpusiTusi ¢ poIMTeJIsIMU

1. Ilopyuenue: «Cobepu OyKeT U3 TUCTHEBY ,«l A€ PaCTyT MINIIKU?»
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