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Tun npoexkrTa: UTPOBOM, TBOPUECKUN, TPAKTUUECKUU.
IIpomo/KUTEIbHOCTD NMPOEKTA:4 HEJETH.
Y4acTHUKHM NMPOEKTA:IETH, BOCIIUTATEIN, POAUTEIH.
Bo3spacr nereii:1,6— 3 rona.

AKTYaJIbHOCTH BbIOPAHHO TeMBbI:

VYKe TaBHO HH JIJIsl KOTO HE CEKPET, YTO Pa3BUTUE MEJIKOM MOTOPHUKHU (TUOKOCTH
Y TOYHOCTU JIBMOKEHHMI NAaJbLEB PYK) U TAKTUIBHOW YYBCTBUTEIBHOCTH - MOIIHBIN
CTUMYJI Pa3BUTHs Yy JETE€H BOCHPUATHSA, BHUMAHHUS, MAMATH, MBILUICHUS W PEYH.
JleTH, y KOTOpBIX JIydllle pa3BUTHl MEIKUE TBUKCHHS PYK, UMEIOT Oojiee pa3BUTHIN
MO3I, OCOOEHHO T€ €ro OTIENbl, KOTOPbIE OTBEYAIOT 3a peub. Ilanbibl pyk HaneaeHsl
OOJBIINM KOJIMYECTBOM PELENTOPOB, MOCHUIAIOIIMX HMITYJAbCHl B ILIEHTPAIbHYIO
HEPBHYIO CUCTEMY YEJIOBEKA.

[ToaTOMy O4YEeHb BaXKHO YK€ C CAMOTO PAaHHETO BO3pacTa pa3BUBaTh y peOEHKa
MEeNKYyI0 MOTOpuKy. Ho mpocTo nenars ynpakHeHHs Mamblily Oy/eT CKy4yHO — HaJlo
0oOpaTuTh UX B UHTEPECHBIE U MOJIE3HBIE UTPHI.

Hapsany ¢ pazButueM MEJIKOM MOTOPHUKHM Pa3BUBAIOTCS IIaMsATh, BHUMaHUE, a
TaKXXe CIIOBAPHBIN 3a1ac Balllero MaJIbIIIA.

Mernkass MOTOpUKa pyK — 3TO pa3HOOOpa3Hble ABM)KEHUS MaJbYUKaMU U
JaZOHAMH.

AKTyanbHOCTh palOOTBI IO PA3BUTUIO MEJIKOW MOTOPUKH JI€T€d paHHEro
BO3pacTa OOyCJIOBJIEHA M BO3PACTHBIMHU ICUXOJOTMYECKUMU U (PU3NOIOTHYECKUMU
O0COOEHHOCTSIMU JIETE€: B paHHEM M MIIQJILIEM JOIIKOJIBHOM BO3pAacTe WHTEHCHBHO
Pa3BUBAIOTCA CTPYKTYpPbl U (PYHKIIMH TOJOBHOIO MO3ra peOeHKa, YTO paCIIUPSIET €ro
BO3MOKHOCTM B TIIO3HaHWU OKpyxkaromero wmupa. OpraHusys pa3HOOOpa3HYyIo
JesITeNIbHOCTh JETeH ¢ MpeaMeTaMu, UTPYIIKaMH U MPUPOAHBIMU O0OBEKTaMU, BaXKHO
AKTUBU3UPOBATH Yy JETE€H CEHCOPHBIE OCHOBBI IIO3HAHUSA, YYWUTh MaJbllIEeH
UCIIOJIb30BaTh pa3Hble OpraHbl YyBCTB JJIA MOJydeHus uHpopmauuu 00
OKpY’KalollleM MUpE: 3peHUE, CIyX, OOOHSHUE, TAKTUIIbHBIE OIIYIIECHHUS.

Ieab npoexra:
Pa3zBuBare MeENKyr0 MOTOpPHUKY MaIbLUEB PyK y JETEM pPAHHEr0 BO3pacra 4Yepes
MCII0JIb30BAHUE Pa3HOOOpa3HbIX (HOPM, METOJIOB U IPUEMOB.

3ajauu npoekra:

1. CoBepuieHCTBOBaTh MPEAMETHO - PA3BUBAIONIYI0 CPENy [JId Pa3BUTHS MEJKOU
MOTOPHKH;

2. Co3nanue yCJIOBHM Il pa3BUTHUSI MEJIKOM MOTOPUKH W KOOPAMHAIIMW JBUKEHUN
MAJIBLIEB PYK.;

3. Pa3BuTHe CINOCOOHOCTH KOOPAWHHUPOBAHHOM pPAaOOTBI PyK CO 3PUTEIBHBIM
BOCIIPUSITHEM;

4. Pa3BuBaTh SMOIUOHAIbHYIO OT3bIBUMBOCTH;

5. Pa3BuBaTh KOMMYHUKATHUBHBIC HABBIKHU.



Oircuoaemulii pe3yiomam:

Memu:

e K xoHIly roga y JAeTeil MajdbduKH CTaHYT Oojiee JIOBKUMH, KHUCTH PyK —
MOABIDKHBIMH, THOKMMH, HCUE3HET CKOBAHHOCTD JIBUKCHHUM;

e JloBeicuTCA HHTEpeC AETEH K MAJIBYMKOBBIM HMIpaM, U HAYHYT OBJIaJIeBaTh
CJIO’KHBIMHU YIIPaKHEHUSAMU;

e Jletw OBNIANECIOT JBUTATEIbHBIMU YMEHUSIMU, HABBIKAMH, COBEPIIICHCTBYETCS
NEeATEeIbHOCTh apTUKYJISIIIUOHHBIX OPTaHOB: T'Y0, sI3bIKa, HIDKHEHW YetoCTH U T.
A,

e CraHyT 0OJIBIIIE TOBOPUTH CO B3POCIBIMH, OOIIATHCSI CO CBEPCTHUKAMMU.

Pooumenu:
e [loBricUTCS HHTEpPEC Y POIUTEIIEH K JAHHOMY BOIIPOCY;
e Pacmmpurcs Kpyro3op poauTeneil O BIMSHUU IMAJBYUKOBBIX WIP HA Pa3BUTHUE
MEJIKOW MOTOPUKU JE€TEU;
e Poautenu OynyT urparb JoMa C I€TbMHU B AJIBYUKOBBIC UTPBL;
¢ [lomorp 1 ydacTue B pa3HOOOPa3HbIX MEPOIPUATHUSX.

Ileoazozu:
e PaspabGoranHas cucTeMa IIOMOXKET IIOBBICHTh YPOBEHb Pa3BUTHUS MEJIKOM
MOTOPHKH y JIETeH MIIQJIIIETO JIOIITKOJLHOTO BO3PACTa;
e YCTaHOBUTCS SMOIMOHAJIBHBIA KOHTAKT C peOCHKOM;
e bynyT cTpeMuTHCSI B3aMMOACHCTBOBATH C POIUTEISIMHU.

JTanbl peaju3any NPOeKTa:
I 3Tan — moAroToBUTEILHBII

1. CocraBneHue nepCcneKTUBHOTO IJIaHA MEPONPUSATUNA MPOEKTa, COCTABJIEHHUE MEep-
CIEKTUBHOTO TJIaHa PabOThI 1O PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPHUKHU B MJIQIIICH TPYIIIIE;

2. 3yuenue u moadop METOIUYECKOM, Xy10KECTBEHHOM JINTEPATyPhl, TUJAKTAY €-
CKHX, TAJIbUYUKOBBIX, MOJIBIKHBIX UTP U UTP HA PA3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH U T. 1.

3. BeisiBlieHHE YPOBHS Pa3BUTHS MEIKOW MOTOPHUKH Y AETEH.

4. IloaroToBKa HarJIsiTHOrO Marepuaia: MUCbMEHHBIX KOHCYJIbTalllii, CTEHJIOB UH-
dbopmaruu. M3roroBiaeHue MHOTOGYHKIIMOHATBHBIX UTP ISl pa3BUTHS METTKOH MO-
TOPUKH PYK.

5. IlononHeHre npeaAMETHO-Pa3BUBAIOLIEH CPEIbI TPYIITBI MIIAIIEH TPYIIIIHL.

Il 3Tan - ocHOBHOM



1.Peanu3zanus pa3paboTaHHOM cucTeMbl pabOTHI IO PA3BUTUIO METTKOM MOTOPUKH Y
AeTel MIIQJIIEro TOUIKOJILHOTO BO3pacTa.

[IEPCIIEKTUBHBIN IUIAH ITPOEKTHOM HNEATEJIbBHOCTHU
«Becenrble majipYnKny

JUISL AETEN SICEIIBHOW TPYTIIIBL.

1 Henend

- Cyxoii 6acceiiH ¢ Kpynamu

- JI/m «BomieOHbIe 3aMOYKI

- Maccax pyK ¢ IOMOIIBIO PEOPUCTBIX MSIUCH.

- Jlenika «YTsata»

- Urpel ¢ npenmeramu: CKIIaIbIBAHUE MO3aHK, NIA3JIOB

- [I/urpa «JIoBUM MBUIbHBIE ITy3bIPH

- YIpaxxHeHUs MNAUTbYMKOBOM TUMHACTUKU «MallbukK - MaJTbYUK»
- Urpel ¢ npumenkamu «Exux»

2 Henensd

- JI/m «bomnbiine u MaJICHbKHE MSTYUKH

- Maccax pyK ¢ IOMOIIBIO MTOAPYYHBIX MPEIMETOB « Y IPAKHEHUE C TTPOOKAMM.
- Urpsl ¢ Bogoit «Peibankay

- YpaxHeHUS aJbYUKOBOW TMMHACTUKH «Jlamomkm»

- I/m «CopTupyeM MakapoOHbD»

- Jlenka «CHETOBUYOK»

- [T/urpa « COJHBIIIKO U JOXKIUK

- Urpsl ¢ npumienkaMu « COTHBIIIIKOY

3 "Hexens

- YpaxHeHus MaTbYMKOBOM r'UMHACTUKU «CopoKa - COpoKay

- Urpsl ¢ npeameramu: KoncTpyrpoBanue, nupaMuiKi, MaTpEIIKN
- Jlenika «HeBamnsmkay»

- Cyxoii OacceliH ¢ kpynamu



- PucoBanue Ha Kpyne naap4yuKamMmu

- [laibumkoOBast rUMHACTUKA « ByMaKHBI MAYUK

- Urpel ¢ npumenkamu «L{Betok», «Ctupkay

4 nenens

- I/m «IlonpoOyii paccTerHm»

- Jlopucyii €XXUKy KOJTIOUKH

- Jlenka «Komo6ox»

- Urpel ¢ Bopoi «/loctanp, 4TO CKaxy»

- YpaxxHeHUsl NATBYMKOBOM TUMHACTUKY «J[aqyIIKA-JTa Ty KW
- I/u «Coptupyem MakapoOHbD»

- Urpel co cueTHbIMH NaJIouKamu «Pa3iioxu 1o nBeTy»
- Urpsl ¢ npumenkamu «Exxux»

2.11oBpI1IEHNE TTETArOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH POJIUTENIEH B BOIPOCAX PA3BUTHSA
MEJIKOW MOTOPHKH JETEN NEPBON MIIAAIIEN TPYTIIBL:

- KOHCYJIBT&I.[HH JJIs1 pOIIHTCHGﬁ «Pa3Butue Menkoun MOTOPHKH KaK CPpCACTBO pa3BU-
THA PCUN»,

- Koncynpranusa mis poaureneit «lloueMy BaXHO pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY
PYK»;

III >Tan — 3aKJII0YUTEIbHBIN

o IIpeseHTanus omnbIiTa 115l COTPYAHUKOB JETCKOTO CaJla;

e OdopmieHue MPOSKTHON JEATCIIBHOCTH;

o IlonBenenue UTOroB, CAENATh BHIBOJ MO TEME MMPOEKTHOM JEATEIbHOCTH;
3akJl0ueHue:

Pa3BuTne KHMCTH pyKM W KOOpPAMHAIMU JBWKECHHI MalbIEB PYK — 3ajada
KOMIUICKCHAs, OXBaThIBAIOIass MHOTHE cQephl JeaTeNbHOCTH peO&Hka. PazButme
MEJIKOH MOTOPUKM SIBJIIETCS OJHOM M3 OCHOBHBIX TIpoOjeM oOecrneueHus
TOJTHOIIEHHOTO Pa3BUTHUS B JIOIIKOJILHOM BO3pacTe.

B pesyneprare mnponenaHHoOW pabOThl MbI MPUIUIA K 3aKJIIOUEHHIO, YTO

1eJeco00pa3Ho pacCHIMPATh NOA00P IUAAKTUYECKHX IMOCOOMI M CHUCTEMaTUYEeCKH



UCIIONBb30BaTh UX B pabore ¢ aerbMu. llenenampaBneHHas, cucTeMaTHuecKas WU
IUTaHOMEpHass padoTa MO Pa3BUTHIO MEIKOM MOTOPHUKH PYK Yy JETeH TOIIKOIBLHOTO
BO3pacTa BO B3aUMOJAEWUCTBUU C POAUTEISIMH CIIOCOOCTBYET (OPMHUPOBAHUIO
CHOCOOHOCTEH, MOJOKHUTENBFHO BIUSET HA peub, @ CaMOe€ ITIABHOE — CIOCOOCTBYET

COXpaHEHUIO (PU3MUECKOTO U TICUXUYECKOTO 37I0POBBS peOCHKA.

IHepcnekTuBa:
[IpomomxuTh paboTy MO Pa3BUTHIO MEIKOW MOTOPUKH y JIeTel u pa3paboTarb
JTAJBHEUIIYIO CUCTEMY PaOOThI.
Pa3pabotarh cucteMy MEpONPHUATHNA MO PpabOTe C POAUTEISIMH, HCIOIb3YS
HETPAIUIIMOHHBIE POPMBI paOOTHI.

HakonuTe MaTepran no JaHHOW TEME.




