KAPTOTEKA IIOABUKHbBIX UT'P
B MUIAJIIIEN T'PYIIIIE

« COJTHBIIIKO ¥ JOKIUK»
Heab: popmupoBaTh yMEHHUE XOJUTh U O€raTh
BPACCHINTHYI0, HE HATAJIKUBAsICh, APYT HA APYra;
IpUy4aTh AEHUCTBOBATH 10 CUTHATY.
Xoa urpsl: Jletu cuasat Ha cTynbYuKax. Bocnurarens
roBOpUT «CoJHBIIKO!». JIeTH X0as9T 1 OeraroT 10 31y B
pa3Hbix HanpaBieHusax. [locie coB «Jloxauk!», oHn
OeryT Ha CBOM MECTA.

«IITHYKH B rHE3ABIIIIKAX)

Hean: Yuums nereit xoquTh 1 6€raTh BPaCCHIMHYIO, HE
HATaJIKUBAsICh IPYT Ha JIpyra; NpuydaTh UX OBICTPO
JEHUCTBOBATH IO CUTHAJy BOCIIUTATENSA, IOMOTaTh APYT
ApYTY.

Omnucanue: JleTy cUIAT Ha CTyJIBYMKAX, PACCTABICHHBIX 110
yrilaM KOMHATbl. JTO rHe3abIKuy. 11o curnany Bocriurarens
BCE€ IITUYKH BBUJIETAIOT HA CEPEINHY KOMHATBI, Pa3JIETal0TCs
B pa3HbI€ CTOPOHBI, IPUCENAIOT, PAa3bICKMBasi KOPM, CHOBA
JIETAIOT, pa3MaxuBas pykaMu-Kpbuibsimu, 1o curnany
Bocrniutatens «IITHuKku, B THE3ABIIKHU!» TETH BO3BPALAIOTCS
Ha CBOM MeEcCTa.

Ykazanus K npoBeaeHuio: /{15 rHe3abIIIEK MOXKHO
MCIIOJIb30BaTh OOJBIINE OOPYUH, MOJOKEHHbIE HA TI0JI, a Ha
y4acTKe 3TO MOTYT ObITh KpyTH, HaU€pUECHHbIE Ha 3eMJIE, B

KOTOPLIX ACTH IIPHUCCAAOT HA KOPTOYKH.

«Bopo0ymiku 1 KOT».

Ilens. Yuuthb ieTeil MITKO CIIPBITUBATh, CTMOasi HOTH B
KOJICHSIX, OeraTh, He 3aJieBasi APYT APYra, yBEpPThIBATHCS OT
JIOBSIIETO, OBICTPO yOeraTh, HAXOAUTh CBOE MECTO; IPUYYaTh
JieTeld ObITh OCTOPOKHBIMU, 3aHUMAsi MECTO, HE TOJIKATh
TOBapULIEH.

Onucanue. JIeTy CTOAT BJIOJIb CTEH KOMHATHI Ha OOJIBIIMX
Ky0ax (evicomoti 15-20cm) nnm ckamenkax — 3T0 BOPOOYIIKH
Ha Kpbllie. B ctopoHe cuauT komika (pedeHoK).

Bopoovu na semouke

Beceno kauaromcesa

Bopoovu na eemouxe

Connuyy yavibaromcsn

Ilonemen naw eéopobeii

Kpovirviuukamu mawem

U naesepno 6 6030yxe

Iloneuky 3annawem!

Bom npucen y nyscuyvt, xouem on Hanumuscs
Hy a xumputit Bacoka kom K 60po0v10 nookpaics
Bopoovuwika, ynemaii!

Om xoma cnacaiica!



Onu JOJIDKHBI 6I>ICTp0 YJICTCTDb B 'HE3ABIIIKH, 3aHAB CBOH
MecTa. IloMMaHHBIX B0p06y1HKOB KOIIIKa OTBOJUT K cebe B

JIOM (JI€TH TPOITYCKAIOT OJHO MOBTOPEHHUE UTPHI).
S pa3

«Ily3bIpb»

JleTn BOAT XOpOBO/I, MOCTENEHHO PACHIUPSsl KPYT U
TOBOPSIT:

Pa3zoyeaiica, ny3uipy,

Pa3zoyeaiica oonvuoi,

Ocmaesaiica makoi,

Jla ne nonaiica. Korna Benymuii TOBOPUT:
Ily3e1pb 10nHYA,

Bo30dyx evtuen.

HI-wi-w Jletm uayT K HEHTPY yYMEHBIIAS KPYT

«Y menBenst BO 00py»

Ienw: 3akpenIsiTh YMEHUE IBUTATHCS BPACCHIITHYIO,
I/IMI/ITI/IpOBaTB I/IFpOBBIe ABMXKCHUA, IBUTI'aThCI B
COOTBCTCTBHUHU C TCKCTOM.

Xoa urpsl:/letn pacnionararoTcs Ha OJHOM CTOPOHE
3aya, a BOOAIMUN Ha 1pyroi. Urpoku ABATarOTCs K
CIISIILIEMY MEIBEIO CO CIOBAMM:

Y meoeeon eo 6opy

I puoni-a200wt 6epy.

A meoeeov ne cnum, écé na nac 2naoum!

A nomom kak 3apeiyuum! H 3a namu nooexcum!

Mengenp ¢ pplYaHUEM MBITACTCS IOMMATh IETEN, TE
yoeratot. [lotimaB koro-am60, 0OTBOJIUT K cede. Mrpa
MOBTOPSIETCSI.

«Moi BeceJiblil 3BOHKMH MSAY» (IIPBIKKH)

Lesb. YunuTts eTeil NOANpHIrMBaTh HAa IBYX HOTax,
BHUMATEJIBHO CIYIIATh TEKCT.

Omnucanune. Bocriurarens BBINOIHAET YIIPAXKHEHUS C
MA4OM; OH ITOKA3bIBAET JETAM, KaK JIETKO U BBICOKO IIPHITacT
Ms4, €CJIM OTOUBATh €r0 PYKOM, U IIPH 3TOM NPUTOBAPUBAET:

Moii éecenwiit 360HKUTL MAUY,

Tvl Kyoa nomuanca éckauv?

Kpacnwui, /Keamuuii, I'onyooii,

He yenamuca 3a moéou! (C. Mapuwack)

3aTeM BOCIIMTATEND BbI3BIBAECT 2—3 NIETEH, MPEJIaracT uM
MONPBITaTh OJJHOBPEMEHHO C MSIYOM U MIOBTOPSIET
yIOpaXHEHUE, COMTPOBOXK/As €ro CI0BaMH. 3aKOHYHB, OH
npousHocut: «Celyac JoroHro!» Manblly nepecTaroT
MpBITaTh U yOEraroT OT BOCIIUTATENS, KOTOPBIN J1eJaeT BUI,
YTO JIOBUT HX.

« IMoe3a»

Jetu cTposiTcs B KOJIOHHY 110 ogHOMY. [IepBbIii — 11apoBos,
OoCTaJibHbI€ — BaroHbl. Bocnurarens AaeT ryaok, A€TU
JIBUTAIOTCS BIIEPE]l, BHAYAJIE MEIJIEHHO, 3aTeM OBICTpee U
HaKoOHeIl — 6erom ( mpou3HOCAT uy-uy-uy). [IOE3/]



HO/BE3KAET K CTAHI[HH — roBoput BocniuraTenb. Bee
MOCTEIMEHHO 3aMEUISIOT IIar ¥ OCTaHABJIMBAIOTCS — JIETH
BBIXOJISIT, COOMPAIOT LIBETHI, SITOJIbI, TPUOBI... Bocrnurarensb
BHOBB JIA€T I'YJ0K U UTPa MPOI0JKACTCS.

«I1o poBHeHBbKOM T0pOKKe» (x00b0a, He2)

BocnuraTtens TpOU3HOCUT CIEAYIOUIUNA TEKCT:

1o poenenvkoii dooporcke, 2p NeTH UIAYT IIArOM
Hlazarom nawiu noxicku:

Pa3-osa, pas-oea.

llo kamewikam, no Kamewikam, TPHITAIOT HA JBYX HOTaX,
MIPOJIBUTASICHh BIIEPE;

1o kamewrxam, no kamewkam...

B amy — oyx! npucaxxuBarOTCsi Ha KOPTOUKHU

«BvLne3nu u3 ampl»,— rOBOPUT BOCITUTATENb, U ICTH
nogaumaroTced. [locne HeCKONbKUX MOBTOPEHUM BOCIIUTATENb
ITPOU3HOCHT IPYTON TEKCT
Ilo poenenvkoii 0oposcke, 2p

Yemanu nawu nooswcxu,  2p

Bom nawi oom - 30ece mot Hcugem.

C oxoHYaHMEM TEKCTa JeTH OETyT B IOM — 3apaHee
00yCJIOBIIEHHOE MECTO 3a KyCTOM, IO/ IEPEBOM H T. II.

«Kapyceamw» ¢ 6ecom

JleTn 00pa3yroT KpyT, A€p>Kach OJTHOM PYKOH 3a BEPEBKY.
NnyTt cHavana MeasieHHO, TOTOM ObicTpee. [[Brukenus
BBITIOJIHSIFOTCSL B COOTBETCTBUU C TEKCTOM:

Ene-ene, ene-ene 3akpyscunuce xapycenu
A nomom Kpyzom, kpyecom Bcé decom, b6ecom, bezom
Tuwe. Tuwe! He cnemuume! Kapycenv ocmanoeume!
Pa3z-0ea, paz-osa! Bom u xonuunace uzpa!
Kypouxka-xoxJsarka. (6e2)

L]enu: - yauTh OBICTPO BBITIOJHATH IBWKEHUS IO CUTHATY
BOCIIUTATENA U OeraTh B yKa3aHHOM HAMpPaBJICHUU;

Bocnurarens n3zo0paxaer Kypuiy, 1€TU— LBIIUIAT.

OnuH pebeHOK -- KOIIKa IpeMJIeT Ha coyHbimke. Kypuia-
Mama BBIXOJIUT C UBIIUISATAMHU TYJISITh. BocnuTaTenb TOBOPUT:
Buvuuna Kypouka-xoxnamka,
C Heio yncenmoie YbINIAMKU.
Keoxuem kypouka: «Ko-ko,
He xooume oanexo».  Ilpubnuxasich K KOIIKe, OH
TOBOPUT:
Ha ckameiixe y 00poscku
Ynaeznaco u opemnem kowka..
Kouwika 2nazku omkpuvieaem
H yvinnamok 0oconsaem. Kolika OTKpbIBAET I1a3a,
MSYKaeT U OCKUT 3a UBIIIATaAMU, KOTOpbIE yOeraroT.

«Kot Myp3ux» []enu: - yauTb ObICTPO BBIIOIHSTh
JIBUYKEHUS TI0 CUTHAITY BOCHIUTATENs U OeraTh B yKa3aHHOM
HaIpaBJICHUHU.

JleTr — MbIIM, CUAAT HA CKaMerKe. B oqHOM U3 yriioB 3ana
cuauT — KOoT. Bociurarens ropoput: THIIE MBIIIH, KOT HA
KPBIIIIE.KOT MYP3UK HE CITUT H YCAMMH LIIEBEJTUT.
[Toka BocniuTaTe b MPOroBapyUBAET 3TU CJIOBA, MBIIIN OETaloT
I10 3aJly, KaK TOJIbKO BOCIIMTATEIb CKaXET CJIOBA:



MYP3HK HOCHK ITOYECAJT
U 34 MBIIIIKOH ITOBEKAJ!

JleTu criemiat B HOPKH, a KOT UX JIOBUT. [{eTH 3aHUMAIOT
MeCTa Ha CKaMeMKe U Urpa MOBTOPSIETCH.

«JIucTOUKM»

B pykax y neTei TMCTOYKH, MeAAror YMTaeT TEKCT, a ICTH
B COOTBETCTBUU C HUM BBITIOJHSIOT JIBUKEHUS.

Mbt — nucmouxu, mvl — aucmouku, /lemu cmosm
KDYIHCKOM, 0epaHca 8 pyKax JUCMOUKU.

Mpbt — ocennue nucmouxku. Mol Ha eemoukax cudenu,
Jlynyn eemep — nonemenu. Paszb6ezaromes no
OOPOHCKAM.

Mpwt nemanu, mot nemanu — bezarom, nomaxueas
JIUCTOYUKAMU.

Bce nucmouku max ycmanu. Ilepecman oymo eéemepok —
Bce ycenucs 6 Kpysicok. Caosmces Ha KOpmouKu,
JIUCMOYKU 0ePHCAM HAO 2010801.

Bemep cnosa 6dpyz nooyn  Pazbezaiomcsi no oopooicke.
H nucmouku c eemox coyn.
Bce aucmouku nonemenu
U na 3emnro muxo cenu.

«JloxMaThIi méc»
OnuH 13 aeteit nzoopaxkaet joxMaroro rnca. OcraabHbIe

THUXOHLKO UAYT U TOBOPSAT:. Bom nexcum noxmamotii néc.
B nanwi ceéoii ymkuygwiu noc,
Tuxo, cmupno on nexcum,
He mo opemnem, ne mo cnum.
Iloooitdem k nemy pazoyoum!
U nocmompum, umo-mo oyoem!

Tlookuovisarom aucmosi 66epx.

Hetu ero Oyaat (xsomnaroT B Jagomu, [IIAPHK! Beragait!)
Jletn pa3beraroTrcs, a mec JOTOHSIET.

beru k ¢guaxky

Bocnurarens pa3naer netaM (praakku IByX LIBETOB:
KpPAaCHOTO M CUHETO0. /[epxka B OJHOM pyKe KPAaCHBIN, B
JpYroi - cuHuM (pIaXoK, OH Pa3BOAUT PYKU B CTOPOHBI; IETU
CBOOOJIHO IPYNITUPYIOTCA HAIPOTUB (hiakKa
COOTBETCTBYIOILIETO [IBETA. 3aTE€M BOCIIUTATENb MpeIaraet
MaJibIIaM moTyJsiTh - moderaTs no miomaake. [loka onn
T'YJISIOT, IEJAror NEPEeXoauT Ha IPYTyI0 CTOPOHY, TOBOPUT:
"Pa3, nBa, Tpu - ckopel croa 6eru!" - mpu ITOM OH Pa3BOAUT
pYKH C (iakKkaMu B CTOPOHBI. JleTn O6eryT Kk Hemy U
cobuparoTcst Bo3ie ¢uia’kka COOTBETCTBYIOIIETO LIBETA.
Korna cobGepyrcs Bce, BocnuTaTelNb NpeaiaraeT nogHsTh
brnaxxku BBepx o nmomaxarb umu. Mrpa nosropsiercs 3-4 pa

«3aliubl U BOJAK» (nHpblocKu)

Il e 1 ». lIpuyyaTh 1eTEN BHUMATEIBHO CIYyIIATh,
BBITIOJIHSATH MPBIKKU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM. Y UUTh
OpPUEHTHUP. B MPOCTPAHCTBE, HAXOJUTh CBOE MECTO (KYCT,
JIEPEBO).

Onucamnue. Jletn-3aiilibl IpAYyTCs 32 KyCTaMU U
JiepeBbiIMU. B cTOpOHE 32 KyCTOM HaXOAUTCS BOJIK. 3aMIIbI
BBIOCTAIOT HA MOJISHKY, MPBITAIOT, MIUATLTIOT TPABKY,
PE3BATCS. 3AUKU CKAYYmM: CKOK, CKOK, CKOK,
Ha 3enenwtit na nyiicokx.

TpasKy wiunaiom, Kywiaiom,



Ocmoposicno caywarom,

He uoem nu 60s1k?JleTn BBIOJIHSIOT IEUCTBUS, O KOTOPBIX
TOBOPUTCS B CTUXOTBOpPeHUU. C OKOHYAHUEM TEKCTA
MOSIBJISIETCS] BOJIK M HAUYMHAET JIOBUTD 3aMIICB.

« 30J10TBIC BOPOTa»

Heab: YpaxxHiaTh B NOAJIC3aHUU

[Tapa UrpokoB BCTAIOT JTUIIOM APYT K IPYTy U MOAHUMAIOT
BBEPX PYKHU - 3TO BOpoTa. OcTalIbHBIE UTPOKU OEPYyTCS APYT
3a ipyra Tak, 4To mojydaercs 1enoyka. Urpoku-sopora
TOBOPSIT CTHUIIIOK, a IIEMOYKa JOJKHA OBICTPO MPOUTH MEXKTY
HHUMU.

3on0mule 6opoma

Ilponyckaiom ne ecezoa.

Ilepewiit paz npouwaemcs,

Bmopoii - 3anpewiaemcs.

A na mpemuii pa3

He nponycmum eac!

C >TuMH CJIOBaMU PYKH OITyCKalOTCs, BOPOTa
3axJIoNbIBalOTCA. Te AeTH, KOTOphIie OKa3alucCh
MONMaHHBIMH, CTAHOBSITCSI IOTIOJTHUTEILHBIMUA BOPOTaAMHU.
"Boporta" no0ex1at0T, €CJIM UM y1alloCh TOMMAaTh BCEX
UTPOKOB.

«Orype4yux»
Bri6uparot u3 urparomux geteit Orypeunk u Meimky. Bee
CTaHOBSTCS B Kpyr, Orype-4uk B IeHTpe Kpyra. [etu unyt
10 KPYTy CO CJIOBAMM:

""Ozypeuuk, ocypeuux, He X00u HA MOM KOHEUUK.

Tam mortuuka JHcueem, meobe Xx60CMuK omcepuoizem. "-
PYKy IO JIOKOTOK U I'PO3AT ITAJILLICM.
C OKOHYAHMEM CJIOB MBIIIKA JIOBUT OT'YPCUYHUK.

« MBIIEJIOBKA))
[]env: yuuth Oerath JIETKO, HE HAaTAIKUBASICh IPYT Ha IpyTa,
OPUEHTUPOBATHCS B TPOCTPAHCTRBE.

Jletn cTaHOBATCA B KPYT, B3SIBILIACH 33 PYKH - 3TO
MbImenoBka. OIUH WM ABOE AETEH - «MBIIIKW». OHU BHE
Kpyra. Jlety, B3sBIIMCH 3a PyKH U IOJHSB UX BBEPX,
JIBUTAIOTCSA 110 KPYTY CO CJIOBAMH:
Ax, KaKk mvluiu Hadoenu,

Bce nozpuiznu, écé noenu!

bepezumecos sice, niymoeku,

Hobepémca mot 00 sac!

Bom 3axnonnem moiuienosxy,

H noiimaem cpasy eac!
Bo BpeMms npousHeceHus TekcTa "MpIu" BOeraroT u
BbIOEratoT U3 Kpyra. C nociaeaHuM CJI0BOM "MbIIIEIOBKA
3aXJIONBIBACTCS" - JETU OMYCKAIOT PYKH U CaIATCs Ha
kopTouku. He ycnieBuine BbiOexkath U3 kpyra "MpImku"
CUMTAIOTCS TOMMaHHBIMU U BCTAIOT B Kpyr. BeiOuparoTcs
JIpyrue "MK,



«['yeu-rycm»
L]enw: yauTh OeraTh JE€TKO, HE HATAJIKUBASCH APYT HA IpyTa,
OpPUEHTHPOBATHCA B POCTPAHCTBE.

VY4acTHUKY UTPHI BEIOMPAIOT BOJIKA U XO31UHA, OCTAIbHBIE —
rycu-nebeau. Ha oiHOM cTOpOHE MIIOMIAIKK YEPTST JA0M, T]ie
AKUBYT XO34HMH U I'YyCH, HA JPYTOil — JKUBET BOJIK MOJ TOPO.
XO0351MH BBINTYCKAET T'yCEH B MMOJIE NOTYJSATh, 3€JIEHOU
TpaBKU Nomunath. ['ycu yXoAsT oT JoMa JOBOJIBHO
naneko. Uepes HEKOTOpOe BpeMsI XO35IUH 30BET ryce. Muaer
MEePEKINUKa MEXAY XO3IMHOM U T'YCAMMU:
-I'ycu-ecycu!
-I'a-2a-za.
-Ecmb xomume?
-/la, 0a, Oa.
-Taxk remume sce oomoiui!
-Ceputit 601K noo 2opoii!
He nyckaem nac oomoii, 3yo61 mouum, cvecms HAC
xouem!

-Hy, nemume, kax xomume, moavKo Kpuliiva oepezume!
['ycu GeryT B 10M, BOJIK MBITaeTCSA WX moiMaTh. [loliMmanHbIe
BBIXOJISIT U3 UTPhI. Mrpa KoHUaeTcs, Korja mo4Tu Bce rycu
noviMansl. [locieqHnii OCTaBIIMIACS I'yCh, CAMBIN JIOBKUH 1
OBICTPBII, CTAHOBUTCS BOJIKOM.

«KoT 1 MbIIB»

[{EJIb: Pa3BuTHEe BHUMAaHUS, TOBKOCTH, OBICTPOTHI.

XOJl UI'PBI: B3pocislit n3o0paxaet Kota, peOeHOK -
MbIIIKY. PeOeHok cuaut "B HOpke" (3a CTyJIbYuKOM), "KOT'
XOJUT MO KOMHATE, TOBOPSI IPU 3TOM:

- Komuk no 0eopy uoem, Huiem mviuex Bacovka-
Kom,

Hwem moiuuex kom. Tuxo mviuuka cuoum,

Ha koma ona znaoum, Ha koma 2naoum. (E.
Tuxeesa)

B3pocibiii caiuTcs Ha CTyJI U 3aKpbIBAEeT riasa -
"criut". PeO6eHOK-"MbImKa" MOIXOAHT , OeraeT U UurpacT
BOKpyT "koTa". "KoT" moTsiruBaeTcs, OTKphIBaET I1asa,
"MsykaeT" u Opocaercs J0BUTh "MbIIIKY". PeOeHOK-
"MbIKka" yoeraet B "HOpKY".

«Bopo0ymiku 1 rosryom»

JleTr HazeBalOT MEIAJILOHBI ¢ 0003HAYEHHUEM BOPOOYIIIKOB U
rojiyoeit u 6erarot 1o riomaske. [To curnany
«BOPOBYIIKHU!» BopoOyIIKH BiI€3at0OT HA
TMMHACTUYECKYIO CTEHKY, a T0JlyOu CTaHOBSITCS B OOpYUH.
[To curnany «IIOJIETEJIN!» netu cryckaroTcs ¢
IMMHACTUYECKOM JIECTHUILIBI (CIIPHITMBAIOT), BHIOETAIOT U3



oOpyueii u 6eraroT Bpaccoinuyto. [1o curnany «"OJIYBU!»
Ha THMHACTHYECKYIO CTEHKY BJI€3al0T roJiyOH, a BOpOObU
3aHUMAIOT OOpYUHU.

« CHe:XKHHKM M BeTep» ¢ 6eroM
BBINMOTHSAIOT ABMKEHHS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
CHeircunKu, CHEeHCUHKU NO 6empy J1emAm
CHeircunKu, CHEHCUHKU HA 3eMII0 XOMAMm

Jlerkuii 6er B pa3HbIX HANPABICHUSX.
A eéemep Oyem cunvHell u cuibHeil,
CHeorcunku Kpyscamca ovicmpeii u ovicmpeii

ber ¢ moBopoTom BOKpyT ceOsl.
Bopyz eemep ymux, cmano muxo Kpy2om
CHedxtcuHKu cjiemeucs 8 00160 CHeMHCHbLIL Kom!
ber k BocriuTarennto u MpUCECTh OKOJIO HETO Ha ITOJ.

«Bopo0yIKH 1 aBTOMOOWIIbY

JleTu ¢ BocuTaTesieM CTOSIT Ha OJHOM KOHIIE 3aja 3a
Pa3N0KEHHBIM ITHYPOM, Ha IPYroM KOHIIE 0003HaYaeTCs
Mecto aist apromoomiis. [lo curnany « BOPOBY K
BBUIETEJIN U3 'HE3IA!» netu HaunHatoT OeraTh 1o 3aiy
B pa3HbIX HanpasieHusx. [lo curnany «kKABTOMOBUJIb!»
MOSIBJISIETCSl aBTOMOOMJIb (BOCIIUTATEIb WJIK PEOEHOK), a
BOPOOYIIIKK yOeraroT Ha CBOM MecCTa.

«BoJik ¥ 3as111 « (C MPbIKKAMH )
Cepulii 601K 6 uzoyuike
Ilvém uaék uz Kpyscku
A mut 3aiika He 3e6ail

Buvixoou-ka! Iouzpan! (Jletn npeirator, 6eraroT, MUATLIIOT
TPaBKYy.) Pa3z! /lea! He 3esaii!

bvicmpo 3aay yoezait!
JleTn — «3aii1ib» yOeraroT OT «BOJIKA» Ha CKaMEHKy.
«Hayiau cBoM 1OMHK»
[ens: hopMupoBaTh yMEHUE AEHCTBOBATH IO CUTHAITY,
OPUEHTUPOBATHCA B MPOCTPAHCTBE; Pa3BUBATh JIOBKOCTD,
BHUMAaHHE, YMEHUE JIBUTAThCS B Pa3HBIX HAMPABJICHUSX.
Xoa urpsi:
C nmoMoIbi0 BOCIIUTATENS IETU IETATCS Ha TPYNIIbI, KaXas
U3 KOTOPBIX CTAHOBUTCS Yy ompeaesieHHoro mecta. [1o
CUTHAJTy OHU pa30eraroTcs 1Mo 3ajly B pa3HbIe CTOPOHBI.
ITocne curnana «Hawau cBoM JOMHUK) - I€TH JOIKHBI
coOpaThCs TpyHIaMu y TOrO MeCTa, TJie CTOsUIM BHa4ale.
[Tocne ocBOEHUs UTPbL, UCXOAHBIE I0MA MOKHO MEHSTh
Mectamu. rpa sMoLMOHAJIbHEE TPOXOAUT C MY3bIKAJIbHBIM
CONPOBOKJICHUEM.

« CHer Kpy:Xurcs»

Llenv: YUUTh COOTHOCHUTH COOCTBEHHBIC ACHCTBUSA C
JEUCTBUSMU YUYaCTHUKOB UIPbl Pa3BUBaTh CIIyX0BOE
BHHUMaHHE, IBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTD

Xox urpnl:

« Cuez, cnez Kpyscumces, oenas eca yauyal»- netu

KpyXKaTcs.

« Codpanuce mbl 6ce 8 KpYHCOK, 3aKPYHCUTUCH KAK
CHeXMCOK»- JIETH NMPUOIMKAIOTCS K BOCIIUTATEINIO.



« Cnampw ne2nu cHe)icunKu, Oenvle NYWUHKU»- 1T
pHUCeNaloT

« I1odyn xonoouwtii 6emep, CHEHCUHKU PA3TIEMETUCD. »-
JIETH pa30eraroTcs Mo IIIOIIAJIKE.

« len Mopo3»
Ilenu: y4uTH BBIMOJTHATH XapaKTEPHBIC JBUKECHUS -
pa3BuUBaTh Oer, OBICTPOTY.
Xona A-Mopo3, Kpacuwtii Hoc
bopooor 3apoc.
A uwy 6 necy 3eepeii.
Buvixooume nockopeii!
Bovixooume 3aituuxu!
Jlemu npwicarom.
3amopoaxcy! (yoezarom)
TIlomom eocnumamens Hazviéaem pasHulx 36epeti, a Oemu
UMUIMUPYIOM OBUICEHLSL

« Ha eaxy»
Ilesmm: y4uTH IMUTUPOBATH XapPAKTEPHBIE ABKEHUS 3BEPEN
Xon: Hy-ka, enouxa, ceéem.ieil, 3aceepkait ocHamu!
Tlpuzcnacunu mol cocmeii. Becenumucs ¢ namu.
1o ooposrrckam, no cnecam, Ilo necrvim aysrcaiikam

Ilpuckaxan na npazonuk K Ham /[nunnoyxuii 3aiika. ( npvicaron)

A 3a num, cmompume éce, Polorcas nucuua.
3axomenocs u uce
C Hamu eecenumucs ( Oezarom muxo)
Bnepesanouky uoem Koconanwtii muwika,

On necem 6 nooapox meo H 6onvutyio wiuwiky (uoym
6NepesaloyKy)

«KTo0 caejJIacT MECHbIIIEC l'[pbl)KKOB?».
llejzu.' - YUYUTL IPbITaTb TUTAHTCKUMU IHAraMu;
HaYWMHATDh UI'PY 11O CUTHAILYy BOCIINTATCIIA.

«Takcwn» (0e2)

Il e 1 b . IIpuydars nereit ABUraThCA BABOEM, COPAZMEPATH
JIBUKEHHUS APYT C IPYTOM, MEHSTh HAIIPABJICHUE JBU>KECHUM,
OBITh BHUMATEJILHBIM K MapTHEPAM I10 UTPE.
Onucanue. JleTy CTAHOBITCS BHYTPb OOJIBIIOTO
oOpyua (auameTpoM 1M ), nepxaT ero B OMyIIEHHBIX pPyKaX:
OJIMH — y OJTHOM CTOPOHBI 00013, APYTror — y
MIPOTUBOIIOIOXKHOM, IpyT 3a ApyroM. [lepBerit pebeHOK —
BOJIMTEIb TAKCH, BTOPOM — maccaxkup. Jletu Gerarot mo
TJIOIIA/IKE WJIU IO TOPOXKKe. Hepe3 HEKOTOpOoe BpeMs
MEHSIFOTCS POJISIMH.

«MpbI TOaeM HOTAMI)
BocnuraTtens BMeCTe ¢ I€ThMU CTAHOBUTCS IO KPYTy Ha
PACCTOSIHUE BBIMPSIMIIEHHBIX B CTOPOHKI pYK. B
COOTBETCTBHH C MPOU3HECEHHBIM TEKCTOM JIETH BBITIOTHSIIOT
YIOpaKHEHUS:
Mbubt monaem nozamu  Mpl x10naem pykamu
Kauaem 2onoeoii  Mvl pyku noonumaem
Mt pyku onyckaem Mol pyku nooaém



U ¢ aTumu ciioBamu ety 6epyTcs 3a pyKH, o0pa3ys Kpyr, U
POAO0JIKAIOT: U vezaem kpyzom 2 p.

Uepes HEKOTOPOE BpeMs BocruTaTeNb rosoput: « CTOH !y,
JleTu, 3ameuisisi IBM>KEHHUE, OCTaHABIMBAIOTCS.

«CHexxHas1 KOpPOJIeBay.

Bocnutarens nzo0paxaer CHEXHYIO KOPOJIEBY (MOKHO
MPUTOTOBUTH KPACUBBIN KOKOUIHUK). JleTn OeraroT no Bceit
momiaake (oHa orpannuena). Koro CHexxHast KopoJieBa
KOCHETCS PYKOU (TOT CUUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM ), TI0JKEH
OCTAaHOBHUTHCS Ha MecTe. Yepe3 HEKOTOpOe BpeMsl Urpa
OCTAHABJIMBAETCS, OJICUYUTHIBAETCS YUCIIO MPOUTPABILIUX.
[Tocne HeOobIION Nay3bl UTpa NMpoAoKaeTcs. Jletu ¢
MOMOUIBIO CUUTAIKU BbIOMpatoT CHEXHYIO KOPOJIEBY.

«ABTOMOOMJIM» C OeroM  []enu: mMpoAOHKATH PA3BUBAThH
JBUTATEIbHYIO0 aKTUBHOCTD JETEH; MOOMIPSITh CTPEMIICHHE
OTpaXKaTh B UTPOBOM JAEATEIBHOCTH 3HAHUSA O TPY/E
B3POCJIBIX.

JleTy cTOST Ha Kparo TJIONIAIKU B KOJIOHHE, B pyKax
Pa3HOLIBETHHIC KPYKKH WM KoJblla. Ha curnan
«MAIINHBI EJYT IO OJJHOM JOPOT'E!» netu 6eryr
IPYT 3a IpyroM, KpyTaTt pyib. Ha curnan: «IIJIOXAS
JNOPOTI'A, KOUKU, I'PA3b, EAEM MEJIJIEHHO!» netu
3amemistoT apuxenue. 11o curnany « 1OPOI" MHOI'O,
ITOEXAJIN B PASHBIE CTOPOHBI!» netu 6eratot
BpacceinHyro. [To curnany «B I'T”APAX! BBICTPEE
BO3BPAIIAEMCA I[OMOFI!» BCE JICTH BO3BPAIAIOTCS HA
CBOU MeEcCTa.

[Tpu nocneayronMX NOBTOPEHUSIX BOCIUTATED MTOAAET

Tonbko curaaist: «[IOEXAJIN II0 OJJHOU JOPOT'E!»,
«ITJIOXAA JOPOT' Ay, «1OPOI' MHOI'O!», «B
I'APAXK!» - 3aMeHUTb 3BYKOM KOJIOKOJIbYHMKA.
S pa3
«BoJk ¥ 3as1» (€ NPBIKKAMH )

CEPBI BOJIK B UBBYIIKE

INBET YAEK U3 KPYKKMN.

A Thl BAMKA HE 3EBAM —
BBIXOJIUKA, - IOUTPAI!

([letrt npbIraiot, OEraiot, MUILTIOT TPABKY. )
PA3! IBA! HE 3EBAH:
BBICTPO 3ASALl YBEI'AN!

Jetn — «3alipl» yOerarT OT «BOJIKa») Ha CKAMEHKY.

«IITnukmn, pa3! Illrunukm, aBal»
Ienu: ynipaxxHsTh JeTel B MPHDKKAX -3HAKOMUTH C
MOBaJIKAMH
Xon IImuuku, paz! ( evi0suzarom enepeo 00Hy HO2Y)
IImuuku oea! ( évi0éuzarom opyzyr Hozy)
CKOK-CKOK-CKOK!( npblorcku)
IImuuku,paz! (noonumarom KpwLibluiKo)
IImuuku, osa! (noonumarom emopoe)
Xnon! Xnon! Xnon!
IImuuxu, pa3! ( 3axkpviearom ooun 2na3z)
IImuuku, oea! ( 3axkpwviearom emopoii)
Ilmuuku nonemenu (6ezarom, mauiym KpulibliiKamu,



yupukaiwom)

«berure Ko MHe».
L]env: yauth Oerath, HE HATAJIKUBASACH APYT HA JIpyTa,
OBICTPO JCHCTBOBATH IO CUTHATY BOCITUTATE]IS.

Jletn OeTyT K BOCIIUTATEINI0, KOTOPBIH, pa3Bes pyKu
IIMPOKO B CTOPOHBI, I€TAET BUJI, YTO XOUET BCEX OOHATB.
[Tocne Toro kak 1eTu co0epyTCsl OKOJIO BOCIUTATENS, OH
YXOAUT HA IPYT'yH0 CTOPOHY IIJIOIIAJKH U CHOBA TOBOPHUT:
"berute ko Mue!" WUrpa nosropsercs 4-5 pas.

« Bopona u codauka»
Ienv: y4uTh IOAPAXKATH IBIKEHUSM U TOJIOCAM MTHLL; YYUTh
TMIePEABUTaThCs, HE Melas APYT APYTY
Xoaurpel.  « Bozne enouku 3enenoii
Ckauym, Kapkaiom 60poHbi:
Kap! Kap, Kap»-
JIETH TIPBITAOT, U3/1AF0T 3BYKOIOJPAKAHKE.
« Tym coobauxa npuoescana
H eopon ecex pazoznana:
As! Ag! Ag!-
JIeTH Pa30EraroTCsi B pa3HbIC CTOPOHBI

«He 3axeHb».
Bocnurarenbs BMecTe ¢ IETbMU JIEIIUT CHEXXKKU U

pacKIIapIBacT UX B OAHY JMHUIO HA paccTosHuu 0,5 M. Jletu
UIYT MEXKIY CHE)KKaMU 3MEMKOM Tak, 4TOObI HE 33JI€Th UX.
[ToBTOpUTH 2-3 paza.

«Hainem 3aiina».

Bocnurarens npsiuer 3apaHee UrpyLIKy-3aiilia Ha y4acTKe
TaK, 4YTOObI HUKTO U3 JIeTeH He 3Hal 00 3ToM. Bo Bpems
IIPOTYJIKH OH IpeiaracT CHayaua HauTH Cleabl 3au1a, a
3aTeM U ero camoro. Bocnurarens BMecTe ¢ 1€TbMU
Y4acTBYET B ITOMUCKAX 3anIia

«BOKpYyr caHOK».

ITo kpyry cTaBsATCS CaHKH, pacCTOsIHUE Mexy HUMU 0,5
M. Bocniurarens npemiaraer eTsAM 110 CUTHAIly IpbIraTh Ha
JIBYX HOTaX BOKPYT CaHOK B OJTHY CTOPOHY, 3aT€M
HeOOoJIbIIas Nay3a, IOBOPOT U MPBIKKU B APYTYIO CTOPOHY.

«CHEKHBIE OBI'OHSAJIKN»

Wtak, mepeq y9aCTHUKaMH COPEBHOBAHUS CTOSIT CHE)KHBIE
KOMbs1. [Io cUTHAITY ITPOKM HAYMHAIOT KATUTh KOM I10
HaIpaBJICHUIO K PUHUITY. BEIMTpBIBAET TOT, KTO TIEPBHIM
nobepercs 10 puHuUmIA.

«C0el KerJio».

B onny nmuHUIO cTaBATCS 1IBeTHHIE Kerym. Ha paccTossaum
2 M OT MUIIIEHEH CTAaHOBSTCS JETH, Y HOT KaXXJOTO CHEXKH,
cJIeTUIeHHbIe 3apaHee. [lo curHamy BocriuTaTesi OHU METar0T
CHEXKH — KTO jaibiine! MoxHO 0003HAYHMTh 11U Ha Pa3HOM
PACCTOSIHMH — 3TO MOT'YT OBITh KYOUKH, KETJIH, CHEXKH,



MIOCTPOMKH U3 CHeTa (TOJIBKO HE )KMBOTHBIC U HE TITHIIBI, a
TeM OoJjiee He JII0JIN).

He 0omMcst MbI KOTA
Kot cagurcs na non u cniut. Begymnii roBOpUT:
Mbtuiku, mvluiKu, vixooume,
Ilope3zeumecsy, nonniawiume,
Buvixooume nockopeit,
Cnum ycamowtit Kom-3100eit!
MBIIIKHA OKPYXKaIOT KOTa U HAYMHAIOT MPUILISICHIBATH CO
cnoBamu: Tpa-ma-ma, mpa-ma-ma,
He ooumcsa mol koma!
[To curnany Beaymiero: "mpocHyscs Kot!" - MbIIIM yoeraror
B CBOM JOMUK, a KOT IIBITAE€TCSI UX ITOMMATh
«Pa3, nBa, Tpu — K mepeBy Oeru!»

MEJBEJIb
Urparoniye ctaHoBITCS B Kpyr. BeiOupaercs BoasIun —
MenBeab. OH JOKATCS Ha TIOJI B LIEHTPE Kpyra. [etn
UIYT K HEMY U XOPOM IPOU3HOCST CJIOBA:
Kak —mo mut 6 necy cynanu
H meoeeon noecmpeuanu
On noo énkom nesxcum
Pacmanynca u xpanum (nociayuwaem)
Mot 6oKpyz e2o xo0unu
Koconanozo oyounu

Hy-ko, muwmenvka, ¢cmaeaii
H ovicmpen nac 0ozonai
(metu ybOeraroT — MeJIBEIb JIOTOHSIET)

«MplIIH BOASIT XOPOBOI»
et — «MBIIIN» — BOJAT XOPOBO/I, B CEPEUHE «CITUT»
«KOT» (OJUH U3 IeTEH) Mutuiu 600am xopoe6oo,

Ha nescanke opemiem xom.

«Tuwe, moluu, He wiymume,

Koma BacvKy ne oyoume.
Kax npocnémca Bacvka kom

Pa3zoo6vém naw xopoeod!»Ha nocnegnux

CJIOBaX «KOT» MPOCHINAETCS U JJOBUT «MBIIICID).

«babouxku u ueemor)

Xoxd: neTu JensTcs Ha JIB€ KOMaH/bl-
[lo curnany Beayuiero, 6abOYKH 3aHUMAIOT LIBETOK, KTO HE
yCIHeJ, CTAHOBUTCS BETYILIUM.

0a00YKHU U IIBETHIL.



HUrposbie ynpakHeHUs

YupakHeHUs ¢ MIYOM:

-POKaThIBaHUE MsYa APYT IPYTY,

B Boporta (mmmpuna 50-40 cm) ¢ pacctostaus 1,5-2 m
-POKaThIBaHUE C TIOTA/IaHUEM B MPEAMETHI (paccTosiHue 1,5-
2 M).

-«[IpokaTu o TOpoXkKKe» - KaTaHUE MsYa (IIapHKa) MEXIY
najgkamu (pacctostHue 2-3 M)

-OpocaHue BBEpX U JOBJIA (He MeHee 3-4 pa3 moapsn); yaap o
3eMIIIO U JIOBJIS

-OpocaHue Ipyr Apyry | JioBis (paccrosiaue 1-1,5 m)
-OpocaHue IByMs pyKaMu OT IpyJd Yepe3 CETKY WIIn
BEPEBKY, HATSHYTYIO Ha BBICOTE MOJHITON PYKH peOeHKa
(paccrosinue 2 M)

-OpocaHue Ms9a IByMsI pyKaMu M3-3a TOJIOBHI B TTOJIOKEHUHT
CTOSI U CHJIA

-0TOMBaHME OCIIE yapa 0 3€MJIIO IByMsI PyKaMHU, OJTHOM
pyKoii (TIpaBoii 1 JIEBOI) HE MEHee 5 pa3 Mmoapsa

-Opocanue Ipyr apyry cHuzy (paccrosiuue 1,6 m)
-nepedpacbIBaHe IByMsI pyKaMU K3-3a TOJIOBBI YEPE3 CETKY
(paccTostHue 2 M)

-«Ilomagu B Kpyr». [lei: COBEPIIEHCTBOBATH YMEHHUE
oOpanarbes ¢ NpeMeTaMu; YUUTh MONaJaTh B LElb,
pa3BHUBaTh IrJIa30Mep, JOBKOCTb.

Ynpa:xkHenusi B 6ere: -B KOJIOHHE, CO CMEHOI HalpaBJICHMUS.
- «BoT Kakue ObICTpbIE HOXKKN» - OET Ha HOCKAaX, ITUPOKUMHU
1aramu.

-B KOJIOHHE 10 OJJHOMY U [TapaMHU, B pa3HbIX HalpaBJICHUIX,
C JIOBJIEW JPYyT Apyra.

-110 KpPYTY, AE€pXKaCh 32 PyKH, 32 LIHYP.

-3MEUKOM, 00eras MoCTaBJICHHBIE B PSAJI IPEIMETHI.

-C YCKOPEHHUEM U 3aMEJIJIEHUEM TEMIIA, CO CMEHOM BEAYIIETO.
10 Y3KOH TOPOKKE, MEKY JTUHUSAMH.

-110 BCEM IJIOIIAKE, [0 CUTHAIY BOCIIUTATENSI HAUTU CBOE
MECTO B KOJIOHHE.

-ynpaxHeHus B 0ere B MenjeHHoM temne (1-1,5 mun).
-yIOpa)KHEHUs B Oere co CpelHel CKOPOCThIO B UEPETOBaHUU
¢ Xoap0oi (paccrostaue 40 M)

-«K10 ObIcTpee node:xxkut 10 uaxka?» [Jers: yuuTh
BBIIIOJIHATH JIEUCTBHS CTPOTO IO CUTHATY BOCIIUTATENS

Ynpa:kHeHHs1 B PABHOBECHM: -X0/b0a MO LIHYPY C
MEUIOYKOM Ha roJIOBE

-Xoan0a 1 Oer 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMmelke mpsiMo U 60-
KOM

-X0Ab0a M0 CKaMelKe ¢ meperaruBaHueM 4Yepe3 KyOuKu.
-X0b0a M0 CKaMelKe, CTaBsi HOTY Ha HOCOK; PYKU B CTOPOHBI
-X0Ab0a Mo MIHYPY, MOJIOKEHHOMY MPSMO, MO KPYTY,
3Ur3aroo0pasHo.

-«IIpoiian mo mocTuxky» [lens: yauTh Xoab0€ Mo
HAKJIOHHOU JTOCKE.

YnpaxxHeHus B JIa3aHbe:



-1I0JI3aHKE Ha YETBEPEHbKAX HA pacCcTOsHUE 6-8 M
-10JI13aHUE 110 THMHACTUYECKOW CKaMelike Ha YeTBEPEHbKax
MOTOYHBIM CIocoO00M (3-4 paza).

-110JJIe3aHUE TI0]1 BEPEBKY, AYTY, MOAHATYIO Ha BbIcOTy 40
CM, TIPSIMO U OOKOM (TIpaBbIM U JICBBIM)

-TpoJie3aHre B 00pyd, MPUMOTHATHINA OoT 3emiu Ha 10 cMm;
MOJI3aHUE 10 THMHACTHYECKON CKAMENKE HA JKUBOTE,
MOATSITUBASCH HA pyKax

- [0 THMHACTHYECKOM CTEHKE BBEPX M BHU3, HE TIPOITyCKas
MePEKIIAANH, MBITASCh TPUMEHUTD YEPETYIONTUHCS T1ar
-poJie3aHue B 00pydun

-JIazaHbe MO0 TUIMHACTUYECKON CTEHKE YePETyFOIIIIMCS
arom

YnpaxneHus B xoab0e:

- Ha HOCKAaX, BBICOKO ITOJHHMaAas KOJICHH, IIPUCTAaBHBIM IIaromM

BIIEpE/l, B CTOPOHBI
-X0/1b0a Ha MATKAX, Ha BHELIHE CTOPOHE CTOIBI, MEJIKUM U
HIUPOKHUM I11aroM

-YnpaxxHeHus: B X0/1b0€ ¢ pa3HbIM MOJOKEHUEM PYK (BBEpPX,
BHH3, B CTOPOHBI), IO KPYTY, C IEPEMEHON HaITpaBICHUS
-IPUCTAaBHBIM IIarOM B CTOPOHY, BIEpEl, Ha3a[]

-MEJIKMM M IIUPOKUM IIaroM € Pa3HbIM MOJOKEHUEM PYK
-Xo1p0a 1o KOPOTKOM U JJIMHHOM TOpOoKKe. [lens:
3aKpEIUISITh MPEJCTaBICHUS O IJTUHE.

-«CTaHb nepBbIM» - X0/1b0a B KOJIOHHE 32 BEIYILHM.
(BocrniutaTens Ha3pIBaeT UMS KOro-1u00 U3 nereit. Bee
octaHaBiuBatoTcs. HazBaHHBINM peOEHOK OOTOHSAET KOJIOHHY
Y CTAaHOBUTCS NEPBbIM. XO0b0a MPOJOSIKAECTCS

-«BeJiuKaHbl — KapJIMKW».

L]env: yuauTh 4epenoBaTh X0Ab0Y MEJIKUMHU U IIUPOKUMU
iaramu.

- «Caymaii curiaimy: oObIyHasi Xop0a, Mo CUTHAITY —
yepeloBaHue ¢ X000 Ha MATKaX, Ha BHEITHENH CTOPOHE
CTOIIBI

-«3BUJIMCTAs TPONIMHKAY. [[e/ib; yUUTh JBUTATHCS B
KOJIOHHE 32 BEAYIIIUM, TOBTOPSIS €r0 ABUKCHMUS.

IpbrKKH:

- «MasileHbKHE 3aMYMKH CKauyT Ha JIy’KalKe» - IPBDKKYA Ha
JIBYX HOTAX C IPOJABUKEHUEM BIIEPE]

- IO/ICKOKHM Ha MecTe (HOTY BMECTE -BpO3b, OJIHA - BIIEPE,
Jpyrasi -Ha3aj)

-IIPBDKKHU Ha JBYX HOT'axX C IPOJBUKEHUEM BIIEPEN 10
CeperHbI TUIOMIAIK1, 00PAaTHO BEPHYTHCS CLIOKOWHBIM
marom (3-4 paza).

-IIpbikKy Ha ABYX HOTAax B 00pYyY U BHITIPHITUBAHUE U3
Hero(6-8 pa3)

-II0OJICKOKHM BBEPX Ha MeCTe(HOTHU BMECTE - HOTH BPO3b, OJIHA -
BIIEpE, Ipyras - Ha3an).

-CIPBITMBaHUE C TUMHACTUYECKON CKaMelKu B 00pyd

-«C KOYKH Ha KOUKY». [[enu: HopMUpOBaTh HaBBIKU
IIPBLKKOB B JIJIMHY; Pa3BUBATh JOBKOCTb.

-«Ha oxHoM HOXKKe» [[enb: 3aKPETUIATh YMEHHUS MPHITaTh Ha
OJIHOM HOTre (TIPaBOM U JIEBOM).

Ynpa:xkHeHnusi B 6ere u paBHoOBecHH: O€r I10 TJIOIIAJIKE,
10 CUTHAJTy BOCIIUTATENsI BCTAaTh Ha KyO WJIM CKaMenKy



«Ynbe 3BeHO ckopee codepercsa?», [[enb: yIpaxHITh B
YMEHHUU CTPOUTHCA B KPYT,

«Haiiau, rae cnpsatano». [Jenu y4uTb OPUEHTUPOBKE B
IPOCTPAHCTBE.

«Haiigu cede mapy». [/ensb. yauTh OBICTPO JIBUTATHCS T10
CUTHAITy, MEHSIS HaIPaBJICHUE JIBUYKCHMUSL.

«Ilomagu B 00pyu» [[enb: COBEPIIEHCTBOBATH HABBIKU
KaTaHug o0pyda B MPOM3BOJBHOM HalpaBlCHUU.

«Haiiam cBod uBer» .Ilenv: UCKATh CBOM IBET IO CUTHAIY
BOCIIUTATES.

YupaxxHeHus Ha JbIKAX

-[I00YEPEAHO NMOJHUMATh TPABYIO U JIEBYIO HOTY C JIbKAMU;
CKOJIB3WUTh BIEPE M HA3aJ CHAYAJIA OJTHOW HOTOM, 3aTEM -
IPYTOM.

-Xoap0a Ha JIbDKax Mo NpsMoi (paccTOSHUE HE MEHEe

10 M) moovepenHOE MOJHUMAHUE TIPABOM U JICBOIM HOTHU C
JbDKaMH. X0Ab0a CTYNaoIMM IaroM Mo npsMoin
(pacctostaue 10-15 m)

-II00YEPETHOE TTOJHUMAHUE MIPABOU U JIEBOM HOTHU C JIBDKEW,
MPY>KUHUCTBIE TPUCEAHUS «IIPYKUHKa».X01b0a
CTYHAIOIINUM IIIaroM 1o Jopoxke (paccrosiaue 10-15 m) .
-pyku Briepea-Hazan («I'me xe Haium pydku?»);
IMO0YEPENHOE BBICTABIICHUE ITPABOU U JIEBOW HOTH C JIBDKEU
(«I"ne e HalIM HOXKKU?Y); «IPYKUHKAY.

-XJIONOK PyKaMH HaJ FOJ0BOM, «IIPYKUHKA, IOJJHUMAHUE
IIPaBOU U JIEBOU HOTH C JIBKAMMU.
-Xoap0a CTyMaroUMM marom mo yueoHoi jeikHe (20-30 M)
YupaxHeHus HA CHery
- «M3 caena B caem» - Xoap0a 1Mo CHEry
-MeTaHue CHE)KKOB B BEPTUKAJIBHYIO 11€]1b, TOOUYEPETHO
MPaBOU U JIEBOW PYKOU
-«KT0 naapme?» - METaHHE CHEXKKA BAAJIb TPABOU U Jie-
BOU PYKOH
-ITapHO€ KaTaHMe HA CaHKaX: IBOE JIETEN BE3YyT CaHKU, Ha
KOTOPBIX CUJIUT OAuH pedeHok. (pyr 3a npyrom enyt 4
napsbl.)
-Xo/1p0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY I10 CHEKHOMY Bajy (PyKH B
CTOPOHBI), 3aTE€M CIIPHITHYTh HA 00€ HOTU
-IToouepenHoe karanue APyr Apyra Ha CaHKax.
-IIpbikKU cO CHEXHBIX BaioB (BbicoTa 20 cM)
-Xonp0a u 6er o CHeX)KHOMY Baly, CHIPBITUBAHUE CO
CHEXKHBIX BaJIOB
-CKOJBXKEHME TI0 JEAIHON TOPOKKE: OAUH 3a APYTUM AETH
pa30eraroTcs U CKOJIB3AT MO HEOOJIBIINM JICASTHBIM
JIOPOXKKaM
-Urpa «KTo najapme npockoab3ut?»: [letu cTposTcs B 1Be
KOJIOHHBI OKOJIO ABYX JJIMHHBIX JICASIHBIX JOpokeK. OauH 3a
JPYTUM OHH Pa30ETaroTCs U CKOJIB3AT, OTOJABUTASI BO BPEMS
CKOJIbYKCHUSI KyOUK, JIeXkKaIui Ha JOpore.
-Xonp0a 1o IeASHBIM TOpOXKKaM(2 pa3a). 3aTeM CKOIbKEHHUE
Cc pa3bera, B KOHIIE TTpUCECTh (4 pa3a) 3aTem BcTath (3-4
paza
- «KT0 OpocuT Hajbie CHEKOK?)



L]env: yuuTh TIpaBUiiaM O4E€PETHOCTH B UTPE, TPEOYIOIITUM
OJIMHAKOBBIX JICCTBUM C OJHUM OOIITUM IIPEIMETOM.



