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I'mMHacTHKA IMOCJIE CHA

I JeTed MJIaJIIed rpynnbl
CEHTSIBPDH
I xommekc

1. 1. «IloTaruBanue»

W.m. nexxa Ha crimHE, pyKH BIOJIb TyJI0BHUIIA. Ha BIoXe MOTSAHYTHCS ABYMST pyKamMu
BBEpX, IMSTOYKAMHU JIBYX HOT BIIEpE;
W.11. — Be110X (4-6 pa3)
2. «IToiimail koMapuKa»
N.n. — néxa Ha ciMHe, pyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK mepes; co0oi
BEPHYTHCS B U.11.(4-6 pa3)
3.«Benocuneny»
W.n. néxa na cnune (10 —12 cexynn)
Exanu meoseou na eenocunede,
A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.

2. «My3BIKaHTBI»

Mbvt uepaem na eapmouuxe,

I’ pomko xnonaem 6 1a0owiKu.

Hawu nosrcku: mon, mon.

Hawwu pyuku: xnon, xaon!

Buu3z naoowku onyckaem,

Omovixaem, omovixaem.

CEHTSsBPb
II kommTekc
I. 1. Pa3mMuHKa B IOCTEJIH, CAMOMACCANK
JleTn mpoChINaroTCs MO 3BYKH MEJIOJUYHOM MY3bIKH, 3aT€M JI€kKa B OCTEIN

Ha CIIMHE TIOBEPX O7IesijIa BBITIOIHSIOT 5-6 yIIpaKHEHHI 00IIepa3BUBAIOIIETO
BO3JICHCTBHS.

[ToBOpOT roJI0BHI BIIPABO, BIEBO.

Jlerkoe moraxuBaHue pykK, >KMBOTa, HOT, MATOK.

Crubanue o0erx HOT ¢ 00XBAaTOM KOJICHEW pyKaMU U TIOCTETIEHHOE
BBINPSAMJICHUE HX.

I1. «Becesible HOKKI»
Buiwe noorcxku! Ton, mon!
Becenee! I'on, con!
Konoxonvuux, oon, oon!
I'pomue, epomue, 360H, 360H!
Ton, 1owaoka, econ, con!



Tnpy — py — y, 1owaoka:
Cmon, cmon!
OKTSABPH
Kommiekc Nel «B rocrsix y COJTHBIIIKA
(c ucnonvzosanuem mMemooo8 CHAMUS NCUXOIMOYUOHATIbHO20 HANPSHCEHUSL U
camomaccaxca)
Hrpaet cniokoiiHast My3bIKa. B OKHa 3aria/1bIBa€T COIHBIIIKO.
Bocnurarens moaxoauT K KaXIoMy peOeHKY, TIaJuT €To 1O TOJIOBE.
Bocnuraresin: Pebsita, mocMOTpuUTe, KaK CBETIIO M TEIIO Y HAC B CHIAJIBHE.
A 3Haete 51 Bbl, noyeMy? K HaM B rOCTH 3arjsiHyJI COJTHEYHbIN 3ailUrK, OH
3arJIsIHYJI BaM B TJIA3KHU.
3akpeiBaiite ux. OH MoOexai JabIlIe 1O JUIY, Bl HEXKHO MOTIaJAbTe JaJ0OHIMU:
Ha JI0y, Ha HOCY, HA POTHKE, Ha IIeukax, Ha nmogbopoake. [lornaxusaiite ero
aKKypaTHO, YTOObI HE CIIYTHYTh. Terneph MoriajbTe ero Ha roJioBe, Iiee, 3aTeEM
KUBOTHUKE, pykax, OH 3a0pajcs 3a HMIMBOPOT — MoOTriaabTe ero u Tam. OH He
030pHUK — OH MPOCTO JIOOUT JIacKaTh Bac, a BbI MOTJIAJIbTE €r0 U MOJIPY>KUTECH C
HUM.
BcraBalite, 1 1aBaiiTe HOUIpPaeM C COJIHEUHBIM 3aMYMKOM.
(Lemu ecmarom Ha KOBPUK pAOOM C C KPOBAMKOL)
1.«YJIBIOHUCH CONHBIMIKY». M. TI. — CTOs1, HOTH CJIETKa pacCTaBUB, PyKH Ha
mevax. [IpaByro HOTY U MpaByIo pyKy BOEpeE, JIa0IIKa BBEPX, YIBIOHYTHCS.
BepnyTbcs B u. 11. To ke camoe BBINIOJIHUTB APYTOW pyKOW U HOrol. BepHyThCs B
u. 1. [ToBTOpUTE TpH pasza; TeMI yMEPEHHBIMN.
Vkazanue: ObITh BHUMATEIBHBIM, YETKO BBITIOIHATH 3aJjaHuE: OJHOBPEMEHHO
JEWCTBOBATH MPABOW PYKOMW U MTPABOW HOTOM.
2.«Hrpaem ¢ COMHBIIIKOMY». . T1. — CUJIs, HOTU COTHYTHI B KOJIEHSX, KOJICHU
oOxBaueHbl pykamu. [loBopoT Ha siroauiiax, nepectymnas Horamu, Ha 360°.
BepnyTthes B u. 1. [IoBTOPUTH NATH pa3; TEMII yMEPEHHBIM.
Ykazanue: npu moBOpoTe pyKaMH HE IMOMOTaTh.
3.«Hrpaem ¢ coOTHEYHBbIMH Jy4YaMm». U. 1. — cujsi, HOTU BMECTE, U OMYIICHBI.
Horu pa3BecTu B CTOPOHBI, JAJ0IIKAMU XJIOMHYTH 10 KOJIEHSIM. BepHYThCS B U. 1.
[ToBTOPUTSH LIECTH pas;
TEeMI OBICTPBIN.
Ykazanue: HOTU B KOJICHSIX HE CTUOATD.

4. «OTabixaeM Ha COJIHbIMIKe». I. m. — nexa Ha CIIUHE, HOTU COTHYTHI B
KOJICHSIX U MPpUKaThl K rpyau. IlepekaTtuTbes Ha mpaBbiil 00K. BepHyThes B u. 1.
[lepexatutbest Ha neBblil O0K. BepHyThCs B U. 1. BBINOIHUTE 1O TpH pas3a B
KaXyl CTOPOHY, TEMIl YMEPEHHBIM.

(nepexoosm 6 epynny, nPoBOOAMCs 3aKaIusaroujue npoyeoypslt)
OKTSABPH
Kommiexce Ne2 «IIpochinawmmecsi KOTTa»
(c anemenmamu camomaccaxca)
3ByuuT KOJbIOETbHAs TieceHka «CepeHbKas Korieukay, My3. Butnuna, en. H.
HaitnenoBoii.



Bocnurartenn. PebsiTa, a Bbl 3HaeTe, KTO K BaM IPUXOAMII, KOT'/1a BBl CHIAJIH?
OtrapaiiTe 3arajKy:
MoxHaTeHbKas1, ycaTeHbKas,
Jlanku MSITOHBKH, & KOTOTKH BOCTpHI. (Kucka)
Bocnurarenn. IlpaBunbHO, KuCKa. [laBaiiTe mourpaem, CErogHsa C BAMU —
MaJICHbKHE MMyIIUCTHIE KOTATA.
Kot pemun KOTAT y4uTs,
Kak »xe Hy>XKHO JalKu MbITb,
MBI He1aJIeKo CUACIIH,
Bce nBrxeHbst TOATIISIACH. Buinonnsarom osuosicenusi no mexcmy
Jlanky mpaByro oTpem,
A TOTOM €€ BCTPSIXHEM.
BoT u neBou narnke Toxe
[IpaBoit anKou Mbl IIOMOYKEM.
VYKo neBoe cBoe
JIeBoii 1ankoM JocTaeMm,
[IpaBoe He 3a0bIBacM,
Jlankou nmpaBoil ymMbIBaeM.
[IpoBeneM 1o mepeTke JanKkou,
byner nobuk 4ucCThIN, TIaKHiA.
Jlampliie ria3ku 3aKphIBAEM,
Kax el rmaguM, yMbIBaeM.
YucTM HOCHUK OCTOPOKHO.
['pynky HaMm pa3riaaguTh MOXKHO.
BoT u yncThie KOTSTA,
Bort u Beicnaniuck pedsital
(36yuum ronvibenvrasn necenxa « Cepenvkasn kouleukay. Pebsima «komamay
JIOJCAMCA HA HCUBOM U «INOYAMY CE0U «KO2OMKUY, TUxo «msaykaomy.
Omovixaiom. Bocnumamenv nooxooum x xaxcoomy pebenxy u eiaoum e2o. [lemu
8CMarom, 8blNOJHAIOM 3aKAIUBAIOUUE NPOYEOYPbl.)
HOSABPH
Kommiekc Nel «Becesblii 300nape»
(c anemenmamu Koppueupyrowei u OblXxameibHOU SUMHACMUKUY)
B-ab: Jletn, 3a BamMu OBUIO HMHTEPECHO CMOTPETH, KOTNa BbI cnanu. KTo-To
COIeN, KaKk MaJ€HbKHI KOTEHOK, KTO-TO BO CHE MOTATUBAJICS, KaK JIUCEHOK, KTO-TO
YTKHYJICS B IOAYIIKY, KAK MAJIEHbKUN MEABEKOHOK . JlaBaiiTe ceiiyac CBOUMU
yIpaKHEHUSIMU U300pa3vM HEKOTOPBIX KUBOTHBIX.
1.«3Bepu npocHyuch». M. . — nexa Ha CIIMHE, pyKH BAOJb TYyJOBULIA.
3€BHYTh U XOPOIIO NOTIHYThCA. [IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3; TEMI MEJICHHBIM.
Bocnurarens. Otrajaiite 3arajiky:
B necy 3umoi X0101HOU
XOJUT 3JI0M, TOJOHBIHN.
On 3y0amu menk! D10 cepblid... (80K)



2.«IIpuBercTBHE Bo4YaAT». V. 11. — JIe’Ka HA COIMHE, PYKHU BJI0JIb TYJOBHIIIA.
Pyku nonHecTH K rpyiy, 3aTeM BBITAHYTh Biiepe. BepHyThcs B u. n. [loBTOpUTH
IATh pa3; TEMIT YMEPEHHBIN.
3.«@uann». . 1. — nexa Ha ClIMHE, OJJHA PYKa JIEKUT Ha KUBOTE, Apyras — Ha
rpyau. BraruBas ;KUBOT — BIIOX, BBIISTYMBAsA JKUBOT — BbIIOX. BhIbIxas, FpOMKO
MPOU3HOCUTDH «(P-P-h-d». [IoBTOPUTH YeThIpe pasza; TEMIT MEIJICHHBIH.
4.«JIoBkue 00e3bsiHKW». V. . — Jeka Ha CIIMHE, pyKH BAOJb TyjnoBuia. 1o
KoMaHie BocriuTarens « X KuBoTrk» moBepHYThCS Ha *KUBOT. [1o komanze
«CrnuHKa» MOBEepHYThCA Ha ciuHy. [[OBTOpUTH MATH pa3; cHaYaJla YMEPEHHO,
3aTeM OBICTPO.

5. Peruanme measesxkar». Crenate BIoX HocoM. Ha BbIjoXe IpOOHO TSIHYTh «M-
M-M-M-M», OJIHOBPEMEHHO TMOCTYKHBasl MAJIbUMKAMH O0EUX PYK MO KPbUIbSIM
HOCA.

B-a1b: Kakoil 3aMedarenbHblil y HAC MOTYYHIICS 300MapK. Bbl HE TOJIBKO KpacuBO U
MPABWJIBHO MOKA3aJIM MPEJI0KEHHBIX KUBOTHBIX, HO U BCE YK€
MPOCHYJIUCH (Oemu 8bINOIHAIOM 3aKaIusauue npoyeoypul)
HOSABPH
Kommuexe Ne2 «IIpsaTkmn»

(c onemenmamu OblXxamenbHol SUMHACMUKUL)
Bocnurarenn:
IITruka cena Ha OKOIIKO,
Bo nBope MsykaeT Komka —
Pa30yauth pemmnm Hac.
Bce! OxonueHn tuxuit yac!
[IpockimaiiTech, 1eTH, 51 XOUy IPEAJIOKUTH BaM TTOUTPATh B MIPSTKH.

(Lemu noocamces nosepx odesin. 38yuum CnOKOUHAs MY3bIKA.)
Hamm connble 1ag0mIKu
[IpochInanuce MOHEMHOXKKY,

B npsTku Beceno urpanu —
[Tanpubl B KyJIA4OK CHOKUMAJIH.
[TasiburKkK HA HAIIMX HOYXKKaxX

BbINOHAIOM OBUNCEHUS NO MEKCY
3HAIOT B TAPKE BCE JOPOKKH.
[IpoBepsrOT — rAe Tam IATKH,
W urparor ¢ HaMu B IIPATKH.
MBI OYTH YK€ IPOCHYJIIUCH,
Haiu pydku noTsSHyIUCH,
ITomaxanu HaJ IPOCTHIHKOM,
JIpy>XHO CHIPATAIIUCH 3a CIIUHKY.
CuenuMm pydkH Mbl B «3aMOYEK»
VY cebs Haj roJIOBOIA.

[IpaBbIi1, 1€BBIN JIOKOTOK
ME1 cBenieM nepe co0oil.
He XoTsT KOJIEHKH cHaTh,
Nm naBHO mopa BCTaBaTh.



MBI KOJIEHKH BBICTABIISLIIH,

BBICTPO HOXKKHU BBITPSIMIISIIU.

Hamm poTuku — MOJ4OK,

Tpenupyem s3bI90K:

Ero cripsiuem u mokaxkem.

«/100OpbIil 1eHb!» — MBI 3BOHKO CKaXKEM.

Byzaewm riy0oKo JbIaTh,

C 1mrymMoM BO31IyX BBITyBaTh.

Hammm HOCHKM TPOCHYJINCH,

Mg ipyT ApyTY yIABIOHYIUCH!

(6cmarom Ha KOBPUKU PSOOM C KPOBAMKOLL)

«BbIpacreM 6oabmmMm». U. 1. — cTOS, HOTW HA HIUPUHE TUJIEY, PYKU BAOJb
TysnoBuia. [IoMHATH pyKH BBEPX, XOPOIIO MPOTHYTHCS, TTOTHITHCS HA HOCKH —
BJ10X. OMyCTUTh PYKHU BHU3, OITYCTUTHCS HA BCIO CTYITHIO — BBIIOX. Bhibixas,
MPOU3HOCHUTH «y-X-X-X». [IOBTOPUTH YeThIpE-NATh pa3.

(u0ym 8bINOIHAMb 3aKATUBAIOUWUE NPOYEOYPbL)

JAEKABPb
I xommueke

1. PazMuHKA B mocreJin

«BbI mpocHyUCH?» - «[la»
«Ynp1OHYyHCH?» - «Jla»

[Totanynuce?» - «la»
«C 00Ky Ha OOK OBEPHYJIMCHY» - TOBOPOTHI
«HoskkamMu rmogBuraem»

BJIOX — IMOJIHATH MIPABYIO HOTY, BBIJIOX — COTHYThCS;
TO € C JICBOM HOTIH;
TO 7K€ — JIBC HOTH BMECTE.

I1. «JIucuuka» - pyku nepen rpyibto, MArkKO MepecTynarb Ha HOCOYKaXx,
ITIOBOpPa4MBas roJIOBY BIIPABO, BJIEBO, OTJISAbIBAs XBOCT.
«Msuukn» - U. 0. cros. IIpblkkn Bo3j1e KPOBaTH.
«bosblne — MalieHbKUE - pUceAanus (YIpaKHEHHs] Ha BOCCTAHOBJICHUE
JIBIXQHWS).
JNEKABPDH
IT xommekc
I. D1emeHTHI CAMOMaccazka
. . — cecTp, HOTU CKPECTUTB.

— «YMBIBaHHEY JIUIA PYKAMU;
— PYKH CKPECTHO Ha TPY/IH, JIAJIOLIX HA TJIeYaX, pACTUPAHHUE;
PYKH Ha KOJICHSIX — PACTUPAHHUE;



I1. «<YacuKmw» - CTOATH MPSIMO, HOTH CJIETKA PACCTABUTH (MalIMHA MEX1Yy HOT
MPOENET) pyKU ONycTUTh. Pa3zMaxuBas nNpsiMbIMU pyKaMH BIEpE U Ha3al,
MIPOU3HOCUTH «THUK — Tak» (6 — 7 pa3)
1. «IbImIéHok» - MeJKue MaKKU Ha MPSIMbIX HOTaX, JOKTH IMPUKAThI K O0KaMm,
XJIONATh 10 OOKaM KUCTSIMU PYK.
IV. «Bopo0ymek» - ckakaTh Ha JByX HOTaX, IOTOM OeXaTh, pa3MaxuBasi pyKamH,
CECTh Ha KOPTOYKH.
SSIHBAPDH
Kommieke Nel «JIro0umble urpymxkm»
(c anemenmamu xoppueupyroujei u OblXxameabHOU SUMHACIUKU)
3BYUYUT MY3bIKa
Bocnurartenn: Jletu, s 3Ha10, 4TO BBI JIIOOU UTpaTh ¢ Urpymkamu. M y kaxxaoro
U3 Bac €CcTh CBOS JIIoOMMast Urpymka. CerogHsi Mbl IOKaKEM CBOUMH
yIOpaXHEHUSMU pa3Hble urpymku. Ho cHadana otragaiite 3arajaky mpo Urpyuiky,
KOTOpasi O4eHb HPABUTCS IEBOYKAM.
MoxeT, Xouelb MourpaTh
W mMeHs Ha pyKU B3ATb,
Ha nporynky oTBectH
N kocuuku 3amnnectu?
VY1101 MEHA B KOJISICKY,
S Torna 3akporo ria3ku. (Kykia)
1. «Kykaa». . . — 5ie’xa Ha cruHe.
JItoOuM MBI UTpaTh U 1aXKe
Kykou Bam celiuac mokaxxem.
PoBHO ynernucs B mocTenu
N HanpaBo nmocMmoTtpeny,
Tyt xe T1y00KO B3IOXHYITU
W ronoBku 1noBepHyIIH.
A Tenepb Mbl BBIIBIXAEM,
CMOTpUM BBEPX U OTIBIXAEM,
JIBIIINM POBHO, HE CIICIINM,
To e BIE€BO TOBTOPHUM.
Ykazanue: He BBIONHATH PE3KUX ABUKEHUN T'OJIOBOM.
Bocnuraresnn: CoBceM HE HY)KEH €1 BOJUTEND,
KirouoMm ee BBl 3aBEIUTE —
Kosnecuky HauHYT KPYTUTHCSL.
[locTaBbTe, 1 OHA IOMYUTCS (MAUWUHA)
2. «3aBoaHast MamuHay. W. n. — nexa Ha cnuHe. 1| — BpalareibHbIe JBUKEHUS
pyKaMmu niepes rpyabto («3aBescst MOTop»). 1—3 — BpamateabHble JBUKCHUS
Horamu. 4 — BepHyThCs U. 1. [IOBTOpUTH TpU pa3a; TeMI CHavYaia yMEPEHHBIH,
3aeM OBICTPBIHN, B KOHIIC MEIJICHHBIN.
Bocnurareas: [lepen BonkoMm He apoxai,
Ot meaBens yoexan.
A mucurie Ha 3y00K
Bce x nmomaics... (ko1060xk)



3. «Kos060x». . n. — cuas, Horu BMeCTe, ynop pykKu c3aiu. | —2 — COTHYTb
HOTHU B KOJICHSIX, IPUTAHYTh K TPy, OOXBAaTUTh UX pyKaMu. 3—4 — BEpHYTHCS B
u. 1. [ToBTOpUTH NATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.
Bocnurartesnb: 3Bepb CMEIIHOKW B OTPOMHOM KJIETKE

C BETKM IpBITAET HA BETKY.
Ect 6anansbl, ciagocTu
K o6mieit nqerckoit pagoctu (06e3vsana)

4.«3abaBHasi 00e3bsiHKa». V. 1.— Jexa Ha )KUBOTE. | — MOBOPOT Ha CIIUHY, 2
— BEPHYThCA B U. 1. [IOBTOPUTH MATH pa3; TEMIT yMEPEHHBIN.

5. «Hapyem Bo3aymHblil mapuk». WM. n. — cuas Ha kpoBaTh. Uepes Hoc ¢
IIYMOM Ha0paTh BO3AYX, 3aJepkuBas abixanue Ha 1—2 c. C 1ryMoM BBIIOXHYTh
BO3/yX 4epe3 I'yObl, CIIOKEHHbIE TPyOOUYKOW, MpPOU3HOCA 3BYK [Y].

Vkazanue. YuuTh neteit Aenath BAOX, MPOJOIKUTEILHOCTBIO 3 C, BBIJOX — 6
C (3axanusarowue npoyeoypul)

SSHBAPDH
Kommieke Ne2 «Kyuykn-nayuxkm»
(c anemenmamu Koppuesupyrowel SUMHACMUKU)
3BYUYHNT CIIOKOMHAsI My3bIKA.
Bocnuraresns: Hactynuiia BecHa, Teroe BpeMs roaa. I[Ipocsinaercs Bce —
pupoza, HaceKomble. JlaBaliTe MpeICTaBUM, YTO MbI C BAMU — JKYyYKHU-TIAyYKH.
Hawm xopormo ot Temioro conaHua.

1.«IloTsanyauCh sKydKkmw». V. n. — nexa Ha CriMHEe, pyKHU BJIOJb TYJOBHIIIA.
XOpo1IO MOTAHYTHCS — PYKHU B CTOPOHBI. [IOBTOpUTH TpH pasa; TEMIT MEJICHHBIN.

2. «IIpocHyaucsk riaaskm». . . — nexa Ha CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJOBHIIA.

[TornaguTk 3aKpbITHIE IJ1a3a OT MEPEHOCUIIBI K BHEITHEMY Kpalo rja3 u 00paTHO
(10 c); Temn ymMepeHHBIH.

3. «lIpocHyauch ymkmw». M. 1. — jexa Ha ClIUHE, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA.
Pactupats ymm cHu3y BBepX M 00paTHO JI0 MOKpaCHEHU U omryiieHus Teria (10
C); TEMIT YMEPEHHBIM.

4. «IIpocnyauch gankm». M. . — jiexa Ha crivHe, PyKH BAOIb
TynoBua. [TonHATe nepen co0oi BBITIHYThIE BIIEpEA PYKH, IOTPSCTU UMH. 3aTEM
MOJIHSTH HOTH M TOXe MoTpsictd uMu (10 ¢); Temn ObICTPBIH.

5. «PKyuku rperorcs Ha COJHBIIIKe». V. 1. — nexa Ha criuHe, ‘¥ BIOJIb
TyJOBUIIA. | — MOBOPOT HA KUBOT. 2 — MOBOPOT HA ciuHy. [loBTOpUTH NATH pas;
TEMII YMEPEHHBIM.

6. «“Kyuxku rorossitcst K mporyJjake». M. m. — jexa Ha CIIMHE, pyKH 3a
rojioBoi. IlogHATH MpaByr HOTry, COTHYTYIO B KosieHe. OmnycTuTh. llogHATh
JIEBYIO HOTY, COTHYTYIO B KosieHe. OnycTuTh. lloBTOpUTH 4YeThIpe paza; Temn

YMEPEHHBIN.

7. «Beceable :kyukmn». U. . — jexa Ha CIMHE, PyKH BIOJIb TyJoBUIIa. 1—3 —
XJIOIIKK pyKaMu mepen co0oil. 4 — BepHyTheA B U. 1. [IoBTOpUTH MATH pas; Temn
OBICTPBIN. (3aKkanusarowue npoyeoypsl)

DOEBPAJIb
I xomIuTekc
I. Pasmunka B nocresau. Camomaccax.



[ToBOpOTHI r0JIOBBI, BIPABO, BJIEBO.
2. Jlerkoe moriaxuBaHUe pyK, HOT, ’KUBOTA, MSITOK.
Pa3Benenue u crudbanue pyk.

II. «Mu1Ka» - pyKd ONyIIEHBI, TEJIO HAKIIOHEHO BIEPE, IEPEBAINBATHCS C
HOTH Ha HOTY.
Muwka xoconanwiil no necy uoém
Hluwku cobupaem u 6 kKapmau K1a0ém
Bapyr ynaja mmika
LIpsimo muwixe 8 106
Muika paccepansicsi M HOrox TOI
bonvwe s ne 60y wuwxu cooupams
Cs0y Ha Mawury u noedy cnamo.
«JISArymKa) rnpucecTh, NPbITHYTh BIIEpE/, BCTATh.
IV. «IleTrymok» - maraTh, BRICOKO MTOJHUMAsi HOTH, XJIOMasi pyKaMH 1Mo Ookam,
BBICOKO MOJHSATH roJioBy — Ky — ka — pe — Ky.
Ha 6onome nem oopoe,
A no koukam ckok 0a CKOK.
®EBPAJIb
IT xomrIekc
I. 1. «Hacoc»
W.1. néxa Ha CIUHE, pYKHA COTHYTHI B JIOKTSIX Y TPY/IH.
BBIIIPSIMUTB PYKH BIepell, BepHyThes B .. (5 — 6 pa3)
2. «BaHbKa — BCTAHBKA»
N.n. — nexa, BOOJIb TYJIOBUIIA

2. TIOCTETNICHHOE MOJHATHE TYJIOBHIIA, BCIICA 3a pykamu (4 — 6 pa3).

3. «I'peeM HOKKHN»

W. n. — nexxa Ha crvHe, TOTIEPEeMEHHO CTH0aeM HOTH K TPY/IH.

(5 -6 pa3z)

II. «Hoxkmw»
I1o posnenwvroii dopooicke,
I1o posnenwvroii dopooicke,
lacanu nawu Hodcku (X00b0a).
Ilo koukam, no koukam (npvloCcKu)
B samky 6yx (npucenu).
Bocnumamenw: I'0e mou demxu?
(Oemxu ecmarom) — Bom oHu.

MAPT
I xommuieke
l. Ilemywox y nac ecopaacmuiii
Ilo ympam kpuuum on «30pascmeyiiy
Ha nozax e2o canoorcku
Ha ywax sucam cepesicku



Ha conoexe epedeuwiok
Bom kakou naw nemywox.

(IBM>KEHHMSI, B COOTBETCTBUU C TEKCTOM)

I1. Tpu BecesbIx OpaTna
I'ynsnu no oeopy
Tpu secenvix bpamya
3amesinu uepy
enanu conoskamu. HUK — HUK — HUK.
llanvuuxkamu 106KUMU: YUK — YUK — YUK,
lenanu nadowkamu: Xa0n — Xaon — XJion
Tonanu nodxckamu: mon — mon, mon.

MAPT
IT xommekc

l. 1. «IloTsaruBanmne»

1. WM. m. nexa Ha criMHe, pyKHU BJIOJIb TyJIOBUIA. Ha B1oXe NOTAHYTHCS ABYyMs
pyKaMu BBEpX, MSATOUKaMU ABYX HOT Brepen; M. n. — Bbiaox (4-6 pas)

2. «Iloimail KOMapUKa»

. n. — néxa Ha criMHe, pyKH Yepe3 CTOPOHBI, XJIOMOK Mepes co0oit
Bepuythces B U. 1. (4-6 pa3)

3. «Bedocunem»

W.n. néxa na ciune (10 —12 cexynn)

Exanu meoseou na eenocuneoe,

A 3a HUMU Kom, 3a00M Hanepeo.

II. «ITHHIBHH» - CEMEHUTh MEJIKUMH LIAXKKAMU, YyTh — 4YyTh [OXJIONBIBAS 110
OOKam NpsSIMbIMH PyKaMH, OMYIIEHHBIX BJIOJIb TYJIOBHILA.

II1. «3aii4uK» - pyKH COTHYTHI NIEpE] TPYABIO0, KUCTH OIYIIEHBI, CKAYeT,
NepeIBUTasICh Ha JIByX HOrax BIEpE]l, Ha3al, BOOK.

IV. «lynouka» - cecTb Ha KpOBaTH, KUCTU PYK CKaTh, KaKk OyJITO B pyKax
y104Ka, oJIHEeCTH K rybaM. CrenaTh MEUIEHHBIN BBIOX C MPOU3HECEHHEM 3BYKA

«1—§—d—p» (4 paza).

AITPEJIb
I xommnekc

l. 1. «kKos1000K»
(J1€xa Ha cIMHE, PYKHU BJ0JIb TYJIOBHUILA, IOBOPOTHI TYJIOBUIIIA BJIEBO — BIIPABO)

2. W. n. — néxa Ha crimHe, ITOJJHUMaHNE HOT.

Bnox — noiHITh IPaByIo HOTY, BBIIOX — OIYCTHUTb.

To e ¢ 1eBOM HOTH.

To xe nBe HOrU BMecTe. Horu moaHsITh 1o NpsIMBIM yTJIOM K TyJIOBHUILY (4 —
6 pa3)
3. «Komeuka»
WM. . — Ha yeTBEepeHbKAX



1. «Komreuka Becenash) - IPOTHYTh CIIMHKY BHH3, TOJIOBY MOJIHSITH;
2. «Komreuka cepauras» - IpOrHyTh CHMHKY BBEPX, T'OJIOBY OITYCTHUTb.

I1. «3apsiaka»
Connye 2namy10 8 KPOBAMKY
1,2,3,4,5,
Bce mbt oenaem 3apsaoxy
Haoo nam npucecms u 6cmameo.
Pyxu evimanyme nowupe
1,2,3,4,5,
Haxnonumowcs, 3,4,
U na mecme nockaxkams.
Ha nocok, nomom na nsamky
Bce mbt denaem 3apsoxy.
(OsudICeHUst 8 COOMBEMCMBUU C MEKCMOM)
AIIPEJIb
IT xommuekc
I.1. «MoTaeM HUTKH»
W. i. — pyku miepes1 Tpyabio, COTHYTHI B JIOKTSAX, KPYTOBBIC IBIKCHUS pyKamMu (3
paza)
2. «IloxJsiomaeM KOJEHKW)
W. n. — cups, yrmop pykaMu c3aad, HOTH TpsiMble. HakiioH TynoBuina Briepes,
XJIOITHYTh TI0 KOJIEHKaM pyKaMH, CKa3aTh «XJIOM», BepHYThCs B M.11.(4 pa3a)
3. «Bedocunem»
Eoy, eoy
K 6abe, k oeoy (2 paza)
II. «JIarymku»
Ha 6onome 0se noopyoicku, 0se 3enenvle ascyuxu
Ympom pano ymvieanucs, noromenyem pacmupaiucs.
Hooickamu monanu, pyukamu xaonanu,
Bnpaso, 61e60 nakionsanuco u 06pamuo 8036paaiucey.
Bom 300posbs 6 uém cexpem,

Bcem opysvam guskynem — npusem!
MAM

I xommiekc
I. PasmMunka B mocreu. CaMmomMaccaxk.

IToBOPOTHI TOJIOBBI, BITPABO, BIIEBO.
Jlerkoe norjiia;xuBaHUE pykK, HOT, KUBOTA, MATOK.

3. «Hacocy». U .1. n1éxa Ha criiHe, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX Y TPY/AH.
- BBIIIPSIMUTD PYKU BIiepea, BepHyThes B U. 1. (5 — 6 pa3)
I1. «5s10710K0»

Bom mak abnoko!

OHO cOKY €1a0K020 NOJHO.



Pyxu npomanume,
AHbnoko copsume.
Cman eemep 6emouKy Kauamo
U mpyono sbaoko docmame.
Iloonpuieny, pyku npomsmny,
U b6vicmpo s610K0 copsy.
Bom max s6noxo!
OHO CcOKY €c1a0K020 NOJHO.
([letu conmpoBOXKIAIOT TEKCT JBUKCHUSIMH )
MAM
IT xommIekc
I. 1. «O0e3bAHKH PBYT OaHAHBD»
W. n. — néxa Ha CTIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX MEpe] TPYIbIO.
[Toouepennoe BeIIpsIMIIEHHE PYK BIiepen (3 — 4 pasa)
2. «bereMOTHKM rpelOT KUBOTUKI)
W.m. - néxa Ha criHe, pyKHU BBITSHYTHI BJIOJIb TYJIOBUIIA (TPEEM KUBOTHUK)
[lepeBepHYThCS Ha )KUBOT — IPEEM CIIUHKY, BepHYThes B M.1m.(3 — 4 p)
3. «Kykm»
N.n. — néxa Ha crivHe.
JKyk ynan u ecmams He modicem,
Koém on kmo emy nomodrcem
(AKTUBHBIE ABUKEHUS PYKaMU U HOTaMU)
II. «IITnuka»
Ha 6epe3y nmuuka cena (npuceoamnue, pyku K KOJeHIM)
T'onosoro nosepmena (nosopom 20106vl 6MPABO — 871€60)
Jlna @edoma necwro cnena
U obpamno ynemena (6cmatom, mauym pykamu)
Ha kposamu cnum ®edom (npucedanue, pyku noo wexy)
IIpocvinaemcs, écmaém (nomsa2uearomcsi, blNPAMAAIOMCS)
Bcmas ¢ ympa 6 ceoeti kposamke,
IIpucmynaem on Kk 3apsoke
1.2,3.4,5,
Hoeu wupe, pyku eviuie, 6160, 6npago nogopom
Haxnon nazao, naxnon énepeo.



