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TemaTuueckoe NnaHMpOBaHME Ha yuebHbIi rog,

04.09-22.09 31paBCTBYH, v/ ajanTHpOBAaTh AETEH K YCIOBHSIM JETCKOrO Caja;
JIETCKHI ca! v/ 3HAKOMHTb C JICTCKUM CaJIOM, (POPMHUPOBATH MPEICTABICHHUS O OMEIICHUSX IETCKOro cajia (IercKast
AJJANITALIAS IUIOMIA/IKA, IIOMEIICHHE U 000pY/I0BaHHUE IPYIIIBL: JINYHBIH IIKa(UHK, KPOBATKA, TyalleT U 1p.), 00
UrpyLIKax (Ms4, KyOMKH, HTPYIIKa MUIIKA, KyKia, THpaMU/IKa, MaTpenika u 1ap.);
v/ 1103HaKOMHTH BHOBb MPUOBIBILIKX JETEH C I€THMH, BOCITHUTATEICM;
v’ TOIEpKUBATH IMOLMOHAIBHO-MIOJIOXKUTEIILHOE COCTOSTHUE JIeTeil B riepro axantauuu K JJ00;
v IMMO3HAKOMUTDH C DJICMCHTAPHBIMU MIPAaBUJIaMU MMOBCACHUS B JICTCKOM Cally.
25.09-29.09 Hamm urpymku v hOpMHPOBATH TIPEACTABIECHUS 00 UTPYIIKax (Ms14, KYOHKH, IUTFOIIEBLINA MHUIIKA, KyKJIa,
27.09 — Jlenn NMpaMH/iKa, MaTpeIKa);
BOCITUTATENS U BCEX v/ 3aKpENuTh 3HAHUS JE€TEN O MECTOHAXOKICHUH PA3IMYHBIX UIPYIIEK, YMEHUS YOUPATh
JIOIIKOJIbHBIX Ka)Ky10 UTPYIIKY Ha CBOE MECTO;
pabOTHUKOB crtoco0OCTBOBATh MOSIBJICHHUIO B CIOBape JeTel 00001aI0mero MOHITHS «ATPYIIKN.
02.10-06.10 Jlecusie (hopMHPOBATH MPECTABICHUS O IMKUX )KUBOTHBIX M UX JICTCHBINIAX (0COOCHHOCTH BHENTHETO BHUJIA,
SKHBOTHBIE YacTH TeNa, IMTaHKue, CIIOCOObI ePEIBIKCHHS);

04.10 — JleHs 3a1uThI
YKUBOTHBIX

pa3BHBaTh CIIOCOOHOCTH JI€TEH y3HaBaTh, HA3bIBATh M NOKA3bIBaTh HA KAPTHHKE MIPEICTaBUTENEH
JUKHUX )KUBOTHBIX;
BOCIIMTHIBATh OEPEKHOE OTHOUICHHE K KHBOTHBIM.

09.10-13.10
15.10.23 — Jlens
coOupaHust OCEHHUX
JIMCTHEB

3areiinuna OceHb
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(hopmupoBaTh NMpeACTaBICHUS AeTel 00 OKpyKarolel Ipupoje, 00 0CeHH, EPEBBIX;
MTO3HAaKOMHUTH C TIEPBUYHBIMHA OCHOBHBIMH ITPHU3HAKaMU OCEHHM; TIOKa3aTh MHOTOOOpas3ue
KPacoK OCEHU;

pa3BUBaTh YMEHUE BECTU HAOIIOAEHHsI 3a TOT0I0M.

16.10-20.10

20.10 — Jlenn nmoBapa

OBoiu

(hopmupoBaTh MpeacTaBICHUS 00 OBOIIAX;
YUUTH Pa3InyaTh OBOIIH IO BKYCY, LIBETY, popMme;
YUUTH Pa3InyaTh OBOIIM [0 BHEIIHEMY BUY, Y3HaBaTh UX U HA3bIBATh.

23.10-27.10

OpyKTHI

(OpMHUPOBATH MPEICTABICHHS O PPYKTAX;
YUYHUTB pa3indaTh QPYKTHI O BKYCY, IIBETY, OpMeE;
YUYHUTB pa3inndaTh GPYKTHI IO BHEIIHEMY BTy, Y3HABATh U HA3bIBATh UX.

30.10-03.11

YacTu Tena u Jana
YCJI0BCKa
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AaThb ACTAM NPEACTABICHUE O CCGC, KaK O YCIIOBCKE, 00 OCHOBHBIX YacTsIX Tella YCIIOBCKA, UX
Ha3HA4YCHUMU;

pacLIUpPATH ONBIT OPUEHTUPOBKU B YACTSIX COOCTBEHHOTO Tefa (ToNoBa, UL, YN, HOCHK, TJIa3Ky,
POTHK, HOTH, TYJIOBHIIIE, CITHHA)

YYUTH pas3jindyaThb NOHATUA «MaJIbYMK — I€BOYKa», Yy3HaBaThb, K KAKOMY IIOJIy OTHOCHUTCA CaM
peOeHOK.

07.11-11.11

12.11 — JleHb CHHUYKH

IITrer

ANANENEN

(hopMupOBaTH IpEACTABIEHHE O NITUIAX;

3HAKOMUTH C Pa3HBIMH BHUJIAMHU IITHII;

YUUTH 3aMeYaTh, KaK NMTHIIBI IEPEBUTAIOTCS (JIETAIOT, XO/AT, IIPBITAIOT, KIFOIT KOPM, IBIOT BOAY);
BOCTIMTHIBATH OEPEXKHOE OTHOINIECHHE K MITUIAM.




13.11-17.11

Opnexna u 00yBb

ANANEN

(hopMupoBaTh IpeACTaBICHUE 00 OJIEK/Ie U O0YBHY;

(hopMHPOBATEH HABBIKK OJICBAHHUS M pa3AcBaHMUS,;

TPEHUPOBATHL YMEHUE Y3HABATh U IMOKA3BIBATEH OMCK/Y U 00YBb HA KAPTHHKAX U B HATYPAJTHLHOM
BHJIC.

20.11-24.11 Mos cembst v’ mpomomkats (OPMUPOBATH dJIEMEHTAPHbIC IPEICTAaBICHHS peOeHKa 0 cebe, CBOEM MMEHH, O OIM3KUX
JTIOIIX;
26 1123 _ I[GHI) MaTepI/I v IMooHIpATHL CTPEMIICHUC Z[eTeﬁ Y3HaBaTb YWICHOB CEMbU, HA3bIBATh UX, paCCKa3bIBaTh ACTAM O TOM,
8 Poccru KaK WICHBI CEMbU MOTYT 3a00TUTHCS APYT O APYTE;
v/ BOCIIUTBIBATH Y JE€TEH JIIOOOBb M YBAKEHUE K WIEHAM CEMbH, YUUTh IPOSIBIIATE 3200TY O POIHBIX
JTIOJUSIX.
27.11-01.12 Jomamiaue v’ pacHIMpsATh MPEACTABICHUS JIETEH O JOMAIIHUX KUBOTHBIX;
30.11 — BcemupHsrii KUBOTHBIE v IPOJIOJKATh YUUTh Y3HABATH JOMAIIHUX KUBOTHBIX (KOPOBY, KO3Y, JIOIIA (b, CBUHBIO,
JI€Hb JOMAIIIHUX KOLIKY, C00aKy) U UX JI€TEHBIIIEH;
YKUBOTHBIX v BOCIUTHIBATH OEPEIKHOE OTHONIEHHE K JKUBOTHBIM.
04.12-08.12 Moii nom v pacimMpsATh NPEICTABIEHHS O HACEIEHHOM ITYHKTE, B KOTOPOM YKHMBET PEOEHOK, €ro

JOCTOIPUMEYATETBHOCTSIX;
(hopMHPOBATH MPECTABICHUE O MOHATHH «IIOM);
3HAKOMUTH C YaCTSIMH JTIoMa (OKHO, TBEPH, KPHIIIA);
pa3BUBaATh HHTEPEC K CBOEMY OJIMKAHMIIIEMY OKPYKEHHIO.

11.12-15.12

13.12 — Jlenp mepBBIX
CHE)KUHOK

3uMyIka-3umMa K
HaM TpUIILIA cama
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MIPOJOIKATE (POPMHUPOBATH Y JIETeH dJIEMEHTapHBIC IPEACTABICHHS O 3UME (CE30HHbBIE M3MEHEHUS B
MIPUpPOJIE, OAEKIE JIIOCH, Ha yJacTKe JETCKOTo ca/ia, 3SMMHHE 3a0aBbl — CHEXKKH, CAHKH).

BOBJIEKATh JIETEH B 3JIEMEHTAPHYIO UCCIIE0BATENIBCKYIO JEATEIbHOCTD 110 H3YYEHHIO Ka4eCTB U
CBOMCTB 00HEKTOB HEXKHBOH MPUPOJIBHI.

18.12-22.12

Ha nopore HoBbiii
roa

JaTh NPEICTaBIEHUS JETSIM O HOBOI'OIHEM IIPA3/IHUKE;

3aKJIaZIbIBATh OCHOBBI IIPAa3THUYHOM KYJIBTYpBbI;

MIPUBJIEKATh AETeH K aKTUBHOMY YYaCTHIO B IOATOTOBKE K IPA3IHUKY U €ro IPOBEICHHIO;
CO3JaTh SMOIMOHAJIBHO IOJIOXKHUTEIbHOE OTHOIIEHHE K IIPEACTOSAIIEMY IPa3IHUKY.

25.12-29.12

29.12 - Jlens mymucToi
CII0YKHU

30.12 - Jlenn €104HBIX

UTpYIIEK

B roctu enouka
MpHUIILIa

ASANENENENEN

AN

(dhopmupoBaHUe mpeacTaBieHnin 0 HOBOM rojie Kak BecEnoM u JoOpOM Mpa3HUKE;

(bopMupOBaHHE YMEHHS JOCTABIATh PaJOCTh OJM3KUM M OJIarofgapuTh 32 HOBOTOIHUE CIOPIIPU3BI U
MIOJAPKU;

3aKJIaJIbIBATh OCHOBBI IIPAa3IHUYHOMN KYJIbTYPBI;

YYHATH PACCMATPHUBATH IPEAMETHI - ENIKY, EMOYHBIEC YKPAIIEHNS - U HAa3bIBaTh HX B XOIE
paccMaTpuBaHUS;

CO03/1aTh AMOLMOHAIBHO MONOKHUTEIBHOE OTHOUIEHHE K MPEACTOSIEMY MPA3IHUKY.

08.01-12.01

11.01 -
Mex1yHapoJHbIN JEHb
«Ccracuoo»

YTto Takoe XOopouro
M 9TO TaKO€ ITJIOXO

AN

AN

pa3BUBATb KOMMYHUKATHUBHBIC HABBIKU ,I[eTefI, HAy4UT Ur'paThb APYKHO, ACITUTHCA
HUI'pylHikaMu, BEKIIMBO o6pau1aTbc;1 APYT K Apyry, Ha3biBas JIACKOBBIMU UMCHAMU
pa3BuUBAaTb YMCHHNC BHUMATCIIbHO CIYIIATh T'OBOPALICTO;

HAaY4YUTb y1'IOTp66J'I$[TL BCIKJIMBBIC CJIOBA U BBIPAKCHHU.




15.01-19.01

18.01 - BcemupHblii 1eHb
CHETOBUKOB

21.01 - BcemupHBIii IeHB
cHera

3uMHUE 320aBbI

ANENENEN

pacmupsTh IPEICTaBICHNE AeTel 0 3UMHUX 3a0aBaxX U Pa3BICUCHUSIX;
AKTUBHU3UPOBATh CJIOBApPh 110 TEME;

3HAKOMCTBO CO CBOMCTBAaMU CHEra U JIbJa;

(hopMupoBaTh MpeCTaBICHUS O OE301IaCHOM TOBEICHUH JIIOACH 3UMOM.

22.01-26.01 Meb6enb v mpogoiKaTh (OPMHPOBATH IPEACTABIECHUS 0 MEOENU, 3HAKOMHUTD C HA3HAYEHHUEM, CTPOEHHEM U
OCOOEHHOCTSIMU MCIOIb30BAHHSI TIPEAMETOB MEOEIH;
v/ BOCIIUTBIBATH TPYIOIIOOUE M OEPEKHOE OTHOLIEHUE K MIPEIMETaM OIIMKANIIEr0 OKPYKEHHUSL.
v/ crocoOCTBOBATH MOSBIIEHUIO B CJIOBAPE JETel 0000IAIONIEro MOHITHS «MeOEb.
29.01-02.02 Tpancmopt v IpPOOIKATH 3HAKOMHTh JIETEN ¢ TPAHCIIOPTHBIMU CPEACTBAMHU OJIMKAMIIEr0 OKPYKEHUS: ¢ TPY30BOM

29.01 — lenp poxxacHHE
aBTOMOOMIIS

W JICTKOBOHM MalllmHamMK (MallliHa — U3 KaKUX YacTed COCTOUT; aBTOOYC, 10e3]1, Kopadiib, CaMolIeT),
pa3uyaTh ero AeUcTBUs (JICTHUT, €IET, IUTHIBET);
JIaTh MIepBOHAYATBHbIE 3HAHKS O TIPaBHIIaX 0E€30IMaCHOTO MOBEIEHHS B TPAHCIIOPTE M HA JIOPOTE.

05.02-09.02

YcTHOE HapoIHOE

AN

CO3/IaTh YCIIOBUE ISl pa3BUTHS UHTEPECA JIETeH K YCTHOMY HapOJHOMY TBOPYECTBY Uepe3

TBOPYECTBO pa3IUYHbIE BUBI JEATETHLHOCTH.
12.02-16.02 Hapopanas (hopMHpPOBATE MIEPBUYHOE MIPEACTABIEHHE O HAPOIHOM TBOPYECTRBE;
UrpYIIKA 3HAKOMHUTb C HAPOJHBIM TBOPYECTBOM Ha MPHMEPE HAPOIHBIX MUIPYINEK (HEBAJISIIKA, MATPEIIKa,

MeTpymiKa, «/IpIMKOBCKast UTPYIIIKa — JIOMIAJIKa», OOrOpojIcKasi UrpyniKa « MeIBeb H MYXHK)
BBI3BATh y JICTEH KeJaHHe JISHCTBOBATh C UTPYNIKOH ( pa3OupaTh, COOMPATh, KaTaTh, UTPATh U T.11.);
pa3BUBATh XYI0KECTBEHHOE BOCIIPHATHE, YMEHHE 3aMedarh SPKOCTh [BETOBBIX 00pa30B B HAPOIHOU
WTPYIIKE, BBI3BIBAs YMOIIMOHAIBHBIN OTKIMK Ha MMPOU3BEEHHE NCKYCCTBA;

BOCITUTBHIBATh OEPEKHOE OTHOIICHHUE K UTPYIITKAM.

19.02-22.02
23.02 — JleHs 3amuTHUKA
OreuectBa

1 m MoH mmama

MMO3HAKOMHUTH JETEH C TPaAUIIUIMH MPa3aHUKA U TIO3IPABICHUN MYKUNH;

(hopMHPOBATH MPEICTABICHUS O TOM, YTO Mama — 3TO 3aIIUTHUK CEMBU;

3HAKOMHTH C YWICHAMH CEMbH — MY)KUYMHAMH, YIUTh Ha3bIBATh UMS MATIbl, JSAYIIKH, OpaThEB;
BOCITUTHIBATH OOPOE OTHOIICHHE K TaITe, ISYIIKE.

26.02-01.03

[Tocyna
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MIPOJOIKATH 3HAKOMHUTH JIETEH C MpeIMeTaMu ONFKANIIero OKpyKeHus (mocyaa);
CIIOCOOCTBOBATH MOSBJICHHIO B CIOBape AeTel 0000IIAIOMEero MOHATHS «ITOCYa;

pacmmpsATh 3HAHHS JIETeH O TOCY/E;

MIOAEP’KUBATE M PA3BUBATH HHTEPEC JIeTel K 00CIICTOBAHUIO IPEAMETOB (JacTH, JETalH, IBET,
(dhopma, BenMUMHA) U pa3HOOOPa3HbIM ACHCTBAMH C HUMHU.

04.03-07.03
08.03 —
MesxyHapoIHbII
JKEHCKUU JeHb

Mamun nensp

ANRNEN

IIOMOYb JIETSIM TOyYUTh OTYETIIMBBIC TIPEACTABIICHHS O MaMe;

o0oramiaTth MpeCTaBIeHHS O CEMbE U POJICTBEHHBIX OTHOIICHUSX;

MPOOYXaTh y JeTell IMOIMOHAIBHYIO OT3EIBYMBOCTH HA COCTOSTHHE OJTM3KHX JIFOJIEH U JKellaHue
ITIOMOYb — TI0KAJIETh, YTEIINTh, CKa3aTh JJACKOBOE CIIOBO;

BOCIIUTHIBATh JIIO0OBH K POAHUTEIISIM.

11.03-15.03
17.03.23 — Macinenuna

Becna

AN

ANENRN

(hopMHpOBaTh JIEMEHTApHBIC TPEICTABICHUS O BECHE (CE30HHBIC U3MEHEHHS B TIPUPOJIE, OJISK/IC
JOJIEeH ),

JIaTh TIPEICTABIICHHUE 00 YCIOBUAX POCTA PACTCHUIA;

(hopMHPOBATH HHTEPEC K SIBJICHUSM MIPUPOJIBI;

pa3BUBATH YMOLMOHATLHYIO OT3BIBYMBOCTh HAa KPACOTY MPHUPOJIBL.




18.03-22.03

22.03 -
Mex1yHapoJHbIi J€Hb
BOJIBI

KTto0 xuBer B
Boje?

ANANEN

pacmupsTh IEPBOHAYATBHBIC CBEJICHHS O PhI0ax, 00 MX BHEIIHEM BHJIE M 00pa3e KU3HU;
BOCIIUTHIBATH JTFOOOBB K PHIOKaM U JKEJIaHHE YXa)KUBATh 32 HUMU;
BBI3BATh YYBCTBO BOCXUIIICHUS KPACOTOH PHIO.

25.03-29.03

Ilocnenuss Hemes
MapTa — HeJIEJI IETCKOU
KHUTH

27.03 - BcemupHBIii IeHB
TeaTpa

B mupe tearpa

ANRNEN

MPOJIOJKATH 3HAKOMUTb JIETEH CO CKa3KaMH;

JIaTh IETSM NPEACTABICHHUE O TeaTpe;

BBI3BATh y JIETEH MHTEPEC K TEaTPaIbHON ACATEIIEHOCTH, K OOBITPHIBAHUIO CKAa30K C
MOMOIIBI0 HACTOJIHHOTO, TAJIBYUKOBOTO TeaTpa, Tearpa Ha ¢uanenerpade;
CIIOCOOCTBOBATH CO3/IAHMIO Y JIETCH paJIOCTHOIO HACTPOCHUS, Pa3BUBATh BOOOPKEHHE U
COCOOHOCTH K TBOPUYECTBY.

01.04-05.04 [TyremrecTBue B v\ mponomKkaTh (OpMHUPOBATE IIPEACTABIEHUS JIETEH O CBOEM TEJIE, O PEIMETAX TUTUEHEI, O 310POBLE
07.04 - BcemupHEIii ieHb | cTpaHy 370pOBb ¥ 3/I0pOBOM 00pase JKHU3HH;
3I0POBBS v/ BOCIIUTBIBATH y JICTEH MPUBBIYKY K aKKyPaTHOCTH M YHCTOTE;

v/ NIpUBUBATH KyJIbTYPHO-THTHEHUYECKUE HABBIKM M HABBIKUA CAMOOOCITYKHBAHHS,

v’ copielicTBOBATH TApMOHMYHOMY (PU3UIECKOMY PA3BUTHIO JIETEH, CTAHOBIIEHUIO U 00OTAIEHUIO

JIBUTaTENbHOTO OIBITA.

08.04-12.04 [Ipodeccun v (opMHPOBATH 3JIEMEHTAPHbIE MPEICTABICHUS O TPodeccusix (JOKTOp, MoBap, MapuKMaxep),

v (popMHpPOBATh YMEHUE MX Y3HABAThH U HA3bIBATH;

v/ JlaTh IIPEJICTABIEHHE O TOM, YTO JIFO/ISM PasHbIX MPodeccHii HYKHbI pa3Hble HHCTPYMEHTBI.
15.04-19.04 B mupe my3biku v 3HaKOMHWTB JIETEN ¢ My3bIKaTbHBIMA HHCTPYMEHTAMH, TAHIIAMH U [IECHAMU;

v/ pasBMBaTh MHTEPEC U JIIOOOBB K MY3bIKE.
22.04-26.04 JloMaIlllHKE ITHIIBI v (hopMHUPOBATH NPEACTABIEHUS O JOMAIIHUX NTUNAX (KYpHIIE, ETYXE, YTKE, [BILIATAX);
22.04 - Mex JTyHapO JTHBIN 4 YYHUTH Y3HAaBaTh, HA3bIBATh 1 MMOKA3bIBATh MX — HACTOJIINX, HA KAPTUHKAX, B HTPYIIIKaX, II0 3BYKY,
JIeHb 3eMIn v/ BOCHHUTHIBATH GEPEKHOE OTHOIIEHHE K TOMAITHAM TITHIIAM.
29.04-03.05 Henens v' (popMHUpPOBATH IIEPBUYHBIE IPEACTABIECHUSA 00 OCHOBHBIX HCTOYHUKAX OMACHOCTH HA YJIMIE U
30.04 - Jlens noxapHoii | 6e30mMacHOCTH JIoMa;
OXpaHbI v 1ath epBOHAYAIbHBIE 3HAHKS O MPaBUIaX 0€30MaCHOTO MOBEICHUSI.
06.05-10.05 PaznonBseTHbIi v/ pa3BHBATh CCHCOPHBIE ITAIOHBIL: 1IBET, (hopMa, pasmep;

MHD v/ pa3BUBAaTh yMEHHE PYNIUPOBATH IPEIMETHI [0 OJHOMY PHU3HAKY.

13.05-17.05 LiBeTnI v [O3HAKOMHTB JIETEN ¢ PA3HOBHIHOCTAMH IIBETOB, C MX HA3BAHUEM M CTPOEHHEM (CTEOENb, IIBETOK,
13.05 - BceMupHBIii 1eHb JIACThSI, KOPEHD);
OyBaH4KKa v OTMETHUTH 3HAYECHHE, POJIb BETOB IS KU3HU M JEATETBHOCTU YEI0BEKA, )KUBOTHBIX, HACEKOMBIX;

v/ 10Ka3aTh KPacoTy IPUPOJIbI, BOCIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIIEHUE K HEM.
20.05-24.05 Hacexkombie v (opMHPOBATH MPEICTABICHUS O HACEKOMBIX (00XKbsI KOPOBKa, 0ab0uKa, MyXa, IT4elna), KX CTPOCHHN

20.05 - BcemupHBIi 1eHB
nuén

1 XapaKTepHBIX 0COOEHHOCTSIX;
YUYUThH y3HABATh X B HATYPE U Ha KapTHHKAaX, HAOJII0aTh 32 HACEKOMBIMU Ha YYacTKe;
BOCIIUTBIBAThH OepeKHOE OTHOIIECHHE (paccMaTpUBaTh, HE HAHOCS UM Bpen).

27.05-31.05

BoTt kakne Mbl
OOoJIbIIINE

ANANENEN

(hopMupOBATH OHATHUE, YTO IETH PACTYT, H3MEHSIOTCS;
OpraHu3alys BCEX BUJIOB AEATEIHLHOCTU BOKPYT TEMBI BECEJIOr0, CYACTIMBOIO U MUPHOIO JETCTBA




EXXEAHEBHbIN N/IAH HA CEHTABPb

MoHepgenbHuK 01.09.2025 TemaTtnueckas Heaens «34paBCTBYM, AeTCKUI cag!»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil WnauBuayanpHast | Opranmsaums PIIIC pas
CaMOCTOSATeTbHOI

MOMECHTbBI paﬁOTa .
JAeATCJIBHOCTH J€TCH

YTpo e  VYTpeHHSAA rMMHAcTUKa. «Pa3HOIBETHBIC MSUM» (KOMIUIEKC C DJIEMEHTAMH JbIXaTeJIbHOH TMMHACTHKY U [Mokasatk, Kak OpaThb OOoraiiesue

camomaccaxa) ([20]%, c. 8)
MBIJIO M3 MBUIGHHIIBL, C | TIPEIMETHO —

e [Ipaktnyeckoe ynpaxkHenue «Moem pykn». Urenue ctuxorsopenus H. Haiinenosoii «Hamn nomorenna». Lens: IIOMOIIBIO B3POCIOTO pa3BUBAIOILIEH CPEIBI MO
YUUTB A€Tell HAMBUIMBATDH PYKH, THIATEIBHO CMBIBATh MBLIIO, [10JIb30BATHCS HHAWBUAYAIBHBIM TIOJIOTEHIIEM. HaMbIJINBaThb Teme: «Jlerckuii camy
e DKCKypcHs [0 TPYNIIOBOMY IIOMEIIEHHIO (JUIsl BHOBb IPHOBIBINUX JieTeit). [lenb: npeanokuTh 1eTsM 0CMOTPETh JaJIONTKH, TEPETh

TOMeIleHre, 00paTUTh, BHUMAaHHE Ha TO, KaK KPacHuBO THO B 1Ie.
& » 00P ’ P » Y10 Py JJaJOHH1, CMBIBATh

L Bbecena ¢ nerbmMu Ha TEMY «3HAKOMCTBO C JICTCKUM CaJIoM. ]_[eJ'IBZ paccka3aTtb ACTAM O TOM, UTO ACTH ACJIal0OT B

MBLIO.
JICTCKOM Cafy.
e  Urpa-3abaBa «Becenblii Msauy». Llenb: Npeu1oxKUTh JETSIM JIOBUTh U OpocaTh IIEJarory pasHOLBETHBII HalyBHON Ms,
Ha3bIBaTh cBoe MMs. [lojiaep)kuBaTh Xopoliee HaCTPOSHHE, CIIOCOOCTBOBATh CKOPEHIIIeH aganTaliy HOBUYKOB B
rpymme.
e 3HaKOMCTBO AETEeH C KYKOJIBHBIM yroikoM. Llemb: paccMOTpEeTh ¢ IeTEMH UMEIOIIMXCS KYKOJI, Ha3bIBas HX 10
nMeHaM. [Ipeu1oKuTh NX HOKOPMHTB, TPEIBAPUTENBHO CIIPOCUB JIETeH, Ky/a KyKia CSICT, U3 4ero OyaeT MHTb.
e  Urpa «au xo Muey. Llens: GpopMupoBaHUe SMOIMOHATEHOTO KOHTAKTA, TOBEPHS JICTeH K BOCITUTATEIIO.
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
Iporyaka MsI ¢ urpymkamu urpaeM. ([29], c.4) BriHoCHOI MaTepuat:
COOTBETCTBEHHO IIIaHy MPOryj
Bo3Bpamenue e  dopmuposanue KI'H u HaBbIKOB camoo0cyxuBanus. Urposas curyarus «CKiabiBaeM OISKy B IIKAQUUKY.
C NPOryJIKH e Pabora 110 BOCIIUTAHUIO KyIbTYpHI IOBEICHUS 3a CTOJIOM B 00e/. Llenb: 3aKkperiaTs 3HaHus JeTell 0 IpaBuiIax MOBEJEHHs BO BpeMs obera.
e Penakcanus repes CHOM: MPOCTYIINBAHUE MY3bIKalbHOW KoMno3ulun «KombioenbHas» (My3. A. 'pedyaHnHOBa)
HesitennbHOCTh | ['MMHAcTHKA nocie cHa. (cM. [lpunoxkenne. CentsiOps. Kaprouka 1) Ocnamenue [1I1PC
1ocJie cCHa HEOOXOMMbIMHU

MaTtepuaiaMu IJIst

3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEMIENN NPOBE/ICHH

! 3ZleCB n aajce B [] YKa3aH HOMEP UCTOYHHKA M3 CIIMCKA JIUTCPATYPhI.



Be'-[ep o PaCCManI/IBaHI/Ie KapTUHOK ((I[GTI/I MOIOT PYKH». HGHBZ (bOpMI/IpOBaTB YMEHHUEC NTOCICAOBATCIIbBHO MBITh PYKH. qu/ITL JAUTAKTUYCCKUX Hrp u
e Urpa c Bogoii. Llens: ¢popMupoBaTh NpEACTaBICHHUS O PaBUIaX OE30MAaCHOTO MOBEACHHUS B urpax ¢ Bogoit. ([1],¢.6) | ... . . YIpaKHEHU .
o 3HAKOMCTBO C KHIKHBIM YrOJIKOM. LIGJ'IBZ paccMaTpuBaHUC U YTCHUC ((COJ'IHI)IIHKO-BGHPI)IIHKO». L[enL: Y4uTh HpaBI/IHBHO
BHHUMATCJIBHO CJI aThb, J0roBapuBaTh CJI0BA 3a BOCIIUTATCIICM.
YHIath, X P N JIEPHKATh JIOKKY,
o I/II‘pOBOe YIIpa>KHCHHUEC «JloBkHe pe6$1Ta». LIGJ'IBZ Y4UThb ACTCH NPONOJI3aTh IOA BOPOTLAMHU, IIPOJIC3aTh IO
N AKKypaTHO €CTb 3a
BCPCBOYKOU. PaszBuBartn JIOBKOCTb, THOKOCTB.
TOJIOM.
o TBOp'-IeCKaH MacTepcCKasi: pa60Ta C BOAHBIMHU pacKpaCKaMH. Ilokazath ACTAM, KaK HY>XHO JA€PKaTh KHUCThb, Ha6I/IpaTI) crono
BOAY, paCKpallnBaTh PUCYHOK. HpeI[J'IO)KI/ITL MOJIF000BATHCS IMMOJTYYCHHBIMHU PC3YyJIbTaTaMHU, (1)0pMI/Ip0BaTL HHTEPCC K
Xy)lO)KCCTBCHHO-TBOp‘-IeCKOfI JCATCIbHOCTH, K pa60Te KHUCTBIO.
Beuepnss Me1 ¢ urpymikamu urpaem. ([29], c.5)
MporyJaKa
Patora ¢ JleHb OTKPBITHIX ABEpEH i poauTenei «JleTckuit caag MpuHUMAET rocTei». 3HAKOMCTBO POAUTENIEH C ITOMEIISHUEM TPYIIEI, C PEKIMOM JHS, C COAEpKAHUEM
poauTesIMH

HUT'POBOr'o U CIIOPTUBHOI'O YI'OJIKA.

Co6op cBesieHnit 0 ceMbe, 0hOpMIICHHE COIIMATIBHOTO MACIIOPTa CEMEH.




BropHuk 02.09.2025

TemaTtnueckas Heaens «34paBCTBYM, AeTCKUI cag!»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil WnauBuayanpHast | Opranmsaums PIIIC pas
6 €CaMOCTOATEIbHOI
MOMCHTBI pa 0Ta ACATCJIBHOCTH ZleTeﬁ
Y1po e  VYTpeHHs rUMHAcTHKA. «Pa3HOIBETHBIE MSUM» (KOMILIEKC C SJIEMEHTAMU JIbIXaTeJIbHOH TMMHACTUKH 1 3aKpermiiaTh HaBBIKU CoznaTh yCIoBUS JUISI
camomaccaxa) ([20], c. 8) YMBIBAHHUS, YUUTh CaMOCTOSITEIBHOM
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «Ilocimymnmas noxka» . Llenb: popMupoBaTh y neTei KylIbTypHO-THI HIEHUUECKHE OTBb30BATHCS CBOUM KOHCTPYKTHBHOM
HaBBIKM, 3HAKOMUTS C MIPAaBUJIAMH TIOBEJICHUS 32 CTOJIOM, (POPMHUPOBATH yMEHHUE MTPABUIILHO JIEPIKATH JIOKKY TIOJOTEHIIEM, BEIIaTh JeATETbHOCTH
, .
e [lampunkoBsle Urpsl «Jlagymku, nagymxkmny», «Copoka-copokay . Llenb: pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPHUKY PYK, €ro Ha MECTO
KOOPIMHAIIUIO JIBHKEHU# aJIbLIEB PYK. O6oramaTh UTPOBO
e  «K Ham mpuen mumikay. Llenb: 3akperuisiTe yMeHue J1eTel Ha3bIBaTh CBOE MMsl. Pa3BUBaTh npeacTaBieHus O OIBIT BOCIIUTAHHUKOB.
MOJIOYKHUTENBHBIX CTOPOHAX JeTckoro caaa. ([1], c. 8)
e  Urpa-zabaBa «AkBapuym». Llenb: yunTh neteil urpath ¢ 3aBOAHBIMU UTPYIIKAMHU, [UIABAIOLIMMU B BOJIE,
HaOoaaTh 32 HUMHU. JlOCTaBUTh IETSM YIOBOJILCTBHUE.
e  Mys-nun urpa «Yragan, Ha 4yeM urparoy. Llenb: yduTh y3HaBaTh U Ha3bIBATh 3HAKOMBIE MY3bIKAJIbHBIE
UHCTpyMeHTHI (0apabaH, OyOeH, KOJIOKONBYHK, orpeMymika). O0oranaTth OmbIT BOCIPUSTHS Pa3THYHBIX
3BYKOB.
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
Mporyaxa Kyxonbnsle ucropuu. ([29], c.6) BrocHol Matepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIAHY IIPOTYJIKU
Bo3Bpamenue e  ®opmuposanne KI'H u HaBbIKOB camoobcmyxkuBanus. rposas curyanust «CkiagpiBaeM OAKAY B IIKaQUHK.

¢ MPOTYJIKH

e Paora 1o BOCIUTaHUIO KYJIbTYPHI IOBEACHHSA 32 CTOJIOM B 00ex. Llenb: mpomomkaTs 3HAKOMUTH JeTel ¢ IpaBuilaM IIOBEASHHUS 3a CTOJIOM BO BpeMs 00eza, HCTIONb3ys

UTPOBBIE IPUEMBI C KyKJIOH, UTPYIIEUHBIM MUIIKOH.

e YreHHe Xyl0XKECTBEHHON JIUTEPATYpHL: pyC. Hap. cKaska «3omiotoe suuko» (00p. K. YumHckoro). Llens: yduTh BHUMATENBHO CIIYIIATh C HATJISJHBIM COIPOBOXKACHHUEM,

TIOMOraTh BOCIIUTATEIIO JOIrOBaprUBaTh CJI0OBA.

HesitenbHOCTh | ['MMHAcTHKA nocie cHa. (cM. [lpunoxkenne. CentsiOps. Kaprouka 1)
1nocJie CHa
3anaTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEIENN
Beuep e «Uro crpsitan Ilerpymka?y». Llens: pa3BuBaTh yMeHHE Hrpath He ccopsich. ([1], c. 9) Yuuth
e  KoncrpynpoBanue. «bamenka i3 KyOHKOBY. 1{efib: II03HAKOMHTD C ACTASIME CTPOMTENBHOIO MATEPHATIA | ..oiuieeneeineeanneannann.s
(kyOWK), yIUTb CTaBUTh KyOUK Ha Kyouk. ([7], c. 10) . CaMOCTOSTEILHO

e  Caymanue necHu «Lpmi€nox» (My3. @unnnenko) Llens: dopmMupoBaTh yMeHHE CIyIIaTh MY3BIKY, BBITOTHAT
JIBYDKCHUSL.

00yBaTh 00YBb H

CamMocToaTenpHas
WUTPOBast NEATENHFHOCTH B
WUTPOBOM YTOJIKE.

Lenb: obecieunTh
JIETSIM BO3MOXKHOCTD
BBIOpATh 3aHITHS 10
HMHTEpecaM, OTAOXHYTh
OT UHTEHCHUBHOTO




° I/Irpa «CoITHEeUHBIC 3aUHMKID. HGHLZ Pa3BUTHUC SMOLIMOHAJIBHOT O O6III€HI/I$I p€6€HKa CO B3POCJIbIM. HaJa€BaTh KOJI'OTKU.

0OIIIEHHS CO
CBEPCTHUKAMHU.

Beuepuss Kykonbubie ucropuu. ([29], ¢.7)
NPporyJaKa
Pabora ¢ [Nanka-nepenBmxka «AnanTanus peOeHKa K JeTckomy caay. CoBEThI poIUTENIM»

poauTensiMu




Cpeaa 03.09.2025

TemaTtnueckas Heaena «3apaBCcTBYN, AeTCKUIA cag!»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WnauBuayanpHast | Opranmsaums PIIIC pas
6 €aMOCTOSATE/ILHOI
MOMECHTbBI paoora JeATeJILHOCTH JeTeil
Y1po e  VYTpeHHss TUMHACTHKA. «Pa3HOLBETHBIC MsUM» (KOMILIEKC C JJIEMEHTAMH JIbIXaTeTbHON TMMHACTHKH H Yuuts Ocnamenne PIITC
camomaccaxa) ([20],c.8) HE00X OIMMBIMHU
o TlIpaktuyeckoe ynpaxHeHune «CaMbie akkypaTHbIe». Llenb: hopMupoBaTh y eTel KyIbTYPHO-THTHEHUIECKUE TIPaBHIIBHO JIEPKATh MaTepuanaMu s
HABBIKH, YIUThH TIIATEIBHO MBITh PYKH, YMBIBAThCs. DOPMHUPOBATH MPUBBIUKY MBITh PYKHU TIEpE] S0M. JIOXKKY, aKKyPaTHO TpOBEeHHs]
e Bcrpeua BHOBB MOCTYMAIOIINX JETeH ¢ ApKOH Urpymkoil. Llenb: co3maHne mcuxonornueckoro komdopra. €CTh 33 CTOJIOM. JMAAKTHIECKHX HID H
e  PacckaspiBaHue cka3ku «Permka», paccMaTpuBanie witrocTpanuid. Llenb: yauTs ereil BHUMATEeIbHO CTyIIaTh, yTIpaKHeHHuii
CIICJIUTh 32 Pa3BUTHEM CIOXKeTa. Y YUTh IMUTHPOBATH TOJIOCA KHUBOTHBIX — MEPCOHAXKEH CKa3KH.
CrnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO HHTEPECA K YTCHHIO.
e  My3bIKaTbHO-PUTMHUUYECKUE yIpaKHeHHs «BOT Kak Mbl yMmeem», My3. E. TunuueeBoid, cin. H. ®penkerns. Lens:
y4auTb 11eTe171 BBIITOJIHATH ABMKEHUA 1104 MY3BIKY, IIEPEAABATh PUTM. CO3JIaBaTb XOpouIe€ HAaCTPOCHUE.
3ansTue CM. TaOIuIly B KOHIIE HEJIENN
IIporyaka Marimuast ¢ MoTopunkoM. ([29], ¢.8) Betnocroit marepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IIPOTYJIKU
Bo3Bpamenue e IIpaktuyeckoe ynpaxxHeHue «llociymHas goxka». Llenb: yuuTs neteid npaBUIIBHO AEP>KATh JIOXKKY, CAMOCTOSITENIFHO KyIIaTh. Y YUTh MIOJIB30BATHCS Cal(eTKol,
C MPOryJIKH OnarofapuTh 1ocie efpl.
Hesreannocth | [ mvaacTika mocne cHa. (M. [Ipunoxenne. Centsops. Kaprouka 1) CamocrosTenbHast
1nocJjie cCHa WUTPOBasi NEATEIbHOCTD.
[Tomousb gersim
3auaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEMIENN OpraHH30BATH
pa3IMYHbIE UTPHI,
Beuep e PaccmarpuBaHue KHIKEK. Llenb: MPEIUIOKUTD AETAM IIOYUTATH» KHIKKH, ()OPMHUPOBATH NPECTABICHHE O Yuaurth
OepexHOM OOpAlleHHH C KHIDKKAMH. OnpeaeIITS
MPEANIOYUTAEMBIE

e Yrenue pycckoid HapogHoOU cka3ku «Kot, neTyx u amca», paccMaTpyuBaHue Wwutoctpauui. Lenb: yauts gerei
COIIOCTABIIATH (PPArMEHTHI TEKCTa ¢ WLTIOCTpanusaMu. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO HHTEpECa K MPOU3BEICHUSAM
YCTHOTO HapOJHOTO TBOPYECTBA.

e  (OOpasHble yIIpaKHEHUS «3BEpH B Jiecy». Llenb: mpemtoKuTh JeTsM BRIOpaTh MacKd pa3INYHBIX KUBOTHBIX,
YYUTH MepeaBaTh IBMKEHUS, XapaKTepHBIE TSI 3aiIleB, OSIIOK, MEIBEICH.

e  3HAKOMCTBO C KyXOHHOH mocynoi. Llenp: yauTs merei AeficTBOBATH C MPEeaIMEeTaMu JIOMAIITHETO 00UX0a,
YYUTHIBasI UX CIOCOOHOCTH U Ha3HAUCHHUS.

e [Ipogomkarh yuuTh AeTel 3alIOMUHATH MECTOHAXOXKIEHHSI UTPYIIEK B TPYNIIOBOM U KJIACTh MX HA CBOU MECTA.

... OOCBAThHCA C
IIOMOLIBIO B3POCIIOroO.

JIEThMH UTPYIIKH,
UTPHL, (HOPMBI
IBUTaTEILHON
aKTHBHOCTH.




Beuepuss Marmmmnab! ¢ MoTopunkoM. ([29], ¢.9)
NMporyJiKa
Pa6ora ¢ WNunuBuayanbHbie Oecepl 0 aanTaiym.

poauTensiMu




Yeteepr 04.09.2025

TemaTtnueckas Heaena «34paBcTBYN, AETCKUM caa!»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Unpusuayanbnas | Opramwsamms PHIIC
CaMOCTOATECJIBHOU
MOMECHTbBI paﬁOTa JeATeJILHOCTH JeTeil
YTPO YT‘peHHHH T'MMHAaCTHUKa. «Pa3HOHBeTHBIe MY (KOMHJ’IGKC C DJICMCHTaMH HLIX&TCHLHOﬁ TUMHACTHKH U pra)KHﬂTI) OpFaHI/I3OBaTI)
camomaccaxa) ([20],¢.8) IPOCTPAHCTBO M CO3/1aTh
. . ... B IIPBDKKaxX Ha JIByX | YCIIOBHUS JJIS
[IpakTudeckoe ynpaxxHenue «B roctsax y Moiinonsipa». Lens: popmuposats y aereld KyabTypHO- HOIAX HA MECTe. CAMOCTOATETBHBIX HT.
TUTHUEHUYECKUX HABBIKOB. MCIIONB3ysl METOIbI MTOKa3a U COBMECTHO MPOU3BOUMOrO JAEUCTBUS YUUTh
MBITh PYKH, BRITUPATH UX, MOJIH30BATHCS WHIUBUTyaIbHBIM TTOJIOTEHIIEM. O6oramnars HrpoBOi
Pabota B yronke My3bIKaJIbHOT'O BOCIIUTAHUS: 3HAKOMHUMCS C JETCKUMH MY3bIKaJIbHBIMU IITyMOBBIMH OTIBIT BOCITUTAHHUKOB.
HHCTpyMeHTaMu (0yOHOM, orpemMynikoii). L{enb: mo3HakOMHUTB JeTell ¢ HHCTPYMEHTaMU, C UX
3By4aHueM, (OPMUPOBATh YMEHHE U3BJICKATh 3BYK.
Urposas curyanms «3HakoMcTBO ¢ Kykiaamm» ([4], c. 11)
Becena «Kakue kpacuBbie, BMECTUTENbHBIE IKAQUUKY ISt OJICXKJIBI B IETCKOM caty». Llens:
pPa3BHUBATh 3HAHUS O IPEAMETHOM OKPY>KEHHH, BOCITUTHIBATH y JIETEl aKKypaTHOCTb.
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeIH
Iporyaka PasznonBernas nupamuka. ([29], ¢.10) Beocrofi Matepuan:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOTYJIKU
B03BpameHI/Ie Yrenue «bopiiyie HOTH...» ]_ICJ'ILI pa3BuUBaTh YMEHHUE CIIYyIIATh YTCHHUE B3POCIIBIM HAN3YCTh IMOTCLICK C HAITIAAHBIM COIIPOBOXIACHUEM, ITIOBTOPSTH CIIOBA U ABMKCHUS 3a
C MPOryJIKH B3pPOCJIBIM.
[pakruueckoe ynpaxuaenue «Kymaem cymy. Llesnb: yauTh eteil npaBUIIbHO IepiKaTh JOXKKY, aKKypaTHO HAOUPATh CYII, COXPAHSTh MPABUIBHYIO 03 33 CTOJIOM.
[ToowmpATs cTpeMiieHuE feTell K CaMOCTOSITENbHOCTH.
Hesreannocth | ' mvaacTika mocne cHa. (M. [Ipunoxenne. Centsops. Kaprouka 1) CaMOoCTOSITENTEHO-
1nocJjie CHa XyJI0>)KECTBEHHAS
JIEeATENbHOCTb.
3ansaTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEMIENN




Beuep e Pabora B yronke aist urp ¢ neckoM. OGeCIeUnTh IETAM YCIIOBHS JUISI CBOOOTHOTO SKCIIEPUMEHTHPOBAHMUS, Wup. padora ¢ Lens: hopmupoBaTh
CaMOCTOSITETILHON UTPHL. YUUTh COOMIONATH MpaBHiia 0€30MaCHOCTH M IMYHOW TUTHEHBL. CIIOCOOCTBOBATD | ... ., IpPaBUIBLHBIN 3aXBaT
CTa0MIIM3AIMK SMOIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS JIeTeH, HaXOASAIIMXCS Ha ATare aJanTalyy. 110 Pa3BUTHIO KTH: KapaH/alla.
e [lIpakTHueckoe ynpaxHeHUEe « AKKypaTHbIE 3aifuaTa». UreHune ctuxorBopenus I'. Jlar3apiHb « AKKypaTHBIE VIHTh CHUMATh
3aifuaTtay. L{enb: yunuTh AeTel TINATEIBbHO MBITh PYKH ITOCIIE UTP C IECKOM, IOIb30BaThCSI MHANBUAYAIBHBIM LIOPTEI, TPYCHKH,
TIOJIOTEHIIEM, TIOMEIIATH €ro B CBOH MKa(4YHUK. YUYHUTh BBICTYNIATh B POJIU 3aifyaTr, OTBEYaTh HA BOIPOCH HOIB30BATHCS
Tefiarora o TeKCTy CTUXOTBOpeHus. [lonaepkuBaTh NO3UTUBHOE OTHOIIEHUE K TUTUEHUYECKUM MIPOLETypaM.
e Urenne ctuxorBopenus bapro A., bapro II. «JleBouka-peByikay». Ilens: yuuTh BHUMATEIbHO CIIYIIATH, HHAMBHY AL HBIM
MIPOSIBNIATH COYYBCTBHE I'€POIO MIPOU3BEACHUS. TOPIIKOM.
e Urpa-curyaums «MammuHa exet o yiuuey. ([4], c.14)
Beuepnas Pasnongernas nupamuka. ([29], c.11)
nporyJiaka
Pa6ota ¢ [Nanka-nepenBrkka «Bo3pacTHbie 0cOOEHHOCTH AeTe 2-3 aeT»

poauTenssMu




NaTHuua 05.09.2025

TemaTtnueckas Heaena «34paBCTBYN, AETCKUIA

cag!»
Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTH B3POCJIOr0 M JaeTei NupnBuayanbHas Opranmnsauus PITIC s
CaMOCTOSATEJIbHOM
MOMEHTHI padoTa N
JACATECJIBbHOCTH ICTCH
YT1po e  YTpeHH:A TUMHAcTHKA. «Pa3HOLBETHbIE MSUM» (KOMILIEKC C 2JIEeMEHTaMU JbIXaTeIbHON IMMHACTUKU U Bo Bpems npuema CamocrosiTenbHast
camomaccaxa) ([20], c. 8) YAEIATH 0c000€ TIeSTETbHOCTD JeTei
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «Ilocimynnas noxkay». Llens: popMupoBaThs KrH, y4uTh JeTeil MPpaBUIIEHO BHUMAaHHUE JETSIM,
° ACPIKATh JIOKKY, CAMOCTOATCIIBHO €CTh. KOTOPBLIC TAXKECIIO Heﬂb: IIOMOYb ACTAM
" . o " PACCTAIOTCH ¢ noJ00paTh UTPYIIKHU,
o 3bIKaJIbHAA MUHYTKA. CJIYIIIAHHUE CIIOKOMHOU MY3bIKH. Liens: pa3BUBATh YMEHUE BHUMATCEIIBHO
y ! yT y Yy p y POJTATENISIMH, JIOITO aTpuOyTHI, BEIOPATH
CJIyIIATh CIIOKOMHYIO MY3BIK
yi YI0 My3BIKY § KATIPU3HUHAIOT 1 MECTO ISl UTDP.
e Urpsl ¢ KpyHBIM CTPOUTENBHBIM MaTeprasioM. 1103HaKOMUTB J1€Tel ¢ MaTEpUAIOM, YYUTh Ha3bIBATh naauyT
JeTany,
® HKCHEPUMEHTHPOBATH C HUMH, OAOUPATH ETa! IS SJIEMEHTAPHBIX TIOCTPOEK, MTOAETOK.
®opMHPOBATH WHTEPEC K KOHCTPYHUPOBAHUIO.
e  Urpa-curyanus «Y kykibsl Bepsl HOBbIH mikady ([4], c. 11)
o [I/u «Jdoxauk». Hens: 00OraaTh IBUraTeIbHBIN OMBIT JAETEH, BHI3BIBATH JKEIAHUE UTPATh CO
B3POCIBIM, TTOOMIPSITh CAMOCTOSITETLHOCTD JIETEH, MPOSBIICHIE WHUITHATHBBI
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
Iporyaxa 3areiinuk Ma4. ([29], c.12) Beinocuoit MaTepuan:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IPOTYJIKU
Bo3Bpamenue e Yrenne noremku «Kats, Kars...». Llens: pa3BuBaTh yMEHUE CIIYIIATh YTEHHUE B3POCIBIM HaU3yCTh MOTELIEK C HAITISAHBIM COIPOBOXKICHUEM.
¢ IPOryJIKHU e IIpaktnueckoe ynpaxunenue «llociymHas goxka». L{enb: M03HaKOMUTH € IPaBUIIAMU NIOBEJEHUS 33 CTOJIOM, YUUTh PABUIBHO, AEPKATH JIOKKY, MTOJIb30BATHCS
cas(heTKOM.
HesitennbHOCTh | ['MMHAcTHKA nocie cHa. (cM. [lpunoxkenne. CentsiOps. Kaprouka 1) Urposast nesTenbHOCTh
nocJje cCHa B CEHCOPHOM YTOJIKE.
Llens: obecrieunTh
3anaTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEIENN ETSM BO3MOKHOCTD




Beuep e  [lampuMKOBBIN KYKONBHBIN TeaTp 1Mo ckazke «Kypouka psoay». [IpemiokuTh IeTsM paccMOTPETh KYKOJI, «IToBTOpH 32 MHOIY - BBIOpATh UTPHI 110
TIO3HAKOMUTH MX C IEPCOHAKAMU CKa3KH. Y UHUTH CIEAUTD 32 Pa3BUTHEM CIOJKETa, JOPMHUPOBATE UHTEPEC K | ... oo i, UHTEPECAM, OTIOXHYTh
YTEHHIO, K IPOM3BEJCHUSIM YCTHOTO HAPOJHOTO TBOPYECTBA. OT MHTEHCHBHOIO
e  Pucopanue nmampunkaMu «Joxmuky. L{ens: yauTs geTeil akkypaTHO 0OMaKHBaTh MATBYHK B KPACKy, HAHOCHUTh 0OIIEHNS CO
n300pakeHne (OTTHCK MaNbYNKa) HA OyMary. Y4uTh COONMIONATEH MPaBUIIA JIMYHOW THTHCHBI, TIPY TTOMOIIIH CBEpCTHUKAMH
TIe/1arora Mojb30BaThCsl BIaXKHOH can(eTKou.
e  Urposas curyarus «Ilokagaem nouxy». Llenb: yauTh neteil BBINOIHATH sl UTPOBBIX IEHCTBUI HCIIONB3YS B
peuH CIIOBa: «3aBEPHYTHY», «IIOKAYATh.
o [I/m «Ilepenait Msu». Llens: yuauth nepeaaBath M4 JBYMsI pyKaMH U TIPUHUMATh €T0, pa3BUBATh BHUIMAaHUE,
TIOA/IEP)KUBATH CAMOCTOSITEIIBHOCTD B IEHCTBUSIX
Beuepuas 3ateitank Ma4. ([29], c.13)
NnporyJiaka
Pa6ota ¢ Ponurensckoe coopanue «BospactHeie ocoOeHHOCTH aeTeit 2-3 e

poauTensMu




3anaTHe

Coaep:xanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPHPOIOH)

«Hama rpynma» ([10], c. 11)
3amaun: 3HAKOMUTS JETEH CO CITaIbHEH, TyaleTHON koMHaTOH. OOpamiaTs BHIMaHUE HAa TIPEAMETH HHIUBUYATHHOTO MOJIE30BaAHUS
(«TBOS KPOBATKA», «TBOE MOJOTEHIIEY, «TBOH MIKA(QIHK» U TIp. )

ITo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

«IlyTemecTBue mo reppuropun ydactka» ([3], c. 31)
3anaun: MoOyKAaTh JeTel y4acTBOBAThH B KOJUIEKTHBHOM MEPOINPUATHH. Y YUTh CIBIIATH U TOHUMATh NPEIUIOKEHUST BOCTINTATEIIS,
OXOTHO BBIMOJHATH WX (YTO-TO MPOTOBOPHUTH HIIH CHIENATH)..

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

«KapTunku Ha necke» ([8], c. 20)

3amaun: BEI3BATh HHTEPEC K CO3JIAHUIO M300pakeHMid Ha mecke. [loka3aTh 3aBUCUMOCTh XapaKTepa W300pa)KeHHsl CBONCTB MaTepHaa;
PHCOBaHME KOHTYPHBIX KQPTUHOK MAJOYKON Ha CYXOM TECKE M OTIICUATKH JIAIOIICK Ha BIIaXKHOM recke. [1oBecTr K CpaBHEHHIO
CBOWCTB TeCKa U IJIMHBI (TecTa). Pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPHKY, 3CTETHUECKOE BOCTIPUITHE. BOCIUTHIBATH JTH0003HATEIHHOCTS,
WHHUIUATHBHOCTb, HHTEPEC K U300pa3UTEILHON JCATEIHHOCTH.

XymoxKeCTBEHHO-ICTEeTHUECKOe pa3BuTHe (Jlernka)

«Tuau-tuam tecro...» ([8], c. 18)

3amaun: 3HAKOMUTD JETEeH C TECTOM KaK XYJI0KECTBEHHBIM MaTepraioM. Co3/iaTh YCIOBUS ISl SKCIEPUMEHTAIBHOTO Y3HABAHUS
(«OTKPBITHSDY) MIACTUYHOCTH KaK OCHOBHOT'O XyJ0KECTBEHHOI'O CBOIICTBA TecTa. Pa3BUBaTh TaKTHIIBHBIC OLIYIIICHHS, METIKYIO
MOTOpI/IKy. BocnuteiBaTth HIO603HaTeJ'II)HOCTB, WHUIIUATUBHOCTDH, HHTEPEC K 1/1306pa31/1Tean0171 ACATCIIBHOCTH..

XymoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3BuTue (My3bIKka)

o nnany My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAUTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 1 ([19], ¢.23)
Lenp: moOyxaath 1eTed K IBUraTelbHON aKTUBHOCTH. DOPMHUPOBATH YMEHNE COXPAHSITh YCTOWYHBOE MOJIOKEHUE Tela.
ObecnieuynBaTh OXpaHy U YKPEIJICHHUE 3I0POBbS ACTeil.

3ansitue Ne 2 ([19], c.24)
Lenp: moOyxaath neTeil K qBUraTeibHON akTUBHOCTH. DOPMUPOBATH YMEHHE COXPAHSITh YCTOWYHMBOE NOJIOKeHHe Tena. ObecrednBaTh
U YKPEIUIEHHUE 370POBbs JETEU.




MoHepenbHuK 08.09.2025

TemaTtnueckas Heaens «34paBCTBYM, AeTCKUI cag!»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Unpusuayanbnas | Opramwsams PHIIC am
CaMOCTOATECJIBHOU
MOMECHTbBI paﬁOTa NeATeJILHOCTH JeTeil
YTPO ° YT‘peHHHH TMMHACTHKa. «Pa3HOHBeTHI)Ie MY (KOMHJ’IGKC C 3JICMCHTaMH ]ILIXE[TCHLHOﬁ THMMHACTHUKH U I[/ u «CHpH‘-II) CaMOCTOHTeﬂbHaﬂ
camomaccaxa) ([20], c. 8) UIPYIIKY» € UIrpoBasi AeSTeTbHOCTD.
S OO Hens: yuuts pere
o [Ipaktrueckoe ynpaxuenue «llonorenne mymmcroey. Llens: popMupoBats y aereii KTH, y4UTh BHIGHPATE MECTO A
MIPaBWJIBHO IOJIb30BATHCS MHIMBUIYaIbHBIM [TOJIOTEHIEM, BELIATh €0 Ha MECTO. lens: yuuTh merei HIEL, (OPMEPOBATS
o  Vmpaxuenue «Cobepu nupaMuaky». Llens: yauts aereii pa3dbupats u cOOMpaTh MUPAMHUJIKY, MMOHUMATh YMEHHE OCYIIECTRIIATH
MIPEIOKHUTh TMPETOKHOTIANEKHBIC | poo iy oneiicTBIE CO
®  TI03KCIIEPUMEHTHPOBATH, COOMpPAst €€ B IPOU3BOJILHOM MOPSAKE. Y YUTh CPAaBHUBATH KPYTH KOHCTPYKIIMH CBEPCTHUKAMH B HIPE
MIMPaMUJIKU TIO pa3Mepy METOJIOM MPHUKIIAIbIBAHNUS. (IpemyIory «BY», «HaY,
e Urpa-3abaBa «I umHacTHueckue Msamny». Llenp: yunTh fereil mpu MOMOIIH Tearora BEIOIHAT «3ay, «Imomy),
IMOJICKOKHM Ha MajoOM I'MMHAaCTHYEeCKOM Msiue. Pa3BUBaTh MBIIIILI HOT', clIMHBL. CII0COOCTBOBATh BBIITOJIHATD 3aaHUS
SMOIIMOHAJIBHOW paspsijiKe.
e Tearp nepesiHHON urpyuiku «Pemnkay. Llens: npennoxuTh IETsIM NOJIEPKATh B pyKax INEPCOHAKEN
CKa3KH, TO3HAKOMUTBCS C HUIMH, YUHUTb CICIUTD 34 PA3BUTUEM JCHCTBUS.
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJeH
Iporyaka Mer ¢ urpymkamu urpaem. ([29], c.4) Beiocroti Matepuan:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IPOTYJIKU
Bospamenne | IIpaktnueckoe ynpaxsnenue «llociymHas noxkay. Llenb: yauTh neTei IpaBUIBHO AEPKATH JIOKKY, CAMOCTOSITENIEHO KYIIATh.

¢ MPOTYJIKH

HesitenbHOCTh | ['MMHAcTHKA nocne cHa. (cM. [lpunoxkenne. CentsiOps. Kaprouka 1)

1nocJie CHa

3ansaTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEMIENN

Beuep e  Urenue ckasku B. CyreeBa «Kto ckasan «Msiy»?», paccMatpuBanue mwuttoctpauuit. ens: nosnakomuts gereit | «O0yBaii cam o0yBb!»

¢ pousBeZeHreM, (HOPMHUPOBATH YMEHIE BHUMATEIBHO CITYIIATh, CIICUTH 32 Pa3BUTHEM CIOXKETa C OIIOpPOH Ha
WIUTIOCTpAlMi. YYHTh JeTell HUMHTHPOBATh T0J0Ca )KUBOTHBIX - FepoeB cKa3Ku. [loanepxuBaTh HHTEpEC K
YTCHUIO.

e Urposas curyarms «OneHeM kykiry Bepy Ha mporynky» ([4], c.11)

o [I/m «Iloe3ny. Llens: yInTh JBUTATHCS B ONPEACICHHOM HalpaBIICHNH, COTTACOBBIBATH IEUCTBUS C APYTHMHU

CamMmocTosTenbHas
TSI TETbHOCTD C
KapaH/JamamMy WiIn
MeJIKaMH (OCTaBIIATh
CIIebI Ha JINCTE

Oymarn).




ACTbMH, BCCJIAATh YYBCTBO YBCPCHHOCTH B CBOUX BO3MOKHOCTSIX, n06y)1<;[aT}, K CaMOCTOATCIIbHBIM HeﬁCTBHHM.

Beuepuss Me1 ¢ urpymikamu urpaem. ([29], c.5)
MporyJKa
Pa6ota ¢ WNunuBuayaibHbie Oecepl 00 OpraHu3alliy THEBHOTO CHA JIOMa.

poauTensMu




BropHuk 09.09.2025

TemaTtnueckas Heaena «34paBCTBYN, ATCKUIA cag!»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WnauBuayanpHast | Opranmsaums PIIIC gas
CaMOCTOSATEJIbHOM
MOMEHTBI pabora ,
JACATECJIBbHOCTH ICTCH
YTPO YT‘peHHHH TMMHAaCTHUKa. «Pa3HOHBeTHI)Ie MY (KOMHJ’IGKC C 3JICMCHTaMH HLIX&TCHLHOﬁ THMMHACTHKH U I[/ u «LITO CaMOCTOHTeﬂbHaH
camomaccaxa) ([20], c. 8) M3MEHUIIOCH) C JEATENbHOCTD JIeTel
IIpakTuueckoe ynpaxHenue «Mama u kama». Llenp: yuuTs aereil npaBUIbHO JEPKATh JIOKKY, Teb: yunTs nereid Llenb: mOMOYb JETIM
AKKypaTHO HaOHMpaTh Kally, COXPaHATh MPABHIBHYIO 103y 3a cToJIoM. [loommpsTh cTpeMieHne neTel K [IOHIMATB CyTh 1o100paTh UIPYIIKH,
CaMOCTOATENbHOCTH.
WTPOBOTO 3aJ[aHMUSI. aTpubyThl, BBIOpPATH
Habmronenue 3 okHa: moroja Ha ynuile. PacckaspiBanue noTenikd «CMOTPUT COTHBIIIKO B MECTO JJISl UTP.
OKOIIIKO...». Lleb: yuuTh JeTeil xapakTepru30BaTh MOTOY, MOOMIPSTH CTPEMIIEHHE PacCKa3bIBaTh 00
YBEIEHHOM, O TOM, YTO OHH BCTPETUJIIH 10 I0POTe B Cajl. Y UUTH MOBTOPATH 32 B3POCIBIM CIOBA
IIOTCIIKH, JIACKOBO 06pan1aTLcs1 K COJIHBILIIKY, ITO3HAKOMUTD HeTeﬁ C pa3/IMYHbIMH BaprHaHTaMU
IIPUBCTCTBUA.
Ouzuueckoe ynpaxHenne «JloBkue pedaray. Llenb: yunte gereil mpornonsars moj BOPOTIaMH,
MpoJIe3aTh MO BEPEBOYKON MPOU3BOIBHBIM CIIOCOOOM. Pa3BuBaTh THOKOCTD, TIOBKOCTH, MBIIIITHI
CIIUHBI U KOHEYHOCTEH.
Urpa «rpa ¢ xykimoii». Llens: popMupoBaHre SMOIMOHAIBHOIO KOHTAKTa, JOBEpHUS ACTEH K
BOCTIMITATEINIO.
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
Iporyaka Kyxonbubie uctopun. ([29], c.6) Brinocroit Marepnan:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IPOTYJIKU
Bo3pamenne | [Ipaktnueckoe ynpaxunenue «Kymaem cym». Llens: yauTh geTe MpaBHIIBHO JepKaTh JOXKKY, aKKypaTHO HaAOMPAaTh CyI, COXPAHITh MIPABIIBFHYIO TT03Y 33 CTOJIOM.
¢ IPOryJIKHU [ToowpsTs CTpeMiIEHUE AETEN K CAMOCTOSITEIEHOCTH.
HesitennbHOCTh | ['MMHAcTHKA nocie cHa. (M. [lpunoxkenne. CentsiOps. Kaprouka 1) CoznaHue ycnoBui Juis
nocJje cCHa WUTPOBOH JEATEIBHOCTH.
3ansaTne CM. Tabnuiy B KOHIIE HEJEIH Lenb: moOy>xnath




Beuep Hrpsr 110 ceHcopHOMY pa3BUTHIO «L[BeTHBIC Mapoukm». Llens: y4UTh CPaBHUBATH LBETA 110 NMPHHLKIY «Takod — | Tlo n300pasuTensHOn JleTeil OpraHu30BBIBAThH
HC TaKOfI», Hoz[61/1pan, napbl OAUHAKOBBIX IO IBETY NPEAMECTOB. JACATCIbHOCTH: YYUTh WUI'Pbl, HAXOJUTh Ce6e
Hl"pa-[[paMaTI/BaHI/Iﬂ 110 cka3ke «Komobok». HCJ'H): Y4UThH HCTeﬁ HOH6I/IpaT]) UI'pYHIKU (HepCOHa)Keﬁ CKa3KI/I), HpaBI/IHBHO ILCp)KaTB 3aHITUE IO HHTepecaM’
BBIPA3UTCIbHO MMPOU3HOCUTH PCIVIMKU I'€POCB CKA3KU. cDOpMI/IpOBaTI) HHTEPEC K TeanaHI/I?)OBaHHOﬁ urpe, K KapaHjaani, pa3BuBaTh
TICPCBOILTOILICHHIO. OpHEHTHPOBATHCA HA | BOOOPayKEHHE.
I/Irpa-3a6aBa «['MMHaCTHYECKHUI MUy . ]_[eJ'H)Z Y4UTHb ACTCU PHU MOAACPIKKE B3POCIbIX NIEPEMEIIATHCA HA MaJIOM JUCTE 6yMarH
THMHACTHYeCKOM Msue. Pa3BuBath MBIIIIBI HOT', CITMHBI. I[OCTaBI/ITI) ACTAM paaoCThb, 00€eCIIeunTh
SMOIMOHABHYIO Pa3PSIKY.
I/Il"pI:I C KPYIIHBIM CTPOUTECIIbHBIM MAaTECPpUATIOM. ]_[eJ'H)Z MpoaO0KATh 3HAKOMUTD }IeTeﬁ C ACTAJISIMHA
KOHCTPYKTOpA, YYUTDH BBIIIOJIHATH Pa3JIMIHbIC HOCTpOﬁKH. B coBMecTHOI1 co B3pOCJIbIM UI'PC HO6y)KI[aTI)
BBITIOJIHATH OTJACJIbHBIC POJICBLIC Z[eﬁCTBI/IH.

Beuepuss Kykonwsubie ucropuu. ([29], ¢.7)

MnmporyJjika

Pabora ¢ Koncynpranns «HyxeH i1 Mabiry ZHEBHOW COH?»

POAUTECIAMHU

Cpepa 10.09.2025

TemaTnueckan Hegena «34paBCcTBYM, 4ETCKUM cag!»

PexxumMHbIE CoBMecTHas1 1eSITeJIbHOCTh B3POCJIOr0 M AeTei WuauBuayanpHas | Opranmsamus PHIC 1a
CaMOCTOSITEeJIbHOM

MOMEHTBI pabora N
JAeATECJIBbHOCTH 1€TECH

YT1po VTpeHHsAs TUMHACTHKA. «Pa3HOUBETHBIE MAYN» (KOMIUIEKC C 3IEMEHTAMM JbIXaTeNbHONM TMMHACTUKH U Urpa «Ilepenoxu Co3zaats ycnoBus U1

camomaccaxa) ([20], c. 8)

IIpaktudeckoe ynpaxHeHue «Hucrble nagomkmny». Llenp: npogomkaTh yUuTh A€TEH TILATEIBHO MBITh PYKH,
HAaCcyXO BBITHPATh UX HHANBUIYAIbHBIM ITOJOTECHIIEM.

H/u «Illogbepu mapy». Llens: yunth gereit obcienoBaTs IpeAMETH IIPH IOMOIIHN CITyXa, HAXOAUTH 110 3BYYaHUIO
KOpPOOOYKH C OTMHAKOBBIM COIEPKAMBIM.

IlonBwxHO-UA. Urpa «X0a0aHO-TOPSA4O». Llenb: MO3HAKOMUTD JETEH ¢ MPABUIIAMHU UIPBI, IPEITIOKUTh HAUTH
CIIpSITAaHHBIE TIEZIATOTOM B TpyIIIie mpeaMeTsl. [IpeanoxnTs neTsiM codpaTh BMecTe BCe COOpaHHBIE HTPYIIKH U
JIOTa1aThCsl, IEPCOHAKaMH KAaKOW CKa3KH OHH SIBIISTFOTCSL.

HacronpHsIit KykonbHBIN TeaTp 1o ckaszke B. CyreeBa «Kro ckazan «msy»?». Llenb: yauts gereit cnemurs 3a
Pa3BUTHEM CIOKETa, MOAPAXKATh FOJI0CaM KHUBOTHBIX. DOpMHUPOBATE UHTEPEC K UTCHUIO, TEATPY.

UTPYLIKI» C

Llens: pa3BuBaTh
MEJIKYI0 MOTOPHKY
PYKH; 3aII0JTHUTh
MEJIKUMH TIPeMETaMH
COCyJZl CHaJana
MIpaBoOH, 3aTEM JIEBOI

CaMOCTOSITEIbHOM
KOHCTPYKTHBHOM
JIESITENbHOCTH.

OboramaTs UTPOBO
OIIBIT BOCIIUTAHHUKOB.




pYKOI1.

3ansTue Cwm. Tabnuiy B KOHIIE HEAEIU

Iporyaka Marmunsl ¢ MoTopurkoM. ([29], ¢.8) BhiHOCHOI! MaTepHal:
COOTBETCTBECHHO IIJIAHY NPOT'YJIKA

Bo3spamenue e  Urenue notemku «Hama Maia manenska...» Lenb: BbI3BaTh y IeTeH JKenaHue CIyaTh 3HAKOMYIO MOTEIIKY, aKTUBHO MTOMOTaTh BOCITUTATENIO YUTATh €.

C ITPOryJIKH o HpaKTI/I‘IeCKOC YOpaXKHCHUEC «HOCJ’IyIHHafI JIOXKKa». ]_[eJ'H)I TMO3HAKOMUTDH C MpaBHUJIaMU IMOBEACHWA 3a CTOJIOM, YUHUTH IPABUJIBHO, A€PKATH JIOKKY, ITOJIb30BATHCA

canperkort. ClneauTh, 4T00 IeTH OSPEIKHO OTHOCHIIHCH K XJIe0y.

JesitenbHOCTE | ['MMHACTHKA Tocie cHa. (M. [Ipunoxenne. Centsops. Kaprouka 1) CamocrosTenpHas
1nocJje cHa JIeATENIbHOCTD JIETEN B
CIIOPTUBHOM YTOJIKE —
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH BBI3BATH HHTEpEC neTeil
Beuep e  PacckasbiBaHMEe PYCCKOM HapoaHOU cka3ku «JInca u 3as1y. Llenb: npeuiokuTh AeTSIM pacCMOTPETh ®opMUpoBaTh HABBIKU KCHIPe € MAHaMH.
WUIIOCTPALIMH, YUUTh CIEAUTH 3a Pa3BUTHEM CIO’KETa, Ha3blBaTh [IEPCOHAKEN CKa3Ku. BrI3BaTh CcaMOOOCTYKUBAHUS Y

SMOIMOHANBHBIN OTKIMK (QOPMUPOBATh MHTEPEC K YT€HHIO.

o [I/m «/Joxmux». Llens: oOoramarhk ABUraTeIbHbIN OMBIT ACTEH, BBI3bIBATH KEJIAHUE UTPATh CO B3POCIIBIM,
TIOOLIPSATH CAMOCTOSATENBHOCTD JICTEH, MPOABICHIE HHUIIATHUBbI

e Urpsl ¢ meckoM. Llenb: OPraHU30BaTh CBOOOJHOE SKCIEPUMEHTHPOBAHUE C TIECKOM, YIUTh COOIIOATh paBHiIa
JIMYHON T'MTHEeHBI M 0€30I1aCHOCTH, CIIOCOOCTBOBATH CHATHIO HAIPSDKEHHS eTeH, HaXOIAIINXCS Ha CTAAUH
aJlanTalyH.

e  Urposas cutyarms «Mamsl rymnsotr ¢ MansimiamMm» ([4], c.11)

Beuepuss Mammmnab! ¢ MmotopunkoM. ([29], ¢.9)
NnporyJiaka
Pa6oTta ¢ WNnnuBuayansHbie Oecepl IO afanTarim.

poauTeasAMHU




Yeteepr 11.09.2025

TemaTnuecKkas Heaena «34paBCTBYN, AETCKUM caf,

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 M JAeTeil NupnBuayansHas Opranmnsauus PITIC s
6 CaMOCTOSATEJIbHOM
MOMECHTbBI paooTa JeITeJIbHOCTH JeTeil
Y1po e  VYTpeHHsAs TMMHACTHKA. «Pa3HOLBETHBIE MUY (KOMILIEKC C 3JIEMEHTAMH JIbIXaTeIbHOH TMMHACTHKH U JUn «Ilon6epu nmapy» CamocTosTenbHas
camomaccaxa) ([20], c. 8) C JEATENBHOCTD C
- c R OO KapaHJauaMu Ui
o AKTUYECKOE axxHeHne «CaMple akKypaTHbIe». L{eb: yuuTh AeTel TIATENbHO MBITh PYKH TIEPE
p N yip yp & YAHTe A Hl py e MeJIKaMH (OCTaBJIATh
€/101, BBITUPATh X UHAUBUIyaIbHBIM OJOTEHIEM.
CIIe/bl Ha JINCTE
Lenb: y4uTs Ha3BaHUs |
e [lepuaTouyHbIif KYKOJIBHBIN TeaTp I JI Henb: - yMaru).
1Y Yy TP MO CKAa3Ke «J1Uuca U 3adiy». LICJIb: NMPCIJIOKUTL AETAM PpaCCMOTPETH KYKJIbL
N WUTPYIIEK, HAXOIUTh
MepyYaTK, BCIOMHUTD MEPCOHAKEN CKA3KU. Yuuth CJICANTD 3a XOAO0M MPEACTABJICHHUA, UMUTHPOBATH Iojioca
. MX Ha KapTUHKaX,
MEPCOHAXKEU, TIOHUMATh UX HACTPOCHHE.
. . . pa3BUBaTh 3pPUTENHHOE
o I/Ir'pbl-33,6aBbI «CoHeYHbIE 3aTUUKI. ]_ICJ'II)Z YUUTH AC€TEU ITYCKATh COJIHEYHBIX 3aMYHKOB, CIICAUTH 3a UX
nepeMenieHueM, CoIeCTBOBATh MO/IIEPKAHUIO XOPOIIEro HaCTPOCHHS. BOCHIpHUSATHE.
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
IIporyaka Pasznongernas mupamuxka. ([29], c.10) Brinocnoit Marepran:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IIPOTYJIKU
Bo3epamenue | [Ipaktrueckoe ynpaxsenue «llocimyiinas noxkay. Llenb: yunTh OpraHu30BaHHO, 3aHUMATh CBOM MECTA 3a CTOJIOM, COXPAHSTh NPAaBHIBHYIO IT03Y BO BpEMS €1bl,

¢ MPOTYJIKH

CaMOCTOATEIIbHO U aKKYPAaTHO €CThb, IIPABUJIBHO ACPIKATDH JIOXKKY.

Hesreannocth | ' mvaacTika mocne cHa. (cM. [Ipunoxenne. Centsaops. Kaprouka 1)

1mocJjie cHa

3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEMIENN

Beuep e Urposas curyauus «['0TOBUM Ipa3fHU4YHOE YaenuTrue». Llens: yuuts nereii mopdupats atpulyTsl, npeamersi- | Muam.padora ¢

3aMECTHUTEIH, CEPBUPOBATH CTOJ, HCITONB3Ys KYKOJIBbHYIO YaifHyI0 mocyny. @opMUpoOBaTh YMEHUE IPHHIMATh
Ha ce0s poib, OOBEANHATH ACHCTBHS B SAUHYIO CIOKETHYIO TI0CIIEI0BATEIbHOCTb.

e 3HAKOMCTBO C IITyMOBBIMH MY3bIKaJbHBIMH HHCTpYMEHTaMHU. L{elb: MO3HAKOMUTE JIeTel C TPEIOTKOH, OyOHOM,
TIOTPEMYIIKOH, UX 3BY4aHHEM YYHUTh COIPOBOXKIATh UTPOH HA IIYMOBBIX HHCTPYMEHTaX, PHTMUYECKUE
JBIDKEHUS IO MY3BIKY.

e  Konctpynposanme. «Pa3zHonBeTHbIe OanIeHKH n3 KyOHKoB». Llenb: pa3BuBaTh KOHCTPYKTUBHYIO IESTEINBHOCTD,
3HAKOMUTD C JIETAISIMU CTPOUTEIIFHOTO MaTepraia (KyOHK), y9UTh CTaBUTh KyOuK Ha Kyouk. ([7], c. 12)

. — YYUTb MIPABUIBHO
coOHupaTh MUPAMUJIKY.

CamocrosTenpHas
WUTPOBast NESTENHHOCTb.
Llens: moMoup AeTsIM
OpraHU30BaTh
pa3IUYHBIE UTPHL,
OTIPENENNTh
MpearoYnTaeMble
JIEThMH UTPYIIKH,
UTpHI, HOpMBI
BUTaTEILHON
AKTUBHOCTH, TIOOIIPSATH




e Urpbl B KyKOJIBHOM YrOJIKE€ (CBapUM KallIKy U HAKOPMHUM KYKOI). CTpEMIIECHUE
CaMOCTOATCIBHO
noaOupaTk CIIOPTHBHEIC
aTpuOYTHI, UTPYILIKH,
NPEAMETBI-3aMECTUTENN

Beuepuss PasnonBernas nupamuaxka. ([29], c.11)
MporyJKa
Paodora c Becenpl. O cobironeHnn pexuma JHsl.
poIMTEIIMH
MatHnua 12.09.2025 TemaTnueckan Hegena «34paBCTBYM, AETCKMIA caaly
PexxumMHbIE CoBMecTHas1 1eSITeIbLHOCTh B3POCJIOr0 H AeTeil Huaueuayanbuas | Opramusaums PIHIC pas
CAaMOCTOATEJIbHOU
MOMEHTBI pabora N
JAeATEeJJbHOCTH JIeTen
Y1po e  VYTpeHHss1 TUMHACTHKA. «Pa3HOLBETHBIE MAYMY (KOMILIEKC C 2JIEMEHTAMU JbIXaTeIbHON IMMHACTUKU U H/m «YUbs onexma?» JaTte nersam paccMoTpeTh
camomaccaxa) ([20],¢.8) JUISL CAMOCTOSTENbHOM
. .. WTPBI HTPYIIEYHYIO
o [IpaxTtrueckoe ynpaxuaenue «llocnymaas noxkay. Lenb: GdopmupoBats y Aereit KTH, yIUTh .
Lenb: yauTh KpOBAaTh U TIOCTENHHBIC

MIPAaBUIIBHO JEPKaTh JIOXKKY, KYIIaTh CAMOCTOSITENILHO. Y UYUTh OJarogapuTh B3POCIIBIX 3a 3aBTPAK.
pa3nuyaTh U Ha3bIBaTh | MPUHAUICKHOCTH (KyKJa

o  Urenune ckasku C. Mapmaka «Cka3ka o IIylloM MBIIIOHKe». 1{enb: pa3BUBaTh eTel MHTepeC K
C p C yn H p yAa p npeaAMEThI OACKIABI ycTralsia, Xo4eT CHaTL).

XY0’)KECTBEHHOMY CJIOBY, YUUTh BHUMATEIbHO CIIyIIATh TEKCT, CICAUTH 3a Pa3BUTUEM CIOKETA C MAIEIHKOB ¥ ICBOYEK.
onopo# Ha mimoctpauuu. [loMo4b MOHATH OCHOBHYIO HJICIO CKA3KH.
e Tpynossie nopyuenus: youpaem urpymku. Llens: popmMupoBats y Aereil NpUBBIYKY HABOAUTH

MOPSIZIOK TIOCTIe UTP, YOUPaTh UTPYILIKH HA MECTO. BOoCIMTHIBaTh aKKypaTHOCTb, TPYAONIO0HE.




e Urpsl B KyKOJIIEHOM YroJiKe (CBapHM KalllKy ¥ HAKOPMHUM KYKOJ).

3ansTue CM. Tabnuiy B KOHIIE HEJEIH
Mporyaka 3areitauk ma4. ([29], c.12) Brisockoit matepuai:
COOTBETCTBECHHO IIJIAaHY NIPOT'YJIKA
B03BpameHHe ° Yrenne motemku «Bot u JIFOOU CIIAT» Hem,: Y4YUTb BHUMATECJIBHO CJIYIIATh, HC MCHUIATh APYI'UM JCTAM.
C HpOFy.]IKI/I o HpaKTI/I‘IeCKOG YHOpaKHCHUEC «HOCJ’IyIJ_IHaH JIOKKa». ]_[eJ'H)Z Y4UTh NPaBUIJIbHO, ACPKATH JIOKKY, aKKYPATHO €CTh. Pa3BuBath KPYIIHYIO MOTOPUKY PYK, BOCIIUTBIBAThH
AKKYpaTHOCTb.
JesitenibHoOCTE | ['MMHACTHKA Tocte cHa. (M. [Ipunoxkenne. Centsops. Kaprouka 1) CamocrosaTenpHas
nocJje cHa JIeSITeNTHOCTD C
KapaHJalamMy Win
3ansaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJleH MeJTKAMH (OCTABIISATS
CJIebl Ha JINCTE
Beuep e  «MHe HpaBHTCS B IeTCKOM cay». Llenb: popMHUPOBATH dlIeMEHTApHBIE TPECTABICHUSI 00 H3MEHCHHH NunuBumyancHas 5
arm).
COLMATIBHOTO CTaTyca peOeHKa B CBSI3U C HAYAJIOM IOCEIIEHHUSI IETCKOro cajia. Pa3BUBATh MPECTABICHHUS O pabora ¢ yMary)
HOJIOKMTENBHEIX CTOpOHax gerckoro caga. ([1],¢.199 |
e PaccmarpuBanue kHikek. Llenb: BBI3BIBATH Y JieTeil MHTEpEC K KHUTaM, X paccMaTpUBaHHIO, JOPMHUPOBATH 110 Pa3BUTHUIO MEJTKOH
HpeJICTaBICHUE O OEPEKHOM OOpAILCHUH C KHU)KKaAMHU. MOTOPHKH PYK: HIDA C
e Urpa-zabaBa «AkBapuym». Llenb: yauth nereii urpathb ¢ 3aBOJHBIMU MIPYLIKAMU, IUIABAIOIIMMHU B BOJIE, MO3AMKOI
HaOJII0aTh 38 HUMU. JOCTaBHUTh JIETSAM YIOBOIIBCTBUE.
e [I/u «Ilo poBHEHbKOI qOpoXKKe». Llenb: yuuTh UTPaTh B HOBYIO UTPY.
Beuepnss 3ateiinuk ma4. ([29], c.13)
NPOryJiKa
Pabora ¢ Koncyneranusa «Kanpussl 1 ynpsMcTBO»

POAUTECIAMHU




3anaTHe

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

«Mumka» ([10], c. 23)

3amaun: mpoIorKaTh (OPMHUPOBATH OPUECHTHPOBKY B OKPYKAFOIICH HTPOBOI cpene. AKTUBU3HPOBATH HHTEPEC JIETeH K PEOLIBAaHUIO B
TPYIIIe Yepe3 pa3bIrphIBAaHKE TIOHITHOI'O MAJTBIIIIAM CIoXKeTa «3HAKOMCTBO ¢ MUIITKO#» (TIpe3eHTaIHs HOBOHM HIpyIIKH). BeecTu B
AKTUBHYIO pEYb CJIOBA: «MUIIKa», « MHIIEHbKaY, «MurryTkay. Oboramats AeTeld SpKUMHU BIICUATICHUSIMU.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PIMIT)

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

«IlytremecTBue mo komuare» ([3], c. 32)
3amaun: moOYKIaTh JeTeH y4acTBOBATh B KOJUICKTUBHOM MEPOINPHATHHU. Y YHUTh CIIBIIIATH U IIOHUMATh MPEIIOKCHUS BOCITUTATEIS,
OXOTHO BBIMOJHATH UX (UTO-TO MPOTOBOPHUTH HITU CIENATh).

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

«BaMm, maabiu, nBeTHble Kapanaamm» ([10], c. 14)
3amauu: MO3HAKOMUTS JIETEeH C KapaHAallaMH, PaBUIIaMH MOJIb30BaHUsI UMM, CIIOCO0AMH BJIJICHUs KapaHAAIIOM: IEPXKAaTh €ro B
npaBoi pyke (eciau peOeHOK — JIeBIa, TO B JIEBOH PyKe), HE HAKUMATh CUIIBHO Ha Oymary.

XymoxKeCTBeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (Jlenka)

«Tsan-asan — u roroBo...» ([8], c. 19)

3aauun: 3HAKOMUTD JETel C TJIMHOM KaK Xy/JI0KECTBEHHbIM MaTepuasioM. Co31aTh yCIOBHS IS OKCIIEPUMEHTAIBLHOTO Y3HABAHHS
(«OTKpBITHS» ) TUIACTUYHOCTH KaK OCHOBHOT'O XYJI0’KECTBEHHOI'O CBOMCTBA HEKOTOPHIX MaTepHasioB (TJIMHA U TeCTo). Pa3BuBaTh
TaKTHIBbHBIE OLIYIIEHHS, MEJIKYI0 MOTOPUKY. BOCTIUTHIBATH 1I0003HATENBHOCTD, MHUIIHATUBHOCTh, HHTEPEC K M300pa3UTeNbHOM
JIEAITEIIBHOCTH.

XynoxecTBeHHO-3cTeTHIeCcKoe pa3Butre (My3bika)

1o nnaHy My3bIKaQJIBHOTO PYKOBOJIUTENS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 3 ([19], c.25)
Lenp: moOyxaath neTei K qBUraTelibHOM akTUBHOCTH. DOPMUPOBATh yMEHHE COXPAHSTh YCTOMYUBOE MoNoKeHue Tena. ObecneunBaTh
OXpaHy U YKpEIUICHHE 3/10pOBbs JIETEH.

3ansitue Ne 4 ([19], c.25)
Lenp: moOyxaTh IeTei K JBUraTelbHON aKTUBHOCTH. DOPMHUPOBATH YMEHHE COXPAHSITh YCTOMYHBOE MONOKeHHe Tena. OdecneunBaTh OX
YKPETUIEHUE 30POBbsl ACTEH.




MoHepgenbHUK 15.09.2025

TemaTnueckas Heaens «34paBCTBYN, A€TCKUI cag!»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTH B3POCJIOr0 M JaeTei NupnBuayanbHas Opranmnsauns PITIC s
6 €CaMOCTOATE/IbHOI
MOMECHTbBI paoora JeATeJIbHOCTH JeTeil
Y1po Y1penusist rumHactka. «JIrobumbie urpymkm» ([20], c. 21) NupuBunyansHas Ocnamenne PIITIC
paboTa 1o pa3BUTHUIO HEO0XOIUMBIMH
Pa3zBuTHe KyIbTypHO-THTHEHHYECKUX HABBIKOB «llociyrHast moxkay. Iens: popMupoBath y nereit KyTBTYpHO- MaTepHaNaMH Ui
KyJbTYPHO-TUTUEHUYECKHE HABBIKM, 3HAKOMUTH C MPAaBUJIAMH NIOBEICHUS 32 CTOJIOM, YUUTh JI€TEN T — TpOBEICHHS
TIPaBIIILHO ACPHKATE JIOKKY. HaBBIKOB: YUUTh JUJIAKTUYECKUX UTP U
3HaKOMCTBO C KOMHATHBIMH PacTeHUAMH. [IpEIOKUTE IETAM PACCMOTPETH PACTEHHMS, MOMIOO0BATECS | (pyivaTh LOPTHL, YIIPaKHEHHI.
ux TPYCHKH,
KpacoTOM, MO3HAKOMHUTh C UX Ha3BaHUSIMU. Y UNTh OTBEYATh HAa 3JIEMEHTAPHBIE BOIIPOCHI MEAArora, HOIE30BATECS
AKTHBU3UPOBATh B PEUH Ha3BaHUS YACTEH pacTeHUH (IIBETOK, JIUCT, CTEOENb), OCHOBHBIX I[BETOB. MHMBH/TYaTbHBIM
N TOPUIKOM
I/Il"pbl CO CTPOUTEIIbHBIM MaTCpUAJIOM. L[em): MPEIIOKUTDL ACTAM CaAMOCTOATCIILHO BBIITOJTHUTL ITOCTPOUKH,
(hopMHPOBATH YMEHHE U TOOLIPSATH CTPEMJICHUE CAMOCTOSITEIBLHO MMOA0MPATh ICTATH IS BBITOITHCHHUS
IIOCTPOUKH.
Urposas curyarus «Moitka mamus» ([4], c. 8)
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJeH
IIporyaka Mer ¢ urpymkamu urpaem. ([29], c.4) Brinocnoit Marepran:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy MPOTyJIKU
Bo3Bpamenue e Yrenne: Pycckast HapoaHas ckazka «Ko3nmsaTku u Boik». [lenb: BCIOMHUTE 3HAKOMYIO CKa3KYy.

¢ MPOTYJIKH

e [IIpakrnueckoe ynpaxsenue «llocmymiHas noxkay». Llenb: yduTs neteit mpaBUIbHO JEpKaTh JIOXKKY, CAMOCTOSITEIbHO KyIIATh.

Hesteannocth | [ mvaacTika mocine cHa. (cM. [Ipunoxenne. Centsiops. Kaprouka 2)

1mocJjie cHa

3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEMIENN

Beuep e  Urposas curyanus «Mama yKiIagbIBaeT J0UKy CHaThy. Lleb: yanuTh JeTeil BBIMOMHATS HTPOBBIC ACHCTBUS, PN | YIPAXKHATH B

BEIyIIEH pOJTU B3POCIOr0, 00BbEIUHATE MX BOKPYT OMPEICTICHHOTO CIOXKETa. PUTMHYHBIX XJIOMKaX K

*  HacronbHo-neqatHbie urpsl «Bemmaniay. Lens: yIuTh TOAOHPATh, CPABHUBATE, KIACCH(HIMPOBATE IPEAMETHL | moTemike «Jlamymku-

TI0 TIBETY ¥ BEIMYMHE, PA3BUBATh MEIKYIO MOTOPHKY PYK M ITPOCTPAHCTBEHHOE MBIIILICHHE. JA YLK -

e [l/'m «MenBens u neti». Llens: yanThs OeraTe B OJHOM HAIPaBIICHUH, ICHCTBOBATH B COOTBETCTBHUH CO CIIOBAMH

B3pPOCJIOro, BbI3bIBATh YAOBOJBLCTBHUEC OT COBMCCTHBIX HeﬁCTBHﬁ, noouIpATb CaMOCTOATCIbHOCTD neTeﬁ.

Hrpsi co
CTPOUTEIBHBIM
MaTepHuaIoM
(TpemIOXKUTH IETIM
CaMOCTOSITENBHO
BBIITOJIHUTH OCTPOMKH,
(dbopMHpOBaTH yMEHHE U
MOOIIPATH CTPEMIIEHUE
CaMOCTOSITEIBHO
noAOUpaTh eTaiu s
BBITTOJTHEHUS




Beuepuss Mei ¢ urpymikamu urpaem. ([29], c.5) MTOCTPONKH)
NporyJjaka
Padora ¢ WnpnBuayansHble Oeceapl Mo 3ampocam POAUTENEH.

poauTensiMu




BropHuk 16.09.2025

TemaTnueckas Heaens «34paBCTBYN, A€TCKUI cag!»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Unpusuayanbnas | Opranwsamms PHIIC um
CaMOCTOATECJIBHOU
MOMECHTbBI paﬁOTa JeATeJIbHOCTH JeTeil
Y1po e  VTpeHH:ss ruMHAcTHKA. «JIroOumbie urpymku» ([20], c. 21) J/m «Haiiou CoznaTh yCIoBUS JUISI
WUTPYLIKY» C CaMOCTOSITEIbHOU
e Passurue krH «Hoc, ymoiics!». Lens: y9UTh ACTCH YMBIBATBCS, [ONB30BATECS MHAMBUAYalbHBIM | KOHCTPYKTHBHOI
MIOJIOTEHIIEM, TIOJIEPAKUBATH [TIO3UTUBHOE OTHOLIEHNE K THTUEHUYECKUM MPOLIEYPaM. JEATETBHOCTIL
e Karanue Ha MamuHax. Lens: YIUTH J€TE€H OTTAJIKUBAThCA HOTAMU, IPOJABUTATHCS BIIEPE,
PEryJaupOBaTh HAIIPABJICHUE JIBUKEHUS C IIOMOILBIO PYJIS. Henb: yuuth
OIPENEIATD,
*  Pa3sBuTHE NPEANOCEUIOK K CIOXKETHO-poleBoii urpe «Komuara st Kykomy. Llenb: y4uTh Ha3bIBATh M PASIUYATE | \ocToHAXOMKICHUS
npeaMeTsl MebenH (CTo, CTyM, AUBaH, KPOBaTh, KPECiIo), 00oraiarth CIoBaph MpUiIaraTelIbHBIMU (OONBIION, WrpYIIIKa TT0
MaJ'IeHvBKI/II/I, TBEP/IbIi, MATKHUI, TEPEBIHHBIN); (HOPMHUPOBATH TIEPBUYHBIC TIPEICTABICHHS O MPOUCXOKIACHUN OTHOLICHHMIO K ADYFHM
BCIIIEH, BOCITUTBHIBATH aKKYPAaTHOCTH B OTHOLIICHUH K BEIllaM
MIpEIMETaM.
o JI/u «BonmeOHsbIii Memodeky. Llenb: mpeiokuTh AeTIM MOJ0KUTh B MEIIOYeK 3—4 UTPYIIKH,
YYUTh Y3HABATh UX HA OIYIb. Pa3BUBaTh TAKTUIHHBIE BO3MOXKHOCTH.
3ansTue CM. TaO/MIly B KOHIIE HEJIEN
Iporyaka Kyxonbabie uctopun. ([29], c.6) Beiocroti Matepuan:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy MPOTyJIKU
Bo3Bpamenue e  Yrenne. Kannauna H.JI. «Kax Camma u Anema npumuy B IeTCKUR cam». Llenb: yauTs BHUMATENbHO CIYyIIATh, OTBEYATh Ha BOIIPOCHI BOCIIUTATEIS.
C MPOryJIKH e [Ipaktnueckoe ynpaxkHeHune «Kymaem cymy». Llenb: yauTs feteil IpaBUIIbHO AEPIKATh JIOXKKY, aKKypaTHO HAOUpaTh CyI, COXPaHATh IPABIIBHYIO 03y 32 CTOJIOM.
[ToompATh cTpeMiieHUE ETEN K CAMOCTOSTEIbHOCTH.
Hesreannocth | ' mvaacTika mocne cHa. (M. [Ipunoxenne. Centsaops. Kaprouka 2) CamocrosTenbHas
1nocJje cHa JIBUTaTeNbHAs
IesaTeabHOCTD. Llenb:
3ansaTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEMIENN VIHTH JIeTeil TOBHpaTh
Beuep e  Urpsl mo ceHcopHOMY pa3BUTHIO « HUTOUKH Mtst mrapukoBy. Llens: yIUTh AeTeil pa3nudaTh IBETa MO IPUHIHUIY | Y IPaXKHSTh B JIOBJIE aTpHOyTHI IliIH Hrp,
«TaKOM — He TaKOI», 3HAKOMHTH C HA3BaHUEM L[BETOB Ms4a. CHOPTHBHBIN
e  CrpoutesnpHble Urphl ¢ 60IpIMMH KyOukamu «Iloe3my». Lens: yIUTh IeTel CO31aBaTh HECIIOXKHBIE HTPOBBIC MHBCHTAPD, yHUTH
HOCTPOMKM U OOBIFPHIBATE UX. B3aMMOJICHCTBOBATH CO
o J/m «Yeii manbimu?». Llesp: yauTh AeTeil y3HaBaTh U HA3bIBATH ICTCHBINICH JOMAIIHHIX KHBOTHBIX. CBCPCTHHKAMH
e MUrpa «Jlarymara u ’y40k» - IpbDKKHM Ha JBYX HOrax. J[eTu moAnpbhIruBatoT, CTapasich NOMMAaTh KyKa Ha
BEepEBOUKE.




Beuepnss Kykonbeubie uctopun. ([29], ¢.7)

NporyJjaka

Padora ¢ WnpnBuayansHble Oeceapl MO 3ampocaM pOANUTENeH.
poAUTEISIMH

Cpepna 17.09.2025

TemaTnueckan Hegena «34paBCTBYM, AETCKUMN cag!»

Pexxnmubre CoBMecTHas 1€ATEILHOCTH B3POCJIOro0 U JAeTei UnpuBuayanpHass | Opranmsaums PIIIC gas
€CaMOCTOATEILHOI
MOMEHTBI padoTa y
JAeATEeJTbHOCTH JIeTen
Y1po e YTpeHHssa rUMHacTHKA. «JIrodumble urpymku» ([20], c. 21) I/u «I e crpsitaincs CamocrosTenpHas
Ilerpymka» ¢ JIEATENBHOCTD €
o [IpakTrueckoe ynpaxHenue «Moiaoasip». Llens: hopMUpoBaTh y A€TeH KrH, YUUTh aKKyPaTHO MBITh KAPAH/IAMAMHI HIH
PYKH, HACyX0 BBITUPATh UX, BEIATh IIOJIOTEHIE HA MECTO. . Tleb: pasBHBaTH MEJTKAMHE (OCTABIIATS
e MUrposas curyanus «Mama ToTOBUT 00em». Llenb: yauTh AeTei BHITTOTHATE OT/AETbHBIE POJIEBBIE yMeHue aeTeii CIIe/IBl Ha JIHCTE
ACUCTBUA, AHAJM3UPOBAT, Oymarm).
(hopMupOBaTH HABBIK POIEBOTO MOBeAeHN. [10BOMINTE K TOHWUMAHHIO CBOEH POJIHM B HTPE, 3aKPeIIATH HA3BAHMS
oboraimarh UTPOBOI M COITUATBHBINA OIIBIT. UIpyILIEK.
e PaccmaTpuBanue KHIKEK. Lens: BBI3BIBATh Y IETEH HHTEPEC K KHUIaM, UX PACCMaTPUBAHMUIO,
(hopMupoBaTh TpeACTaBICHNE O OEPEKHOM OOpAIIeHNH C KHIDKKAMH
3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEMIENN
Iporyaka Marmmmnab! ¢ MoTopunkoM. ([29], ¢.8) BrinocHoi MaTepuan:
COOTBETCTBECHHO IIJIAHY MPOT'YJIKUA
BosBpamenue e  Urenne: . TokmakoBa «banHbkm». Llenb: pa3sBUBATE yMEHHE CIYIIATh YTEHUE B3POCIBIM CTHXOB.

¢ MPOrYJIKH

e [Ipakrrueckoe ynpaxuenne «llocmymiHas noxkay. Llens: MO3HAaKOMUTE ¢ IpaBUJIAMHU TTOBEACHHS 33 CTOJIOM, YIHUTh NPABWIIBHO, IEP/KATh JIOXKKY, ITOJTb30BATHCS

cas(heTKOou.




HesitenbHOCTE | [ MMHAcTHKa Tocne cHa. (M. [Ipunoxkenne. Centsabps. Kaprouka 2) OpranuszoBaTh

ImocJjie cHa IPOCTPAHCTBO U
CO34aTh YCIIOBUSA IS
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIENN CAMOCTOSTENBHBIX UIP
Beuep e  Pa3BuTHE NPENNOCHIIOK K CIOKETHO-POJIEBOM UTpe «YIIOKHUM KYKITy craThy. Llens: yIUTh CHUIMAaTh OJIEXKIY B Karanue msua mo
OTpe/ICNIEHHOM MOCIIEI0BATENIbHOCTH, aKKYPaTHO BEIIaTh BEIH Ha CTYJIbYUHK. HPAMOM JIMHUH C

e  DKCHepUMEHTaJIbHAas IeATEeIbHOCTD C IECKOM, TTIMHOM, KamelkaMH. Llenp: TO3HAKOMUTh AeTel co ceoicTBamMu | ... ...
recka.

o JI/u «Ups Mmama?y. Llenb: yauTh NeTel y3HaBaTh U Ha3bIBATh JCTEHBIIICH M B3POCIBIX OCOOCH JTOMAIITHIX
JKUBOTHBIX. O0OTraIaTh CI0BapHbIH 3arac.

o  Amnmmukanus u3 BaThl «O01aka». llenb: yauTh fereil OTphIBaTh KYCOUKU BaThl, IPUIABATh UM OIPEIACICHHYIO
(hopMy, C TOMOIIBIO B3POCIIOTO MPUKPEILTATEH «00JIaka» Ha O0apxaTHyro Oymary. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY

PYK, BOOOpaKkeHue.

Beuepuss Mamuast ¢ MoTopunkoM. ([29], ¢.9)
NporyJKa

Pa6oTta ¢ WNunuBuayanpHbIEe O€CEIBI 10 3aPOCcaM POAUTEIIEH.
poauTeasiMu

Yereepr 18.09.2025 TemaTtnueckas Hegena «34paBCTBYN, AETCKUIA cag!»

Pexumubre CoBMecTHas1 1eSITeILHOCTh B3POCJIOr0 H AeTei WuauBuayanbhas | Opranmsamus PHIC 1a

CaMOCTOSATEJbHOM
MOMEHTBI padora N
AeATEJIbHOCTH 1€TEH




Y1po e  VYrpeHuss rumMHacTuKa. «Jlto6umble urpymkn» ([20], c. 21) I/n «Crapsab PaccmatpuBanue
e  Vmpaxuenue «Camble akkypaTHble». Llenb: popMupoBats y aereld KI'H, yYUTh IPaBUIBHO AEpKaTh HUIPpYHIKY» C HILTFOCTPALHH.
JIOXKKY, TIOJIb30BaThCs CalipeTKOM, OIaroqapuTh B3pOCibIX. [[0OMPATE CAMOCTOSITEIBHOCTE. | «eeeeesereneneneaneneannnn,
. - eIb: 3aKpENUTh YMEHHE
e Urpsl c nupamuakamu. Llenp: pa3iokKuTh MO UBETY U BEIMUMHE NIPABUIBHO. Lenb: yants neren 1 p y
_ | paccmatpuBaTh
e Urpa no cencopaomy pazputuro «IlocTporm OariHioy. [ens: YIUTH Pa3InyaTh [[BETA MO TPUHITUITY IIOHUMATD IIPEIUIOAKHO
N N T —— WJUTIOCTPALMK, Y3HABaTh
«TaKol — HE TaKoN» A
. . . KOHCTDYKIHH MEPCOHAXKU.
o HaOGmonenue 3a paboroii B3pocibix «[lomus pacrenuit». Llens: oboramars nmpeacraBieHus aerei 0o
YXOJIE€ 32 PACTEHHAMH, [10KA3aTh, KAK IOJUBAIOT LIBETHL. (mpezior «By», «Hay,
«3ay, «I10mI»),
BBITIOHATD 3aJIaHUS
3ansaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
IIporyaka PaznonBernas mupamunka. ([29], ¢.10) BriHocHOIt MaTepnan:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy MPOryJIKU
Bo3Bpamenue e  Urenne. Kamuauna H.J1. «IIpo sxyka». Llens: yuuTh ciaymate pacckas, HOHUMATh €ro, OTBEYATh Ha BOIIPOCH! BOCITUTATENS .

¢ MPOryJKHu

HpaKTI/I‘ICCKOC YHOpaXHCHUEC ((HOCJ'IyH_IHaﬂ JIOXKKa». ]_IGJ'II:Z YIUTH OPraHN30BaHHO, 3aHUMATh CBOU MECTa 3a CTOJIOM, COXPAHATH IIPABUJIbHYIO 103y BO BPEMS €11bI,

CaMOCTOATEIIbHO U aKKYPaTHO €CTh, IPABUJIIBHO JACPKATDH JIOKKY.

HesitenibHOCTD | ['MMHAcTHKa nocie cHa. (M. [lpunoxkenune. CentsiOps. Kaprouka 2) CamocrosiTenbHast HrpoBast
mocJje CHa nesTenbHocTh. Llens:
IIOMOYb JCTAM
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH OpraHu30BaTh PA3THHbIE
HI'PbI, OIIPCACINUTD
Beuep e Paccmarpusanue onex sl nereil. [Tonsmknas urpa-3ananue «berute ko MHe». Llenb: yuuts nereit npasuwisHo | [IppDKky Ha ABYX HpCANOUTACMBIC IETEMU
Ha3BIBATh NPEAMETHI M JETAIIM OEK/IBI, MX IIBET, BBIIONHATE 3aJIaHus [eaarora. Y IpaxHaTh B Oere. HOTax C HIPYIIH, HIPbL, hopmer
e  Urpogas curyarus «Kopmierne kykom». Llenb: yanuTh AeTeil BBITOMHATh HTPOBBIE ISUCTBHSI, (POPMHUPOBATH NPOIBIKEHIEM ﬁzlgraTzf:}::onet;:::gcm,
HaBBIKH POJICBOTO TIOBEJICHMS, B KAUECTBE YUaCTHUKA UTPhI YUUTh JeTeH 0O0BEUHATD Pa3InyHbIe ICHCTBHS BIIEpE/L.- YUUTD CaMg-::I;O}ITeEHO
BOKPYT €MHOr0 ciokeTa. O0OoramaTs MrpoBOH OMBIT JETEH. OTTANKHBATECH, N —
o Il/u «ITtmukwu etaro. Llens: yanuTh AeTei paBUITbHO BHITONHSTE IBHKECHUS TIPH xovnb6e u Gere, cobIrOIATH [IEpKATH PABHOBECHE. | ATpHGYTHI, MIPYLIKL,
npaBwiIa. [IOBEIIATE IBUTATEIBHYIO AKTHBHOCTD, PA3BHBATH KOOPIWHAIIMIO IBHKCHHH. L YA —
Beuepuss PasnouBernas nupamuaxka. ([29], c.11)
NPOryJKa
PaGora c [Nanmka-nepenBrmkka «Kak oneBaTh pebeHKa B IETCKUI cal»

poaMTEeaAMU




NaTHuua 19.09.2025 TemaTnuyeckan Hegena «34paBCTBYM, AETCKUIN cag!»

PexxumubIe CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 U JAeTeil NuauBuayanbHas Opranuzanus PIIIC nos
€CaMOCTOATE/ILHOI
MOMEHTBI padoTa y
ACATECJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  Vrpenuss rumHacTuKa. «Jlto6umblie urpymkn» ([20], c. 21) I/n «Ubst onexxna?» ¢ | Irpel B yronke
e Paseurtne krH «IlociymHast 10XkKay. Hens: QOPMUPOBATD Y A€TEH KYJIbTYPHO-TUTUECHUYCCKUE HABBIKH, | « -« vvrverrereneerenennn. CCHCOPHOT'O Pa3sBUTH.
3HAKOMUTH C MTPaBHIIAMH TTOBEICHUS 32 CTOJIOM, YUHUTD AETeil MPaBUIBHO AEPKATH JIOKKY 6
N . N . enb: oboramaTh
o Jl/u «Haiinu Takoi ske». Llenb: yuauTh aeTel pa3iudHbIMU CII0OCO0aMH 00CIEI0BATh Henb: yunts 1 .
TIPECTaBIIEHUS IETEH O
®  [pPEIMETHI, COMOCTABIATH HX (POPMY CO 3HAKOMBIMU T€OMETPUUECKUMH (DUTYpaMHL. pasinyaTe U Ha3bIBaTh
TPEIMETBI ONEHTBI BapHaHTaxX UTPOBBIX
e TIpemIokuUTh IETAM BMeCTe COOpaTh MO3aUKY TOJIbKO CHHETO LIBETA. MaJIbUUKOB M JeBouek, | ACHCTBHM C
BBIOpPaHHBIMU MU
e Urpa Ha cencopHoe pa3Butue «bernre ko Mae!» llens: YIUTh ACTEH HAXOMUTh IIPEIMET UIPYIIKAMH,
OTIPECIIEHHOTO I[BETA 110 00pasIy (3pUTEIbHOE COOTHECEHNE); pa3BUBATh BHUMAHHE Marepuanamu.
3auaTue CM. TabnuITy B KOHIIE HENENH
Iporyaka 3ateiinnk ma4. ([29], c.12) BhiHOCHOI MaTepna:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOTyJIKU
B03BpaHIEHI/Ie ° Yrenue. PYCCKaH HapoagHas CKa3Ka «TCpCMOK». HCHLZ pa3BuUBaTh YMECHHE CIIYIIAaTh YTEHUE B3POCIIBIM CKa30K C HAIJIAAHBIM COIIPOBOXICHUEM.
C HpOFyJIKI/I ° HpaKTI/I‘lCCKOC YHOpaXxHEHUE ((HOCJ'IyH.IHa}I JIOXKKa». HQHBI YYUTH TPAaBUJIBHO, AE€PKATH JIOKKY, AKKYPATHO €CTh. PaszBuBath KPYIIHYIO MOTOPHUKY P YK, BOCIUTBIBATH
AKKypaTHOCTb.
HesitenbHocTh | ['MMHAcTHKa nocie cHa. (M. [lpunoxkenne. Centsiops. Kaprouka 2) Urpe! B TeaTpaibrHOM
mocJje cHa yroJnke (Co3/1aTh
YCIIOBHS ISl PA3BUTHUS
3anaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEIENN TBOPUECKHX




Beuep e  Urpsl ¢ KyKiIaMu ¥ KaTaHUe UTPYyLIEK Ha MammHax (0TBe3EM MIPYIIKY Ha TO MECTO, TZe OHa Jexala). NunuBunyansHas crocoOHocCTel neTeid)

*kenTeii mBera. ([7], c. 13)

o  KouctpymupoBanue. «Pa3HoBeTHBIC OalICHKH U3 KYOUKOBY. Llenb: yauTh pa3muyaTh KYOUK, C IIOMOIIBIO pabota 1o
B3POCIIOr0 COOPYXAaTh OAITHIO, pa3BOPAYNBATH TPy BOKPYT COOCTBEHHOM IMTOCTPOHKH, pa3INUaTh KPACHBIA U 1300pa3suTenbHON

° i : i
06yan0H1aH CUTyal s «BeXIIMBEBIN KO3JIEHOKY. Heﬂb. Y4uUTh ACTCU 06HIaT])Cﬂ CO B3pOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMMU. HpaBI/IHBHO ILCp)KaTB
° Pa6ora B YroJIKC CCHCOPHOI'O pa3dBUTHA: JUJAKTUYCCKasA Urpa «YMHBIE TATLYUKI. Heﬂb: 3HAKOMUTH I[eTeﬁ CO
crrocobaMu O6CHeI[OBaHI/Iﬂ MMpeaAMETOB, YYUTH pa3jindaTh Ha OL[yIlb 3HAKOMbIC UT'PYIIIKHW, HA3bIBATb UX.
Tlo3nakoMuTh Z[eTeﬁ C Ka4€CTBaMHU MMOBCPXHOCTHU UI'PYIICK (rHaZ[Kaﬂ, TBEpAas, MIATKasd 1 TI[)

ACATCIIBHOCTU! YYUTDH

KapaHzai,
OPHUCHTUPOBATHCA Ha
nucte Oymaru

Beuepuas 3ateirinuk Ma4. ([29] , ¢.13)
NporyJjiKa
Pa6ota ¢ WNuauBuayaiibHbie Oecepl IO 3ampocaM POAUTEIECH.
poauTensiMu
3ansaTue Copep:xanue

[To3HaBatenbHOE pa3BUTUE
(O3HaKOMIIEHHE C OKPYKAIOIIUM MUPOM, TIPUPOJIOif)

«Urpynku — Munika, M4, Kyouk, Mamuna» ([14], c. 14)

3aaun: MO3HAKOMHUTH JIETeil ¢ Ha3BaHUSMHU MIPYIIEK — MUIIKA, MsI4, KYOMKH, MaIllMHA; YIUTh OMKUCHIBATh UTPYIIKY (HA3bIBATh YaCTH,
BEJIUYMHY, IPU3HAKH), HAXOIUTh €€ H300paKEHUE HA KAPTUHKAX, COOTHOCHTh UTPYIIKY U MPEIMETHOE N300pakeHe, CPABHUBATh
OOJIBINYIO0 U MaJICHbKYIO HTPYIIKH; CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO MBIIUICHNUS, BHUMAHHUS, TIAMSITH. .

[To3HaBatenbHOE pa3BUTUE
(®SMII)

3ansrTue 1. ([12],c. 9)
(Pa3BuTHE IPEAMETHBIX NEHCTBUIN)

PeueBoe pazBurue (Pa3zBuTne peun)

«KTto0 y Hac xopoumuii, KTo y Hac npuroxuin» ([3], c. 33)
3ajaun: BEI3BATh Y J€Tel CUMIIATUIO K CBEPCTHHKAM, IIOMOYb 3alIOMHHTh HMEHA TOBAPHILEH, TPEOI0IeTh 3aCTCHYNBOCTb.

XynmoxkecTBeHHO-dCTeTHIECKOe pa3BuTHe (PrcoBanme)

«Kucrouka maraer: Tom-tom-tom» ([10], c. 41)

3aaun: MO3HAKOMHUTH JIETEil C HOBBIMH MaTepuaiamMu (KpackaMu, KHCTOUYKAMH). YUYUTh paBHUiIaM MOJIb30BaHHS KPACKaMH: aKKYPaTHO
HaOWpaTh KPacKy Ha KHCTOYKY, PUCOBATh Ha JINCTe OyMaru; Aep>KaTh KICTOUYKY B TpaBoi pyke. [1o0yxaate aereit k
AKCIEPUMEHTUPOBAHHIO C IIBETOM, PUTMHUYHO HAHOCHTH Ma3K{ B PA3HBIX YACTSX JINCTa Oymaru.




XynoxxecTBeHHO-ICTeTHYEeCKOe pa3BuTHe (Jlenka)

«Kaprunku Ha Tecte» ([8], c. 20)

3amaun: BEI3BaTh HHTEPEC K CO3JIAHUIO M300pakeHmid Ha TecTe. [loka3aTh pa3HbIe CIIOCOOBI TOTYYEHUS 00pa30B: OTIIEYATKHA JIAIONICK U
PAa3HBIX MPEIMETOB, PUCOBAHHE TATLYUKOM, BRIKIIAIBIBAHUE Y30POB U3 MENKHX MPEIMETOB (OyCHH, ITyrOBHUII, CEMEUEK, TOpOXa).
[TomBecTH kK CpaBHEHHIO CBOWCTB TeCTa, TIIMHBI U TTeCKa (CYXOro U BIIAXKHOT0). Pa3BUBATh MENKYIO0 MOTOPHKY, SCTETHIECKOE
BocTpusTHE. BoCIUTHIBATE TF0003HATENEHOCT, HHAITMATUBHOCTE, HHTEPEC K H300Pa3UTEILHOMN TESTCIEHOCTH.

XymoxecTBeHHO-3cTeTHIecKoe pa3Butre (My3bIka)

[To nmany My3bIKaILHOTO PYKOBOAMTENS

Odmsnueckoe pazpurue (OU3KYIBTYpa)

Bansitue Ne 5 ([19], ¢.26)
Iens: moOyXaaTh AeTel K IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH. DOPMHUPOBATH YMEHUE COXPAHSTH YCTOWYMBOE MONOKeHue Tesia. ObecneunBaTh
OXpaHy U YKpEIUICHHE 3I0POBbS JIETE.

3ansitue Ne 6 ([19], ¢.26)
Lens: mo0OyXaaTh AETEl K IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH. DOPMHUPOBATH YMEHHE COXPAHSITh YCTOMYMBOE MONOKeHHe Tena. ObecneunBaTh OX
YKpETJIEHUE 3I0POBBSI ETEH.




MoHepgenbHuK 22.09.2025

TemaTtnyeckasa Hefgena «Hawm UrpyLkm»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Unpusuayanbnas | Opranwsamms PHIIC um
CaMOCTOATECJIBHOU
MOMECHTbBI paﬁOTa JeATeJIbHOCTH JeTeil
Y1po e  VTpeHH:ss ruMHAcTHKA. «JIroOumbie urpymku» ([20], c. 21) NupuBunyansHas Ob6oraiienue
e Bo Bpewms 3aBTpaxa «Ha crone rorosa kamia, rje 6osblias jgoxka Hama?!y». Ilens: npusiedeHne BHUMAaHUS pabota 1o MPEAMETHO —
JIeTei K MU, BOCIIUTaHUIO Pa3BUBAIOLLEHN CpEbI
KYJBTYPBI €]Ibl C no teme: «rpyukm»
e becena «Mou mo0uMble HTPYIIKEY. Llenb: MpeaioKuTh IETsIM Ha3BaTh CBOM JIIOOMMBIC UTPYIIIKH,
YUHUTh OTBEYATh HA HJIEMEHTAPHEIE BONPOCH! 0 HUX. HamoMHuTh IpaBuna obpamenus ¢ urpymkamy, | 7
BOCIIUTHIBaTh OEPEKHOE OTHOIICHUE K HUM.
e  Urpsel ¢ AMIAKTHYECKUMHU WIPYIIKAMH — ITUPAMUIKaMU. Ilens: 3aKPENUTh YMEHHUE JeTeH coOupaTh
MUPAMUIKY.
e Urpsl ¢ IBETHHIMHU KyOHUKaMHU.
e Tearp nepeBssHHON Hrpymiku «TepeMor» (MIPEMTOKHUTH ICTAM MOIEePKaTh B PyKax MEpCOHAKEH
CKa3KH, TTO3HAKOMHUTHLCS C HUMH, YIUTh CIICIUTH 32 PA3BUTHEM JCHCTBHS)
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
IIporyaka Me1 ¢ urpymkamu urpaem. ([29], c.4) Brinocnoit Marepran:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IIPOTYJIKU
Bo3Bpamenue e Yrenue. Taii SI.M. «Ky6uk Ha kyOuk». Llens: pa3BuBaTh yMEHHE CIIYIIATh PAaccka3, OTBEUATh Ha BOMPOCH BOCIIUTATEIN .

¢ IPOrYJIKH

e IIpakrnueckoe ynpaxuenue «llocmymiHas noxkay». Llenb: yduTs neteil mpaBUIbHO AEpKaTh JIOXKKY, CAMOCTOSITEIbHO KyIIATh.

JlesiTeJIbHOCTD

I'mvuacTtuka mocie cHa. (cM. Iprmoxkenne. Centsops. Kaprouka 2)

1mocJjie cHa
3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEMIENN
Beuep e  Bocnuranue KI'H: npaktuueckoe ynpaxxHeHHE « HUCTBIE PyUKN». ITo cencopaomy
e  Urenne pycckoil HapogHOU cka3ku «Pemkay. PaccmarpuBanme wimocTpaimii 1 6ecena 1mo HAM. Pa3BUTHUIO: 3HAKOMUTH
e Urposas cutyarms «OneBaeM KyKITy — BeIeM TyIsTh — kopMum» ([4] , c.12) C KPacCHBIM I[BETOM,
e Il/n «3aiika cepblii yMbIBaeTCs». Llenb: MPHYYaTh ACTEH CIYIIATE TEKCT U BBIIONHSATH ABIKCHIS B COOTBETCTBHH | (hOpMHUPOBATH
C cofiep)kaHueM, 0c000€ BHUMAHUE YEISATh BBITTOTHEHHIO TIOCKOKOB. L(BETOBOE BOCIIPUSATHE
Beuepuss Mer ¢ urpymkamu urpaem. ([29], c.5) (o )

NMporyJjKa

Pabota B uTpoBBIX
yroJIKax.

Hens: npuyvyaTth
OKa3bIBaTh IOMOIIb
BOCITUTATEIIIO B yXOI€
3a UTPYLIKAMHU.




Pabora ¢ WnpnBuayansHbie Geceapl Mo 3ampocam POANUTENCH.

poaMTe I IMHA
BropHuk 23.09.2025 TemaTuyeckaa Hegena «Hawm nrpywkm»
Pexxnmubre CoBMecTHas 1€ATEILHOCTH B3POCJIOro0 U JAeTei WnpuBuayanpuass | Opranmsaums PIIC pas
€CaMOCTOSAITEeILHOI
MOMEHTBI padoTa y
ACATECJIBHOCTH 1€TECH
YTpo e  VYrpeHHss ruMHacTuKa. «Jtooumeie urpymkm» ([20], c. 21) ®opmuposath HaBblku | CamocTosTenbHas
e [IpomomkaTh NIPUBUBATH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU: MBITh PYKH U JIMIIO MEpPE]] €01 U mociie CaMOOOCITY)KUBAHUA y | NEATENBHOCTD JETEH B
©IBL. CHIOPTUBHOM YT'OJIKE —
BBI3BATh MHTEPEC JIETEN K
e  PaccmarpuBanue KapTHH, n3o0paxenuil «Mrpymkuy». Llens: yauts nereif paccMaTpuBaTh KapTHUHY, OTBEYATh Urpe ¢ MAYaMH.
Ha BOIIPOCHI 110 €€ COEPIKAHUI0, ((OPMYIUPOBATH MPOCTEHIIIIE BBIBOIBI, CIIYIIATh PACCKa3 B3POCIIOTrO,
COCTaBJICHHBIN 110 KAPTUHE.
o [I/u «Jloxmartsrii mecy. Llens: TO3HAKOMUTE C MPaBHIIaAMHU UTPHL.
e lrpoBast AeATENbHOCTD: UIPHI C TIOOMMBIMU UrpyIKamu. Llens: yuuTh aereil nenonb30BaTh UIPYLIKH
10 HA3HAYCHHIO, PEATU30BbIBATh C X MOMOLIBIO Pa3IMIHbIC UTPOBBIE CUTYAIH, CIIOCOOCTBOBATh
000TamIeHH o0 UTPOBOTO OMBITA.
3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIEN
Iporyaxa Kykonbubie ucropun. ([29], ¢.6) BeocHoft Matepra:
COOTBETCTBECHHO IIJIAHY MPOT'YJIKUA
B03Bpameﬂne ° Yrenne CTI/IXOTBOpeHI/Iﬁ A. BapTo N3 OUKIa ((I/IFPYIIIKI/I». HSHLZ Pa3BUBATb YMCHHUC CIIYHIATh YTCHHUEC B3POCIbIM HAU3YCTh CTUXOTBOPCHUA C HATJISITHBIM
C ]]p()[‘y_]]]c]/[ COIIPOBOXACHUCM, TIOMOI'aTh BOCIIUTATCIIIO B paCCKa3bIBAHUU.
e [Ipakrrueckoe ynpaxnenne «Kymaem cym». Llenb: yanTs nerei IpaBuiIbHO AEPKaTh JIOKKY, AKKYpPaTHO HAOMUpaTh CYI, COXPAaHATh MMPABHIBHYIO 103y 32 CTOIIOM.




HOOHIpSITI) CTpEMJICHUC ,HCTGI\/’I K CaMOCTOATCIIbHOCTH.
HesitenbHOCTE | [ MMHAcTHKa Tocne cHa. (M. [Ipunoxkenne. Centsabps. Kaprouka 2) [MoOyxnate nereit
nocJje cHa CaMOCTOSATEIILHO
urpath. [ToOyxnaTh
3ansaTue CM. TabIMIly B KOHIIE HENEIA Jieteit urpath
rpyIIamMu.
Beuep e Bocnuranue KI'H: mnonp3oBanue HHAMBUAYATHHBIM MOJOTECHIIEM. NupuBunyanbHas Py
o PaCCManI/IBaHI/Ie CIOKCTHBIX KaPTUHOK 110 TEMEC ((I/IrpaIOT JACTU». L[em;: NoompsATb CTPEMJIICHHUE ]IeTeﬁ paGOTa I10 paSBI/ITI/I}O
pacckaspiBaTh 00 yBUIECHHOM, YIUTh OTBEYATH HA BOMPOCHI [0 PUCYHKAM, Ha3bIBATh UIPYIIKH, NEHCTBUS IETEH, | OCHOBHBIX JBUKCHHIA:
I/I306pa)l<eHHI>IX Ha KapTUHKax. HpLI)KKI/I Ha MecCTe
e  Urpsl B TeaTpajbHOM yrodke. Llens: co31aTh YCIOBUS IS Pa3BUTHS TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEN neTei «KAK 3aIHKID
o H/I/I «COJHBIIIKO U JOXKAb». HeJ‘IBI Y4UTb XOOUTH U 6eFaTB BpPAaCChINIHYI0, HC HATAJIKUBAACh APYT' HA Apyra. (
Beuepuss Kykonwubie uctopun. ([29], ¢.7)
nporyJjaKa
Pabora ¢ Konucynpramus «Kakve urpymkn HE0OX OUMBI JETSIM
poauTeasiMu
Cpeaa 24.09.2025 TemaTnyeckaa Hegena «Hawm nrpywkm»
Pexumubre CoBMecTHas1 1eSITeILHOCTh B3POCJIOr0 H AeTel WuauBuayanbHas | Opranmsamus PHIC 1a
CaMOCTOSATEJbHOM
MOMEHTBI padora N
JAeATEeJbHOCTH AeTen




YTpo e  VYTpeHHss ruMHAcTHKA. «Jlto0umble urpymkny ([20], c. 21) Wup.padota ¢ Coznanue ycnoBui Jis
e  YuuTh AeTel MOIb30BATHCS JIOKKOH BO BPEMs €Ibl, IIUTh U3 KPYXKKH, C €IOM HE UTPATB. | seeceeeseeeseinncicnnnnn UrpOBOM ACATCILHOCTH.
— VYWTH IPABHJIBHO Lenb: moOyxaaTh neren
e becena «Kak Mbl Beceno urpaem». Llens: pa3zBUTHE aKTUBHOI'O CIOBapsl, yMEHUE OTBEUATh HA BOIIPOCHI coGUpAaTh MHPAMUIKY. OpraHu30BBLIBATDL UTPHIL,
B3pOCIIOro HaXOIUTH ceOe 3aHATHE
o JI/u «BommeOHbI Memnouek» 1mo Teme «Urpymkmy. [lens: yauTh netel y3HaBaTh 3HAKOMEIC TIPEAMETHI Ha TIO HHTEpECaM,
pa3BHBaTh BOOOpaKCHUE.
OlIYIlb, HA3bIBATH UX. Pa3BuBaTh TaKTHIBLHOE BOCIIpUATHUC, Boo6pa>1<eHHe.
e Pa3zBuTHE NIPEANIOCHUIOK K CIOKETHO-POJIEBOM Urpe «Mama KOpMUT JeTel». Llens: YIUTh JETEU
MPOCTEHIIINM UTPOBBIM JEHCTBHSIM, IPOSIBIISITH 3200TY O KYKJIE.
e PaccmaTprBaHMe KHHUT B KHIDKHOM YTOJIKE.
3ansaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
Mporyaka Marmmnbl ¢ MoTopurkoM. ([29], ¢.8) Brinocroit marepuan:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy MPOryJIKU
BosBpamenue e  Urenne. Tann .M. «Bnepenu Bcex». Llenb: yauTb BHUMATEIBHO CIYIIATh HOBBIM PACCKa3, y4UTh OTBEYATh HA BOIPOCHI.
C NPOryJIKH e IIpakruueckoe ynpaxnenue «llociymnHas noxka». Llenb: I03HAKOMUTH € IPABUWIAMHU IIOBEJEHUS 3@ CTOJIOM, YYUTh IPABUIIBHO, AE€PKATh JIOKKY, MOJIb30BATHCS
casi(heTKOM.
Hesreannocth | ' mvaacTika mocne cHa. (M. [Ipunoxenne. Centsaops. Kaprouka 2) CamocrosTenpHas
1ocJie CHa WTPOBast IEATENBHOCTb.
Llens: moMoup AeTsIM
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH HANTH SAHSTHS 10
" VWHTEpECaM, YUUTh
Beuep e Bocnuranue KI'H: npogomkaTs y4uTh JeTelt CAaMOCTOSITEIHHO MBITh PYKH. WHauBuyanpHas p Rk
. o0mIaThes co
e Yrenue xynoxecTBeHHOU nutepaTypsl: Ctuxu A.bapto u3 mukna «Urpymkuy». Llens: BocnuTeIBaTh yMeHHE paboTa 1Mo cEHCOpHOMY
ClIyliaTh, IOHUMAaThb COACPIKAaHUE YCJIBIIIaHHOI'O, Pa3BUBAThH IIaMATh, aKTUBU3UPOBATHL CJIOBAPh IO TEME pa3BI/ITI/IIO C CBepCTHHKaMH’
«MrpyIKu», TPEHHPOBATH B PACCKA3BIBAHMM CTMXOB HAM3YCTh ACTBMH. HaJlaXXUBaTh
. i B3aMMOOTHOLLIECHUS B
° IT/u ((I[OFOHI/I MCHSD» L[em,. Y4uTh 6LICTpO ACUCTBOBATH IO CUTHAITY, OPUECHTUPOBATHCSA B IIPOCTPAHCTBE. . COpTI/IpOBKa o
e  Urposas curyarms «MammHa Xo4eT ObITh uncToi» ([4], c.15) nBery urpe.
Beuepuss Marmmmnab! ¢ MmotopunkoM. ([29], ¢.9)
NPOryJKa
Paobora ¢ Becena o noBenenuun aereit noma

poaMTEeaAMU




Yeteepr 25.09.2025

TemaTnyeckan Hegena « Halwm Urpywkn»

PexxumubIe CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 U JAeTeil NuauBuayanbHas Opranuzanus PIIIC nos
6 €CaMOCTOATE/ILHOI
MOMCHTBI pa 0Ta JAeATeJIbHOCTH z[eTeﬁ
Y1po e  VTpeHHss ruMHacTHKA. «JIro0umbie urpymku» ([20], ¢. 21) DopMUPOBaHUE KTH, CamMocTosTenbpHas
3aKperyieHne WUTPOBasi JESITETLHOCTD.
e  YUuTh AeTel MpaBUILHO JIEPIKATH JTOKKY BO BPEMS €IIbI. rocnenoBatenbrocTn | Lleb: CO3ABATE Y
e  Urpsl ¢ AMIAKTHYECKUMHU HMIPYIIKAMH — TUPaMHUAKaMU. [lens: 3aKPEIUTh YMEHHUE IeTel cOOUpaTh JeliCTBHIt IPH MBIThe | J€Teit JKenanue
MUPAMUJIKY. pyK CIIOKOMHO U
e  Urpsl c uBETHBIMU MsTUMKaMu. Llenp: pa3BUBaTh yMEHUE y3HABAThH LIBETA. oo, CAMOCTOSTENLHO
e becena «Mrpymku, KOTOpBIC KUBYT B Hallel rpymmey. Llenb: mpogoimkaTs 3HAKOMUTH C UTPYIIKaMH | ), Urparth.
B TPYNIIOBOI1 KOMHATE.
e Katanue Ha mamuHax. Llenb: yauTh AeTeil OTTaIKUBaThCS HOTaMHU, IPOJBUTaThCS BIIEPE, PEryIHPOBATh
HampaBJICHUE ABUKCHHUSA C ITIOMOIIBIO PYJIsL
3auaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEMIENN
Mporyaxa PasznonBernas mupamuka. ([29], c.10) BeiocHofi Matepua:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IIPOTYJIKU
BosBpamenue e Yrenne. Mapmak C.5. «Msa». Llens: npuydaTs ClIyniaTe ¥ IOHUMAaTh CTHXOTBOPEHUSI.

¢ MPOrYJIKH

e [Ipakrrueckoe ynpaxnenue «llocmymiHas noxkay». Llenb: yauTs OpraHM30BaHHO, 3aHUMAaTh CBOM MECTa 3a CTOJIOM, COXPAHATH IIPABIIIBHYIO 1103y BO BPEMSI €Ibl,

CaMOCTOATEIIbHO U aKKYPATHO €CTh, IPABUJIBHO JCPKATH JIOXKKY.

HesitenbHOCTh | ['MMHAcTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenne. Centsaops. Kaprouka 2)
nocJjie cHa
3ansTHe CM. Tabnuiy B KOHIIE HEJeH

Urpsl co
CTPOUTENBHBIM
MaTepuainom. Llens:
MPEVIOKUTD JETAM




Beuep e  Bocnuranue KI'H: npogomkaTh y4uTh J€Tel CAMOCTOSTENBHO MBITh PYKH, IIOJIB30BATHCSI MBUIOM. NunuBunyansHas CaMOCTOSITCIIBHO
e [loOyxnats nereit camocTosaTeNnbsHO HrpaTh. [100yXaaThk geTeld urpaTh TpyHInamMm. pabota 1o BBITIOJIHUTH MTOCTPOMKH,
° HacronpHo-n1IeuaTHBIE UI'pBI: ITa3ner «I/Il"pyIHKI/I». HeJ‘IL: Pa3BUBAThL YMCHUC BOCIIPUHUMATD LICJIOCTHOC KOHCTPYHUPOBAHUIO: (1)OpMI/IpOBaTI) YMEHHUE U
n300pakeHne MpeIMeTa, pa3BUBaTh BHIMAaHHE, MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK TIPHCTABIIATH TIOOLIPSTH CTPEMIICHHE
o [I/m «IItmuky, pa3! [Itiuky, asa!» Ilens: yOpakHSITH AeTel B IPBDKKAX. KUPIHYAKH IPYT K CAMOCTOSTEIBHO
e  Urpsl ¢ urpymkamu-3abaBaMu 1o BEIOOpY aeteid. Llenb: yunTh nereid urpath Jpy:KHO, HE CCOPUTHCS, YCTYIIATh, Apyry noGUpaTh AeTaTH VIS
NIPUHUMATh BO BHUMAaHUE KEJIaHHUsI CBEPCTHUKOB. BBITIOTHCHUS
IOCTPOMKHU
Beuepuss Pasnongernas nupamuaxka. ([29], c.11)
NMporyJiaka
Pa6ota ¢ Koncynbranms as poguteneit «CroKeTHO-pOoJIeBast UTpa J0May
poauTeIaMH

MartHuua 26.09.2025

TemaTnyeckaa Hegena «Hawm nrpywkm»

Pexumubre CoBMecTHas1 1eSITeILHOCTh B3POCJIOr0 H AeTei Unpueuayanpnas | Opranusauus PHIIC um
CaMOCTOATEJIbHOHU

MOMEHTBI padorta N
JAeATECJIBbHOCTH 1€TEH

YT1po e VYTpeHuss rumHacTKa. «Jlrobumere urpymxm» ([20], c. 21) HacronbHo — neyatHas | Co3naTh yclnoBUs st

e  VY4HTh AeTei HaXOJUTh CBOE ITOJIOTEHIIE CPEAH JPYTUX.

e PaccmarpuBanue kamxkek «Arpymkny». Llens: BbI3BaTh y A€TEN HHTEPEC K paCCMAaTPUBAHUIO WILTIOCTPALUii B
KHIDKKaX, aKTHBH3HPOBATh CIOBaphb 1o TeMe «rpymkm»

e HacronbHO — 1euaTHbIe HI'PLBIL: 1a3J1bl, MO3aHKa.

urpa «Croxu
KapTUHKY» C

Henb: yuuth
CPaBHMBATb,

000011aTh, TPABUIIEHO

CaMOCTOSITEIbHOM
KOHCTPYKTHBHOM
JIeSITENbHOCTH.

OboramaTh UTPOBOH




e KaTaHue UrpyImiex Ha KOJISICKax.
e [Ipennoceuiku Kk croxeTHo-porneBoi urpe «Hakopmum kykny Katro cynom». Llenb: yunuts nereit
MPOCTEHILINM UTPOBBIM JIEUCTBUSIM, TIPOSBIATH 3200TY O KyKJIe

Ha3bIBATh MPCIMCT.

OIIBIT BOCIIMTAHHHUKOB.

3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIC HEIEIN
Mporyaxa 3areitauk Ma4. ([29], c.12) Brnocnoli Marepuar:
COOTBETCTBECHHO IIJIAHY NPOT'YJIKA
Bo3spamenue e Urenue. «O# ThI 3a10IIKA-TIOCTPEIL. .. », Tiep. ¢ Moia. U.TokmakoBoil. 1lenb: mO3HAKOMUTH ¢ HOBBIM MIPOU3BE/ICHUEM.
C l'[pOl"y.T[KI/I o HpaKTI/I‘IeCKOe YOpaXKHCHUEC «HOCJ’IyIHHafI JIOXKKaA». HGHLI Y4UTh NPaBUIIbHO, AC€PKATH JIOKKY, aKKYPATHO €CTh. PasBuBath KPYIIHYIO MOTOPUKY P YK, BOCIIUTHIBATH
AKKYpaTHOCTb.
JesitenibHOCTE | ['MMHAcTHKA Tocte cHa. (M. [Ipunoxkenne. Centsiops. Kaprouka 2) CamocrosaTenpHas
nocJjie CHa WUTPOBast IS TEIILHOCTh
B UTPOBOM YTOJIKE.
3ansTue CM. TaO/IMIly B KOHIIEC HEJIENN
Llens: obecrieunTh
Beuep e KoHncrpyupoanue. «barnienka n3 kupnuaukoBy. Llenb: yuuTh paznuyat OCHOBHbIE OpPMBI JieTasiei NunuBunyansHas JIETIM BO3MOYKHOCTb
UTCJIIBHOI'O MaTCpU KYOUK, KUPIITUYHUK IIOM bIO B T ’KaThb IITH B quBaThb
CTPOUTENBHO 06 atep an“a( y0 » Kup : ),1 ; OMOIIBIO B3POCIIOr0 COOPYXkaTh OaIlIHIO, pa3BOPAYUBa paboTa 110 Pa3BUTHIO BHIGDATH 3aHATHA 10
UIPY BOKPYT COOCTBEHHOM MOCTPOMKY. C.
Py BOKPYT P {71 ) pedn ¢ UHTEPECAM, OTIOXHYTh
e Urposas cutyarms «I'oroBuM i Kykon odeny. ([4], c.12)
> . > . - Soraan, | OT HHTEHCHBHOTO
) accMaTpUBaHKE WUIIOCTpAlUi 1Mo ckaske «Pemkay. Lens: pa3BUBaTh y AeTell HAOIIOATENBHOCTD, 000raIaTh -
y > ... urpa «IToBTopsiii 3a OOIICHHUS CO
CJIOBapb ACTEU. Yuuth CJIyIIaTb BHUMATEJIbHO, HE OTBJICKASCH. v
MHO».
N CBEPCTHUKAMM.
o I1/u «JIoxMaThlii mec» L[em;: YUUTh ABUTATBCSA B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, 6bICTp0 MCEHATH HallpaBJICHUE
JBHKCHMUA.
Beuepnss 3ateiinnk ma4. ([29], c.13)
NPOryJiKa
PaGora ¢ ®dorosbicTaBka «IlepBble THU B AETCKOM caxy»

poauTeasAMHU




3ansaTHe

Conep:xkanue

INTo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPHPOIOi)

«JIrooumbie urpymxmn» ([14], ¢. 27)

3amayn: MpOIOKATh 3HAKOMHUTH JICTEH C MpeaMeTaMu OIFDKAKIIEro OKpY HIpyIIKaMu (MaTpéIika, MpaMuiKa, KyOUKH, M4, MallldHa,
KYKJIa); IUTh OTBEYATh HAa BOMPOCHI, OIMUCHIBATH HTPYIIKY U JCUCTBHS C HEH, BBITOIHITH MPOCTHIC TOPYICHUS, OCBAUBATH BETHYHMHHBIC
TIOHATHS, Pa3BUBATh 3PUTEIHLHOEC BOCIIPUSITHE, MEITKYIO MOTOPHKY, TAKTUIILHBIC OIIYIIEHHS; 000raIiaTh CIOBapHBIH 3amac 1o TeMe.

TTo3naBarenbHOE pa3BUTHUEC
(PDIMIT)

3aunsitue 2. ([12], ¢c. 9)
(Pa3BuTHE npenMeTHBIX AEHCTBUIT)

PeueBoe pa3sutue (Pa3Butue peun)

«Urpa-nncuenuposka “IIpo neBouxky Mamy M 3aiiky — jyimHHOe ymko”™» ([3], ¢. 34)
33]18,‘-]1/11 IIOMOYb ACTAM IIOHATH, UTO YTPEHHEE pacCTaBaHUEC NEPEKNBAIOT BCE MAJIBIIIN 1 BCE MaMBbl. yl'[pa)KHﬂTb B IMporoBapruBaHun
(pa3z, KOTOpbIe MOXKHO MPOM3HECTH, MPOILASICH C MaMOH (Taroit, 6a0yIIKoun).

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIeCKOe pazBuThe (PucoBanue)

«Bo3nymnble mapuku a8 Mumytkn» ([10], c. 27)
3amayu: BbI3BATh y JAeTeil SMOLMOHAIBHBIN OTKITHUK, JKEIaHHe HapHCOBaTh 11 MUIITYTKH BO3YIIHbIE [IAPUKH; YUUTH JeTel MPaBUIBHO
JIepKaTh KapaHJalll B IPaBOH pyKe, HEe MPOPBIBATh JIUCT OyMarw.

XymoxKeCcTBeHHO-3CTeTHYeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«Moii BeceJiblii 3BOHKUI Msiw». ([14], ¢. 31)

3amauu: MO3HAKOMHUTH € coziepxanueM ctuxorBopenus C. Mapmaka «Msiu»: (opMUPOBaTh YMEHHE CITYIATh CTUXOTBOPHBII TEKCT,
OTBeYaTh Ha BOIIPOCHI IO COZIEPIKAHUIO; BBI3BATH Y JIETEil MHTEPEC K JICTIKE KaK BUAY N30JCITENIbHOCTH; POIOIDKATh (DOPMHUPOBATH
yYMEHHE PaCKaThIBATh LIaP KPYTOBBIMHU JIBMYKEHHUSIMH JIaJIOHEH; KOOPIMHUPOBATh U CHHXPOHU3UPOBATh ABHKEHHS 00€UX PYK; YKPEIUISTh
KUCTH PYK, pPa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY.

XymoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bika)

o nmany My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAUTENS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

B3ansitue Ne 7 ([19], ¢.27)
Lenp: moOyxaaTh IeTel K JBUraTelbHON aKTUBHOCTH. DOPMHUPOBATH YMEHHE COXPAHSITh YCTOMYHBOE MONOKeHHe Tena. OdecrneunBaTh
OXpaHy U YKpEIUICHHE 3/10pOBbs JIETeH.

3ansitue Ne 8 ([19], ¢.27)
Henb: moOykmaTh nereit K ABUraTeIbHON aKTUBHOCTH. DOPMIPOBATH YMEHHE COXPAHATh YCTOMYMBOE NONOKeHHe Terna. O0eceunBaTh oy

YKpEIUIEHUE 3J0POBbs IE€TEN.




EXXEAHEBHbIW NIAH HA OKTABPb

MoHepgenbHUK 29.09.2025

TemaTtnueckaa Heaensa «JlecHble XXUBOTHbIE»

Pexumubie CoBMecTHasl 1eITeJIbHOCTh B3POCJIOr0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusamns PHIIC pon
MOMCHTE! padora nesrrensinoern pevei
Y1po e  VrpeHHss rumHacTuka. «CepeHbKuil 3aiiumInKa» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMH JIbIXatenbHol rumuactukn) ([20], ¢. | [/m «IlocTtpolika OGoramieHue npeIMeTHO —
27) OameHKH n3 KyOMKOB» C | pa3BHBAIOIIEH CPEAbI MO
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Ynpaxuenue «Haydum KyKITy MOIB30BATHCS HOCOBBIM IDTATKOMY. [ eeeeeieiiiiiiiiinn Teme: «JlecHrle
e PaccmaTpuBaHHME KaPTHHOK C M300paKCHUEM JICCHBIX )KUBOTHBIX. [1eih: MO3HAKOMUTE JeTel ¢ JICCHBIMU Lens: popmuposats JKABOTHBICH
JKUBOTHBIMH, WX BHEIITHUM BHUJIOM, OCOOCHHOCTSIMU TIOBEACHUS U 00pa3a KU3HU. NOHATHE pa3Mepa, [BCTa.
e Jlun. ynpaxnenue «Cobepu nupaMuaky». Llenb: yuuts nerel ycraHaBIMBaTh OTHOLIEHHS MPEAMETOB I10
BEJIMYMHE, MPABUIILHO HAa3bIBATh 3HAKOMBIE 11BeTa. Pa3BHBaTh CEHCOPHBIE BO3MOXKHOCTH, 000TaIlIaTh OIBIT
o0cre0BaHMs TIPEIMETOB.
e  Urenue xynoKecTBEHHOM TUTepaTyphl: ckaska «Tepemok» (00p. M. bynarora). Llens: pa3BuBaTh yMeHUE
CITyIIaTh U TIOHUMATh TEKCT CKa3ku. BocITUTHIBATh MHTEPEC K YTEHHIO U KHUTaM. Pa3BuBath peus nerei,
oboraiaTth UX clioBapHbId 3anac. @opMUpOBaTh YMEHHE OTBEYATh HA BOITPOCHI M0 COICPIKAHUIO CKA3KH.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska Saifunmika-Tpycumka. ([29], ¢.74) BriHocroii MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpauienue ¢

e  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoo0OcinykuBanus. rpoas cutyanusi «KMoeM pyKH 1ocie MpOryIKm).

NporyJIKu e UYrenue. Yapymun E.U. «B necy. Measenpby. Llenb: N03HaKOMUTB C HOBBIM IPOU3BEACHUEM, PACILUUPATH 3HAHUS JIETEH O JKUBOTHBIX Jieca. Pa3BuBaTh MHTEpEC K UTCHMUIO.
e [lIpakTHyeckoe ynpaxkHeHHe «JIoxka 3a 0xKoi». Llens: popMupoBath y geTeil KyabTypHO-TUTHEHHYECKHE HaBBIKH, YIUTh IIPABUIIBHO AEPIKATh JIOXKKY, aKKYPaTHO €CTh.
[ooupsATh CaMOCTOSTETBHOCTb.
HesitenbHocTh | 'mMHacTuKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Okta6ps. Kaprouka 3) Ocnamenne [ITTPC
mocJjie cHa HEOOXOIUMBIMHA
3ansiTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH VYIpaxHATh B yMEHHH MaTepHaiaMu JJIst
Beuep o JI/m «Yeit xBocT?». Llenb: 3aKpeIuiaATh 3HAHHUA O )KMBOTHBIX, Pa3BUBATh Peyb JETEH. NIPaBUIIBHO JIEPIKATh B IIPOBEACHUA
e Urpsl B yrojike TeaTpanusanuu. Llenas: pasBUBaTh aKTEPCKUE HABBIKU JIETEN. PYyKE KapaHJall, AUAKTHICCKIX UIP 1
o II/u «Jluca u 3aitus» Lens: popMupoBats ymMeHne 6eraTh B pa3HbIX HANPABICHHUAX, HE HATATKMBAACH APYyT Ha PHCOBATE MATOTKH YUPKHEHNH.
apyra. HpsIMBIE U BEPTHKAJIbHBIE
e  Konctpyuposanue. «Mammnay. L{enb: yuauTh paziuyaTh OCHOBHBIE (POPMBI ETANIEN CTPOMTENBHOTO MATEpHAa | € «rrrrrrrrrerresrreneeenes
(KyOHK, KUPIIIYHK), C TIOMOIIBIO B3POCIIOr0 COOPYKAaTh MAIIMHY, pa3BOPaYNBaTh UTPY BOKPYT COOCTBEHHON
TIOCTPOMKH, y3HaBaTh U Ha3bIBaTh MammuHy. ([7], c. 23)
e Urposas cutyarus «MeIBeKOHOK YHHUT aBTOMOOMIEY ([4], ¢.15)
e  CamocTosTenpHas AeITEIbHOCTh JIETEH: B YTOJIKE KHUI — paCCMaTPUBAHHE KHUT O KMBOTHBIX.
Beuepuss Saitgumka-Tpycumka. ([29], ¢.75)
MporyJika
Pabora ¢ WHanuBuayansHbIe Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

pPoAUTEIAMHA




BropHuk 30.09.2025 TemaTtnueckaa Heaensa «JlecHble XXUBOTHbIE»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyanepuas Opranusaums PIIIC nos
MOMEHTE! padora nesrrensinoern pevei
Yrpo e VYTpeHHss ruMHacTHKa. «CepeHbKUH 3aifunIKa» (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMHt AbIXaTellbHOM rumMHacTukn) ([20], c. «JlopokKa Jyist CamocTosaTenbHO-
27) 3aiiunkoBy. Llemns: XYyAOXKECTBEHHAs
e Pabora o ¢popmuporanuro KI'H. Wrposast cutyarms «I e HaIli HOCOBBIC TUIATOYKH 7. (opMupoBaTh yMeHUE JACATEIBbHOCTD.
o JI/u «ITomMoxeM HakpwITh Ha cTOI. Ilenb: popMupoBaTh yMeHHE MO KOHTPOJIEM B3POCIOr0 CTABHUTH HA CTOI CTPOUTb O OKKH PackpammBaHie TeCHbIX
XJICOHHIIBI, CTETTUTH CAT(ETKH. PpasHoil JUIMHEI € KUBOTHBIX.
e Jl/u «KTo mo3Ban?». llens: pa3BUBaTh yMEHHE y3HABATh APYT APYra IO TOJIOCY. [ e Lens: popmupoBats

e TI/u «Krto kax xonut?». Llesb: yuauTh n306pa)arh CriocoObl MEPEIABMKEHNS HEKOTOPBIX )KHUBOTHBIX: 3asll - UpaBUJIEHBIN 3aXBatT

IpBIraeT, MeJBEb — HEPEBAIMBAETCS C HOTH Ha HOTY, JIMCA — MATKO MOJHUMAET JATIKH. KapaHnanma.
e  3arajku mpo JIECHBIX KUBOTHBIX. LIeb: yUnTh NeTel 0TraibiBaTh MPOCTHIC 3araIKU C OTraIKaMu-pudMaMH.
([28], c. 123)
e Urpa Ha meixanue «Betepoky. Llenb: pa3BuTHe CHIBHOTO TIABHOIO POTOBOIO BBIIOXA; AKTHBH3AIINS I'yOHBIX
MBIIIIII,
3ansTne CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska Muika-kocosamnsiit. ([29], ¢.76) BriHocHoii MaTepuar:
COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH
Bo3Bpamenue ¢ o  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoobcnykuBanus. Mrpa «UTo Hy)KHO JienaTh OCIE MPOTYIKU?.
NporyJjaKu e Yrenue. Yapymun E.W. «B necy. JIucay. Llenb: I03HaKOMUTb C HOBBIM IIPOU3BENCHUEM, PACLIMPATL 3HAHUS JETEH O XKUBOTHBIX Jeca. Pa3BUBaTh MHTEpEC K UTCHHUIO.

e Urposas curyarus «Kykia Marua odenaer». Llenb: 3HAKOMUTB IeTel ¢ MOZIENSIMU KYJIbTYPHOT'O TTOBEJICHUSI 32 CTOJIOM, YUUTh TPABHIIbHO JIEPKATh JIOXKKY, HAKIIOHATHCS
HaJ| TApEJIKOU.

HesitenbHocTh | 'mMHacTuKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Okta6ps. Kaprouka 3) [loromHUTE UTPOBBIE
nocJje cHa YT'OJIKUA HOBBIMH
3ansaTHe CM. TaOIIHITy B KOHIIE HEJEIH J/ymp. «PucoBanue B UIPYyLIKAMM, MAaCKaMH,
Beuep e [Ipogomxkark paboTy ¢ KaXIbIM peOEHKOM 10 HABBIKAM HAJIeBaHUS KOJITOTOK, YIUTh JETel MPaBUIbHO 00YyBaTh BO3AyXe» C KOCTIOMaMH, MYJIsDKaMH,
00YBb. e, aTpubyTaMu 11
e Urenne notemk «3asi Eropka...». Llens: yauTh 1eTeil BHUMATEIBHO CITyIIATh, OTBEYaTh Ha BOmpockl: «O kom | LleNb: pasBHBaTh KUCTH TeaTPan30BaHHON UIPBI,
noremka?y, «4T1o cayuniocsk c 3aitnem?», «Kak emy momous?». Pa3BuBaTh CBA3HYIO peusb, MONIEPKUBATH PyK. HI'p ApaMaTH3aINH.

HHTEPEC K MPONU3BEACHUAM YCTHOTO HAPOAHOI'O TBOPUECTBA.
e Jl/u «UynecHblit Memouek». L{enb: 3akpemisth yMeHue y3HaBaTh (PUTYpKU )KUBOTHBIX Ha OIIYIIb.
e  Pucopanne «benoukay. (ykpamenue mabaoHa mazkamu). Llens: popMupoBaTh yMeHIE CHIMATH JIAITHIOKO
KpacKy ¢ KHCTH, 3aKpEIUTh Ha3BaHHE IIBETOB
e Urpa «lly3bipb». Llenb: 3aKperisaTh y IeTell yMEHUE CTAHOBUTCS B KPYT, IOCTENEHHO PACILUPSTH U CYyKaTh €Er0

([16], c. 26)
Beuepusas Mumka-koconansiit. ([29], ¢.77)
HPOryJKa
Pabora ¢ WunuBuayansHbIe Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

PoaAUTEIAMHA




Cpeaa 01.10.2025

TemaTtnueckaa Heaensa «JlecHble XXUBOTHbIE»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsaunsa PIIIC s
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH ICTCH
Y1po e  Vrpennss rumHacTuka. «CepeHbKui 3aiuninKay (KOMILIEKC C 3JIEMEHTAMU AbIXaTeabHol rumuactukn) ([20], ¢. | [/ynpaxHenue Cosnanne ycnoBui 1uist
27) «BpICTaBKa UrpyIIeK- UTPOBOH ESITEIBHOCTH.
e Pabora no ¢popmupoBanmo KI'H. «Kak MbI MOeM JTaf0IIKK U OT:)KUMaeM pydkm». lenb: GpopMupoBats ymeHue 3Bepromexy. Lenb: Llenn: noOyxaaTh nereit
HaMBIJIMBATh JAaJOIIKH C MOMOIIIBIO B3POC/IBIX; CMBIBAaTh MBIJIO, IOJIb30BATHCS CBOMM MOJIOTCHIIEM. (opMUpOBaTh aKTHBHBIA | OPraHU30BHIBATH MIDHI,
o JI/m «Kto rre xxuBetr?». Ilenb: pacckazarh ACTSAM, IJI€ )KUBYT Pa3HBIC dKUBOTHEIC. CJIOBaphb, IIOBTOPATH 3a HaxoJUTh cebe 3aHATHE 1O
e  «3aiika B TOCTH K HaM TpuIie». Llems: yuuTh y3HaBaTh Ha KapPTHHKAX JUKUAX KUBOTHBIX, YIUTH CIYIIAThH B3POCTIBIM. HUHTEpECaM, pa3BUBATh
MOTEIIKY 0€3 HATJISTHOT'O COMPOBOXKICHUS; pa3BUBATh YMCHHE B XOJIC HTPHI IIEPEAaBaTh IBIKCHUS 3aiIHKa. BOOOpaXkeHHe.
([1], c.25)
e [IpocnymmBaHue aynuosamnuceil co 3ByKaMmH Jieca U roJI0CaMU dKUBOTHBIX
3ausiTue CM. TaOnHIy B KOHIIE HEICITH
Iporyaka 3anacnuBas 6enouka. ([29], ¢.78) BEIHOCHO MaTepual:

COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3Bpauenue ¢

o  ®opmuposanue KI'H u HaBbIKOB camooOcinyxuBanus. rposas cutyanus «PazneBaemcst cammy.

MPOryJIKH e Urenne. Yapymun E.W. «B necy. 3asmy. Llens: mo3HAKOMUTH ¢ HOBBIM ITPOU3BEIEHUEM, PACIIMPSTH 3HAHUS JeTell 0 )KUBOTHBIX Jieca. Pa3BUBaTh MHTEpPEC K YTSHHUIO.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «Ilocmynnas noxkay. Lens: popMupoBaTs HaBbIKM CaMOOOCTY)KMBAHHS M KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUE HABBIKH, YIUTh MIPABHIBHO AEPKATh
JIOXKKY, aKKypaTHO ecTh. Pa3BHUBaTh KPYITHYIO MOTOPHKY PYK, BOCIIHUTBIBATh aKKYPaTHOCTb.
Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocie cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 3) CamocrosTenpHas UrpoBast
mocJjie CHa JIeSTENBbHOCTD IETEN.
3ansTue CM. TabiuIly B KOHIIE HE/IENU J/u «Haiiou Takoe xe Llens: moMoub aeTsM
Beuep o «Kama nns kykisl Katny. Llens: hopMupoBaTh HaBBIKK pOJIEBOTO MOBECHUS. BOCTUTHIBATS UyBCTBO CUMIIATHH | KMBOTHOC M Ha30BI» C 1107100paTh UIPyIIKH,
K CBEPCTHUKAM. q)OpMI/IpOBaT]) YMEHHE UI'PATh HE CCOPSICh. ([1]’ C. 3()) ............................. NPEaAMETHI - 3aMECTUTEITA
e N3o0pakeHue KUBOTHBIX «3asip, «Bomk», «Jluca», «Ex» ([18],c. 207) I—[eﬂbui 3AKPCIATE SHAHKE | AU UTD, Y4UTH
e  OO6cnenoBanue Msua 1 Kyba. L{enb: mpoomKaTh 3HAKOMUTD JIeTel ¢ pasHbIMK CIOCO0aMK 06CIeI0BaHHS ACTEU O JIECHDBIX ACUCTBOBATL BMCCTE CO
peZIMETOB, YIUTh HA3BIBATH UX (GOpMy. Pa3BHBATH CEHCOPHbIE BOSMOKHOCTH U OMBIT, 060ralaTh CIOBAPHBIH HMBOTHBIX. CBCPCTHHKAMH,
samac. MPOU3BOJUTH
e TI/u «Y mensens Bo 6opy». Llerb: 3aKpemsaTh IpaBHia UIPHL. B3aMMOCBA3aHHDIC
Beuepnss 3anacnuBas Oenouka. ([29], ¢.79) HMIPOBBIC ICHCTBIA.
MPOryJika
Padora c [IpennoxuTh poRUTENIM CIEIaTh KOPMYIIKH IS ITHII.

POAMTEIAAMU




Yeteepr 02.10.2025

TemaTtnyeckas Hepena «JlecHble })KUBOTHbIE»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusauns PHIIC pon
MOMEHTEI pagora nesrrentuaern pere
Yrpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKA. « CepeHbKHH 3aifunIKay (KOMIUIEKC C 3JIeMEeHTaMHU JbIXaTenbHoi rumHactikn) ([20], c. J/n «Otranaii n Hasow» | OpraHusoBath
27) C ot MIPOCTPAHCTBO U CO3IATh
e  Urposas curyamus «Kykina Csera 3aBTpakaer». Llenb: yuuTh neTeil BHIOTHATH pa3iiMuHbIe UTPOBBIE JEUCTBUA, Lenb: 3aKpervisTh YCIIOBHA 151
nepeaBaTh U COBEPIICHCTBOBATH B UIPE HABBIKU MPAKTUYECKON AESITETbHOCTH. Ha3Ha4YCHUEC MPEIMCTOB CaMOCTOATCIIbHBIX
e PaccmarpuBanue anpb6oMa «JlecHbIe )KMUBOTHBIEY. Llerb: 3aKpenuTh 3HAHUS JIETEH O JIECHBIX JKUBOTHBIX 1 NX Ka4eCTB. CIOXXETHO-POJIEBBLIX UTD.
e  3araJpIBaHHE 3araJIoK O )KUBOTHBIX. L{enb: opMupoBaTh yMEHNE OTraipIBaTh 3araky C TOMOIIBIO KapTHHOK, OGoramatk HrpoBOi OIBIT
pa3BUBAThH MBILIUICHUE U MTAMSTH JETEH. BOCIIMTAHHUKOB.
e Urenne. buanku B. «JIucu MpImoHok». Llenb: mo3HaKOMUTH JeTel CO CKa3Koil. YUMTh AeTell BHUMATEIbHO
CIIyLIaTh Mpou3BeAeHue. PacypsTe 3HaHUS JeTel O )KU3HU JKUBOTHBIX. Pa3BUBAaTh HHTEpEC K UTCHUIO
o II/u «Iloe3ny. llenb: ynpaxkHsTh ieTell qBuratbest B pasHoM temre ([16], c. 12)
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HE/IEeNU
IIporyska Ceperii Boiik. ([29], ¢.80) BeixocHoii Matepuat:

COOTBETCTBEHHO IJIaHY IPOrYJIKU

Bo3pamenue ¢

o  ®opmuposanue KI'H n HaBbiKOB camoo0OcykuBanus. Urpa «lanku u mapds! npsayrest B mkady.

MPOryJaKH e UYrenue. Yapymun E.M. «B necy. Ex». Llenb: N03HaKOMUTB ¢ HOBBIM ITPOU3BEAECHUEM, PACIIUPSTH 3HAHUS JIETEN O )KUBOTHBIX Jieca. Pa3BUBaTh MHTEPEC K UTEHMIO.
e Pabora mo BoCIIMTaHMIO KYJIBTYPHI MOBEACHUS 32 CTOJIOM B 00en. Ilenb: coBepIiIeHCTBOBATh YMEHUE aKKYPATHO €CTh, MPABUIILHO JIEPIKATh JIOKKY.
Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocne cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 3) CamocrosTenpHas UTpoBast
mocJjie CHa JIeSITeIbHOCTh B YTOJIKE
3ansTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIeNn HrpoBoe yrnpaxxHeHHe CEHCOPHOTr'0 Pa3BHUTHSL.
Beuep o Jl/u «Kro 3a enxoii?» ([4], c. 81) «Ilompsbiraem Kak Lens: oboraiars
e Urpsl Ha pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKU: IIPUILENKHA, MO3aUKa, IIIHYPOBKU. 3aUYUKID € TPEACTABICHUS JETeH O
e AmuMkanus u3 BaTel Ha OapxatHoil Oymare «3asti Eropkay. 1{esb: O3HAKOMHTD JETEN C HOBOM TEXHUKOM, | xrrreresesersesrseseeaeeens BapHanTax MrpoBbIX
YUYHTH MPHIABATh BATHOMY LIAPHKY OMpelelieHHyo (GopMy. Pa3BuBaTh 3puTenbHOE BOCIIPUSTHE, MEJIKYIO enb: criocobeTBOBaTH JACHCTBHI C BHIOPAHHBIMH
MOTOPHKY PYK, HHTEpEC K TBOPUYECTRBY. ABUTaTe/IbHON HMH UIpyIIKaMH,
e  MysbIKkanbHO-IuAaKTHYIeCKas Urpa « THXO - poMKoy». 11elh: yUnTh JeTell pa3iuyaTh U XapaKTepH30BaTh AKTHBHOCTH. MaTepHataMu.
3By4aHHE MEJIOJIUH, PEryIUpOBaTh CBOH TOIOC, 10 00pa3ily MEHSs CUITY U BBICOTY.
e Il/u mo >xenanuio gereil. llenb: pa3BUBATh JIOBKOCTh, CMEIOCTh U OBICTPOTY.
Beuepuss Ceperit Bonk. ([29], c.81)
MPOryJika
Padora ¢ WHnuBuayansHbIE OeceIbl IO 3aIpOcaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




MNatHuuya 03.10.2025

TemaTtnyeckas Hepena «JlecHble })KUBOTHbIE»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyanepuas Opranusauma PIIIC nos
MOMenTH! patora nesrexsnocru gerek
Yrpo e VYTpeHHss ruMHacTHKA. « CepeHbKHH 3aifunIKay (KOMIUIEKC C 3JIEeMEHTaMH JbIXaTenbHoi rumHacTikm) ([20], c. J/u «IlapHble Cospate ycnosus as
27) KapTHHKN C CaMOCTOSTENIbHON
e Pabora o popmupoBanmro KI'H. YrpaxxHeHHe 110 MOTHBAM TIOTEIIKH «3aiiKa HA9aldl YMBIBATBCDY. | seeeeeeeenciiiiin.. KOHCTPYKTUBHOM
e lrpa-3abaBa ¢ BOAHBIMHU MEXaHUYECKUMHU UIPYIIKaMU «Y TATay. IIpeiokuTh JeTsM IPUHATh YJacTHs B UTPE, Lens: yante nereit NEATEJIbHOCTH.
YVUYUTh UTPATh PSAJIOM CO CBepcTHHKaMU. CIIoCOOCTBOBAThH 3aKaJIMBAHUIO, CO31aBATh MOJIOKUATCIBHBIN K1accupuuupoBaTh O6orawars HrpOBOH OIBIT
3MOHHOHaJ'IBHBII>i Hac’rpof/i' IIpEeaAMEThI 110 BOCIITUTAHHUKOB.
e Urenne. [Tukynesa H.B. «JIucuit xBocTik». I{enb: 3HaKOMHUTE CO CTUXOTBOpEeHHEM. Pa3BUBaTh BHUMaHUE U OIPEACICHHOMY
namsITh. Pacuiupsth Kpyro3op JeTeil 0 MUpe )KUBOTHBIX. BOCITUTHIBATE JTFOOOBB K JIUTEPATYPE U YTEHHIO. TMPH3HAKY: UBET, Popma,
e Urpa «Ily3sipb». Llenb: yIpakHATh B IOCTPOEHUHU B KPYT, pa3BUBATh JIBUTATENbHYIO AKTHBHOCTb, CO3aTh BEINIHHA, HA3HAYCHUE.
pagoctHoe HacTpoeHue. ([16], ¢c. 26)
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyska Ypoxku peikeit aucuirpt. ([29], ¢.82) BbiHOCHOIT MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOTYJIKU

Bo3pamenue ¢

o  ®dopmuposanue KI'H u HaBbiKOB camoo0caykuBanus. Mrposas cutyais «BbeICTpo pa3aeBaeMcsy.

MPOryJaKH e Urenne. Yapymun E.N. «B necy. Bonk». Llenb: m03HAKOMUTH C HOBBIM MPOU3BEICHUEM, PACIIUPTh 3HAHUS ACTEH O )KUBOTHBIX Jieca. Pa3BUBaTh MHTEpPEC K YTEHHUIO.
o [IpakTuyeckoe ynpaxHeHue «3a croinomy. Llenb: yuuTs gerel npaBriIbHO BECTH ce0sl 3a CTOJIOM, CAMOCTOSITENBHO eCTh. BOCIIUTHIBATH aKKYpaTHOCTh, COBEPILICHCTBOBATh
OCBOCHHBIC IE€TbMHU 3JICMCHTAPHBIC KYJIbTYPHO-TUTUCHNYCCKHEC HABBIKH.
Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocie cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 3) CamocrosTenpHas UrpoBast
mocJjie CHa JIeSITeIbHOCTh B HIPOBOM
3ansTne CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH J/u «YTo u3mMeHUI0Ch?» | YrOJKe.
Beuep e  CuryaTuBHBIH pa3roBOp O MpaBHUIaxX MOBEACHUS 3a cTojoM. Llenb: coBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE MPABIIEHO [N Llens: obecriednTs ACTSIM
JepKaTh JOXKKY, €CTh aKKypaTHO U CAMOCTOSITEIIBHO. Lenb: yuuts nere BO3MOXXHOCTb BbIOpaTh
e PaccmarpuBanue anbooma «J{ukue xuBoTHBIE». Llenb: 3aKpenuTh 3HAHUS AETEH O TUKUX KUBOTHBIX. IIOHMMATh CYTh HI'POBOrO | 3aHATHA IO HHTEpECaM,
o  «BomueOHpiii Memoueky». Llenb: yunTh y3HaBaTh Ha KAPTUHKAX JTUKHX KUBOTHBIX. [100yxaTh noppaxarb 3ajianus. PasBuBaTh OTAOXHYTEH OT
JIBIYKESHUSIM JKHBOTHBIX 10 CIIOBECHOMY yKa3auwio memarora. ([1], c. 65) BHUMAHHE, TIaMATh, Pe4b. | HHTCHCHBHOIO OOIICHHS
e «Becenble iecenkm». Llenb: conecTBOBATE HKENTAHMIO CAMOCTOATENBHO BHIOMPATh MUTPYLIKH ISl UTPBL. €0 CBEpCTHUKAMH.
CriocoOCTBOBaTh HAKOIUIEHUIO Y JIETeH OMbITa JOOpOXKeNaTeIbHBIX B3aUMOOTHOIICHUI CO CBEPCTHHUKAMHU.
Pa3BuBath ymenue noanesathb ¢passl B necue. ([1], c. 42)
Beuepuss Ypoxku pepkeit aucuist. ([29], ¢.83)
NMporyJjka
Padora ¢ WHnuBuayansHbIE Oecebl 0 3aIpOcaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




3anaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPUPOIOH)

«KTo0 :xuBet B Jecy?» ([10], c. 199)
3ajaun: y9UTh Y3HABATh KUBOTHBIX Ha KAPTHHKAX M Ha3BIBATh WX, PACCMATPUBATh N300paKEHHS U 3aMEUaTh OTIIHIUTEIBHEIC
TIPU3HAKH.

TTo3naBarenbHOE pa3BuTHUC
(PIMIT)

3aunsrtue 3. ([12], c. 10)
3amaun: GopMUPOBATH YMEHHUE PA3IAIATH TIPEAMETHI TI0 JOpME U Ha3hIBaTh UX: KYOUK, Iapuk. @OpMHUPOBATH YMEHUS TPOU3BOIANTE
JCHCTBUSA C IPEeMETaMU: OOBOAUTH (POPMY IpeIMeTa, KaTaTh, CTABHUTh.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «/Ilukue ;xkABOTHHIE B jecy» ([14], c. 59)

3amaun: GopMUPOBATH YMEHHUE COOTHOCUTH TPEIMET (KHMBOTHOE) CO CIIOBECHBIM 0003HaUeHHEM; (hOPMHUPOBATH CIIOBAPH 110 TEME —

JKUBOTHEIE (BOJIK, JIHCa, MEABEIb, 3asIll, OCJIKa), YaCTH TeJla )KUBOTHBIX (TOJIOBA, JIAIbI, XBOCT, I, TJ1a3a); PACIIUPSTEH CJIOBAPHBIH

3armac JeTeH, yIuTh CPAaBHUBATH W300paKEHHUSI, HAXOUTh OTJIMYHS, pa3BUBATh UIPOBHIC HABBIKH; Pa3BUBATH BHUMAHUE, MBIIUICHUE,
MaMsTh, 3PUTEIBHOE U CIIYXOBOE BOCIIPHUATHE, PEUb, OOIIYI0 MOTOPHKY, TAKTUJIBHBIC ONIYIICHUS.

2. «Kto aymmctoriii moout mema» ([10], ¢. 136)
3amaun: BOBIIEKaTh JeTeil B 00mieHne. Odoramiars Cj0Baph HANMEHOBAHUSMH, 0003HAYAIONIMMH YaCTH Teja. Y YUTh COOTHOCUTH CJIOBO
U BBIPA3UTENILHOE JBIKEHUE. Pa3BUBATh pEUEBOil CITyX, apTUKYIISAIIMOHHBIN anmapaT JeTel B MPOIecce 3BYKOMOAPayKaHU .

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuThe (Pucosanue)

1-ii BapuanTt. «bepuora piusa measensi» ([5], c. 5)

3aja4n: MO3HAKOMUTS JIeTel C TEXHUKOM pUCOBaHMSA HA mecke. Pa3BuBaTh MeNKylo MOTOpUKY. OOoramaTh CEHCOPHBIH OIBIT JETEH.

2-ii papuanTt. «llrannumky s mumkm» ([14], c. 61)

3agaun: 3aKpeIUIATh YMEHUE PUCOBATH NPSIMbIE JIMHUU, pad0TaTh KpackaMu; IPOJIOJIKATh CIIOCOOCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO YMEHHS
PHCOBATh KUCTHIO BECTH BOPCOM 110 Oymare, He BEIXOIUTH 3a KOHTYp, BOBpeMs A00UpaTh KPacKy; y4UTh UCIOIb30BAaTh KUCTh -
HPaBUIBHO JEPKaTh Mabl[aMH, CMauHBaTh BOPC, HAOUPATh KPACKY TOIBKO Ha BOPC, MPOMBIBATh, IPOCYIINBATh, HE OCTABIIATH B OAHKE C
BOJIOM.

XymoxkecTBeHHO-3CTeTHIeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«Y exa urojaxmy». ([6], c. 14)
3anmauu: yuuTh JeTeit qenath OobILIOH Iap U3 IUIACTUIINHA, CKAThIBAst €r0 KPYrOBBIMHU JABWKCHUAMH. Y UUTh OQOPMIISITh TOJEIKY.
Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK. BOCIIUTBIBATh OT3HIBUMBOCTH U J100POTY.

XymoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3sutue (My3bIka)

o nmany My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMUTENS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 9 ([19], ¢.30)
Lenp: criocoOCTBOBAThH MCUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHUIO feTeil. DOpMHUpOBATh yMEHUE OPHUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

3anstue Ne 10 ([19], ¢.30)
Lenp: crocoOCTBOBATH MICUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHIO JeTeit. DOpMHUPOBATh YMEHHE OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.




MoHepenbHuK 06.10.2025

TemaTuyecKana Hepens «3aterMHmua OceHb»

Pe:xnmubie
MOMEHTBI

CoBMecTHas1 1eATEJILHOCTH B3POCJIOrO M JeTeil

NupuBuayanbHas
paborta

Opranusanus PIIIC pas
CaMOCTOSATETbHOI
NesiTeJILHOCTH JeTeit

YT1po

YTpennsist rumMHacTHKa. «JlepeBbs B Jiecy» (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMH CaMOMacca)a, KOpPUTHPYIOIeH
rumHactikn) ([20], c. 39)

Pa6ora o popmuposanuto KI'H. Yrpaxuenne «IIpudeniem Kykity ee pacdaecKoin».

VX071 32 KOMHAaTHBIMU PaCTEHUSIMHU: JETH MO PYKOBOJCTBOM BOCIHUTATENS PHIXJIAT NMAT0YKOM 3eMITIO B
LIBETOYHOM T'OpIIKE, HAOIIOAAIOT, KaK B3POCIIbIE BBITHPAIOT MBUIb C JINCTOYKOB, ITOJMBAIOT IBETHI U3 JIEHKH.
Becena ¢ nerbMu 00 ocenu. Llenb: pa3BuBaTh yMeHHE pa3indyaTh U3MEHEHHS B IIPUPOJIE TIOOIIPATH JKeJIaHNue
OTBEYaTh HAa BOMPOCHI BOCTIUTATENS.

PaccmarpuBanue wnroctpanuii ¢ neisaxxem oceHu. Llenb: pa3BUBaTh yMEHHUE CIIYIIATh MOSICHEHUS] BOCIIUTATENS,
NoOYK/1aTh K BOCHPHUSITUIO KPACOTHI OCEHHEH MPUPOJIBL.

HpixatenbHble ynpakHeHus «[logyem Ha muctoukny. Llenb: Bo3elicTBOBATh Ha JBIXaTEIbHYIO CUCTEMY,
YBEIMYMBAs €¢ QYHKIMOHAIBHBIE PE3EPBBI, CIOCOOCTBOBATH 03/JOPOBJICHUIO M TIOBBIIICHHIO YCTOHYUBOCTH
OpraHv3Ma K pa3JIMuHbIM 3a00JIeBaHUSIM

J/n «UynecHsrit
MEIIOYEeK» C

3anarTue

Cwm. TaGJ’II/IHy B KOHIIC HCACIN

Oo0orarieHue nMpeIMeTHO —
Pa3BUBAIOIIEH CPeIbI MO
Teme: «OceHb»

IIporyika

[Toxomnonanwue. ([29], ¢.34)

BbIHOCHOI MaTepualt:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOrYJIKH

Bo3epamenue ¢

®dopmupoanue KI'H 1 HaBbIKOB caM0o00CTy)KUBaHUs. YTIpaXKHEHHE B pa3/IeBaHUU MIOCIIE MTPOTYJIKU B ONPEAEIEHHOM MOCIIEI0BATEIbHOCTH, B CKIIaIbIBAHUN OJISKIbI 1

MPOTYJIKH 00yBHU B TMYHBII MIKad.
e  VnpaxHenue «Camble akkypaTHbie». Llenb: yunThb JeTei NpaBuiIbHO BECTH ce0sl 32 CTOJIOM, CAMOCTOSITEILHO €CTh. BOCIUTHIBATH aKKYpaTHOCTb.
e  Penakcauus nepej CHOM: IpOCITYyIIMBaHHE MYy3bIKaJIbHOM KoMmo3unun «batoy (konmeiGenpHast) (Mmy3. M. Payxseprepa)
HesitenbHocTh | 'mMHacTuKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. OkTa6ps. Kaprouka 3) Ocnamenne [ITTPC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansTne CM. TabauIly B KOHIIE HE/IENH J/u «Mo3atika» ¢ MaTepuanaMu JIst
Beuep e Yrenue u paccmaTpuBanue kamkkn Cumbupckoit 10.C. «ITo TporuHKe, 10 JOPOXKKe». LleIb: TOSHAKOMHUTE C | towersreeersssresssseseesssn TIPOBCACHHA
HOBBIM NIpOM3BeAcHUEeM. Pa3BUBaTh HHTEpEC K YTCHUIO, BHUMAHUE, TaMATh. BOCTIUTHIBATh JTI000BH K KHUTaM H Lenb: pa3sBUBATH MEJIKYIO ZVIAKTUMECKHX HIP H
YTEHUIO MOTOPHKY. YIpaKHEHHUH.
e becena Ha Temy: «OceHHss morozxa». Lens: popmupoBaTh ymMeHue oOpaiath BHUIMaHUE Ha H3MEHEHHUS COJHIIA,
BO3/YX.
e Jl/u «Haiinu xxentsiii muctouexy. Llensb: GpopMupoBaTh 1IBETOBOE BOCIIPHUATHE, HAXOAUTH U HA3bIBATh KEIThINA
IL[BET, y4aCTBOBATh B COBMECTHOMH JIEATENILHOCTH.
e [I/u «Conupitiko u noxauk» Llesb: coBepIIeHCTBOBATh YMEHHE BBIONHSATH UTpoBble AelctBus. ([16], c. 15)
Beuepuss [Hoxonomanue. ([29], c.35)
MporyJika
Padora c PexoMeH0BaTh MPOTYIIKKA HAa MPUPOJIE, YTEHHE O BpeMeHHU roaa «OceHb

POAMTEIAAMU




BropHuk 07.10.2025

TemaTuyecKkana Hepens «3atenHunua OceHb»

PesxuMHbIe CoBMecTHAs JeSITeIbHOCTH B3POCJIOro U AeTeli Wnpuenpyanpuas | Opranwsaus PIIC 1an
MOMEHTbBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  VYTpeHHsI THMHAcTHKA. «JlepeBbs B Jecy» (KOMILUIEKC C JJIEMEHTaMH CaMOMacca)a, KOpPUTHPYIOIeH YuuTh NONB30BaTHCS CaMocToaTensHo-
rumHactikn) ([20], c. 39) HOCOBBIM IJTATKOM XYyAOKECTBEHHAs
e [Ipaktuueckoe ynpaxsneHnue «Hucro ympiBaeMcsi». UreHue ctuxorBopenust D. MomkoBckor «Hoc, yMoHcst! . | coevveneiii JEATEIILHOCTE.
enp: coBepIeHCTBOBATD KI'H J€TEH, YIUTh AKKYPAaTHO MBITh PYKH, JTHUIO. Y YUTh IOBTOPATH 3a BOCIIUTATEIEM PackparuiBanue 0CeHHUX
CTPOKH CTUXOTBOPEHHUS, OJIEPKUBATh XOPOIIee HACTPOECHNUE. JIUCTOYKOB.
e Becena «JIucronany. Llenb: yunuTth aeTeil BUIETh KPacOTy OCCHH U Oepedb OKPYKAIOIIYIO IPUPOAY, BOCIIUTHIBATh Hens: popmupoBath
y ieTelt KyapTypy MOBEACHUS PU BBIXOJIE HAa OT/ABIX B JIEC. NPaBUIILHBIN 3aXBaT
o Jl/u «I'pubs! Ha nonsiHey. Llens: popMupoBaTh yMEeHHE TPYIITUPOBATH MPEAMETHI 110 pa3Mepy - OONBIIOH, Kapannania.
MaJIeHbKHUH.
e [lanpunkoBas urpa «Kamycray. Ilens: pa3BuBaTh peun U MEJIKYIO MOTOPUKY PYK
e I/ «BopoOymiku 1 koT». Llenb: popMHUpoBaTh YMEHUE MSTKO CIIPBITUBATh, CTHOast HOTW B KOJICHSIX, IPUYYaTh
OBITH OCTOPOXKHBIM
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
ITporyska Jlucronan. ([29], ¢.36) BhIHOCHO} MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO IJIAHY MPOrYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. Vrposas curyanus «[lomoxkeM Kykiie pa3ieThCst OCIE MPOTYIKH.

nporyJjiku e Pabora no BocIiMTaHHIO KYJIBTYPHI MOBEJCHUS 32 CTOJIOM B 00es. Llenb: coBepiieHCTBOBaTh yMEHHUE JIETel MPAaBUIILHO JIEPKATh JIOXKKY, €CTh aKKypaTHO.
e  Penakcauus nepeja CHOM: IpOCITYyIIMBaHHE My3bIKaIbHOM KoMmo3unun «Ocenpio» (My3. C. Maiikanapa)
Jestenbnocts | ['mMmuacTrka mocie cHa. (M. [Ipunoxenue. OkTsa0ps. Kaptouka 3) [TonomHUTH UTPOBBIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH Urps! Ha pa3BuTHE UTPYLIKaAMH, MAaCKaMH,
Beuep e Urpossle curyanuu «Muriika yMmbiBaeTcs». Llesb: mo0y»k1aTh BBIIOIHATh UTPOBBIC ICHCTBHS, TI0I0UPAThH MEJIKOW MOTOPHKH C KOCTIOMaMH, MyJsDKaMH,
UTPYIIKA M aTPUOyTBL. e aTpuOyTaMH Juis
e PaccmarpuBanue cro)keTHbIX KapTHHOK «Ha mporysnkey». Llenb: yuuth geteid paccMaTpiBaTh KapTHHY, OTBEYATh TeaTPaNM30BAHHOM HIPBI,
Ha BOIIPOCHI 110 €€ COAEPIKAHUI0, ((OPMYIUPOBATH MPOCTEHIIIIE BBIBOIBI, CIIYIIATh PAacCKa3 B3POCIIOTro, HIp JpaMaTh3aliH.
COCTaBJICHHBIN 110 KAPTUHE.
o Jl/u «Ueit nomuk?y. Llesb: ynpaxHsITh IeTell y3HaBaTh JTUKHX )KUBOTHBIX, HA3bIBATh UX JKIIIHIIA.
e «Ortranaii, uro 3By4ut?». Llenb: pa3BuBaTh yMEHNHE UTPATh HE CCOPSICh, BMECTE PAZIOBATHCS KPACUBBIM
urpymkam. ([1], c. 9)
e Il/u «IlTiuka B rHe3apIKe». Llenb: coBepIIeHCTBOBATS YMEHUE XOIHUTh U OEraTh BPAaCCHIIHYIO.
Beuepuss Jucroman. ([29], c.37)
MporyJika
Padora ¢ Becena ¢ pogurensimu o cobmronernu pexkuma JJOY: mpuBoanTh IeTel BOBpEMs, COOOIATh O IPUIMHAX OTCYTCTBUSL.

POAUTEIAAMU




Cpeaa 08.10.2025

TemaTnyecKkana Hepens «3aterMHuua OceHb»

Pe:xumubie CoBMecTHast 1eSITEILHOCTH B3POCJIOr0 H JeTei Wnpuenayanpuas | Opranmwsauia PHIC 1a
MOMeHTI patora nesrrentaern pere
YT1po e  VYTpeHHs THMHAcTHKA. «JlepeBbs B Jecy» (KOMILIEKC C JJIEMEHTaMH caMoMaccaka, KOppUTrupyromen VYunts Bocpon3Bomuts | Co3naHue YCIOBUH IS
rumHacTHkH) ([20], c. 39) rojioca JXUBOTHBIX. WUTPOBOM EATENBHOCTH.
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Yrpaxuenne o MmotiBaM notemky «Boiaka, Boquuka, yMol Moe ens: moOyxaate nereit
JINYUKO. . . ). OpraHHU30BHIBATH UTPHI,
e Pabora B yronke npupospl: Hadmonenue «Ilonus nuBeToBy». Llenb: NpoaomKUTh 3HAKOMUTD JAETE! C TPYJOBBIMHU HaXOJMTh cede 3aHATHE 1O
olepanusIMH Mo yX0Iy 32 KOMHaTHBIMH PaCTCHHUSIMHU. WHTEpecaM, pa3BUBATh
e PaccmarpuBanue anpOoMa O BpeMeHax roja Mo Teme «30510Tast oceHby. Llenb: pacimmpsTh npeacTaBieHus 1eTei BOOOpakeHHE.
00 oceHH, O ee TIepro/ie, HA3bIBAEMOM «30JI0Tast OCCHB)
e  PucoBanue «/loxauk». Llens: 3akpenysTh yMEHUE PUCOBATh BEPTHKAJIbHBIC INHUH.
e  XopoBopHas urpa. Llenb: yrpaxxHsaTh JeTeil BBITOIHATh UTPOBBIE IEUCTBHS (CTAHOBHUTHCS B KPYT, IBUTAThCS, HE
Hapyluasi Kpyr, BHIIIOJNHSTH AEHCTBUSI B COOTBETCTBHH C TEKCTOM NECHH).
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyika Ocennee Bommue6erso. ([29], ¢.38) Brirocroit Marepnan:

COOTBETCTBEHHO IJIaHY IPOrYJIKU

Bo3Bpauienue ¢

®dopmuposanue KI'H n HaBbikOB camoo0cykuBanus. Llenb: mpuydarts eTeil K UCTIONb30BaHUIO HHIMBU/IYaIbHBIX MIPEJAMETOB (HOCOBOH ILIATOK, cajdeTKa, MONOTEHIIE,

MPOryJIKH pacuecka, ropIioK).
o YreHue noTenKu «JIO)KJII/IK, JOXIHUK, IIOJHO JIUTh...». ]_Ie.]'[b: pa3BuUBaTb BHUMAaHUE, IaMATh, YyBCTBO pUTMa. BocnuTteiBaTh HHTEPEC K YCTHOMY HApOAHOMY TBOPYECTBY.
e Pafora 1Mo BOCIUTAHUIO KYJIBTYpPhI TIOBEJACHHS 3a CTOJIOM B 00en. Lesb: mpoIomKkaTh 3HAKOMHTD JETEH ¢ MpaBHIAMH MIOBEACHUS BO BPEMsI IIPHEMa MHIIH.
Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocne cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 3) CamocrosTenpHas UTPoBast
mocJjie CHa JIesaTeNbHOCTh. Lenb:
3ausTue CM. TabiuIly B KOHIIE HE/IeH J/m «Yei MabIn ¢ pacumpsTh
Be'{ep . I/Irpo]ga;l CHATyauus ((Kij‘[LI MIPUILLIA C IPOTYIIKK. ([4]’ C. 12) ......................... NPEaACTaBJICHUA ICTCHU 00
o Jl/u «Uro rae nekut?». Llens: GopMUPOBATS YMEHHE OIPE/IENsTh MECTOMONOKEHHE IPEAMETa 110 OTHOLe U0 k| LI€Tb: popMHupoBaTh urpax, urpyrkax, .
JpYromy oObeKTY, YIOTPEOIATh B PeUH MPEIIOTH «BY, KHAY, «IIO», «32», OKOIO», «IepeD. YMEHHE y3HaBaTb 0 Haxozumxest F%YHHOBOH
e PaboTa B yronke KHHTH: pacCMaTpHBaHUE HILTIocTpammii Bacrenosa FO.A. k ckaszkam «Komo6ok», «TepeMox». Ha3BIBATD ACTCHBIIICH KgMHaTe’ CHocobCTBOBATR
Llenb: pa3sBUBATh y feTell 3pUTeIbHOE BOCIIPHATHE, BHUIMAHKE, HAOMIOAATeIbHOCTh. BOCIMTHIBATE HHTEPEC K KMBOTHBIX. 0 oramilﬂmo MTpOBOTO
KHMKHOM WJUTFOCTpALIUH. . OIbIT. HATIOMHHITE
N N . npaBuiia 0e30aCHOCTH,
o JI/u «Haiiau Takoii xe». Llesb: 3akpensTh 3HaHHE OCHOBHBIX 1IBETOB.
N KOTOpbIE HEOOXOJUMO
o [1/u «Ilo poBHEHbKOIT qOpokKey. Llenb: moka3aTh, Kak Ha/I0 XOJUTh B KOJIOHHE IO OJJHOMY, BBIIIOJIHSTh
co0JTI0IaTh B IpyIIIE.
JIBIDKEHHSI B COOTBETCTBUU € TeKCToM. ([16], c. 14)
Beuepuss Ocennee BommeOcTBO. ([29], ¢.39)
MporyJika
Pa6ora ¢ [Nanka-epensmkka «Caemnait cavy

POAUTECIAMU




YetBepr 09.10.2025

TemaTuyecKkana Hepens «3atenHunua OceHb»

PesxuMHbIe CoBMecTHAs JeSITeIbHOCTH B3POCJIOro U AeTeli Wnpuenpyanpuas | Opranwsaus PIIC 1an
MOMEHTBI paGora CAMOCTOATENbHOH
JACATECJIBbHOCTH ICTCH
YT1po e  VYTpeHHsS TUMHACTHKA. «JlepeBbs B Jecy» (KOMILUICKC C JIEMEHTaMH CaMOMaccaka, KOPPUTHUPYIOIIEH «CocTraBb IIBETOK» C Opranmns3oBath
rumaactukn) ([20],¢.39) MIPOCTPAHCTBO U CO3/1aTh
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Ympaxuenue «BrITHpaeM U0 U PYKHA CBOUM ITOJIOTCHIICMY. Lens: popmupoBath YCIOBHS I
e  AptukynsiuoHHas TUMHacTUKa «["apmorikay, «roioukay, «Ilapoxony, «Mamspy. Llens: pa3BuBath YMEHUE COCTaBJIATD CaMOCTOATEIBHBIX
ApTUKYJISALMOHHBIN ammapar. I[BETOK U3 CIO’KETHO-POJIEBBIX UTD.
e  «3HaKOMHUMCS C OCEHHUMH I[BeTaMi». Llesb: Mo3HaKOMUTS JleTeli ¢ Ha3BaHUSIMH IIBETOB — HOTOTKH, acTpa; PA3HOLBETHBIX JeTalei OGoramatk HrpoOBOi OIBIT
3aKPEMUTh MOHATHS: BRICOKUH-HU3KHH [IBETOK, KOPOTKUHN — JITUHHBIA CTCOCITb. MO3aHKH; pasBUTHE BOCITHTAHHHKOB.
e  3aHMMAaTeNbHBIE UTPHI ¢ KOHCTPYKTOPOM. LesIb: pa3sBuBaTh CaMOCTOATENLHOCTh, BHUIMAHKE HHTEPEC. MEJIKOH MOTOPHUKH PYyK.
o  XopoBoaHas urpa «Belics, BeHok!». [lens: hopmMupoBaTh YMEHHE BOJUTH XOPOBO/I.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyaka Hoxauk u3 rydaku. ([29], c.40) BEIHOCHO! MaTepual:

COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3spamenue ¢

e  ®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camoobcnykuBanus. [Ipuydenne aetell K akKypaTHOMY CKJIAJIBIBAHUIO CHSTOW O/I€XK bl M 00yBH B INKa(UUK.

nporyJjiku e [Ipakruueckoe ynpaxHeHue «3a croiaomy». Llenb: yuuTh geTe npaBUIIbHO JepiKaTh JOXKKY, CAMOCTOSTEIBLHO €CTh. Y UUTh MOJIb30BATHCS Cal(EeTKOM.
e  Penakcauys nepej CHOM: NPOCTYIIMBAaHUE MYy3bIKaJIbHOM KoMno3uuun «Cru, Mot Mutika» (My3. E. Tunuueesoit, ci. FO. OctpoBckoro)
Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Oxrsa0ps. Kaprouka 3) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJjie CHa JIeSITeIbHOCTh B YTOJIKE
3ansTHe CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIeNn VYUYUTh CAMOCTOSTENBHO | CEHCOPHOI'O Pa3BUTHS.
Beuep e Koncrpyuposanue. «Iloe3x ams maTpemkmy». Lens: yauts paziaudats ocHOBHBIE (pOpMBI JieTaneil cTpouTeabHOro | HalCBaTh CaHIAINU enb: oboramars
MaTtepHana (KyOuK); C HOMOLIBIO B3POCIOr0 COOPYXKATh M0€31, UCIIONb3Yd KyOUKH; Pa3BOPAYUBATE HIPY BOKPYT | «evvvrvevenmnininnininnnn. TPE/ICTABICHUS ICTCH O
cobcTBeHHOM nocTporku. ([7], c. 26) BapuaHTaxX UIPOBBIX
e  Pucoanue «Jlucronamy Llens: 3akpersaTh ciocod NpUMaKuBaHHs JACHCTBHI C BHIOPAHHBIMH
e  Jlua. ynpaxueHue «PackiaiplBaHKe JIUCTHEB 10 NOM00MI0». [efb: YTOUHEHHE U 3aKPEIIEHHE TTOHATHSA «JIHCT; UMM MI'DYIIKAMH,
O3HAKOMJIEHUE C OHATUAMM: TJIAJKHHI, KOJIOYMH, JUIMHHBIN, KOPOTKHIA). MaTEpHaJlaMH.
o «IIpoberu tixox». llenb: BOCIUTHIBATH BRIACPIKKY, TEPIICHUE, YMEHIE MIepEABUraThCsl OECIIYMHO.
e  YOopka Urpyiiek Ha cBou MecTa. Ilernp: BBI3BaTh JKENaHNE TPYIUThCA B KOJUIEKTHBE.
Beuepuss Hoxnuk u3 Tyuku. ([29], c.41)
NporyJjka
PaGora c Koncynpranus s ponuteneii «Kak Hayduth pebeHKa PaBUIBHO AEPKATh KapaHIAI?»

POAMTEIAAMU




NatHuua 10.10.2025

TemaTuyecKana Hepens «3atenMHmua OceHb»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOr0 H jAeTeil Wupmsuayanbuass | Oprammamus PINC aas
MOMEHTE! padora ResTenbmocTH gerei
Y1po e  VYTpeHHs TUMHAcTHKA. «JlepeBbs B Jecy» (KOMILIEKC C JJIEMEHTaMH caMoMaccaka, KOppUTrupyromen [ManpunkoBas urpa c Co3zaTh ycinoBus IS
rumaacTukn) ([20],¢.39) e CaMOCTOSTENIbHON
e  Pa6or no ¢popmuposannio KI'H. Ypaxuenue «V KaxIoro CBOs pacyeckar» «Jlamymxm». Lens: KOHCTPYKTHBHOI
e becena «Bo uTo MbI ofieBaeMcst oceHbro». Llenb: moaBoANTh AeTel K TOHUMAaHHUIO TOTO, KaKUe U3MEHEHUS pasBUBaTh MOTOPUKY ACATCIBHOCTH.
MIPOMCXOJAT OCEHBIO, YIUTh YCTAHABINBATH IPOCTEHININE CBSI3U MEXAY SBICHUAMU PUPOJIBI U PyK. O6oramars UrpoBOIL ONbIT
JKU3HEAEATENBHOCTBIO YEIIOBEKA. BOCIIMTAHHHUKOB.
e Yrenue cka3ku B. Cyreea «Ilox rpubom». PaccmarpuBanne ninmroctpanuii u 6ecena mo HuM. Llenb:
(hopMHUpOBaTh YMEHHE BHUMATEIBHO CIYIIATh, OTBEYATh Ha BOIPOCHL.
e  Cn. urpa «HazoBu nackoBoy. Llenb: oboramars ¥ akTHBU3UPOBATH PEUb JIETEH.
e CamocrosTenbHas UrpoBas JesSTeIbHOCTb C HACTOIBEHBIM KOHCTPYKTOPOM.
e [I/u «Ily3bIpb». Llenb: hopMUpoBaTH yMEHNE CTAHOBHUTBLCS B KPYT, eaTh €ro TO HIUPE, TO yXKe, IPUydaTh UX
COIJIACOBBIBATh CBOM JIBW)KEHHMSI C MPOM3HOCUMBIMH ciioBami. ([16], c. 26)
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska B nec ¢ pedsitamu unem. ([29], ¢.42) BhiHocHO# MaTepualr:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOTYJIKH

Bo3epamenue ¢

dopmupoanue KI'H n HaBbikoB camooOcnykuBanus. Llenb: mpuydath eteil MbITh PyKH Iepe/l €101, HACYXO BBITUPATh JIUIO U PYKH JIMYHBIM TIOJIOTEHIIEM.

nporyJjiku e  Yrenue cruxorBopenus: O. Bricorckoit «XonoaHoy». Llenb: T03HAKOMUTH CO CTUXOTBOPEHUEM;, YIUTh OTBEYATh HA BOIPOCH BOCIIUTATEIS; pPa3BUBATh pedb; MO0y IaTh
MIOBTOPSITH 33 BOCIIUTATENIEM OTJEIbHbIE CJIOBA.
e JIpakTHyeckoe ynpakHeHHe «3a cTonom». Llenb: dopMupoBaTh y feTel KTH, yIUTh NPABUILHO AEPXKATh JIOXKKY, TIIATEIIHHO MEPEKEBbIBATH MHIIY, €CTh aKKYpPaTHO,
NI0JIb30BATHCS CalI(hETKOM.
HesitenbHocTh | 'MMHacTuKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Okta6ps. Kaprouka 3) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTb B UTPOBOM
3ansiTHe CM. TaOITHITy B KOHIIE HEJEH HrpoBoe ynpaskHeHHE | YTOJKeE.
Beuep o« xopommit». Iens: GopMUPOBATH Y KAXKIOTO peOEHKA YBEPEHHOCTD B TOM, 9TO B3POCIIBIE JIFOOAT €ro, Kak 1 Beex | «IIOKpyKuMes Kak Lenb: obecreunts AeTM
ocTanbHbIX Jereil. [1o0yxnaTh aereii Ha3biBaTh cBoe umst. ([1], c. 10) JIUCTOYKN BO3MOXXHOCTbH BHIOpaTh
e Jl/u «Yranaii urpymky» Llenb: akTHBU3MPOBATh CIIOBAph: HA3BAHUE MPEIMETOB, BKIIFOUCHHBIX B KPYT JEHCTBHUS. | +«ovvvresmresncaneneeanenn 3aHATHA 110 HHTEpECaM,
e  Pucosanue mrammnamu «JIecy. Lenb: yuuTs aerelt HaOMpaTh KPacKy IITAMIIOM, J€IaTh OTTHCKHU, Pa3MEIIaTh UX Llens: criocoGcTBOBATE | OTAOXHYTH OT
PaBHOMEPHO 110 JIUCTY GyMary. O6paInaTh BHEMaHUE Ha HEOOXOIUMOCTE COXPAHATE IPABIILHYIO 103y [IPH JIBUTaTENbHOH MHTEHCHBHOTO O0IICHHST
pabote, yuuTh COOIIOAATH PABUIIA TMIHON THTHEHEI. AKTHBHOCTH. CO CBEpCTHUKAMH.
e  ChymaHue NeceH Npo Ty4H U A0XkAb. Llenb: pa3BuBaTh yMEHHUE CIyIIATh, BBIIOIHATD ABHKECHUS MIOT MY3bIKY.
e [l/u «IIpoGeru — He 3aneHby. Llenb: ynmpaxHsaTs B Xoap0e 1 Oere He 3a7eBasi IpeMETHI Ha TOITY.
Beuepuss B 1ec ¢ pebsramu ugem. ([29], ¢.43)
MporyJika
Pabora ¢ WummBuayansHbIe Oecebl IO 3aIpocaM pOIUTEINeH.

PoaAUTEIAMHA




3anaTHe

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

1-i BapuanT. JlucTonan, JUCTONAMN, IUCTHS KeaThle JeTdT. ([15], ¢.8)

Henwu: nate AeTsAM 37IeMEHTapHBIE MPEICTABICHUS 00 OCCHHUX M3MEHEHUSIX B mpupoae. DopMupoBaTh yMEHUS OMPEACISTH MOTOAY 110
BHEIITHUM TIPU3HAKAM U MTOCNIEIOBATEIHHO, TI0 CE30HY, OJICBATHCS HA MPOTYIKY. YUYHUTh BBIICIATH CTBOJ, BETKU U JIUCTHS JICPECBHEB.
2-it Bapnant’. Ocenb 3010t1as. ([14], c. 23)

3amaun: pacmMpsATh MPEJCTABICHHUS IeTe 00 OKpYXKaroIei mpupose; GOpMHUPOBATH MPEICTABIICHUS ACTEH O BETUYUHE: OOTBIION —
MaJICHBKHH, O IIBETE: KPACHBIM, JKENITHIN, 3€JICHBIN; pa3BUBaTh XYJIOKECTBCHHOES BOCTIPUITHE, BHUIMAHHUE, MBIITUICHHE.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3aunsrtue 4. ([12], c. 11)
3amaun: GopMUPOBATH YMEHHUE PA3IAYATh IPEAMETHI IO OPME U HA3BIBATh UX: KYOuK, wapux. DOpMUAPOBATh YMEHUS MPOU3BOIUTH
JICHCTBUSA C MIPEeMETaMU: OOBOAUTH (POPMY MpPEIMETa, KaTaTh, CTABHUTS.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «UTo gesaeT MULLIKA B 0ceHHeM Jiecy» ([14], c. 25)
3amaun: pa3BUBATH CIIyXOBOE BOCIIPHUATHE; PA3JINYATh OBITOBBIC ITYMBI, COOTHOCUTH UX C ONPEICIIEHHBIME MTPEeIMETaMu, 0003HAYATh
TPEAMETHI CIIOBaMU;, (POPMHUPOBATH IIIATOJILHBIN CJIOBAPh: CUINT, CTOUT, HIET, €CT, CITUT, HTPACT.

2. «JIeTaror JucTbs, kpyxarcs» ([10], c. 69)

3aaun: BBI3BIBATD Y JETEH MOJIOKUTETBHBIE IMOIIUH TIPH YTEHHUH MOTEIIEK. Y YUTh COOTHOCHTH CJIOBO U BBIPA3UTENIbHBIE TBIKCHUS,
YCIIOBHBIE AeHCTBUS. Pa3BUBATh peUeBOH CITyX, apTUKYIISAIMOHHBIN anmapaT aereid. [1o0ykaaTh BCTyNaTh B UTPOBOE B3aUMOJICHCTBHIE
CO CBEPCTHHUKAMH.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuThe (Pucosanue)

1-ii BapuanT. «Kpacusble quctouxkn» ([8], c. 25)

3anaun: Bei3BaTh HHTEpEC K MOTYYEHHIO H300paXKEHHUs CIIOCOOOM «IPHHTY (TeuaTs). [I03HAaKOMUTH ¢ KpackaMu Kak HOBBIM
XY/IO)KECTBEHHBIM MaTEpUaioM. YUUTh HAHOCHTh KPAcKy Ha JIMCThS (Jep>KaTh 3a YEPEllIOK U OKYHATh B BAHHOUKY), PHUKJIA bIBATH K
(oHy OKpalIeHHO# cTOpoHOH. Pa3BuBaTh YyBCTBO 11BeTa M ()OPMBL. BOCIUTHIBATh MHTEPEC K IPKUM, KPACUBBIM SIBJICHHSM IIPHPOJIBL.
2-if Bapuant. «Ocennne Juctbs» ([10], c. 54)

3amauu: BBI3BIBATH Y JETEH SMOIMOHANBHBIN OTKIIMK B Mpollecce HAOMIoIeHHs1 oceHHel npupoabl. [Ipogomkark yauTh pHCOBaHHIO
KpacKaMH, IIyTeM HAHECCHHUs] PUTMHYHBIX Ma3KOB; HCIIOJIb30BATh JIBE KPACKHU, HAa3bIBaTh UX IBET (KpacHas, sxenTas). Pacnonarats Ma3zku
Ha BETKax JIepPeBa, B BO3ayxe (Tagaromue JICThs), Ha 3eMIIE.

XymoxkecTBeHHO-3CTeTHIeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

1-ii BapuanT. «IlagaioT, nagawT JucThs...». ([8], c. 26)

3anmauu: yuuTh JIeTeit co3aaBath pelibedHble H300paxKeH s U3 MIACTHIMHA OTHIMITBIBATh KYCOUKH KENTOr0, KPACHOr0, OPaHXEBOTr0
1[BETa, MPUKIAbIBATE K ()OHY U MIPUKPEILIATH (IPUIKUMATh, IPUMAa3bIBaTh) MaJIbYMKaMH. BbI3BaTh HHTEPEC K COCTABJICHUIO AJTMHHOMN
«JIOPOXKKW» U3 OTJEIbHBIX ITACTHIMHOBBIX «KapTHHOK». Pa3BUBATh 4yBCTBO IIBETA, TAKTUIILHBIC OLIYIEHUS. Y KPETUIATh MAbYUKU U
KHCTb PYKH.

2-ii BapnanTt. «[lymmcrelie Tyuykm». ([14], c. 26)

3amauu: MpoaoIKaTh YIUTh AETel CO37aBaTh pelbeHble N300paXkeH s 3 IUIACTHIMHA MOTYJIbHBIM CIIOCOOOM OTIHIMIBIBATH KYyCOUKH,
MIPUKIIAJIBIBATE K (POHY U MPUKPEIUIATH (IPUKUMATh, IPUMA3bIBaTh) MATbUNKAMHK; BBI3bIBATh MHTEPEC K CO3AaHHIO KPACUBOM MYIIHCTON
TYYKH U3 KyCOYKOB IIACTHIIMHA Pa3HOro [[BETa: pa3HOOOPa3UTh CIIOCOOBI JIENICHNUS IUTACTHIMHA Ha 4acTH (OTIIUIbIBAHUE, OTPhIBAHHE,
OTKpYYHUBaHHUE, OTPE3aHHE CTEKOM); Pa3BUBaTh YyBCTBO ()OPMBI, (hDaKTyphl, TAKTHIBHBIC ONYIICHHS; YKPEIUIATh MaTbYUKUA U KUCTh PYKU.

XymoxecTBeHHO-3cTeTrdecKoe pa3sutue (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIBHOTO PYKOBOIAMTEIS

Omnueckoe pazpurue (OU3KyIBTYpa)

3anstue Ne 11. ([19], ¢.31)
Lernb: criocoO0CTBOBATH MICUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHUIO AeTei. @OpMHUPOBATh YMEHHE OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

3anstue Ne 12. ([19], ¢.31)
[enp: crmocoOCTBOBATh MCUXOPHU3MIECKOMY PA3BUTHUIO JeTeil. DOpMHUPOBATh YMEHUE OPHUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE.




MoHepgenbHuK 13.10.2025

TemaTnyecKkana Hegensa «Osowm»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyanepuas Opranusauma PIIIC nos
MOMEHTbI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Yrpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKaA «PacTeM 3710pOBBIMI» (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMH KOPPUTHUPYIOIIEH U IbIXaTeIbHON VYnpaxuenne OGorarmenne NpeaMETHO —
rumHactikn) ([20], c. 11) «X000TOKY, «JIsTymmKay, | pa3BHBAIOIIEH CpEbI IO
e Urposas cutyarus «Kyxia Huna npuuecsiBaercsay». Urenne noremku «Pactu, koca, 1o nosica». Llens: «SI3BIMOK TyIISET» C Teme: «OBoru»
(OpMHUPOBATH KTH, YYHUTh JETEH MpUUechBaThCsl. DOPMUPOBATH CTPEMIICHUE OBITh ONPATHBIMU. | eeeeeereeneneieiinan
e 3HAKOMCTBO C 3JICMECHTAPHBIMU IPABUIIAMHU 0€30MACHOT0 MEPEIBHKCHUS B TIOMEIICHUHN: OBITh OCTOPOKHBIMH Lernb: ykpemsiTs
IIPU CIIyCKE U NTOJbEME 10 JIECTHHUIIE; IepHkKaThCA 3a epua. MBILIIBI TY0, A3BIKA.
e PaccmarpuBanue kaptussl «CoOupaeM ypoxkaii oBomei». Llens: GpopmupoBats yMeHe BHUIMATEIBHO
paccMaTpuBaTh KapTUHY, Oecena 00 OBOIIax.
e  «Cobepu OBOIIM B KOP3UHKY» - TIOJIOXKUTHh B KOP3WHKY Ha3BaHHbIE OBOLIH. Llenb: pa3BUBaTh CIlyXOBOE
BHUMaHHE.
e II/u «Kto0 Gonble cobepér oomei» Llenp: nelicTBOBAaTh 0 KOMaH/Ie, pa3BUBATh IBUraTEIbHYIO aKTUBHOCTb.
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HE/IEeNU
IIporyJska Cranxast mopkoBka. ([29], c.14) BhIHOCHOI MaTepHa:

COOTBETCTBEHHO IJIAHY IPOrYJIKU

Bo3Bpauenue ¢

®opmupoanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. Mrposas curyanus «Kyna cripstanack ogexaa?y.

NporyJjiku e  Yrenue noremku «Orypednk, orypeynk...». Lleiab: BCHOMHUTb 3HAKOMYIO TTOTEHIKY.
e Pabora mo BocIIMTaHMIO KYJIBTYPHI MOBEJCHUS 32 cToJIoM B 00es. [lenb: oOpamate BHUMaHue JeTeld Ha TO, YTO HaJI0 aKKYPATHO €CTh, NPABUJIBHO JEPKATh JIOKKY
Jesitenbnocts | ['mMHacTuka mocie cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 4) Ocnamenue [TITPC
nocJie CHa HEOOXOTUMBIMHU
3ansiTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH J/y «Ckaxu 3aiike: “/lo | MaTepuanamu Uit
Beuep e bBecena «Pacckaxku, MO TOpOroH, X0 JIM B Mara3suH Tl OBOIIHOU?». Llens: popmupoBath ymeHnue aereit cBu@nbs . Llens: IIPOBCICHU
COCTABJIATh KOPOTKUI PacCKa3 U3 JINYHOTO OIIbITA, OTBEYAs HA BOIPOCHI BOCIIUTATENS. Y4YUTh MPOMIATLCA mEpen | AMTAKTHICCKUX UI'D 1
o JI/u «Yranaii no onucanuto» Llenb: GpopmupoBath ymMeHue feTel 0TraibiBaTh OBOIL 110 CIIOBECHOMY OITHUCAHHIO YXOJZIOM JIOMOFi. YIPaXKHEHUH.
BOCITHUTATEJIS.
e Urenue «B oropone (o E.W.Tuxeesoit). Llenb: GopmupoBats yMeHue eTel CIyIIaTh U IOHUMATh
JIUTEpaTYpHBIE IPOU3BEICHUS C OIOPOM Ha WIITFOCTPAIUU, UTPOBBIE NEHCTBUS, HAOIIOICHUSL.
e Jlenka u3 miactunuHa «Ilomunopsl, orypuel». Llenb: yuuTh getel CKaThlBaTh U3 IUIACTUWIMHA 1IAPhI U
«Ko0acKku», MpaBUIBHO BEIOMPATh LIBET MaTepHuaia. Pa3BuBaTh MENKyIO0 MOTOPHKY, TBOPUECTBO, (paHTa3HIO.
e [I/u «Ilonagu B kop3uHy» Llenb: ynmpakHATh B OpOCaHHMU MsiYa JBYMsI pyKaMH CHHU3Y.
Beuepuss Cnankas mopkoBka. ([29], c.15)
MporyJika
Padora c WHnuBuyansHbIE Oece/Ibl 10 3aIpocaM POAUTENEH.

POAMTEIAAMU




BropHuk 14.10.2025 TemaTtuyeckas Hegena «OBowm»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyanepuas Opranusauma PIIIC nos
MoMenT! pagora nesrrentaern pere
Y1po e  VYTpeHHss rUMHacTHKA «PacTteM 3710pOBBIMI» (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAaMH KOPPUTHUPYIOLIEH 1 JbIXaTelbHON 3aKperuIaTh HaBbIKU CamMocToarensHo-
rumHactikn) ([20], c. 11) HaMbUIMBATh PYKH A0 XYyAOXKECTBEHHAs
e [Ipaktuueckoe ympaxnenue «3epkano». Llenb: yauts geTel yMbIBaThCs, UCIIOIB30BATh HHAWBUYAIbHOE 00pa3oBaHysl MEHE, JEATEIIbHOCTD.
MIOJIOTEHIIE, BEIIATh €T0 Ha MECTO. Y UUTh AeTeH MPOBEPATH MPH NMOMOIIU 3epKalla, XOPOIIO JIU OHU YMBUIUCH. TIATCIIEHO CMBIBATS. PackpammBanue
ITonnepxuBaTh MO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K TUTUEHUYECKUM TpolieaypaM. BocUThIBaTh aKKypaTHOCTD, packpacok Ha TEMY
OMPSATHOCTb, CTPEMJICHHUE CIICUTH 34 CBOMM BHEIIHHUM BHJIOM. «OBorm»
e Urposoe 3aganue «Ilokynka oBomiel B Marazuxe». Llens: pa3BUBaTh KOMMYHUKAaTHUBHbIE HABBIKU Hens: popmuposats
e DBecena o mone3HbIX CBOMCTBAX OBOLIEH. TPABUIIbHBII 3aXBaT
o JI/u «UymecHbli MenIouek» (OTraablBaHue OBOIIEH Ha ONIymb) Llenb: pa3sBuBaTh TAKTHILHYIO TAMSATE. Kapatjaria.
e  PasyunBanue noreuku «Orypeduk, orypeduk...» Llenb: pa3BuBath peus AeTei, aMsTh.
o II/u «Ilomamm B kop3uHy» Llenp: ynpakHsITh B OpOCaHNK Msiua IByMsI pyKaMy CHU3Y.
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HE/IEeNU
Iporyiaka KpacHusrit momuzop. ([29], ¢.16) BeixocHoii Matepuat:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKH
Bo3epamenue ¢ e  ®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camooOctykuBanus. Llens: npuydarts neTeil kK akkypaTHOMY CKJIa/IbIBAHHIO CHATOW OCXKIIbI M O0YBH.
NporyJIKu e  Yrenue pycckoid HapoaHOU cka3ku «Penka». Llenb: yuuTh neTel ClIeIUTh 3a pa3BUTHUEM CIOXKETA C OIIOPOM HAa MIUIFOCTPALUU, IIOHUMATh CONEPKAHUE CKA3KH, 3alIOMHHATh

repoeB MPOU3BEACHHS, TIOBTOPSIOIIUECs: pparMeHThl. [I[puBUBaTh MHTEPEC K YTEHUIO.
e [lIpaktnueckoe ynpaxHeHue «CaMble akkypaTHbIe». Ledb: yunuTh NpaBMIBHO AepKaTh JIOKKY, TIIATEIBHO NEPEKEBBIBATh MHUIILY, €CTh aKKYpaTHO, MOJIb30BaThCA

casi(heTKOM.
HesitenbHocTh | 'mMHacTuKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Okta6ps. Kaprouka 4) [loromHUTE UTPOBBIE
1ocJje cCHa YTOJIKM HOBBIMU
3anaTHe CwM. Tabnuily B KOHIIE HEAEIH Urpa «KT1o B 10MHKeE UIPYIIKAMH, MACKaMH,
Beuep e  Urpoaas curyanus «Mama nokynaer oBorin». Llenb: yuuth nereit o00ycTpanBaTh MECTO JJIsl UTPBI, TOAOKPAThH KUBET». Llenb: KOCTIOMaMH, MYJIsKaMy,

aTpuOyTHI, OpaTh Ha ce0sl POJIb, BBHITIONHSTH UIPOBBIC ICHCTBUS MIPU BeIyIlIeH poin rneaarora. AKTUBU3UPOBATh B | Pa3BUBAThH aTtpubyramu 1ist

peuu IeTeil Ha3BaHUs Pa3JInYHbIX NPEAMETOB, BEXKIIUBBIE CJIOBA U BBIPAYKEHUSL. 3BYKOIIOApAKaHNC U TeaTpaau30BaHHOU UTPbI,

e JlI/u «HazoBu n onmmm oBonm» Llenb: pa3BUBaTh peUeBYIO aKTHBHOCTb. 0Gmery€éHHbIe CIoBa. UIp OpaMaTH3ALUH.

e  Urenne xynoxecTBeHHOM IuTepaTypsl: ctuxorsoperus Tysum 0. «OBoumm», A. bapto « MOpKOBHBII COK»
Lenb: Gecena 0 MPOUYUTAHHOM.
e «MBsI pagyemcs Bce BMecTe». Llenp: pa3BUBaTh yMEHHE HUTPATh HE CCOPSICh, BMECTE pafoBaThcs yemexam. ([1], c.

11)
e II/u «Ily3bipb». Llens: 3akperisaTh y AeTell yMEeHHe CTaHOBUTBCS B KPYT, IOCTEIIEHHO PACLIUPATD U CY)KaTh €ro
([16], c. 26)
Beuepuss Kpacusrit momugop. ([29], ¢.17)
MporyJika
Padora c [Manka-nepenBmxka: «Kak npuy4nTb pebeHKa €CTh OBOIIM U (GPPYKTBD.

POAUTECIAMHA




Cpeaa 15.10.2025 TemaTuyecKana Hegensa «Osowm»

Pexumubie CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusauns PHIIC pon
MoMenT! pabora nesrrensanern gere
Yrpo e  VYTpeHHssa rUMHacTHKa «PacTeM 310pOBBIMIY (KOMILIEKC C JJIEMEHTaMU KOPPUTHPYIOLIeil U JbIXaTelbHON H/n «IloxGepu yamxy, Coznanue ycnoBuid 1is
rumHactikn) ([20], c. 11) OuTro/ILIe U JIOXKKY T10 UTPOBOH ESITEIBHOCTH.
e  VYmpaxHeHue «Huctele pydxu». Llens: y4uTh 101 KOHTPOIEM B3pOCIOro MBITh PYKH U JIHIIO, TIIATEIBHO OBETY» C Henb: moOyxnaare nereii
BBITUPATh UX JUYHBIM MONOTEHLEM. e OpPTraHU30BBIBAThH UIPHI,
e  PaccmarpuBanue wutoctpaimii «OBomiu B oropozey. Llenb: 3akpenuTb 3HaHUS O TOM, /i€ PacTyT OBOLIH. HAaXOIUTb cebe 3aHsTHE 110
e [lanpunkoBas rumHacTHKa «Kamycray. Llenb: pa3BUBaTh MEIKYI0O MOTOPHUKY. HMHTCpECaM, pa3sBUBATb
e 3akpaluMBaHUE OBOIIEH B Npeeax KouTypa. 1lenb: pasBUBaTh MEKYIO MOTOPHKY PYK, BOCIIHTHIBATE BOOOpaKeHHe.

YCUAUYUBOCTH, aKKYPATHOCTD.
° I/Il”pa-I/IHCHeHI/IpOBKa 1o ckaske «Pemkay. Hem): YYUTH }IeTeﬁ IMpUHUMAThL Ha cebs POJIb.

3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HEJIEeNU
IIporyJska Xpycrsmii orypusk. ([29], c.18) BhIHOCHOI MaTepHa:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKU
Bo3Bpamenue ¢ e  ®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camoo0OcmykuBanus. Llens: mpuydats neteil MbITh pyKH Iepej1 €101, HACYXO BBITUPATh JIUIO U PYKH JIMYHBIM TIOJIOTEHIIEM.
NPOryJaKH e UYrenue A. bapro «MopkoBHBIi cok» Llenb: pa3BuBaTh yMEHHE CIyIIaTh CTUXOTBOPEHHE, OTBEUATh Ha BOMPOCHI MO €r0 COAEPKaHMI0. BocTIMTHIBATH KenaHue 3a00TUTHCS
0 CBOEM 3JIOPOBEE.
e IIpakrnueckoe ynpaxHeHue «JIoxka 3a Joxkon». Ilens: yuauTh NpaBUIbHO AEPKATh JIOKKY, AKKYPaTHO €CTh. I1oompsTh caMOCTOSTENBHOCTD.
Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocie cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 4) CamocrosTenpHas UTpoBast
mocJje CHa JearenbHoCTh. Llenb:
3ansTue CM. TabiuIly B KOHIIE HE/lenu CeHcopHOe pa3BHUTHE: CIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO
Beuep e  bBe30macHOCTh: pa3roBOp BO BpeMsl YMBIBAHUS (TOpstdasi BOJa OIMacHa). 3aKpCINTh Ha3BaHUA MIPOBOH JEATEILHOCTH,
e  MUrposas curyauus «Cepsupyem crom». ([4], ¢.12) OCHOBHBIX IIBETOB C TIOOLIPSATH CTPEMIICHHE
e Urpsl ¢ urpymkamu — BKIazpimaMu. Llenb: pa3BUBaTh MBIIUIEHUE, MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, BOCIIUTBIBATE | “wiwrrrrrsesrssssseesseeess ZieTei 06beMHATECS B
YCHIIHBOCTD. Hapsl ¥ MUKPOTPYIIIBI VIS

. N N UTPBIL.
e Jl/u «CobepeM ypoxaii» (C HCIIOJIIb30BaHUEM MYIIsDkel oBotueit). Llenb: yanTs pasnuuaTs oBoiim 1o Gopme u

LIBETY U PacKJIa/IbIBaTh UX B OT/IEJbHbIC BEIEPKH; PA3BUBATH MEIIKYIO MOTOPUKY PYK
e  Urpsl ¢ Bomoit «BeiMoem oBomw i canatay. Llens: 3axnagpBaTs ocHOBE 30XK.
e  VYupuTp yOpaTh UIPYIIKH MOCIE UIPHI HA CBOM MECTa.

Beuepusas Xpycrsiwmii orypuuk. ([29], ¢.19)
MpOryJaKa
Padora ¢ WHnuBuyanpHbIE Oece/Ibl 10 3aIpocaM POAUTENEH.

POAMTEIAAMU




Yereepr 16.10.2025

TemaTnyecKkana Hegensa «Osowm»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyanepuas Opranusaums PIIIC nos
MOMEHTEI patora nesrrexsnocru gerek
Yrpo e  YTpeHHssa rUMHacTHKa «PacTeM 310pOBBIMIY (KOMILIEKC C JIEMEHTaMU KOPPUTHpPYIOLIeil U JbIXaTelbHON Brranpim «Osoum» ¢ OpranusoBathb
rumHacTukn) ([20],¢c. 11) e MIPOCTPAHCTBO U CO3/IaTh
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Ympaxuaenue «BrITHpaeM U0 U PYKHA CBOUM ITOJIOTCHIIEMY. [enb: y4uTh HAXOMUTH YCI10BUSA It
e Pa3roBop o KyJlbType MOBEACHUS 3a CTOJIOM (TIEPEKEBBIBATH IHIIY C 3aKPHITHIM PTOM, MOJIh30BATHCS cal(erkoi | HYKHBIC CUITY3Thl CaMOCTOATEIBHBIX
10 Mepe HeOOXOTMMOCTH M TOBOPHUTD «CHACHO0»). (pyKTOB M BKIA/BIBATH CIOJKETHO-POJICBBIX UTD.
e VrpakHEeHHE JJIS Pa3BUTHsI 3pUTENHLHOr0 BoCHpHUATHs «CII0KH M3 IBYX TIOJOBUHOK OBOIY». Ilenb: pa3BuBaTh Ha CBOM MeCTa, HaspiBas | Oboramath HrpOBOIi OIBIT
MBIIIEHHE, BHUMaHHE. HX. BOCITUTAHHHUKOB.
e  AprukynsiuoHHas TUMHacTUKa «["apMmorkay, «roioukay, «Ilapoxony, «Mamspy. Llens: pa3BuBath
ApPTUKYJISIIIMOHHBIN amnmapar.
e UHcuenupoBka ckasku «Pernkay ¢ moMomipio HacTonbHOro Teatpa. Llenb: pa3BuBaTh akTepckue crnocoOHOCTH
JIeTeil, peub, MamsTh.
o [l/u «Ilonpeirynuukm» Ilenb: GpopMupoBaTh yMEHHE NMPHITATh Ha OOJIBIIIOM MsYe.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HE/IEeNU
ITporyska Kapromka-nexedoka. ([29], ¢.20) BrinocHo#t matepnar:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpaienue ¢

e  ®opmuposanue KI'H u HaBbIKOB camoobcnykuBanus. Llenb: npuydarts feteil K UCToIb30BAaHHUIO MHANBHUYaJIbHBIX IPEIMETOB (HOCOBOH IUIATOK, candeTka, MOoIOTeHIIE,

MPOTYJIKH pacyecka, ropHIOK).
e [Ipakruyeckoe ynpaxkHeHue «3a croiaomy. llenb: yuuTh geTeid npaBHIbHO JEpKaTh JIOKKY, CAMOCTOATENLHO €CTh. Y UUTh MOJIb30BAThCs CaI(eTKOM.
Jesitenbnocts | ['mMHacTHka mocne cHa. (cM. [punoxenue. Oxrsa0ps. Kaprouka 4) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJje cHa JEATEIBHOCTD B YTrOJKe
3ansiTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH VIpaxHITh B IPBDKKAX ¢ | CEHCOPHOI'O Pa3BUTHSL.
Beuep e CroxerHas urpa «YroctuM Kykiy yaem» Llens: ¢popMupoBaTh yMeHHE OCIEI0BATEIBHO BBITOIHATD LETIOUKY NPOABHIKCHUEM BIICPCI, Lens: oborawars
UTPOBBIX JEHCTBHI, COIPOBOXKIATh NEUCTBUS PEYbIO, MUMHUKOH, )KECTAMHU. pasBUBaTh TPEACTABICHUS JETeH O
e Jl/u «UynecHblit Memouek» (¢ opomamu) Llenb: 3akpernsaTh Ha3BaHUs U PU3HAKU OBOILICH. ABUTaTEIIbHYIO BapraHTax HTPOBBIX
o «Jlermmum oBomy st canaray Llenb: 3aKperuIsTh yMEHUS JCMUTh CTOIOUKHU U IIAPUKHU, HA3BaHUS OBOIIEH U 4KTHBHOCTB. JACHCTBHI C BHIOPAHHBIMH
COOTHECEHHE UX C HY)KHBIM I[BETOM. HMU UIpyIIKaMH,
e JI/u «Cnosxu uenoe u3 4-x yacteit» (oomu). Llennb: yauTh CKIaabIBaTh 11€I0€ U3 YacTeH. MarcpuaiaMH.
Beuepuss Kapromxka-nexeboka. ([29], c.21)
MpOryJaKa
Padora c WHnuBuyansHbIE Oece/Ibl 10 3aIpocaM POAUTENEH.

POAMTEIAAMU




MNaTtHuua 17.10.2025

TemaTnyecKkana Hegensa «Osowm»

Pexxumubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranusamma PIIIC nos
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIbHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Yrpo e  YTpeHHssa rUMHacTHKa «PacTeM 310pOBBIMIY (KOMILIEKC C JIEMEHTaMU KOPPUTHpPYIOLIeil U JbIXaTelbHON VIpaxHATh B KATAaHUU Coznars ycnosus Iyist
rumHactikn) ([20], c. 11) Ms4a «Jlokatu Ms4 10 CaMOCTOSTENIbHON
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Yrpaxnenne «Haydum MHITIKY 1TO7I530BaThCSI HOCOBBIM IUTATOYKOMY. bnaxkay. KOHCTPYKTUBHOM
o  dopmupoBaHue y IeTeH YMEHUI NMPUOUPATH UTPYIIKU TIOCIIC UTPHI HA cBor MecTa. rpoBas cutyarms «Kto, rae ACATCIIBHOCTH.
JKUBET». OO6oramarp UrpoBoii OIBIT
e  PaccmatpuBanue kaptunbl «CodupaeM ypoxkain». 1lenb: yauTh neTeil MOHUMATh CIOXKET, Pa3BUBATh YMEHHE BOCIINTaHHHKOB.
CITyHIaTh OOBSICHEHNE BOCITUTATEIIS.
e YreHue noTenmky «3aiunK-TpycHUIKa B oropo 3adexaim». Llens: ¢popmupoBats ymMeHue CiryniaTh BHUMATEIBHO.
e «MpsI urpaem B cka3Ky». Llenb: BocuThIBaTh HHTEPEC K Urpe, popmupoBaTh urposeie ymenus. ([1], c. 14)
e II/u «Cobupaem ypoxxaii opoueii.» Ilenb: pa3BUBaTh yMEHHE XOJHUTH 110 KPYT'Y, COOMPATh OBOIIU B KOP3UHY.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HE/IeNU
IIporyJska Penka u xenta, u kpenka. ([29], c.22) BhIHOCHOI MaTepHa:

COOTBETCTBEHHO IJIaHY IPOrYJIKU

Bo3pamenue ¢

q)OpMI/IpOBaHI/Ie KI'H u HaBBIKOB CaM006CJ'Iy)KI/IBaHI/IH. I/IFpOBaSI CUTyalus «ITomoxeM KYKJIC pa3aCThCs TOCIIC TPOTI'YJIIKU».

nporyJjiku e  UYrenue norewku «Maer koza poraras...». Llenb: pa3BuBaTh BHUMAaHKE, YyBCTBO FOMOpa, YMEHHE CyllaTh. BOCIIUTHIBATE MHTEPEC K HAPOJHOMY TBOPYECTBY..
e [Ipakruueckoe ynpaxHeHue «3a croiaom». Llenb: yuuth aeTeii npaBMiIbHO BECTH ce0s 3a CTOJIIOM, UCIIOIb30BaTh CTOJIOBbIC IIPHOOPHI, aKTUBU3UPOBATh B PEUN HA3BAHMUS
IPEIMETOB IOCY/Ibl, BEXKJIMBbIE CJIOBA.
Jesitenbnocts | ['mMHacTuka mocie cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 4) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJje cHa JIeSITeIbHOCTh B HIPOBOM
3ansTne CM. TabiuIly B KOHIIE HE/IENH J/y «Kaxkoii». Llenb: YTOJIKE.
Beuep e «Mbnl enem B aBToOycey. Llenb: GopMHUPOBATL HAYAIBHBIE HABBIKM POJIEBOTO MOBEAEHHA. Pa3BUBATL yMEHUE 3aKPCIICHUE LIBCTOB: Lers: obecriednts neTam
Urpath COBMECTHO co cBepcThukamu. ([1], c. 13) KPaCHHVﬁs 3CJICHBIH, BO3MOXKHOCTB BBIOATh
e HacronbHo-nieuatnble urpbl. Llesn: GpopMHUpOBATL yMEHHE HIPATh PAIOM M BMECTE. KCIITBIN. 3asiThsl O HHTEpecaM,
e  Urpoaas cutyarms «I'py30BHK BO3UT rpy3bem». ([4], c. 16) OTAOXHYTE OT
e Koncrpyuposanue. «[loe3x 6onbinoii 1 ManeHbkuit». L{ens: yuuts paznudyate KyOUKH; C TOMOILBIO B3POCIOTO MHTEHCHBHOTO OGIIICHMA
COOPYKaTh MOE3/1, UCIIOIB3Ys KYOUKH; pa3BOpauMBaTh UTPY BOKPYT cOOCTBEHHO# moctpoiiku. ([7], c. 28) €O CBCPCTHHKAMIL.
o [loxBmxkHas urpa «Cobupaem ypoxkaii oorueii» Llenb: pa3BUBaTh ABUraTeNIbHYIO AKTHBHOCTD.
Beuepusas Penka u xenta, u kpemka. ([29], ¢.23)
MPOryJika
Padora ¢ Odopmirenne komMnosunuu «Camplii HEOOBIYHBIH (TTOTE3HBII MIIM KPACHBBIN) OBOII MJIH (PYKT C BAIIETO OTOPOIa»

POAMTEIAAMU




3anaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPUPOIOH)

1-ii BapuanT. «OBomm» ([14], c. 32)

3amaun: GopMHpOBATH YMEHHE AETEH pas3Inyarh OBOIIM 110 BHEIIHEMY BUY (TIOMHUIOP, MOPKOBB, OTYpELl, KalycTa); pa3BUBATh
BHUMAaHHE, HHTEPEC, MBIIIUICHNE: BOCIUTHIBATH YMEHHE CIYIIaTh BHUMATEILHO U y3HaBaTh 3HAKOMBIE IIPEIMETHI: 000raIaTh CI0Baph
JIeTeH CYyIeCTBUTEIbHBIMHU 1 TIPHJIaraTelbHBIMH, 0003HAYAIONINMH [IBET, BEMUUHY, ()OPMY IIPEIMETOB.

2-ii BapnanTt. «ba0ymka ApuHa B roctsix y pedost». ([10], c. 62)

3amauu: pacumpsTh IIPEACTABICHUS] 00 OKPY)KArOIeM, B YaCTHOCTH, OCEHHEM IIepHo/Iie, KOrja Ha Oropo/ie MOCIIEBA0T OBOIIH, Yepe3
OpraHM3alHIo TeaTPAIN30BaHHON UTPHL.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3aunsrtue 5. ([12], c. 12)
3amaun: GOpMHUPOBATH YMEHHUE PA3INIATh IPEIMETHI IO OPME U Ha3BIBATh UX: Kupnuyuk, uiapux. DopMUpOBaTh YMEHHS MTPOU3BOTUTH
JICHCTBUSA C MPEMETaMU: TJIaIUTh JIaIONIKON, CTaBUTh, KATaTh, COOPYKATh MIPOCTEHIIINE TTOCTPOUKH.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Butue peun)

1. «Oropon» ([14], c. 34)

3amaun: GopMHUPOBATH YMEHHUE PACCMATPUBATH KAPTHHKY C H300paKECHUEM JIOMa, OrOpOJia, )KUBOTHBIX; pa3BUBATh AKTUBHYIO PEUb;
YUYUTh BEIOUPATH U3 HE CKOJIBKUX OBOIICH Ha KAPTHHKE TOT, KOTOPBIN HA3BIBACT MEAAr0Or; YYUTh HA3bIBATh OBOII CIOBOM; (hOPMHPOBATH
YMEHHUE YIOTPEOJIATh MPEIIOr B TACCUBHOW U aKTHBHOW PEYH.

2. InnakTudeckas urpa «Ilopydyenus» ([14], c. 39)
3ajayn: COBEPILICHCTBOBATh YMEHHUE JIeTel IOHUMATh Pedb BOCIIUTATENS; MOOIIPSATH MOMBITKH JIeTel CaMOCTOSITEIHHO OCYIIECTBIIATh
JEUCTBUS C MIPeMETaMHU U Ha3bIBATh MX; IOMOYb JIETSAM HOHSATH 3HAUYCHHE CJIOB «BBEPX — BHU3Y», HAYUYUTH OTYETIUBO MPOU3HOCUTD UX.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuTre (Pucosanue)

«MopkoBkay. ([14], c. 35)
3aj1aun: IPOIOJKATH YUHTh JETEH IPABHIILHO JAEPKATh KUCTh, CMAYUBaTh BOPC («XBOCTHKY), HAOUPATh KPACKY M CTABUTH OTIIEYaTKU
IPUEMOM IIPHMAKHBAHKEY; PA3BUBATH YYBCTBO [[BETA U PUTMA.

XymoxkecTBeHHO-3CTeTHYeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

1-ii BapuaHT. «MopkoBKm». ([6], c. 11)

3agaun: yauTh JeTel pacIuIionMBaTh NAIbIEeM KOIOACKH U3 IIACTHINHA Ha OTPAHUYEHHOM IPOCTPAHCTBE. 3aKPEIUIATh IIOHATHUS
«OoTBIIIOIY, «MalleHbKHIT». Pa3BuBaTh BHUMaHue. BOCIMTHIBATh OT3BIBUMBOCTH U JOOPOTY.

2-ii Bapuanrt. «Orypunk». ([14], c. 36)

3agaun: 3aKpeIUIATh YMEHHE PACKAaTHIBATh IUIACTHIIMH MEXTY JIaJOHAMU 3aKpEIUIATh paHee IPHOOPETEHHBIC HABBIKU: Pa3iniaTh
3eJEHBIN LBET, JI000BaTHCS TOTOBBIM H3IEJIHEM.

XymoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bIka)

o mna"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMUTENS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3anstue Ne 13. ([19], ¢.32)
Lenp: crocoOCTBOBATH MICUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHUIO JeTeil. DOpMHUPOBATh YMEHHE OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

3anstue Ne 14. ([19], ¢.33)
[enp: crocoOCTBOBATH MICUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHIO JeTei. DOpMHUPOBATh YMEHHUE OPHUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBRE.




NoHepenbHuk 20.10.2025 TemaTnyecKaa Hegena « PpyKTbI»

Pesxumubre CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil HupusuayanbHas Opranusauma PIIIC nos
MOMEHTBI padora CaMOCTOATETLHOI
ACATCJIBbHOCTH [leTei/'l
Yrpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKaA «PacTeM 3710pOBBIMI» (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMH KOPPUTHUPYIOIIEH U IbIXaTeIbHON «Haiisn urpyiky B OGoraiieHue npeIMeTHO —
rumHacTHkn) ([20], c. 11) KpyIe» ¢ Pa3BUBAIOLIEHN cpeabl MO
e Pabora mo ¢popmupoBanuro KI'H. Yrpaxxuenne «Bcerma MoeM pyKH € MBIIOM». | e Teme: «DPyKTbI».
e  PaccmarpuBanue Mynspkelt (Wi Hactosmux) pykroB. Llenb: paccMoTpeTh GpyKTHI, TOMOYb 3aIIOMHUTH Lens: popmupoBats
Ha3BaHUs. CIIOCOOHOCTB YIPABIATH

JIBIDKCHUSIMH KUCTEH
PYK, pa3BUBaTh MEJIKYIO

e bBecena «MsbI ouens mo0uM QpykTe». Llens: mo3HakoMuTh Aetell ¢ GpyKTaMu; YUUTh pa3indaTh UX M0 GopMe,
BEJMYUHE U LIBETY; Pa3BUBATh BKYCOBBIE OLIYIIIEHHUS AETEH.

e Jl/u «Yro rae pacter?» Lenb: nath 3HaHUS 1eTel 0 MecTe POoU3pacTanust ppyKToB. MOTOPHKY.
o [I/mu «MpIimu B knafoBoi». Lens: hopmMupoBaTh yMeHHE OEraTh JIETKO, HE HATAJIKUBAsACH IPYT HA Jpyra,
JIBUTaThCsl B COOTBETCTBUU C TEKCTOM, OBICTPO MEHATH HAIPaBIJICHHUE JIBIDKECHHUS.
3ansTHe CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIEIH
Iporyaka S1onouku HanueHbIe. ([29], c.24) BEIHOCHOIH MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKU

Bosepamenue ¢ e  ®dopmupoBanue KI'H u HaBbIkoB camoobcnyxuBanus. Urpoas curyanus «IlomoxeM Kykie pa3ieThes IOCIe IPOryJIKm».
NPoryJiku e Urenue. O.Bricorckas «Ecnu mo0uib s610ku». Llenb: H03HAKOMHUTH ¢ HOBBIM IIpou3BeieHHeM. Pa3BuBaTh yMeHHE IOHUMATh COAEP)KaHUE CTUXOTBOPEHHUS, OTBEYaTh Ha

BOITPOCHI. BocnutsiBaTh l'lOTpC6HOCTb B 3J0pOBOM ITUTAHUH..
o HpaKTI/I‘ICCKOC YOPAKHCHUC ((HOCJ'IyH_IHaﬂ JIOXKKaA». ]_IGJ'II)Z YIUTH lleTeI‘/lI MpaBUIIbHO AEPIKATH JIOXKKY, CAMOCTOATECIbHO KYIIATh.

Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocie cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 4) Ocnamenune PITTIC
nocJje cHa HEOOXOTUMBIMHU
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH Ilepeckas cka3ku MaTepuaamMu st
Beuep e  «Kpacussie urpymxm». Llens: pa3BuBaTh yMeHUE UTPaTh HE CCOPACH. [I03HAKOMUTD € IBIMKOBCKOM MIPYIIKOM. «Kypouka Psibay» ¢ IIPOBECHUS

(1], e.12) ] JUOAKTUYECKUX UTP U

e Jloto «OBomu-¢pykTs». Llens: 3akpennts 0dodmaomue NoHATH «OBOIN U PPYKTHD» YHIPaKHCHUH.

e UYrenue nersim ckaszku [laBnoBa H. «3emmsnnukay. Lens: popMupoBath yMeHHE BHUMATENBHO CIIYLIATH U
OTBEYaTh Ha BOIIPOCHI IO COZIEPIKAHHIO.

e KoHcTpynpoBanue OameHk U3 4—5 KyOUKOB pa3HOW BeIWYUHEL Llenb: GopMUpOBaTE KOHCTPYKTOPCKHUE
HaBBIKU.

e [I/u «[Iruusl B rué3apimkaxy. [lens: npuydars ObICTPO ASHCTBOBATH [0 CHTHAITY BOCITUTATEIIS.

Beuepuss S1onouku HanueHbIe. ([29], ¢.25)
HpOryJKa
Padora c WHnuBuyansHbIE Oece/Ibl 10 3aIpocaM POAUTENEH.

POAMTEIAAMU




BropHuk 21.10.2025

TemaTtnyeckas Hepena « PpyKTbi»

PesxuMHbIe CoBMecTHAs JeSITeIbHOCTH B3POCJIOro U AeTeli Wnpuenpyanpuas | Opranwsaus PIIC 1an
MOMEHTBI paGora CAMOCTOATENbHONH
JACATCIbHOCTH ICTCH
Yrpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKaA «PacTeM 3710pOBBIMI» (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMH KOPPUTHUPYIOIIEH U IbIXaTeIbHON «Pa3HolBETHBIE ITpennoxuTe packpacku ¢
rumHactikn) ([20], c. 11) npumenkny. Lens: KpYITHBIMU
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Yrpaxuenne «4ucto yMpIBaeMcsi, HACYXO BBITHPAEMCSD). (bopmHpoBaTh n300pakeHusIMH (PPYKTOB.
e Urposas cutyarmst «Kto, rae xkuBer». Llenb: popmMupoBats y nereil yMeHre MPUOUPATEH UTPYIIKH TTOCIIE UTPHI CIIOCOOHOCTH YHpaBJ}ﬂTB [lennb: pa3BuBaTH MENKYIO
Ha CBOM MECTA. JIBIDKCHUSIMH KUCTEH MOTOPUKY PYK,
e DBecena ¢ IeTbMHU Ha TeMy « ['ie pacTyT rprObI 1 aroasi?» 1lens: aaTh AeTIM MpeacTaBlcHde o Tpubax u srogax, | PYK, Pa3BUBATE MCJIKYIO | BOCHHUTBIBATDL
pacckasarTb, I OHU PacTyT. MOTOPHKY. AKKypaTHOCTb,
e  Pucopanue kapangamamu. L{ens: mpogomkaTe GopMUPOBATh YMEHHUE JISTeH MPABUIIBHO JEPKATh KapaHaall U YCUAIUBOCTD, YIUTD
pHUCOBATh JIUHUM JUIMHHBIE U KOPOTKHE. HpaBUIIBHO NE€PKATH
e [I/m «IItuusl B rHe3abIIKax». [{enu: coBepiIeHCTBOBATh yMEHHE XOUTh U OEraTh BpacChIHYIO, HE Kapanjard.
HATaJIKMBAsICh APYT Ha Jpyra; ObICTPO AEHCTBOBATH [0 CUT'HATY BOCIIUTATENS], TOMOraTh JPYT JPYTY.
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HE/IEeNU
Mporyaka I'pymessrit cuporn. ([29], ¢.26) BEIHOCHOI! MaTepual:

COOTBETCTBEHHO IJIAHY IPOrYJIKU

Bo3Bpauenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoobciyxuBanus. rposas curyanus «IloMoxeM Kykiie pa3ieThbesl Mocie MPOryIKuy.

NMPOryJaKH e  Yrenue cTuxorBopeHui npo Gppykrel. Llenb: yauts ciymiate BHUMatenbHo. [100yxaaTh ieTeil MoBTOPSTh CTUXU BMECTE C BOCIIUTATENIEM.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «Kymaem cyn». Llenb: yanTh nerei IpaBuIbHO AEPkKATh JIOKKY, aKKYpPATHO HAOUpaTh CYIl, COXPaHSTh NPaBIIBHYIO 1103y 32 CTOJIOM.
[ToouipsTh cTpemMiieHHe IeTel K CaMOCTOSTEILHOCTH.
Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocne cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 4) [TononHUTH UTPOBBIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansiTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH Pa3BuBath ymeHnue UTPYLIKaMH, MaCKaMH,
Beuep e Urpopas curyarus «Ilokataem Kykom». Llensb: GopMHpOBaTh y feTeil YMEHHE UIPaTh C UTPYIIKAMH, Y oo KOCTIOMaMH, MyJisDKamHu,
MaHMIY/IUPOBATh ¢ HUMH U IIPUOMPATh UX HA CBOM MECTa TOCIIE UTPBI. TIPABHIIBHO NIEpKATh atpubyramu s
e Pass/urpa «Cobepu GppykThi». Llenb: yTodHUTS 3HAHUSA AeTeil 0 PPYKTaX, y3HABATH M HA3BIBATH HX 110 KapaHZalll, OCTaBIIATE TeaTpaTH3OBAHHON HIPEL,
BHEIIHEMY BUJLY. cient Ha Oymare — UTp ApaMaTH3aIHH.
e [lanpunkoBele urpsl «Copoka — 6eno0okay, «bbraok». Llens: pa3BUBaTh pedb, MOTOPUKY PYK, TAMSTb. (KATCTBKH IO
e Jlenka u3 uactununa «Buienkmy. L{enb: yauts neteit 1enuTh npeaMeTsl OKpYIoi (popMbl, MPUKPEIUIATH K
HUM BETOUKH BUIIEH. Pa3BUBaTh CEHCOPHBIE BO3MOKHOCTH JIETEH, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK..
e Urpa «Kapagaii». Llens: ¢dopmMupoBaTh yMEHHE XOAUTH 110 KPYr'y B3SIBLIMCH 32 PYKH, IPUCENATh 110 CUTHAITY
BOCIIUTATEIISL.
Beuepuss I'pymeBsrtit cuporn. ([29], ¢.27)
MporyJika
Padora ¢ WHnuBuyansHbIE Oece/Ibl 10 3aIpocaM POAUTENEH.

POAMTEIAAMU




Cpeaa 22.10.2025

TemaTtnyeckas Hepena « PpyKTbi»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyanepuas Opranusaumsa PIIIC nos
MOMEHTbI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Yrpo e  YTpeHHssa rUMHacTHKa «PacTeM 310pOBBIMIY (KOMILIEKC C JIEMEHTaMU KOPPUTHpPYIOLIeil U JbIXaTelbHON H/n «Y3naii mo 38yky» ¢ | Co3ganue ycnoBuii 1
rumHaactukw) ([20],¢. 11) UTPOBOH ESITEIBHOCTH.
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Ynpaxnenne «Haydnm MHIIKY MOIb30BaThCSl HOCOBBIM TUTATOYKOM). Lenb: pasBuBaTh Henb: moOyxnaare nereii
o Jl/u «IlokaxeM Kykie Maie Kakoi y Hac opsiok». Llenb: moOyxnaTe yOupaTh Hocie Urpbl UTPYIIKH, OXOTHO CIIyXOBOC BHMMAaHHC. OpraHn30BBIBATL HIDBI,
BBINOIHATH TPYAOBBIC MOPYICHHS. HaXOUTh CEOE 3aHATHE MO
e Becena «B can 3a ppykramm». Llens: hopMupoBaTh mpencTaBieHHE ACTeH 0 PpyKTax, MECTe UX MPOU3PACTAHUS. HWHTEpecaM, pa3BUBaATh
e 3araasiBanue 3aragok npo GpykTel. 1{eb: yIIpaxkHaTh OTraAblBaTh 3aTaJK1 C IIOMOLILIO KAPTUHOK, Pa3BUTHE BOOOpasKeHHe.
MBIIUIEHUS U aMATH JETeH.
e TloympaxHsTh NPaBUIBHO JEpXKaTh KapaHJall i PUCOBAaTh TPABKY.
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HEJIEeNU
IIporyJska Bananosrle octposa. ([29], ¢.28) BoiHoCHO# MaTepualt:

COOTBETCTBEHHO IJIaHY IPOrYJIKU

Bo3Bpamenue ¢

e  ®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camoobOcykuBanus. rposas curyanus «Kyna cripsitanack ofgexaa?y.

IPOryJaKH e  Yrenue cruxorBopenus AnekcannpoBoi 3.H. «ApOy3». Llenb: pazBuBath ymMeHHe BHUMATEIBHO CIyNIaTh CTHXOTBOPEHHE, IOHUMATh €ro cojepikanne. BocnuteiBaTh
UHTEpEC K YTECHUIO 1 MOI3UH.
e Pabora no BocIIMTaHMIO KYJIBTYPHI MTOBEACHUS 32 CTOJIOM B 00en. Llenb: oOpamars BHUMaHue JieTeld Ha COOJII0/IeHne MTPAaBUIT TIOBEJICHHUS 32 CTOJIOM BO BpeMs 00eza,
HCII0JIb3YyS UT'POBBIC IPUEMBI C KyK.]'IOﬁ, UT'PYIICYHBIM MHIITKOM.
Jesitenbnocts | ['mMuacTuka mocie cHa. (M. [punoxenue. Oxrsa0ps. Kaprouka 4) CamocrosTenpHas UTPoBast
mocJje CHa JeqaTenbHOCTh. Llenb:
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH CxuazipIBaHIe IIOMOYb JETSAM HAWTH
Beuep e  Urposas curyanus «CapuM KOMIIOT U czienaeM canat». Llenb: yants quddepeHunpoBats OBOMIM U GPYKTHL, Pa3pe3HbIX KAPTHHOK 3aHATHA 110 MHTEpECaM,
OMPEAENATh, YTO HY)KHO JJIs1 KOMIIOTa, a 4TO JUIs cajiata. «DpPYKTBI» U3 2 JeTajel. | YUUTh OOIIAThCS CO
o [lo3HaBarenbHO-KCCIIENOBATENbCKAS ACATENBHOCTD: «Kakue cienpl ocTaBistoT GpykThl ¥ oBomu?». Llenb: nate CBCPCTHUKAMH,
JICTSIM TIPECTABIICHUE O CBOWCTBE HEKOTOPBIX OBOILIEH M (DPYKTOB OKpAIIMBATh OyMary, TKaHb U PYKH. HallaXXHuBaTh
Pa3BuBaTh yMeHHe 0003HaYaTh NEHCTBHE CIIOBOM, Pa3iM4aTh U MPaBUILHO Ha3bIBATh ()PYKTHI U OBOLIH. B3aUMOOTHOINCHHSA B MIDC.
e  CaMOCTOSATENIbHBIE UTPBI IETEH ¢ KOHCTPYKTOPOM.
e U/m.m. «XopoBoay. Llenb: pa3BuBaTh 4yBCTBO €AMHCTBA, CIUIOYCHHOCTH, YUUTh JETel eiiCTBOBATh
COIJIACOBAHHO.
Beuepuss BananoBsie octpoBa. ([29], ¢.29)
MPoryJika
Padora ¢ Koncynpranus s ponureneit «310pOBbe HAa TAPEIIKEN.

POAMTEIAAMU




Yeteepr 23.10.2025

TemaTtnyeckasa Hepena « PpyKTbi»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusamns PHIIC pon
MOMEHTbI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Yrpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKaA «PacTeM 3710pOBBIMI» (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMH KOPPUTHUPYIOIIEH U IbIXaTeIbHON Cros/urpa «/lo6aBb CamocrosTenpHas
rumHactikn) ([20], c. 11) cnoBoy. Llens: JIeSITEIbHOCTD B LIEHTPE
e Pabora o popmupoBanmo KI'H. Yrpaxuenue «MoeM pyku mepes eaoi. (opmMupoBaTh yMeHHE TBOPUYECTBA — PUCOBAHUE
e  Urposas curyarms «Haydum MunryTky KpaH MpaBHIBHO OTKpHIBaTh». Llenb: cnoco6cTBOBATH HaxXOIuTh HYXHOC IIO KapannanmaMu
(OpPMHUPOBAHUIO AKKYpPaTHOCTH BO BpeMsI yMBIBaHHS. (MTPYILIKa B MOKPOit ofexae? — UTo cirydmiocs) CMBICITY CTI0BO.
e Jl/u «Haiinu Taxoii xe». Llens: hopMupoBaTs yMeHHE HAXOAUTH MPEAMETHI IO CXOZCTBY.
e  ApTHKYISIMOHHAs rUMHacTHKa «[ apmornkay, «ronoukay, «Ilapoxomy, «Mansp». Llens: pazBuBats
apTHUKYJISLIMOHHBIN armapar.
e CuryaruBHas Oecena «Kaxue Ha BKyc PppykThi?» Llenb: BbIAICHUTD, Kakie PpyKThl ObIBAIOT HA BKYC. BBecTn
CJIOBaph JIeTel Takue CJI0Ba KaK: KUCIBIN, CIaJIKUNA, KUCIO-CIIaIK1A, COUHBIH.
o [l/u «JIoBkast mapay. Ilenb: pa3BUBATh IJ1aA30MeEp, JOCTUTAsk XOPOIIIETO Pe3yiIbTaTa.
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HE/IEeNU
IIporyska Canoseie aepebst. ([29], ¢.30) BeixocHoii Matepuat:

COOTBETCTBEHHO IJIaHY IPOrYJIKU

Bo3Bpamenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoo0OcnykuBanus. [Ipuydarts eteil akkypaTHO CKJIa/IbIBATh CHSTYIO OJICKTY U OOYBb.

MPOryJIKH e  Yrenue cruxorBopenus B. Bonunoii: «S10moku gymucteiey. Llens: naTh 3HaHUS 0 310POBOI U MOJIE3HOM NHIIEe — PPYKTAX.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «IlocmymiHas noxkay. Llenb: yauTs opraHiM30BaHHO, 3aHUMAaTh CBOM MECTA 3a CTOJIOM, COXPAHSTh MTPAaBUIILHYIO 1103y BO BPeMsI €Ibl,
CaMOCTOSITEJIbHO U aKKYPaTHO €CTh, PABHIIBHO IEPXKATh JIOKKY.
Jestenbnocts | ['mMmHacTrka mocie cHa. (M. [Ipunoxenue. OkTsa0ps. KapTouka 4) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTD B YTOJIKE
3ansiTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH YHpaxKHsITh B IPBDKKaX C | CEHCOPHOIO Pa3BUTHA.
Beuep e CroxeTHO-0TOOpa3uTesIbHbIC UIPhl ¢ MUIIKOW. «Hamoum Muiky yaemy», «[lorymnsem ¢ MULIKOI», «Y JI0XKUM nponsmwkennem Bruepén. | Lleas: oboramars
MHUIIKY CIIaTh. NpEeACTaBJICHUA AETEU O
e KoHncrpyupoanue. «Jlopoxka jist MaTpemki». L{enb: 3HaKOMUTh JieTei ¢ qeTalisiMi CTPOUTENBHOI0 MaTepuaa BapHaHTaxX UIPOBBIX
(KMpIHYYK); YUYUTh BBIKIAbIBATD «KHPIUYUKI» IUIAIIMS U PUCTABIISATH UX APYT K IPYTY Y3KOM KOPOTKOM JAeHCTBHIT C BEIOPAHHBIMH
croponoit. ([7], c. 31) HMU UIpyIIKaMH,
e Jl/u «Kto0 GoJibllie yBUAUT U Ha30BET». L{eib: pa3sBUBaTh YMEHHE NIPABUIILHO HA3bIBATh U ONPENENATh Ha KAPTHHE MaTepuaIaMH.
OBOIIH U (PPYKTHI.
e [lanpy/ urpa «Sromsm»». Llens: cTUMYAUPOBATH Pa3BUTHE PEUH, PA3BUBATh BHUMAHHE, OBICTPOTY PEaKLUH.
e [I/u «Kto Gomnbiiie cobepér ¢ppykroBy. Llenb: yuuTh AeiicTBOBaTh MO0 KOMaH/IE, Pa3BUBATh ABUTATEIHHYIO
AKTHBHOCTb.
Beuepuss Canoseie gepesbst. ([29], c.31)
MporyJika
Padora ¢ WHnuBuyansHbIE Oece/Ib 10 3aIpocaM POAUTENEH.

POAMTEIAAMU




NatHuua 24.10.2025

Tematnyeckan Hegena « PpyKTbI»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyanepuas Opraumsauma PITIC nos
MOMEHTEI padora pesrreumocru pevei
Yrpo e  Vrpennss rumHacTHKA «PacTeM 370pOBBIMEY (KOMILIEKC C 3JIEMEHTaAMH KOPPUTUPYIONIEH U bIXaTEIbHON J/ymp. «Kaxoit» ¢ Co3zpath ycnosus s
rumHaacTukw) ([20],¢. 11) CaMOCTOSTENBHON
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. YnpaxsaeHnue «Y KakIoro cBos pacueckay. Lenb: pa3BuBaTh yMEHUE | KOHCTPYKTUBHOM
o Jl/u «UynecHsrit Memouek». Llenb: popMupoBaTh yMeHUEe JeTel pa3nudaTh GPyKTHl HA OIIYITb, HA3bIBATh UX. pasindaTh U Ha3bIBATD ACATENBHOCTH.
e TanbumkoBbie urpsl «Jlagymkn», «Copoka — 6emoGoKka». Llelb: pasBUBaTh pedb ACTeii, MOTOPHKY PYK, IaMsTh, | KPACHBIH U 3NEHbIH OGoraimath HrPOBOIL OMBIT
o TIpemIokKuTh AETAM IIOCTPOUTH U3 KyOHKOB, KOHCTPYKTOpa Ha TeMy «3abop s oropoaay. «mmxu ans opomeii | 1BETa- BOCIHTaHHUKOB.
U hpykToBy. Llenb: pa3BUBaTh KOHCTPYKTUBHBIE HABBIKHL.
o [I/u «Bopobyiku u KOT». Llenb: COBEpIIEHCTBOBATH YMEHHE MSTKO CIPBITUBATh, CTHOas HOTH B KOJIEHSX,
IPUYYaTh ObITH OCTOPOXKHBIMH.
SausiTue CM. TabIIHILy B KOHIIE HEJIEN
IIporyJska Hapsl u3 kop3usku. ([29], ¢.32) BeiHocHO# MaTepuat:

COOTBETCTBEHHO IJIAHY IPOrYJIKU

Bo3Bpamenue ¢

e  ®opmupoanue KI'H 1 HaBBIKOB caMmo00CTy:)KuBaHusl. Y payKHEHHE B pa3ZieBaHHUU I10OCIIE TIPOTYJIKU B ONPEIEIEHHON TOCIIEI0BATEIbHOCTH.

nporyJjiku e Yrenue: pycckas HaponHas ckaska «Kort, meryx u imcay, paccMaTpuBaHuie WUTocTpanuii. Llenb: yauTh qereit conocTaBisaTh (parMeHThl TEKCTa C WILTIOCTPALUSIMH.
CrnocoOcTBOBaTh Pa3BUTHIO HHTEPECA K TPOU3BENICHUSM YCTHOTO HAPOJHOTO TBOPYECTBA.
o TlIpaktuyeckoe yrpaxHenue «IlociyiiHast J0xka». Llenb: yauTh MpaBMIbHO, JEPKATH JIOKKY, AKKYPaTHO €CTh. Pa3BUBATh KPYITHYIO MOTOPHKY P YK, BOCIIUTHIBATH
AKKYpaTHOCTb.
Jesitenbnocts | ['mMHacTuka mocie cHa. (M. [punoxenue. Oxtsi0ps. KapTouka 4) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJje cHa JEeATEIbHOCTh B UTPOBOM
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH Yuuts nepxkaTth YTOJIKE.
Beuep e [Ipeanochuiku K CIOXKETHO-pOsIeBOi Urpe «Marasuny. Llernb: noka3aTh JeTsiM, Kak Halo OOBSCHATh, YTO OHU KapaHJaly TpEMsI Lenb: obecrieunts AeTM
XOTAT KyIIUTh B Mara3uHe. najJblaMH. BO3MOXXHOCTH BI:I6paTI>
e Jl/u «Paznoxwu 1o 1sery» Llenb: popMupoBaTh yMeHUE pa3iinuaTh OCHOBHBIC [IBETA, IPYIIIUPOBATH HPEIMETHI. SAHATHA TI0 HHTEpECaM,
e  Urposoe ynpaxuenue «Haiinure GpyKThl, MOXOKHE Ha Kpyr». Lleib: 00eCIeunTh Pa3BUTHE YMEHHS HA3bIBATh OTAOXHYTb OT
(PYKTHL, TOXOXKHE HA KPYT, CONEHCTBOBATD 3aKPEIUIEHNIO HA3BAHUH F€OMETPHIECKHX (GuUryp (Kpyr). MHTEHCHBHOTO OOIICHHST
e 3araspIBanMe 3aragok mpo GPyKTH i oBOIIM. LIeTb: yIUTh OTra[bIBaTh 3araIK| ¢ TOMOIIBIO KAPTHHOK, 0 CBCPCTHUKAMH.
pa3BHUTHE MBIIUICHNS U TAMSTH AeTei
o II/u «Jloxmarsiii necy Lenb: popmupoBaTh yMeHHe Oerath, CTapasch He monaaaThes Boasuemy. ([16], c. 23)
Beuepuss Hapsr u3 xop3uaku. ([29], ¢.33)
HpOryJKa
PaGora c Konkypc nmydmeii cemeliHo# ¢oTtorpaduu «MaleHbKHI OrOpOTHUK

POAMTEIAAMU




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

1-ii BapuanT. «®@pykThD» ([14], C. 42)

3amaun: GopMHpoBaTh y JieTeil mpeacTaBieHns o ppykTax; 3aKpenuTh yMEHHE y3HaBaTh PPYyKTHI (10710K0, OaHaH, TpyIia), HA3bIBaTh
1BeTa (KpacHBIH, KENThIH, 3eJIeHBIH ); MOOYX/IaTh K BEICKA3bIBAHHSM TIOJTHBIMH NPEIUIOKEHUSIMA; Pa3BUBATh MEJKYIO MOTOPHKY PYK,
3pUTENIFHOE BOCIIPUSATHE, BHUIMAaHNE, MBIIIUIEHHE, TAMSITh; BOCITUTHIBATH OT3HIBUMBOCTD, T00POXKEIATEIEHOCTE, (OPMHPOBATH
TI03HABaTENbHBII HHTEpEC.

2-ii BapnanTt. «B roctax y 6adymkun Apunsi». ([10], c. 76)

3amaun: MpoaoIKaTh 3HAKOMHUTE C OCCHHHM BPEMEHEM Tojia. 3aKpeIuIsITh IOHUMaHUE CII0Ba «OBoI». O00ramaTh mpeacTaBIeHUs
JieTeil o pyKTax, BBECTH CIOBO «(PPYKTHD». IMOIMOHAIBHO 000raliaTh JeTel IPKUMH BIIeUaTICHHUSIMHU.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3ansTue 6. ([12], c. 13)
3anaun: popMHPOBATH YMEHHE PAa3IUUaTh NPEIMETHI 10 (POpMe U Ha3bIBATh UX: KUpnuuux, Kyoux. ®opMupoBaTh yMEHHs COOPYXKaTh
MPOCThIE NOCTPOUKH.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «B cagy» ([14], c. 48)

3anaun: GOpMHUPOBATH YMEHHUE PACCMATPUBATh KAPTUHKY C H300paXKCHUEM cajia, IeTeH, )KUBOTHBIX; Pa3BUBATh aKTHBHYIO PEYb; YUUTh
BBIOUPATH M3 HE CKOJIBKUX (PPYKTOB HA KAPTHHKE TOT, KOTOPHIH HA3BIBACT MENATrOr; YYUTh Ha3bIBaTh QPYKT CIIOBOM; (hOPMHUPOBATH
YMEHHUE YIOTPEOJIATh MPEIIOrH B TACCUBHOW U aKTHBHOW PEYH.

2. «@pykTsI B Tapeake» ([14], c. 49)

3amauu: y4uTh JIeTeil MOHUMATh, YTO H300paKEHO Ha KApTHHKE; CIIOCOOCTBOBATh aKTHBHU3ALIMH PEYH; YUUTh BBIOUPATh U3 HE CKOIBKUX
(pYKTOB Ha KapTHHKE TOT, KOTOPBII HAa3bIBAET MEAaror; y4uTh Ha3bIBaTh (PPYKT CIOBOM; (hOPMHUPOBATH YMEHHE YHOTPEOIATh PEUIOTH
B MACCUBHOM M aKTUBHOMW pPEYM.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pa3BuTre (PucoBanue)

«S160x0, rpymay». ([14], c. 45)

33]13,‘-]1/11 YUUTH pUCOBATH NAJIbYUKaMHU (Ol'IyCKaTI) B KpaCKy KOHYMKHU NaJIbLIEB U CTABUTH OTl'[e‘-IaTKI/I); BbI3bIBATh MHTCPEC K CO3JaHUIO
KOJIJIGKTMBHON KOMIIO3ULIMH; PAa3BUBATh YyBCTBO I[BETAa ¥ PUTMA; Pa3BUBATh HHTEPEC K TPAIULIHOHHOMY H300PaKEHHUIO IPEIMETOB
(s16110K0, rpynia) Ha Oymare; 3aKpeIuIsTh YMEHHE Y3HABaTh M HA3bIBATh PA3BUBATH MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.

XymoxkecTBeHHO-3CTeTHUeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

1-ii BapuanT. «Codupaem s06J10ku B caay» ([10], c. 84)

3agaun: BBI3BATh y JETeH HHTEPEC K M3MEHEHUSAM B IIPUPOJIE; COOBITHAM, IIPOUCXOAAIIUM B 3TOT nepuox (coop ypoxkas). Jlenuts u3
IIacTUInHA S0J10kH (popMy HIapa), packaTbBaTh KOMOK KPYTOBBIMH ABW)KCHUSIMH, AOIOJIHATE BBUICIUICHHYIO (hOopMYy s10JI0Ka BETOUKON
(KOpOTKOIA TTAJIOYKOIf), pa3BUBATh KOOPAMHAIIMIO JBIKEHUH PYK.

2-ii BapnanTt. «Cheuib Moero siéaouka». ([6], c. 8)

3agaun: yauTh JeTell cKaThIBaTh MaJeHbKUE IapUKY U3 IUIACTHINHA M PACIUTIOIINBATh UX MajableM. [Ipuydarts ciymarts HapoaHbIe
CKAa3KH.

XymoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3sutue (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS

Omnueckoe pazpurre (OU3KYIBTYpaA)

3anstue Ne 15. ([19], ¢.33)
Lernp: crioco0CTBOBATH MICUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHIO AeTeil. DOpMHUPOBATh YMEHHE OPHUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

3ansitue Ne 16. ([19], ¢.34)
[enp: criocoOCTBOBATH MICUXOPHU3MIECKOMY PA3BUTHIO JieTell. DOpMHUPOBATh YMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTRE.




MoHepenbHuK 27.10.2025 TemaTuyeckas Hegena «4actu Tena n AMuUa YenoBeKa»

PesxuMHbIe CoBMecTHAs JeSITeIbHOCTH B3POC/IOro U AeTeii Wnpuenpyanpuas | Opranwsaus PIIC 1an
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU
JACATECIbHOCTH [leTeﬁ
Y1po e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «YacTu Tenay (KOMIUIEKC C SJIEMEHTaMU JIbIXaTeNbHoi ruMHacTukn) ([20], c. 22) YnpaxssaTe B crudanun | OborameHne mpeaMeTHo —
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Urposast cutyanus «MbI yMBIBaEMCS». 1 pasTHOaHHUH Pa3BHBAIOLIEH CPETIBI 110
e Becema «Kto 1?». llenb: math AeTSM IpEICTaBIICHUE O BHEITHEM BHJIC YEIIOBEKA, O €r0 OCOOCHHOCTSAX KaK Nanb4uKoB MOOYEepesIHO. | Teme: «YacTu Tena u
JKUBOTO OpraHW3Ma; BBI3BaTh Y peOCHKA MOTPEOHOCTh paccKka3ath o cede. Juna»

e Pacckas Bocniuraresnst 0 He0OXOMUMOCTH yMbIBaThes. Llens: opMupoBaTs KrH

o JI/u «Ha3oBu npenmer» Llenb: oboramieHue cioBapsi.

e  Urenne noremku «Boauuka-Boauukay. Llens: pa3sBuBaTh BHUMaHHE, IaMATh, PeUb, BOCIIUTHIBATh KYIBTYpHO-
TUTHEHUYECKHE HaBBIKU.

e Jl/u «Uto y Tebs, a uto y KyKibI?». Llenb: 3akpenuTh 3HaHHs IeTel 0 YacTsX Tena.

e [I/u «Moti Becenblii 3BoHKHI Mstu». Llenb: GpopmMupoBaTh yMeHHe AeTell MOANpPHITMBaTh Ha IBYX HOTax,
BHHMAaTEJIbHO CIIYIIATh TEKCT U yOeraTh TOJIBKO TOr/ia, Koraa OyayT MPOM3HECEHBI MOCIIEIHIE CII0Ba.

3ansiTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEMlEITH

Iporyaka Moe umst. ([29], c.44) BBIHOCHO# MaTepua:
COOTBETCTBEHHO TIIAHY TIPOTYJIKH

Bo3Bpamienue ¢ e  ®opmuposanue KI'H n HaBbiKOB camoo0ciyxuBanus. rpoas cutyarust «Kto akkypatHee yoepeT ofex1y B IKady.
MPOryJaKu e Urpa «llanpunku XoasT B TOCTH.
e Pabora mo BoCIIMTaHHIO KYJIBTYPHI MOBEJCHUS 32 CTONIOM B 00es. Llenb: noOyxnaTh AeTeil BBINOIHATH JIEMEHTAPHBIC NPaBHila MOBEJICHUS BO BPEMsI IIpHeMa MHIIH.
e  YreHue XynoxecTBeHHOHU utepaTypsl (utenue npousseaeHus C. Kanyruxsia «Bcee cnsity)
Hesitenbnocts | ['mMHacThka mocie cHa. (M. [Tpunokenue. Hosops. Kaprouka 5) Ocnamenue [TITPC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansiTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH CrponmM OaiHio u3 MaTepuaiaMu JJIs
Beuep e IIpomomxats popmupoBats KI'H. CoBepiueHCTBOBAaTh yMEHHE MO KOHTPOJIEM B3POCIOrO MBITh PYKH U JIHLIO, KOHCTPYKTOpA C IIPOBECHUS
TIIATEJIbHO BRITUPATh UX JIMYHBIM IOJOTEHIEM. e JAUTAKTUYCCKUX UT'D U
e  HaGmonenue-skcriepuMeHT «MOryT JIM Hallld PYKH IOYYBCTBOBAThH COJHBIIIKOY, «UTO MOCHIIIAET COMHBILIKO YNPaKHEHHH.
HaIllUM JaJ0IIKaM.
e Yrenue noremku «Hama Mama maneneka...» Llenb: paccMarpuBaHue KapTUHOK B KHUT'E, pa3BUBATh IAMSATb,
BHUMaHHE.
e Urpsl ¢ KpyIHBIM CTPOUTENBHBIM MaTepuaioM. Llens: GopMupoBaTh yMeHHE Ha3bIBaTh AETANN,
9KCIIEPUMEHTHPOBATH ¢ HUMHU; (JOPMUPOBATH HHTEPEC K KOHCTPYHPOBAHHIO.
e [I/u «BopoOymiku u aBToM0oOWIBY. L{enb: coBepIieHCTBOBAaTh YMEHHE AeTeli ObicTpo Oerath mo curnany. ([16], c.
19)
Beuepuss Moe mms1. ([29], c.45)
MporyJika
PaGora c Koncynpranus «Bocnuranue KynbTypHO-TUTHEHHYECKUX HABBIKOB y AE€TEH paHHETO BO3pacTa

POAUTEISAMHA




BropHuk 28.10.2025 TemaTtnueckaa Hegena «4actm Tena u ML YenoBeEKa»

Pexxumubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsauns PIITIC s
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH ICTCH
YT1po e  VTpeHHsS ruMHacTHKA «YacTh Tenmay (KOMIDIEKC ¢ 3JIEMEHTaMHU JIbIXaTenbHOM ruMHACTHKH) ([20], ¢. 22) Yuutsk 3n0poBatbes pu | CaMOCTOSTENBHO-
e  VmpaxHeHue « AKKypaTHbIe 3aifuata». Llenb: yduTh neTei TIaTebHO MBITh PYKH, OIb30BAThHCS BXOJIC B I'pYyHITy. XYyHAOXKCCTBCHHAA
UHJMBUyaJIbHBIM II0JOTEHIEM, IOMELIATh €ro B CBOH IIKa(uuK. ACATCIIBHOCTD.
e bBecena «Uto ymeror Hamm HOXKU U pydku?». Llens: popMUpoBaTh npencTaBieHne 1eTei 0 CTPOSHUH 1 PackpauniBaHie packpacok
3HAYCHUU HOT U PYK. Ha TeMY «I/IFPYLHKI/I»
e Yrenue cka3ku «Marma u Mensens»». Llens: hopMupoBaTs yMeHHe BHUMATENBHO CIYIIaTh, OTBEYATh Ha Lens: (bOPMvHPOBaTB
BOIPOCHL. MIPaBUJIBHBIN 3aXBaT
o Mys/urpa «I'zme e Ham pydxn». Llens: mopagoBaTh €T, pa3BUBaTh YMEHUE BBIOIHATE AEHCTBUS IO/ KapaH/amia.
MY3BIKY.
o II/u «Moti Becenblii 3BoHKHI Mstu. [lenb: hopMUpOBaTh yMEHHME MPHIraTh Ha JBYX HOTax BMeECTE.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyaka Nmena uneHoB cembu. ([29], c.46) BEIHOCHOI! MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKH
Bo3epauenue ¢ e  ®opmuposanue KI'H n HaBbiKOB camoo0OcnykuBanus. UrpoBas curyanus «Hamm pyky moMoraroT pa3aeBaTbesy.
MPOryJaKH e  Urenne ctuxorBopeHust H. Cakconckoii «I'ne Mot manpuuk?» Llens: mo3HaKOMUTb JeTell ¢ MPON3BEACHHEM, YIUTh IOBTOPATH CJIOBa CTUXOTBOPEHHUS 32 BOCIIUTATENIEM,

Ha3bIBas CBOE UM BMECTO IMEHH IepOMHHU CTUXOTBOpeHUs. [lomiepkuBaTh HHTEpPEC K YTEHUIO.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «Kymraem cynm». Llenb: yunth nereit npaBUiIbHO JepKaTh JOXKKY, aKKypaTHO HAOUPATh CYIl, COXPAHATh MPABUIILHYIO 1103y 32 CTOJIOM.
[ToompsTe cTpeMileHHE eTel K caMOCTOSTEIbHOCTH.

HesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hosops. Kaprouka 5) [TononuuTh UrpoBBIE
nocJje cHa YI'OJIKA HOBBIMH
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH PucoBanue «Jloxnp» ¢ WTPYIIKaMH, MacKamH,
Bel{ep ° I/Irpoga;l CUTYyalus «Kme,I 00emaT. ([4], c_12) .......................... KOCTIOMaMH, MYJISDKAaMH,
o JI/u «J/lnnHHast U KopoTKas Jopoxkay». [lenb: GopMUpoBaTh MOHATHS «IJTHMHHBIH-KOPOTKUID Lens: yuntsb pucoBaTh aTpubyramu 1uist 5
o [lampuukoBsie urpa: «Most ceMbsi». Llenb: pa3BUBaTh peub, MOTOPUKY PYK, AMSITh. NpsIMBIC JIMHUU CBEPXY TeaTpaIM30BaHHOH HIDHI,
e Pucopanue kapaHaamamu. Lleib: MpoieMOHCTPUPOBATH JETAM, KAK MOYKHO HAPHCOBATH KPYHKOK. BHM3. Urp ApamMaTusatim.
o I1/u «Jloxmatslii necy Llens: popmupoBaTh ymMeHue Oerath, CTapasch He momnauaThes Boasuemy. ([16], c. 23)
Beuepusas Nmena unenoB cembu. ([29], c.47)
MpOryJaKa
Padora ¢ [Nanka-nepenBmxka «3I0pOBBE NETEH OCEHBION.

POAMTEIAAMU




EXXEAHEBHbIW N/1AH HA HOABPb

Cpepa 29.10.2025 TemaTtnueckas Hepena «4actm Tena v AnLa YenoBeKa»
Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WunuBunyanbuas Opranusanus
MOMEHTBI paGora pa3BuBalOLIeil cpeabl
YT1po e  YTpeHH:sa rUMHacTHKa «HacTu Tena» (KOMIUIEKC ¢ JIeMEHTaMu JibIXxaTenpHol rumMHacTuky) ([20], c. 22) «JIou — 6pocait». Llens: | Coznanue ycnoBuit juis
o  Vmpaxuenue «Ilomorenue nymucroey. Llens: yauTh NpaBUIBHO, TOIB30BATHCS HHAWBUYaJIbHBIM MOJIOTEHIIEM, YHOPaXHATH B JIOBJIC K UTPOBOH JIEATEILHOCTH.
BeEIlIlaTh €ro HA MECTO. 6pocaHI/II/I Ms4a. ]_[eJ'H)Z HO6y>i<I[aTI> JieTen
e becena «Urto ymMeroT HallM TN1a3Ku, pOTUK, HOCUK ?». Llenb: pacimpsaTs npeacTaBieHue AeTel o rias3ax, o pTe, o OpraHU30BBIBAThL UIPLI,
HOCE, UX 3HAYCHUU B KU3HU YEIIOBEKA. HaXOJUTh Ce0€ 3aHATHE 110
o UYrenue A.baprto «S pacty». Llenb: NO3HAKOMUTH C MPOU3BEICHUEM. HHTEpECaM, pa3BUBaTh
e «Pyuxu, HOXKH, O'ypedMK — BOT M BBIIIEN YeIoBedek». L{enb: moka3aTh, Kak U3 FOTOBLIX (JOPM BBIKIAABIBATH BOOOpaKeHHe.
¢burypy yenoBeka
e bBecena (mo3HaBaTebHO-UCCIIEOBATENBCKAS JIEITEILHOCTD) «3a4eM YesloBeKYy pykH U Hormy» Llenb: gath nersm
NepBOHAYAJIbHBIE BAJICOTIOTMYECKHE 3HAHUSL.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska Yactu Tena uesoneka. ([29], ¢.48) BriHocoii MaTepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKH
Bo3Bpauienue ¢ e  ®opmupoanue KI'H n HaBbiKOB camoo0OcnykuBanusi. rpoBast cutyanys «Y MbIBAEMCSI BMECTE C KYKIIAMID).
nporyJjiku e Pabora mo BocIIMTaHMIO KYJIBTYPHI TOBEACHUS 3a CTOJIOM B 00en. Llenb: coBepIIeHCTBOBATh YMEHUS JIeTeil aKKypaTHO €CTh, MPABUIILHO JIEPIKATH JIOKKY.
e YreHue Xy/I0XKECTBEHHOU JIUTEpaTyphl: ureHue noteimku « T, cobauka, He yaii...» (nep. ¢ monn. V. TokmakoBoit)
HesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hosops. Kaprouka 5) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JesITenbHOCTD. Llens:
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJleNH Yuure YUYHUTb HAXOIUTH cebe
Beuep e  Urpa «fI —uenosex». Llenb: 1aTh MOHATHE O HA3HAYEHUH YacTel Tema. 3aHATUA 110 HHTEPECAM,
e JI/m «Haiign Mumky». Llens: dopMupoBaTh yMeHHE OPHEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE. y6upartsb 3a coboi HIpatTe IpyxHO,
e Yrenue noremku «[loexanu, moexanm» 1lenb: MO3HAKOMUTB JIETel MOTEIIKO, pa3BUBAaTh BHUMAHHE, HUIPYIIKH. BOCIIUTBIBATB
BOCIIPUATHE, BOCIIMTHIBATE MHTEPEC K YCTHOMY HAPOJHOMY TBOPUECTBY Apyxemooue,
e Kouctpyuposanue. «J{opoxkka mmpokas». Lleb: 3HAKOMUTB JeTeif ¢ IeTalsMU CTPOMTEIBLHOTO MaTepuana TONCPAHTHOCTD.
(KUpIIUYNK); YIUTh BBIKJIAABIBATh «KUPITUUUKI TUTANIMS, COSAUHIS X Y3KHUe JIUHHBIE CTOPOHEL. ([7], c. 34)
o [I/u «MsI- modeps». Llens: GopmupoBaTh yMeHHE BHUMATEIBHO CIYIIATh KOMaHbl BOCITUTATEISI, Pa3BUBATh
BHUMAaHHE.
Beuepuss UYacru tena yenoseka. ([29], c.49)
NporyJjka
Padora ¢ WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpOCcaM POTUTENCH.
POaUTENAMH




YetBepr 30.10.2025

TemaTtnueckaa Hegena «4actm Tena u ML YenoBeEKa»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsauns PIITIC s
MomerL pabora xexrencmocrn nere
Y1po e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «YacTu Tenay (KOMIUIEKC C SJIEMEHTaMU JIbIXaTeNbHoi ruMHacTHkn) ([20], c. 22) YhpaxHsaThCS B OpranusoBats
e  VYmpaxHeHue «Huctele magomkny. L{ens: yauTs AeTel TIaTeNbHO MBITh PYKH, HACYXO BBITUPATh UX ONpE/IECNICHAN TOHATAI OpOoCTPAHCTBO U CO3ATh
WHIIMBHUYaJIbHBIM ITOJIOTEHIIEM; ()OPMHUPOBATH Y AETEH KyIbTYPHO-TUT'MIEHUUECKHE HaBBIKH. «OMH» «MHOT'0». ycnoBust UTsA
e PaccmaTpuBaHHE KapTHHOK, OTOOPXKAIOMIUX TOOPBIC IOCTYIIKU ACTCH, UCTIONB3Ys MPUEMEI, TO0 YK TAFOIITHE (o CaMOCTOATCIIbHBIX
JieTell BhIpakaTh OTHOLICHUE K HUM. B citydae 3aTpyaHeHus geTel - [aBaTh o0paselr] CBOero OTHOIICHHS, CIOXKETHO-POJIEBBIX UID.
HCTIONB3YS TEXHUKY «SI-cOO0IeH I O0oraIiare UrpoOBOM OITBIT
e  VnpaxHenue «CI0X1 KapTHHKY U3 TeOMETpUIecKux Guryp» (61o0ku) Llens: coBepiieHCTBOBATh 3pUTEIILHOE BOCIIMTaHHHKOB.
BOCIIpUSTHE.
e Yrenue cTuxoTBOpeHHH o nersx. Llens: ¢popmMupoBaTh yMeHHEe BHUMATEIBHO CIYIIATh.
e  ApTuKynauMoOHHas rUMHacTuKa. «Hacukmy», «Jlomatkay, «Okomko», «Bapensey. Llens: pa3BuBath
apTUKYJSAIMOHHBIN anmnapar.
o II/u «Mpimm 1 ko». Llens: hopMupoBaTh YMEHHE BHINOIHSITH ABHKEHHS IO CUTHAITY.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporynka Yo g ymeto. ([29], ¢.50) BhiHOCHOI MaTeprat:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

e  Yrenue noremiku «Bot Hamy pyukny. Llenb: npogomkars 3HAKOMUTB € MalbIMU popMaMu QOITBKIIOpa; 3aKPENUTh 3HAHHE YacTel Tella YelloBeKa.

NPOryJjiku e IIpakruueckoe ynpaxnenue «Ilocnynnas noxka». Llenb: yuuTh OpraHu30BaHHO, 3aHUMATh CBOU MECTA 3a CTOJIOM, COXPaHATh IPaBWIBHYIO 1103y BO BpEMS €11bl,
CaMOCTOSITEJIbHO U aKKYPaTHO €CTh, PABHIIBHO JIEPKATh JIOKKY.
JesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 5) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTD B YTOJIKE
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH «3epHBILIKH [T CEHCOPHOTO Pa3BUTHSL.
Beuep e becena «/lng yero Ham pot u HOc?». Llenb: pacupsTh NpencTaBIeHUE AeTel 00 OpraHax M 4acTax Tena T4k, Lenb: Henb: oboramars
YeJIOBEKa, MX MPEIHA3HAYCHUHN U NMPAaBUIIAX yX0/a 3a HUMHU. MpoA0JDKATh HPEICTABIICHHS JACTCH O
e Urpsl ¢ BOIOI M MBUIHHOU TIEHOM: «JIOBKHE MaNnbYuKu»: J€TH MOYAT B BOJIE IOPOJIOHOBBIE TYOKM pa3HOro npera | O3HAKOMJICHHE CO BapHaHTaX UTPOBbIX
1 (GOPMBI ¥ OTIKUMAIOT UX, NIEpENTUBast BOAY U3 OJHOTO Ta3uKa B Ipyroi. L{enb: cnocoOCcTBOBATh N3y4EHHIO CBOICTBAMH JACHCTBHI C BHIOPAHHBIMI
CBOICTB BOJBI. IIACTHIINHA, HUMHU UT'pYIIKaMu,
o 3ayunBanus Hauzyctb H. Cakconckas «I'ne moii manpunk?y». Llenb: moMo4b 3aIIOMHUTH CTHXOTBOpPEHHE. (opmupoBath ymenune MatepuaaMH.
e TII/u «ITtnukay. [lenb: pa3BUBATh YMEHHUE NPHITaTh OTHIMIIBIBATE KyCOKH.
Beuepuss Uro g ymeto. ([29], ¢.51)
MporyJika
Pa6ora ¢ Becenpl 0 camouyBCTBUU AETEN.

POAMTEIAAMU




MNatHuua 31.10.2025 TemaTuyeckas Hegena «4actu Tena n AMuUa YenoBeKa»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WunuBuayanbuas Opranusanus
MOMEHTbI pabota pa3BUBaOLIeil cpeabl
Y1po e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «YacTu Tenay (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU JIbIXaTeNbHoi ruMHacTHkn) ([20], c. 22) AxtuBusupoBats B peun | Co3maTh ycloBHs AJs
e Pabora no Gpopmuposanuto KI'H. Urpa «YmoeM Kykity u ceOs». IeTell Ha3BaHWE YacTe CaMOCTOATENLHON
o Jl/u «IlokaxeM Kykie Maie kakoi y Hac opsigok». Llens: moOyskaaTh yOupaTh Mociie UTpbl HTPYIIKHA, OXOTHO TElIa 1 Jiina 9CIIOBEKA. KOHCTPYKTHBHOM
JIEATEIbHOCTH.

BBITNIOJIHATE TPYAOBBIC TOPYUCHUS.

e PaccmarpuBanue anp60MoB «Most ceMbsi». Llenb: 3aKpernisTh yMeHue Ha3bIBaTh WICHOB CBOCH CEMBH. OGoramatk HrpoOBOi OIBIT
e Jl/u o passutHio peun «UymecHbli Meriodex». Llens: pasBuBath peub, 060ramaTh CIoBaph. BOCIHTaHHUKOB.
e  ®opMHUPOBATH YMEHHE OTIIUITBIBATH KYCOUKH OT IUIACTUIINHA.
o [l/m «Jloxmartsrii mecy. Ilenb: GopmMupoBath ymMmeHHE OeraTh, cTapasch He monaaathes Boasmemy. ([16], c. 23)
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HE/IEeNU
Iporyaka Uro 51 xouy. ([29], c.52) BEIHOCHOI! MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKH
Bo3spamenue ¢ e  ®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camoo0ciyxuBaHus. rpoas curyanust «Ubn Oammadku?.
poryJjiku e  Yrenue noremku «BoT Hamm pyukny. Llenb: npogomkaTs 3HAKOMUTB ¢ MabIMU popMaMu QONTBKIIOpa; 3aKPENUTh 3HAHHE YacTel Tella YelloBeKa.

° HpaKTI/I‘IeCKOC YOpaXKHCHUEC «HOCJ’IyIHHafI JIOXKKa». L[em;: Y4YUTh OPraHN30BaHHO, 3aHUMATb CBOM MECTA 3a CTOJIOM, COXPAHATH NPaBUWIbHYIO 1103y BO BpEMs €IbI,
CaMOCTOSTEIIbHO U aKKYPAaTHO €CTh, IPABUJIBHO JACPKATH JIOXKKY.

JesATeJbHOCTD I'mmuactuka nocie cHa. (cM. [Ipmnoskerne. Hosiops. Kaptouka 5) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJie CHa JIeSITeIbHOCTh B HIPOBOM
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNn J/y «Kto npuriemn» ¢ YTOJIKE.
Beuep e Urpoaas curyarus «Moem mocyny». Llenb: GopMupoBaTh y neTeil yMEHHE UIPaTh C UTPYIIKAMH, | ceeeeeenineiineiniinienne. Llens: obecneunTs AETAM
MaHUIYJIUPOBATh C HUMH U NPUOMPATh X HA CBOM MecTa rocie urpel. ([4], ¢.13) Lenp yuuts nereit BO3MOXKHOCTb BBIOpATh
e [lamb/rumMHacTHKa «ITOT NATBYUK AEAYLIKA...», «Copokay. Llenb: akTHBU3UPOBaTh BHUMaHHE C TOMOIIIBIO Y3HaBaTh U Ha3bIBAaTh [0 | 3AHATHSA [0 MHTEpECAM,
HaJIbYUKOBBIX UTP. UMEHHU CBOHUX OTAOXHYTb OT

TOBapHILIEH U B3POCIIBIX HMHTEHCHUBHOIO OOIIEHHUS

e Urpa «Yramaii, kto mo3an?». Llens: TpeHHpOBATh OPTaHbI ClIyXa M aKTUBU3UPOBATh BHUMAHHUE M CIYXOBYIO
CO CBEPCTHHUKAMHU.

MaMsTh JACTEH.
e [I/u «IIponon3u uepe3 oOpyu». Llesnn: GpopmupoBaTh yMeHue nepene3aTs 4epe3 NpernsaTcTBUe, Iporoi3arh, He

3ajieBasl.
Beuepusas Uro g xouy. ([29], c.53)
MpOryJika
Paoora ¢ PexoMeHI0BaTh POIUTENSM: COBMECTHOE paccMaTpuBanue (ororpaduii (Kak s poc, MOsi CEMbsI, POIUTENN B IETCTBE, CTAPIIUE ACTH B IETCKOM Caly)

POAMTEIAAMU




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

«Kykaa Kars» ([14], c. 19)

3amaun: HopMHUPOBATE CITyXOBOE U 3PUTEIBHOE BOCIIPHUATHE; YIUTh COSMUHATh YacTH MPEIMETa B OTHO IIENI0€; YIUTh BEIIEIATH 1
HA3BIBAThH OTACIHHEBIC YaCTH Tejla | JINIA Ha KyKJie U Ha ceOe (T1a3a, Hoc, pOT, YIIIH, TOIIOBa, PYKH, HOTH); CIIOCOOCTBOBAThH Pa3BUTHIO
MBIIUICHUS, BHUMAHHUS, TAMSTH.

ITo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PIMIT)

3aunstue 7. ([12], c. 14)
3amaun: GOpMHUPOBATH YMEHHE PA3JINIATh MPEIMETHI IO POPME U HA3BIBATh UX: KYOUK, wapuk, kupnuyuk. COBEpIICHCTBOBATh
MIPEIMETHBIC JACHCTBHSL.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. Ytenue Hemeukoii HaponHoii necenku «Tpu Becesnix oOpaTua». ([3], c. 36)
3amaun: GOpMHUPOBATE y JIETEH YMEHHUE CIIYIIAThH CTUXOTBOPHBIN TEKCT, MPOrOBaprUBaTh 3BYKOIOIPAXKATEIBHEIC CIIOBA, BBITIOHATH
JBYDKEHUSI, O KOTOPBIX TOBOPUTCS B TEKCTE MIECCHKH.

2. PaccmarpuBanme croxkeTHON KapTunbl «B nmecoununue». ([3], c. 45)
3amaun; yIuTh JAeTeil MOHUMATh, YTO H300PaKEHO HA KAPTUHKE, OCMBICTHBATh B3aMMOOTHOIIICHHS ITEPCOHAXKEH, OTBEYAsT Ha BOPOCHI
BocruTarens. CiocoOCTBOBATh AaKTHBH3AIMU PEYH.

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

1-ii BapuanTt. «Joxmux» ([14], c. 17)

3agaun: y9uTh eTeil MpaBUILHO JepkKaTh B pyKe KapaHJIalll; pUCOBATh «KaILIH IO/ - MPSMbIe TOPU3OHTATbHbBIE JIMHUUY; MTOKa3aTh
B3aMMOCBSI3b MEXY XapaKTepoM 00pa3a U CpelICTBaMH XY0)KECTBEHHO-00pa3HOM BBIPa3UTENILHOCTH - PUCOBATh CTPYHKH 0K/ B
BUAEC HITPUXOB UJIN MPAMBIX HHHHﬁ, BCPTUKAJIBHBIX U CJICTKAa HAKJIOHHBIX; pa3BUBATh ‘{y'BCTBO pyuTMa; BOCIUTBIBATH UHTEPEC K
TIO3HAHUIO SIBJICHUI PUPOJIBbI M OTPAKEHUIO CBOMX BIEYATICHHUI B M300pa3UTEILHON JIESTETbHOCTH.

2-ii Bapuant. «Jloxap» ([5], c. 16)

3ajayn: 3aKpenUTh YMEHHE PUCOBATh NATBYMKAMU TOUKH, PACIpPENENsisl UX 10 BCeMy JIMCTY. Pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPHKY.
BocnuThIBATh aKKYPaTHOCTb.

XymoxKeCcTBeHHO-3CTeTHUECKoe pa3BuThe (Jlemnka)

Iupoxku 1aa Mamensku. ([6], c. 12)
3amauu: MpoaoIKATh YUUTh JAETel OTPHIBATH MAJICHBKHUE KYCOYKH IJIACTHIMHA, CKaThIBATh MX MEXY JaJJ0HEe! 1 PACILTIOIIUBATh
NaJIblIeM Ha OrPAHUYEHHOM IPOCTPAHCTBE. Y YHTh CIIYHIATh CKa3KH U MOHUMATh UX COJIEpKaHUE.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bIka)

o na"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 17. ([19], ¢.36)
Ienb: BOCIUTHIBATH YMEHHE ACHCTBOBATH CAMOCTOSATENFHO. DOPMHUPOBATH OCHOBHBIE JKU3HEHHO Ba)KHBIC JIBKEHHs. Pa3BuBaTh
MHTEPEC K YYaCTHIO B MOABIKHBIX UTPax ¥ GU3MUYECKUX yHpakHeHusX. O0ecreunBaTh 3aKaJBaHUE OPraHU3Ma JICTEH.

3anstue Ne 18. ([19], ¢.37)
Lenb: BOCIUTHIBATH YMEHHE AEHCTBOBATH CAMOCTOSATENLHO. DOPMUPOBATH OCHOBHbBIE JKU3HEHHO Ba)KHBIE JABMKEHUs. Pa3BUBaTh HHTEPEC 1
YYaCTHIO B TIOJIBWYKHBIX UTPax M (U3MUYecKuX ynpaxxkHeHusx. O0ecrieunBaTh 3aKaarBaHUE OpraHu3Ma JeTeu.




MoHepenbHuk 03.11.2025

TemaTtnyeckasa Hegena «MNTuub»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusamns PHIIC pn
MOMEHTLI padora ResTenmocru gerei
Y1po e  VTpeHHSS rUMHAcTHKA «Becernbie Tycm» (KOMIUIEKC ¢ 2JIeMEHTaMHU JAbIXaTenbHoN rumHacTuku) ([20], c. 19) H/ymp. «Crnoxu OGorarmenne MpeaMeTHO —
e [Ipaktuueckoe ymnpaxnenue «3epkano». Llenb: yauts geTel yMbIBaThCs, UCIIOIB30BATh UHAWBUYaIbHOE NUpaMuIIKy» € Pa3BUBAIOIIEH CPEIIBI TI0
e  TIOJIOTEHIIE, BEUIaTh €r0 Ha MECTO. YUUTh JETeil MPOBEPSTh IPU MOMOIIH 3€PKaia, XOPOIIO JIU OHU YMBUIACE. | «roveevsrvsrsreeneeneeen teme: «llTuien.
ITonnep>xuBaTh MO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K THTHEHWYECKUM ITpolieTypaM. BocliuTEIBaTh aKKypaTHOCTS, Lens: 3akpernisith
ONPATHOCTb, CTPEMJIEHUE CIIEIUTH YMEHHUE COOpYIKATh
e  Baecenue HoBoM urpymku: «Kap-Kapbruy. Lenb: popMupoBaTh npeacTaBIeHHE O IUKUX MTHIAX, 3aKPEIUIATh TOCTPOUKY.
MIOHATHE O CTPOCHUH NTHUII, pa3BUBAaTh YMEHUE OTJINYATh AOMAIIHUX ITHUI] OT TUKUX, BOCIUTHIBATH
J0003HATETBHOCTD.
e  PaccmatpuBanue kKapTUHBI «/lukue nTuiel». [lens: pa3BUBaTh yMEHUE paccMaTpUBaTh KapTHHY «Jlukue
NTHLBD», AKTUBU3ALIUS CIIOBAPS: NEPbs, KPbLIbs, KIIOB, BOCIUTHIBATH BHUMATEIBHOCTD.
o  Tpynorsie nopyuenus: «Ilokaxkem Kap-Kapbray kakoit y Hac mopsimok». Llens: moOy»xaate youpaTh UTPYIIIKH
TIOCJIE UTPBI, TPUYYATh K aKKYPaTHOCTH, BOCIIUTHIBAThH TPYAOJIIOONE.
e [II/u «Bopona u cobakay. llenb: pa3BuBaTh yMEHHUE BBIMOJIHATH JICUCTBHUS 32 BOCITUTATEIEM COIIACHO TEKCTY.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyaka [Mepenernpie nruipl. ([29], ¢.100) BriHocoii MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoo0OcnykuBanusi. Urposas curyanus «Kyna cripstanichk ogexaa?y.

NPOryJjiku e  Urenne. «CHerupek», nep. ¢ HeM. B.Bukroposa. Llens: m03HaKOMUTH ¢ HOBBIM NTPOM3BEACHNEM, Pa3BUBATh BHUMAHNE, YMEHUE CIYyIIaTh, BOCIIUTHIBATH HHTEPEC K MO33HU
e  IIpakrnueckoe ynpaxsneHue «llocnyninas sjoxxka». Llenb: yduTh AeTell NpaBUIBHO JEPKATh JOXKKY, CAMOCTOSTEIbHO KYILIATh.
JesitenbHocTh | ['MMHacTuka nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 5) Ocnamenne [ITTPC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH Y1p. «Bbutoxku NTHUKY» | MaTepHalaMM JJIs
Beuep e  Pacckassl gereif «Bo uto s mo6i110 UrpaTh B eTCKOM cany». Llenb: nponomxats GOPMHUPOBATE MONOKUTEITBHOE | € ovvvvvnvnvninininininnnnnn IIPOBEIEHUA
OTHOILIEHHE K JIETCKOMY CaJy. Llens: popmMupoBaTh JTUIAKTUYECKUX UIP U
e Urpa-curyauus: «Halinu u Ha3oBw». Llens: pa3BuBaTh yMEHNUE HAXOAUTh U HA3bIBAaTh YACTH TeJa ITHIL, YMCHHE BBIKIIAIbIBATD YHPaKHEHHH.
BOCIUTHIBATE BHUMATEIBHOCTE. NPEAMETERI U3
e Jlenka «3epHbIKY Ui NTUI. L{enb: pa3BUBaTh yMEHHE KaTaTh MaJCHbKHE APHKH, 3aKPETUISATh XKEIThINA TEOMETPHYECKHX DHryp
LIBET, BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K JIETIKE. IIyTeéM HaKIaJbIBAHHA HA
o TI/u «Benukanbl-kapiaukuy. Llenb: ylydmarh TeXHUKY X0b0bl, J0OMBATHCS YETKOTO IMPOKOro 11ATa. obpaset.
Beuepuss [epenernsie nrutsl. ([29], ¢.101)
MporyJika
Padora ¢ [NTanka-nepensmxka «be3onacHocTs aetelt. Ecnu peGeHoK morepsuics».

POAMTEIAAMU




Cpeapa 05.11.2025

TemaTtnyeckaa Hegena «[TuubI»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTH B3POCJIOr0 M JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsauns PIITIC s
MOMenTH! patora pesrreumocru pevei
Y1po e  VTpeHHsS rUMHAcTHKA «Becenmbre rycm» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMH JAbIXaTenbHON rumHacTikm) ([20], c. 19) YupaxkseHue «Y Koro CamocTosATenbHO-
e Pabora no Gpopmuposanuto KI'H. Urpa «KTo ymoer Kykiy?». KTO» € XYAO0XKECTBEHHASA
e PaccmatpuBanue anpOoma «I[Ituibry. [To3HaBaTeIBHEIN pacckas o nTuilax. [{enb: 000ramarh MPEIACTABIICHUS | +-rrerovesreresnenenennees ACATCIILHOCTb.
JIeTei 0 NTUllaX, YUUTh HA3bIBATh YACTHU TeJla MTHIl, JEHUCTBUSI, KOTOPbIE OHU COBEPILALOT. Henb: hopmuposath Packparnisanne
e [Jampu.rumuactuka «[Itnuku B rHe3ne». Llens: pa3BuBaTh yMeHHe crudaTh MaJIbYUKH COTIIACHO YMeHHE 00pa30BbIBATH PacKkpacok Ha TeMy
TEKCTY, BOCITUTHIBATh BHUMATEIHHOCTD, MAMSITh, PEUb. MHOXKECTBEHHOEC 1UCIIO «ITrrnen»
o  Myz.rurpa: «[Ituukuy. Ilens: pa3BUBaTh yMEHUE BHITIONHATE JACHCTBHS 32 BOCITUTATEIIEM, BOCIIUTHIBATh or cyuiectButensHOro (y | Lleas: popmuposats
BHUMATETBHOCTb. COBBI-COBSITA). MpaBUJILHBIN 3aXBaT
e I1/u «BopoGymku u aBToMoGmIb». L{erb: pa3BHBaTh yMeHMe BBIIONHATS JIEHCTBHS 38 BOCIIUTATENEM COITIACHO KapaHara.
TekcTy. ([16], c. 19)
e  CuryatuBHbIiil pasroBop «Kakux nruir Mbl 3HaeM?». Llens: popMupoBaTh mpeacTaBicHUE O TUKUAX MTHUIAX,
pa3BHBATh YMCHUE HAXOAMTH UX 10 BHEITHEMY BHJTY, BOCIUTHIBATH JIFOOO3HATEILHOCTS.
3ansTne CM. TabiauIly B KOHIIE HEJIeNH
ITporyska Hlyctpsrit Bopobeit. ([29], ¢.102) BhIHOCHO} MaTepuan:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpamenue ¢

dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. VrpoBast curyanus «PazneBaemcs camuy.

NpOryJIKu e  Urenne. Anekcanaposa 3.H. «'yau-ryiamy». Llens: mo3HAKOMUTH JIeTel CTUXOTBOPEHHEM, pa3BUBATh CIIYXOBOE BOCHPUATHE, BOCITUTHIBATh HHTEPEC K YTEHUIO
e IIpaktuyeckoe ynpaxxHeHue «Haxopmum kykny Katio o6egom». Llenb: yuuTs neteil HanuBaTh Cym HOBApELIKOW U3 KaCTPIONHU; YIUTh KOPMUTh KYKITY JTOKKOH M3
r11yOOKOW Tapesiky, B MEJIKYIO TapelKy KJIacTh BTOPOE, HOUTh KOMIOTOM.
HesitenbHocTh | ['mmuactuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 5) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJje cHa JEATEIbHOCTh B UTPOBOM
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HE/IENH J/u «Jlomaraue YTOJIKE.
Beuep e  Urposas curyanus «[lokaxu auctrone mxadguux». Llens: mpomomkaTts GopMUPOBATE yMEHUE COMEPKATh Betnn | KUBOTHBIO) C Lenp: obecrieunts seTsim
B TOPSAKE M UMCTOTE. BO3MOXKHOCTb BBIOPaTh
e  Pasmunka «[Ituuku nerarom. Lleib: pa3BUBaTh CIOCOGHOCTH JIeTel COBEPIIATH BBIPA3UTENbHbIE BHKEHHS B Lenb: yauTh pasiuyath, | 3aHSTHS 10 MHTEpECaM,
COOTBETCTBHH C My3BIKOH U HTPOBBIM 06pa3oM. [IpoBoauTh npoduiakTuky nepeyromnenus. ([12], c. 287) HA3bIBATH JKUBOTHBIX 1 OT/IOXHYTE OT
e  BcromuuTs cTuxorBopenne A.JI. Bapro «ITtnukay. LleTh: BCIOMHHTS 3HAKOMOE TIPOU3BEICHHE, TIOBTOPATH 3a | 11X ACTCHBILICH. HHTEHCHBHOTO OOIIIeHNs
P — CO CBEpCTHHKAMH.
e Urposoe ynpaxHenue «lItuupl norot». Llens: yuuThs AeTell OBTOPSTH 3@ BOCIIUTATEIEM Pa3IMUHbIC
3BYKOCOUYETAHUS, PETYIUPYS TeMOp M IPOMKOCTB ronoca. CrocoOCTBOBATh PA3BUTHIO ap THKYIISIIHOHHOTO
anmapara, BBIPa3UTeIbHOCTH pedH, (POPMHUPOBATH OCHOBBI 3BYKOBOH KYJIBTYPHI PEUH.
Beuepuss [ycTpsrit Bopobei. ([29], ¢.103)
HPOryJKa
Padora ¢ Cewmeiinas akims «CaenaeM KOPMYIIKY CBOUMH PYKaMm

PoaAUTEIAMHA




YetBepr 06.11.2025 TemaTtuyeckas Heaena «Tnubi»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyanepuas Opraunsauma PIIIC nors
MOMEHTbI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH ICTCH
Y1po e  VYTpeHHsS rUMHAcTHKA «Becenmbre rycm» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMHU AbIXaTenbHON rumHacTikm) ([20], c. 19) CeHCOpHOE pa3BUTHE. Cosnanue ycinosuit s
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Ympaxuenue «Iucto yMbpIBaeMcCsl, HACYXO BEITHUPAEMCS. VYuuTh rpyNNUpOBaTh UIPOBOH JEATETLHOCTH.
e bBecena: «Kak Bectn cebs BO BpeMs pa3roBopay. Llenb: HAMOMHNTH NMpaBuiia KyJbTYPHOT'O ITOBEACHUS TPE/IMETHI 110 hopme. Henb: mobyxnats nereit
e  Urpa-ynp.: «Kakux nTuir bl 3HaeM?». L{enb: hopMupoBaTh MpencTaBlicHUe O JUKUX NTHIAX, PA3BUBATH OpraHU30BBIBATDL UIPLIL,
yYMEHHE HaXOIUTh UX 110 BHEITHEMY BUY, BOCIIUTHIBATH JIF0003HATEILHOCTb. HAXOJIUTH CEOE 3aHATHE 110
e «VYrazail ITHYKY MO TONOCY» (BOPOOEH, BOPOHA) (3BYKOIOAPAKAHKE) UHTCpECaM, pasBUBATH
o [I/u «IItmukwmy». Llens: co3naBath y nereil paocTHOE HACTPOEHHE, Pa3BUBATH JIBUTATEIbHYIO aKTHUBHOCTB, BOOGpazKeHe.
MIPOBO/INTH NPO(UIIAKTHKY IT€PEyTOMIICHHS.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyaka HaGmonarensHas Bopona. ([29], ¢.104) BEIHOCHO! MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKU
Bo3spamenue ¢ o  ®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camoo0OcyxuBanus. rposas curyanus «IloMoru apyry paccTerHyTbh U CHSTh KYPTKY».
MPOryJiku e  Urenue notemky «UNKU-YUKU-KMYKH. ..». Lleb: pa3BUBaTh BHUMAHKE U NAMATh, BOCHUTHIBATH HHTEPEC K (DONBKIOPY
e [Ipakruyeckoe ynpaxunenue « Mbl 3a cToomy». Llenb: y9uTh COXpaHsITh NPaBUIBHYIO M03Y, CHJIS 32 CTOJIOM, IOJIb30BaThCs candeTkoil. AKTHBU3UPOBATh B PEUH JIeTel
BEXXJIMBBIC CJIOBA M BHIPAXKEHHSL.
JdesATeqbHOCTD I'mmuactuka nocie cHa. (cM. [Ipunoskerne. Hosiops. KapTouka 5) CamocrosTenpHas UTPoBast
mocJje CHa JeaTenbHOCTh. Llenb:
3ansiTue Cwm. Tabnuily B KOHIIE HENENH 3aKperuIsTh npuemM TIOMOYb JIETSIM 00YCTPOUTH
Beuep e  VYnpaxHeHue «3epHBILIKH A nTHYek» (pabota ¢ kpynamu). Llenb: pa3BUBaTh MOTOPUKY, BOCIIUTHIBATH packaTbIBaHUs MECTO AJIsl UI'PEI,
aKKypaTHOCTb. [UIACTUIMHA KPYTOBBIMU | TOH00paTh UTPYIIKH U
o  KouctpynpoBanue. «/lopoxka mupokas u y3kasi». Llenb: 3HAKOMHUTB JeTel ¢ JeTansiMU CTPOUTEIIEHOTO U NIPOTOTBHBIMHU aTpuOyThL. Y4HTH
MaTepuana (KHPIHYHK); YIUTh BHIKIABIBATH «KUPITHUMKID [UIAMIMS, PACTIONaras «KAPIHYHKIY Y3KOH JUTHHHOH | ABKCHHSIMU JIaIOHEH. BBIIIOIHATE HTPOBBIC
WIIM KOPOTKOM cTOpoHOMU ApyT K apyry. ([7], c. 38) ACHCTBHA B PaMKax
e Pucosanue «Bopobeit» (ykpamenue mabnona Mmaskamu). Llens: moka3aTh, Kak CHAMATE JIMILIHIOI0 KPACKy € CIIMHOTO CHOJKETA,
KHCTH, 3aKpENHUTh Ha3BaHHE I[BETOB BBITIOJIHATE B UI'PE
e Urpsl M. nogsmwkHOCTH: «ITy3bIpby». Llenb: pa3BUBATh yMEHHE PACIIUPSTH U CyKaTh Kpyr. ([16], c. 26) ONPEACIICHHYIO POJIb.
Beuepnss Hab6monarensHas Bopona. ([29], ¢.105)
MPOryJika
Pabora ¢ WuauBunyansHbIe Oecepl o 3aIpocaM poIuTeNeH.
poAMTeaIMHU




MNatHuuya 07.11.2025

TemaTtnyeckaa Hegena «[Tuub»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsauns PIITIC s
MoMenTH! patora pesrreumocru pevei
Yrpo e  YTpeHH:1 TUMHacTHKa «Becesble rycu» (KOMILIEKC ¢ 2JIeMEeHTaMHU AbIXaTenbHol ruMHacTuky) ([20], . 19) Io passutuio jBwKeHuid. | OpraHu30BaTh
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Urpa o motuBam ctuxotBopenus P. KynukoBoit « MbL1o». IIpeiKKY Ha IBYX HOTaX: | TMPOCTPAHCTBO M CO3/ATh
e CuryaruBHbIi pa3roBop «HyxHO camoMy yMeTh ofieBaThCs». Llenb: 3akpenuTh Nocie10BaTeNbHOCTh OJIEBAHUS BOPOOBILIKH. yciioBus AJis
U pa3/IcBaHUs. CaMOCTOSTEITEHBIX
e  PaccmarpuBanue urpymek «IItuuku». Lenb: pa3zBuBaTh yMeHHE OTJINYATh TAKUAX NTUILL IO BHEITHEMY BUY U MO CIOJKCTHO-POJIEBBLIX UIDP.
€ro JICHCTBUAM, aKTUBU3AIINS CIIOBAPS: MPBITACT, JIETACT, KIFOCT; BOCITUTHIBATH 3a00TIIMBOCTD K MITHIIAM. OGorawars HrpOBOH ONBIT
®  APTHKYIAIMOHHAs rTUMHACTHKA. «OKOIIKO», «Baperbe». Llesb: pa3BuBaTh apTHKYJIAIMOHHbIN aNmapar. BOCIMTAHHNKOB.
o [I/m «Oii, teTenu NTHYKY. ..». L{enb: pa3BUBaTh YMEHHE TIOBTOPATH JCHCTBHUS 3a BOCIIUTATENICM, BOCIIUTHIBATh
BHUMATEIBHOCTb.
3ansTne CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyaka Tony6sb. ([29], ¢.106) BEIHOCHO! MaTepual:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoo0Ocny:kuBanusi. rpoBas curyaiys «BeiTupaeM OOTHHKH O KOBPHKY.

nporyJjiku e  Yrenue noremku «OH, 1y-1y, CUANT BOPOH Ha ayOy!». Llenb: 3akpensaTh 3HaHKE MMOTENIKH, Pa3BUBaTh BHUMAaHUE U CIIYX, BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K HAPOIHBIM ITECEHKAM U
HOTENIKaM.
e Pabora mo BoCIIMTaHHIO KYJIbTYPHI MOBEJSHUS 3a cTONIOM B 00es. Ilenb: moOyxiaTh AeTeid BBINONHITH JJIEMEHTAPHbIE MpaBHiia MOBEJICHUs] BO BpeMsl TpHUeMa MHUIIIH.
JesiTenbHOCTH I'mmuactuka nocie cHa. (cM. [Ipunoskerne. Hosiops. KapTouka 5) CamocrosTenbHas
nocJjie CHa UTPOBast JEATEIbHOCTD B
3ansiTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH Y4uTh coOMpaTh NMa3nbl | YroJIKe CEHCOPHOTO
Beuep e Tpynossle nopydenus: «I'ie NeKUT UrpymmKkay. L{ens: no6GyxaaTh youpaTh HIPYLIKK TIOCIE UIPBI, IPHYYaTh K U3 4 DIIEMCHTOB PasBHTHA.
AKKyPATHOCTH, BOCTIUTIBATH TPYOMIOGHE. (o ) | Lens: oboramaTs 5
e  OrtrazpiBaHKe 3ara/IoK Npo Otull (y4uTh JeTeil OTrapIBaTh MPOCThIC 3arajiku ¢ oTragkamu-pupmamn) ([28], c. MPCCTABIICHIA ICTCH O
125) BapHaHTAX HTPOBBIX
. JEeHCTBUH ¢ BBIOpaHHBIMH
e II/u «ConHpIMKO U NOKAUK». Llenb: pa3BuUBaTh y feTeil yMeHUe OeraTh BpacChITHYO, He HATAJIKUBAsCh APYT HA VMU HpyIIKaMH
Ipyra, pearupoBath Ha curHail. ([16], c. 15) MaTepHaTam ’
e  Urpa Ha npixanue «IItnuka, netu!» Lens: popMupoBaTh npaBHiIbHOE pEUEBOE JbIXaHKE, IUTABHBIN [UIUTENbHBIN '
BBIJIOX.
Beuepuss Tomy©6s. ([29], ¢.107)
MporyJika
Padora ¢ WHnuBuayansHbIe Oecebl IO 3aIpOcaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

1-ii BapuaHT. «Y kopmymkm» ([15], c. 11)

3amaun: qaTh ACTSAM 3JIEMEHTapHBIC PEICTABICHAUS 0 KOPMYIIKaxX sl tuil. @opMupoBaTh J0OpOe OTHOIICHUE K TITUIIAM, KETaHHe
3a00TUTBCS O HUX.

2-ii Bapuant. «Copoka, copoka» ([10], c¢. 311)

3amayn: oboramarh SMOIMOHAIBHOE, PEYEBOC U YMCTBCHHOE Pa3BUTHE JCTCH, MprOerast K 3JIeMEHTaM JipaMaTH3AIHH.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDOMIT)

3aunsrtue 8. ([12], c. 15)
3ajaun: pa3BUBATE YMEHHS PAa3INYaTh MPEAMETHI KOHTPACTHON BEJMUMHBI M 0003HAYATh MX CJIOBAMU: OOIbULON, MATCHLKUL.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. 3BykoBas KyabTypa peun: 3ByK y. (|3], c. 44)
3a/iaun: 3aKperuTh NPaBUIbHOE IIPOU3HOIIEHNE 3BYKa ) (MN30JIMPOBAHHOIO U B 3BYKOCOYETAHHUSIX).

2. Mupaktudeckoe ynpaxuenue «Kro npumen? Kro ymen?». Urenue noremxku «Hamm yrouku ¢ yrpa...». ([3], c. 46)
3amayn: COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE JICTEH MTOHMMAThH BOIIPOCHI BOCITUTATEIS, BECTH MPOCTEHININI THAJIOT CO CBEPCTHUKAMH, PA3BUBATh
BHUMaHHE. YUYNTh JCTCH pa3nnyaTh U HA3bIBaTh NTHII.

XymoxKeCTBeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

Tuuka. ([5], c. 20)
3amayn: yIuTh JeIaTh OTIICUATKH JIAJOIIKAMHK U IOPHUCOBBIBATh HEOOXOMMBIC JeTani. Pa3BuBaTh BooOpaxeHue. [Ipo0yxnaTh HHTEpEC
K PHCOBAHUIO.

XymoxKeCTBEHHO-ICTEeTHUECKOe pa3BuTHe (Jlernka)

YepBsauku A4 HblieHka. ([6], c. 19)
3amauu: y4uTh JIeTell packaThiBaTh BAIMK («KOIOACKY») U3 IUIACTHIIMHA HA KAPTOHE MPSIMBIMU JIBI)KEHUSIMH PYK. Pa3BuBaTh MHTEpEC K
JIMTEPaTYPHBIM MPOU3BEACHHUIM. BOCIIMTHIBATH OT3BIBYMBOCTD M JOOPOTY.

XyaoKecTBEeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butre (My3bika)

I1o nnaHy My3bIKQJIBHOTO PYKOBOJIUTENS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3anstue Ne 19. ([19], ¢.37)
Lenb: BOCIUTHIBATH YMEHHE AEHCTBOBATH CAMOCTOSTENBbHO. DOPMUPOBATH OCHOBHBIC )KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBIKEHUs. Pa3BuBaTh
MHTEpEC K Y4aCTHIO B TIOJBMKHBIX UTPaX U PU3MYECKHUX YrpakHeHUsx. OOecreunBaTh 3aKaIBaHUEe OpraHU3Ma JeTeu.

3ansitue Ne 20. ([19], ¢.38)
Lenb: BOCIUTHIBATH YMEHHE AEHCTBOBATH CAMOCTOSTENILHO. DOPMUPOBATH OCHOBHBIC )KU3HEHHO Ba)KHbIE JBIDKEHUs. Pa3BuBaTh nHTEpEC |
YYaCTHIO B IOJIBUWKHBIX UTPax M (HU3MYECKUX ynpakHeHusx. O0ecreurBaTh 3aKajlBaHUEe OpraHu3Ma JeTeu.




MoHepgenbHuK 10.11.2025 TemaTtnyeckas Hepens «Ogexaa n obyBb»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Unpusuayanbnas | Opramwsamms PHIIC um
6 CaMOCTOATECJIBHOU
MOMECHTbBI paoora JesATeJILHOCTH JeTeil
Y1po e  VYTpeHHss ruMHacTHKA «L[BeTHBIE MIaTOUKI» (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMH JbIXaTeabHol ruMHacTukm) ([20], c. I/m «llonyii kak Oo6oraiieHue mpeIMeTHO
12) BeTepy. Llens: — pas3BuBaroleil cpeibl
0TpabaThIBaTh CHITY o teme «Onexnaa u

o [l/y «3a cronom». Llenb: yuauTh JiepKaTh JIOKEUKY MPABUIBHO, CAMOCTOATENFHO KyIIaTh. Y YUTh
rojioca, yMeHue JenaTth | 00yBb»

TIOCJI€ €/1bl II0JIb30BAThCS Cal(ETKOI. "
rITyOOKWH BIOX HOCOM,

[ ] | . o
becena Ha temy «Onexnaa mrojei». Llenb: akTHBH3UPOBATH B PEYH JIETEH CII0Ba, 0003HAYAIOIINE BBLZIOX YEPE3 POT ¢

MPEAMETHI U I€TaIN IIPEAMETOB OAEKIbl. PacckaszaTh IeTsM 0 Ha3HAYECHHUH Pa3IM4HbIX IPEAMETOB [POW3HOMICHHEM 3BYKa
OJIEXKIBL. [y]

o Jl/u «YerBepThiii umiHuit». [lenb: pa3BuBaTh BHUMaHKUE, aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb.

e [Ipaktuueckoe ynpaxHenue «Hapsausie Kykiasl». Llenb: ynpaxHATh AeTel B 3aCTETUBAHUY U

pacCTEruBaHuM KPYIIHBIX ITYTI'OBUIL, YIUTH CO6J'[IO,ZIaTI) IIOCJICAOBATCIIBHOCTD 3aCTCTUBAHUA. Pa3BuBaTth

MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.

3ansTue CM. TaO/MIly B KOHIIE HEJIEN

Mporyaka Heixanue Berepka. ([29], ¢.110) Beocroii marepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy MPOTyJIKU

Bo3Bpamenue e  Urenne noremmku «Hama Marma manenska. ..». Llens: 1aTe 3HaHHE AeTeil o nmpeamerax oaex sl [1o0yxmaTs mporoBapuBaTh 3HAKOMBIE CTPOUKH.

¢ NPOryJIKH e  VYnpaxunenue «IlocmymHas noxkay. Llenb: yauTh aepkaTh JOXKKY CIPaBOH pyKe 3a CEepeAnHy YepeHKa, 00XBaThIBas CBEPXY MabIAMH.

HesteannocTh | ['mMHacTrka mocne cHa. (cM. [lpunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 6) Ocnamenne PIITIC

nocJje cHa HE0O0XOTMMBIMH
MAaTEPUAIAMH JJIs1

3auaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEMIENN NpOBEIEHHS
IATaKTUYECKUX UTP U

Beuep e [loBTOpEHHME HIIEMEHTAPHBIX NPaBHJI MOBEACHUS B JETCKOM Caay: UrPaTh C AETbMH, HE MeIllasi UM U He YrpaxHsTh B .

NPUYHHSS 00JIb; YXOOUTH U3 JAETCKOTO CaJa TOIBKO C POAUTEISMH. OpocaHuy MsYa OT YHpaKHCHIH.
e  Urposas cutyarms «OnerneM kykiry Bepy Ha nporynky». ([4], c.11) TPy ABYMSI PyKaMH.

e Taopueckas mactepckasi: pabota ¢ BoTHBIMHU packpackamu. becena «Kakoro msera?y. Llenb: yauts mereit
MIPAaBIIIBHO JIEP>KaTh KUCTh, aKKYPAaTHO HAOMpaTh BOAY. Y UHUTh JETeH OTBEYaTh Ha BOMPOCH O MOTYIUBIIUXCS
L[BETaX MPEAMETOB OJCHKIBI.

e Jluckoreka «llmstmiem u moem». Llenb: mpegocTaBUTh AETSIM BO3MOXXHOCTH CBOOOZHO JBUTATHCS MO MY3BIKY,
BBINOJHATH 3HAKOMBIE TAHIIEBAIbHBIE IBIKEHNUS. JlOCTaBUTh PagocTh, CIOCOOCTBOBATh NPOQUIAKTHKE
TIepeyTOMIICHHSI.




Beuepnss Jerxanue Berepka. ([29], c.111)
NporyJjaka
Padora ¢ WnpnBuayansHble Oeceapl Mo 3ampocam POAUTENEH.

poauTensiMu




BropHuk 11.11.2025

TemaTtnyeckas Hepens «Ogexaa n obyBb»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Unpusuayanbnas | Opramwsamms PHIIC am
CaAaMOCTOATEJIBbHOU
MOMECHTbBI paﬁoTa JeITeJIbHOCTH JeTeil
Y1po YTpeHnss ruMHACTHKA «][BETHBIC TUIATOUKIY (KOMILTIEKC C 3JIEMEHTAMH JIbIXaTebHoN TuMHacTUkm) ([20], c. Wup.pabota ¢ CaMOCTOSATENBHO-
12) XY/I0’KeCTBEHHAs
Urenne noremku: «Boauuka, Boquukay. [IpogomkaTe yauTh akKKypaTHO MBITh JIUIIO U PYKH, TTOJIb30BaThCA . «Bpocaii- 10BU». NIeSATEeIHHOCTD.
WHAUBUAYAJbHBIM IOJIOTCHIIEM. (I)OpMI/IpOBaTI) OCO3HAHHOC OTHOIICHUEC K CBOEMY BHCIIHEMY BUY. HCHB: pra)KHHTB B
5 TTOBJIE MSIUA. Lenb: hopMupoBaTh
PaccmaTtpuBanue wutrocTpalmii, kKaptu 1o teme «Onexaay. Llenb: hopMupoBaTh MpeACTaBICHUE IIPaBUIIbHbIIT 3aXBaT
JeTel o mpeaMerax 0N KalIIero OKpyKeHHs, 0 POCTEUIIHX CBA3IX Mex 1y HUMH. CriocoOCTBOBATh KapaHzama (OCTaBIsTh
Pa3sBUTHIO PEYH, Kak cpefcTBa oOumenns. Odoramars ciaoBapb aerei. Ilomorats 1eTsam oTBeyaTh Ha CJIeIIbl Ha JIHCTe
npocreiimme («HUto?», «KTo?», «Uto aemaer?») u Oonee cioxHbIe BOIPOock («Bo uto omer?», Gymaru)
«Kakoit?», «I'ne?», «Korma?», «Kyma?»).
Hrpa-umuraius TpyJ0BbIX MpoeccoB «by/ieM yUUThCS Meub NUPOXKKW». Llenb: pa3BuBaTh UTPOBYIO
JEATENBHOCTD JETEH.
J/u «IIpokaTH mapuk ¢ ropku». Lleas: yuuTh aereii 1elcTBOBaTh ¢ MPEAMETaMH KPYIJIOH (OPMBI.
Y4uTh OpUEHTUPOBKE B IPOCTPAHCTBE: CBEPXY — BHU3.
[1/u «3aiika OeneHbkuit cUuAUT». L{eNb: YUUTh BBITOIHATH IPHDKKKA Ha MecTe. Pa3BUBaTh MBIIIIIBI HOT,
CIIMHBL.
3auaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEMIENN
Mporyaxa Kro obunen tyukn? ([29], c.112) BeiocHofi Matepua:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IIPOTYJIKU
BosBpamenue Urenne ckasku JI. Boponkosoii «Mamma-pacrepsimay. Llens: yauts neTeil BEUMATENbHO CIyIaTh CKa3Ky, HAXOAUTh T'€POeB MPOU3BEACHNS Ha WntocTpanusax. O0paTuTh
C MPOTYJIKH BHMMAHHE JETEN Ha ACUCTBUS AEBOUYKHU, IPEUIOKUTD MOSICHUTD, I04eMy Mailia He MOrJla HaiiTh CBOM BEILU.
Hunaxtudeckas urpa «Kopmierne kykon Katu  Bossr». Llens: pa3BuBaTh ycTOHYHBOE BHIMAHUE, YMEHHE MAaHHUITYIUPOBATH CTOJIOBBIMU TIPHOOpAMU: JIOKKOM.
HesitenbHocTh | ['MMHacTuka nocie cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 6) [TonoaHUTE UrpoBEIE
1nocJjie cHa YI'OJIKM HOBBIMH
WUrpyLIKaMH, MACKaMH,
3ansitue CM. TabnuIry B KOHIIE HEJIENN KOCTIOMAMT,




Beuep

e [I/y «Camsie akkypaTHBIeY. Llenb: popMupoBats y aereil 31eMeHTapHbIC HABBIKK CaMOOOCTYKIBAHHUS, YIUTh J/u «IloBTOpHM
CHUMATh Pa3JIMYHbIE TPEMETHI OEKIbI, CKIAABIBATH UX B IIKA(UHK. HOTELIKY,

e [lampunkoBasi THMHACTHKA «BBINUTN Mampuuky TyAsSTh». Llenb: pa3BuBaTh MOTOPHUKY MaNbIEB pyK. ([27], c. 43). CTHXOTBOPEHHEY.

o [I/m « Camonets». Llens: ynpakHATH IeTei B yMEHUH OeraTh, HE HATAIKUBASACH JAPYT HA JPYTa, BHITIONHATH Lens: yauthb
ABWKCHUA 10 CHTHAITY. JIOTOBapUBaTh CIIOBA,

e JI/u «Koro He crano?» no teme «JlecHsie 3Bepw». Llenb: yauTh neTeil 3alIOMHUHATE TIOPSIOK PACIIONOKCHHUS (bpasbl, 3aOMUHATE.
UTPYIIEK, MPABIIFHO HA3BIBATH JICCHBIX 3BEPEH M UX JICTCHBIIIICH.

o JI/u «CnoxuM OIeXKIy U3 pa3pe3HbIX KapTHHOK». Lleb: yIuTh CKIaABIBaTh U3 2—4 YacTel KapTHHKY OICKIIBI U
HA3BIBATh MOJTYYUBIIICECS H300paXKCHUE; pa3BUBATh TAMSTh, BHUMAaHKE, MOTOPUKY, OPUECHTHPOBKY B

TIPOCTPAHCTBE, YYBCTBO (YOPMBI, POIIOPLINIL; HAYYUTh Pa3IidaTh (HAXOIUTh) OACKIY B Onmkaiiem

MYJsDKaMH, aTpuOyTaMu
JUISL TeaTpaIu30BaHHOM
UTPBIL, UTP
JpaMaTU3aLUH.

OKPYKEHHH.
Beuepnss Kro obunen tyuku? ([29], c.113)
NnporyJiaka
Pa6oTta ¢ Konucynbramms «O0yBb IJIs1 JETCKOTO caiay.

poauTeasiMu




Cpepa 12.11.2025

TemaTtnyeckas Hepens «Opgexaa n obyBb»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WnauBuayanpHast | Opranmsaums PIIIC pas
6 €CaMOCTOATEIbHOI
MOMECHTbBI paoora eATeJILHOCTH JeTeil
Y1po e VrpeHHssI ruMHacTHKA «[[BeTHBIC TaTOYKMY (KOMILICKC C 3JIEMEHTAMU JIbIXaTeabHOM ruMHacTHKH) ([20], c. Wup.padota ¢ Coznmanue ycaoBuit s
12) UIPOBOH JIeATENLHOCTH.
p KTH - Hait «IIponon3u B
. a3BUTHE : HAallOMMHAHKE AJITOpUTMa MBIThS pyK. [IpoBenenne urpsl «Halim cBoe mOIOTEHLIE. :
P pyk. liposea p it I BOpoTHKIY. LIeTh: Lenb: moOyxaath
JIETed OpPraHU30BHIBATh
e bBecena «I"onoBHbie yoops». Llenb: oboramats mpeacTaBieHus IeTeil o OmKkaiiieM OKpy>KeHUH, YUUTh YUPKHATH B IOJI3aHAC HIDEL, HAXOHTH Cobe
Ha3bIBaTh MPEMEThI OJCK/IbI (TOIOBHBIE YOOPHI). Ha 9CTBCPEHbKAX. ’
N 3aHATHE 110 UHTEpPECaM,
o JI/u «Y koro ectb...?» llenb: yuuTh neTeil IOHUMATh CYTh 3aJJaHHs, IPUMEHSTh B UTPE 3HAHUS O Pa3HBIX BUIAX
a3BUBATh
OZICXK/IBI, O €€ IBEeTe, YacTX. p
) ) . BOOOpaKEHHUE.
e  TpyaoBbie MOpyUEHHS: IOMOraeM B3POCIIBIM B YTOJIKe TPUpobl. Llesb: yauTs neteit oka3piBaTh MOCHIBHYIO
IOMOIIb eaarory, (bOpMI/IpOBaTI) COOTBETCTBYIOIIUE TPYAOBBIC YMECHU .
3ansTue CM. TaOIMIly B KOHIIEC HEJIENN
IIporyaka HepeBbs ocennio. ([29], c.114) Beocroii marepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOTyJIKU
BosBpamenue e Urenue. Cka3ka «Bonk 1 ko3isara». Llenb: yauTs cinymaTh, COpoBOXKIas CKa3Ky IOKa30M TeaTpa.
¢ NPOryJIKH e  OOBbsACHEHHE IPAaBUII IIOBEICHNUS 32 CTOJIIOM: IIPOrOBAPHBaHUE PABHII C ONIOPOH Ha KAPTUHKH.
Jesreannocth | ['mvMuacTrka mocne cHa. (cm. [Ipunoxenne. Hosops. KapTouka 6) CamocrosTenpHas
1nocJjie cCHa WTpOBas IEATEIBHOCTh
nereit. Llens:
3auaTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEMIENN 06OraNaTh HrPOBOIE
OIBIT JETEU, yUUTh
Beuep e [Ipomomxath GOPMHUPOBATH HABBIKH CaMOOOCIY)KUBAaHUA, YIUTh HAXOAUTH CBOH BEIIM HA CTYJIbUHKAX MOCIIe J/m «Ilokaxn

cHa. C HeOOJIBIIOH ITOMOIILIO BOCITMTATENS HAEBATh BEIIM.

e «Mama obemaer». Llens: y9nuTh BHITOTHITH UTPOBEIE AericTBUsA. O0oramaTs cioBaphb aeTeit
CYIIECTBUTEIHHBIMH, 0003HAYAIOMINMH Ha3BaHUS IPEIMETOB MOCYIBI, 000OMIAIOIINM TTIOHATHEM «IIOCYIa.
([1], c. 38)

o [I/m «He nmonmaaucey. Llens: ynpakHATh B Oere B pa3HBIX HAIIPABIICHHUAX, OPUCHTUPOBKE B TIPOCTPAHCTBE.

e lrpa-umuTanus TpyAOBBIX IporeccoB «byaeM yunThCs neub NUpoKKu». Llens: pa3BuBaTh UTPOBYIO
JeATEeIbHOCTh J1eTeH.

KAPTUHKY». Y YUTh
OIpENeNsiTh, YTO
JIeNatoT B3POCIbIE.

Beuepnss

HepeBbs ocenblo. ([29], c.115)

00BETMHATH UTPOBHIE
NEUCTBUA €IUHBIM
CIOKETOM.
CtuMynupoBaTh
UHTEpEeC eTel K
UTPOBOM AEATENTLHOCTH
CBEPCTHHKOB.




NporyJjaka

Pa6ora ¢ WNunuBuayansHbie 6ecepl O 3aIpocaM pOIUTENCH.
poIMTEIMH




YetBepr 13.11.2025 TemaTtnyecKkas Hegens «Oaexaa u obysb»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Unpusuayanbnas | Opramwsamms PHIIC um
6 CaAaMOCTOATEJIBbHOU
MOMECHTbBI paoora JeATeJIbHOCTH JeTeil
Y1po e  VrpeHHss ruMHacTHKA «[[BeTHBIC TaTOYKMY (KOMILICKC C 3JIEMEHTAMU JIbIXaTeabHOM ruMHacTHKH) ([20], c. WNun. padora ¢ Opranu3oBaTh
12) e, IPOCTPAHCTBO U CO3JaTh

... «lIepemarau uepe3 | ycioBus JUist

o OObsICHEHUE TIPABHUIT TIOBECHHUS 33 CTOJIOM M Pa3BUTHE KTH: HE CAIUThCS 3a CTOJ, HE YOpaB UTPYIIKH .
Kyouk». Llens: CaMOCTOSTEIBHBIX

U HE BBIMBIB PYKH, ITOJIb30BaThHCS caln(eTKol, O1arogapuTh B3pOCIbIX.
YIPaXHSITH B CIO’KETHO-POJIEBBIX UTP.

e becena «Onexna aereit ocenbio» Llenb: paccka3zath JETSIM 0 Ha3HAYEHUE PA3IMYHBIX MPEAMETOB OJEXKIbI. HCpCHIarnBaHuK 9Cpes OGoram@ars Arposoit

IIPEIMETHI.
e UrpoBeble IefiCTBUS € ITpeaMETaMHU-3aMECTUTENAMH «3BEPIOLIKK Ha TOpoXkKax». Llens: mepeBoanTh OHPBIT BOCITHTAHHUKOB.
peanbHBIA ONBIT JETENH B UTPOBOM.
o Jl/m «Onexna Ui Mallb4MKOB | JJIS JIeBodeky. Llenb: yuuTh cCpaBHHBATEH OACKYy MAILYHKOB U
JIEBOYEK, pa3BUBATh PEUb aKTUBHYIO, ITyTEM OTBETA HA BOIPOC B3POCIIOrO.
o JI/u «3abeii MOJIOTKOM BTYJIKW». L{enb: pa3BuTHE IBUKCHUN, CHIIBI yiapa. Y YuTh yAApsATh 10 JeTaan
JI0 T€X MOp, MI0KA OHA HE CIIPSATAIACh.
e Peuesas urpa «Kentslie canoxku» ([28], c. 292)
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeH
Iporyaka [TozaboTtumces o ntunax. ([29], c.108) Beiocroti Matepuan:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IIPOTYJIKU
Bo3Bpamenue e  Yrenue orpeiBKa u3 cruxorsopenus C. Mapiaka «Bot kakoit paccestHHBIN». Llenb: npeiokuTh IETIM paccMOTPETh WILUTIOCTPALUK, OTBETUTH Ha BOIPOCH! «HTO
C IPOryJIKH HieperyTan paccesiHHbINA denoBek?y, «[loueMy OH Bce BpeMs Jeiall YTo-To He Tak?».

e  DopMHpOBaTH MPABUIIO KYJIBTYPHOI'O IIOBEICHHS 3a CTOJIOM: HOTH YOUPATh MOJ CTYJIBUYMK, PYKH Ha KOJIEHSX, BECTH Ce0sl THXO0, HE MEIIAaTh APYrUM

HesitenbHocTh | ['MMHacTuka nocie cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hos6ps. Kaptouka 6) CamocrosiTenpHas

mocJie CHa WUTPOBast IETENHFHOCTh
B YT'OIIKE€ CEHCOPHOTO

3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEMIENN Pa3BHTHS.

Beuep e  Urposas curyarus «Pemont mamuny. ([4], c. 15) I/u «lloBTOpM» C Ilens: 06OramaTh

e  KonctpynpoBanue. «Crom». Llenb: 3HaKOMUTb JETel ¢ JeTaIMU CTPOUTENIBHOTO MaTepuana (KyOuK, | .......coioeiiiinieennn..n TIpeICTABICHHS JIeTeil 0

CKUPIIYUKY); Pa3BUBATH YMEHHE COOPYXKATh CTON 1O 00pa3ily (CTaBUTh «KUPIIIUK» Ha KyOuK). ([7], c. 43) Lenb: yuuTh BAPUAHTAX HIPOBBIX
o [I/m «Bopobymku u aBToMOOMIEY. Llens: ynpaxkHaTs B Oere, He HATAJIKUBAsCh OPYT HA Apyra. TIPOM3BOIUTD 3BYKH neficTBHil ¢
e Urpa no ceHcopHOMY pa3BuTHIiO «Pa3noxu puryps mo mecram». Llenp: MO3HAKOMUTD C MIIOCKUMHU SKMBOTHEIX

BLI6paHHLIMI/I MU
TCOMETPUICCKUMHU (1)0pMaMI/I — KBaJIpaToOM, Kpyrom, Tp€yrojibHUKOM, OBaJIOM, IPSAMOYI'OJIbBHUKOM; YIUTh




roaOupaTh HyXHbIE (hopMBbI pazHbIME MeTofamu. ([27])

UTPYIIKAMHU,
MaTepHataMu.

Beuepuss [Nozabotumest o ntrnax. ([29], c.109)
NporyJjaka
Pa6ora ¢ Koncynpranus «[ urueHudeckue TpeOOBaHUA K OJSKIC peOCHKa»

poauTensMu




NatHuua 14.11.2025

TemaTtnyeckas Hepens «Ogexaa n obyBb»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil WnauBuayanpHast | Opranmsaums PIIIC pas
6 CaMOCTOSATEJIbHOM
MOMECHTbBI paoora NeATeJILHOCTH JeTeil
Y1po e VrpeHHss ruMHacTHKA «[[BeTHBIC TaTOYKMY (KOMILICKC C 3JIEMEHTAMU JIbIXaTebHOM ruMHacTHKH) ([20], c. Wup. pabdora ¢ CoznaTh yCIoBUS JUISI
12) e, CaMOCTOATENBHOM
v M . . «JlocTaHpb KOJIEUKO». | KOHCTPYKTUBHOMN
. npaxxkHeHue «Moem kuy». Llenb: mpoaoKaTh YYUTh ACTEH TIIATEIBHO MBITh PYKH
p pyd a pox ya s fII PYKH, Lenp: ynpaxHsTh B JICSITETLHOCTH.
MOJIb30BATHCS UHANBUYAIbHBIM MOJOTEHIEM, COIPOBOXK/IAThH JIEHCTBUS PACCKa3bIBAHUEM MOTEIIKH.
MOJATATUBAHUU HA
. UTyaTUBHAs Kak JKHBaeM 2 91(0); % b: Ka3aTh JACTSIM O CII X 7
Curya as Oecena «Kak yxa aeM 3a ofiexk0i». Llenb: pacckasaTh IeTsIM 0 criocoda HOCOUKAX, I0CTABATH OO6oramarh UrPOBOH
YXaKUBaHUS 32 OJSKI0U. MBI O1EK/ly CTUPAEM, CYIIUM, TJIaJIUM, 3alIMBAEM. — OIBIT BOCIIUTAHHUKOB.
e Urpbl ¢ KOHCTPYKTOPOM: CTPOUM JioMa JiJisl KyKodl. Llenb: yuuTh JeTeil CTpouTh 10Ma, Mo-pasHomMy
KOMOUHUPY# Aeraiu, GOpMUPOBATh YMEHHE JCHCTBOBATH 110 3JIEMEHTAPHON MHCTPYKIIMH.
o Jl/u «B 4em noiaem ryiasate?» Llens: yuuTh 1eTel MpaBUIIbHO Ha3bIBATh MPEAMETHI OJICKIbI,
YIOTPEOIIATh B peUH MpUiIaraTeIbHbIC — ONPEACICHUS.
3ansaTue CM. TaOIMIly B KOHIIEC HEJIENN
Iporyaka Hpixanne Berepka. ([29], ¢.110) Beocroti Matepuan:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IIPOTYJIKU
Bo3Bpamenue e  Yrenue noremku «A 6anHbKU-O0auHbKU». Llenb: pa3BUBaTh yMEHHE BHUMATEIBHO CIYILIATh IECEHKY, CIIPOCUTH Y J€TEH, 3HAIOT JIM OHHU, YTO TAKOE BAJICHKH.

¢ MPOTYJIKH

OObsicHeHHE MPaBWJI TIOBEJCHUS 3a CTOJIOM: HE MEIIATh APYrUM JETSIM; AepKaThb JIOXKKY B IPaBOH pyKe.

HesteannocTh | ['mMuacTtuka mocie cHa. (cM. [punoxenune. Hos6ps. Kaprouka 6)

mocJjie cHa

3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEMIENN

Beuep e  Urposas cutyarms «Kymanue kykom» ([4], c.13) IIpeKKY HA ABYX

Urpa «Coeii kermoy. Llenb: yIuTh METKOCTH U BHUMATEIIFHOCTH, Pa3BUBATh TIIa30Mep.

I/u «Onexna, 00yBb». Llens: yuuTs pazandaTs ¥ Ha3bIBaTh KAYECTBEHHBIE XaPAKTEPUCTUKH TOJIOBHBIX YOOPOB
1 ofex bl (1BeT, hopma, pasmep).

[Ipaktiueckoe ynpaxaerne «OnpsTHbIE MeABeXaTa». Llenp: yauTh 1eTeit 3acTeruBaTh U PacCTErUBaTh
KpYIHBIE IIYTOBUIIBI HA CIIEIMANBHBIX PAMKaX, Ha OIKIE Urpylek. POpMHPOBaTh HABBIKI
CaMOO0OCITy)XMBaHHS, PA3BUBATh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.

HOrax Ha MECTE C
MPOABIKEHUEM
BITEpE]]

Beuepnss

Heixanue Berepka. ([29], c.111)

CamocrosgrenpHast
UIPOBast ACATEIbHOCTh
B UTPOBOM YTOJIKE.

Llens: obecrieunTh
JIETSIM BO3MOXKHOCTD
BBIOpATH 3aHITHS 110
WHTEepecaM, OTJOXHYTh
OT UHTCHCHUBHOI'O
0OIIEeHUS CO
CBEPCTHUKAMU.




NporyJjaka

Padora ¢ Harnsanas nadopmarus «MoxXeT 11 BOCIUTATENb JaBaTh peOCHKY JIEKapCTBO»
poauTensiMu




3ansaTue

Coaep:xkanue

[To3HnaBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPHPOIOi)

1-ii BapuanT. «Kykaslt Mama u Angpromay ([10], c. 129)

3aayn; 3HAKOMUTH C MPEIMETaAMHU OCKIbI U aKCecCyapaMH T MallbuuKa U IEBOYKH: Y Mamm — OaHT, nuIsina, TyQeabKu, IIaThUIIE,
Y Annpromu — pyOarika, raJiCTydeK, IITaHUITKY (OproKH), OOTUHKH, KEIOYKa. Y YUTh CTPOUTH MPEUIOKESHUS U3 2—3 CIIOB.

2-ii Bapuant. «Canoxkn 1ist Mamm» ([14], ¢. 120)

3aiaun: yIuTh pa3indaTh M0 BHEITHEMY BHIY 00YBb, OTBEUATh HA BONPOCH Pa3BUBATH BHUMAHUE, PEUb, OOIIYI0 MOTOPHKY, CIIyXOBOE,
3pUTEITBFHOE BOCTIPUATHE, AaKTUBH3UPOBATH CIIOBAph M0 TeMe «O0YBbY»; BOCITUTHIBATE JKETAHUE IIOMOYb TeM, KTO B 3TOM HYXKIaeTCsl.

ITo3naBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3aunstue 9. ([12], c. 16)
3amayn: pa3BUBATh YMEHHUE PA3JINYATh MPEIMETHI KOHTPACTHON BEJIMYHHBI M 0003HAYATh UX CIIOBAMU: OOIbULOL, MATECHBKUIL.
CoBepIlIeHCTBOBATh NMPEJMETHBIE ISHCTBUSI.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. PacckasbiBanne ckasku Jl.BoponkoBoii «Mama-pacrepsimay». ([14], c. 117)
3amauu: MOMOYb AETSIM MOHATH COJIepKaHUe CKa3KH; YUUTh JI0rOBapHUBATh 3BYKOIOIpaXkaTelIbHbIEe ClI0Ba U HeOonblne (passl,
BCTpEUaIOLIMecs B CKa3Ke.

2. «Ilopbepu manky, mapdg u Bape:kkm» ([14], c. 118)
3anaun: GopMHpOBATH CIOBaph MO TeMe (IIarka, mapd, BapexKu); 3aKperuIsTh y IeTeil 3pUTelIbHOE COOTHECEHHE [[BETOB; 3alIOMUHAHHE
Ha3BaHWUN LIBETOB.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHYecKoe pazBuThe (Pucosanue)

«borunkmy». ([14], c. 123)

3anauu: pa3BUBaTh yMEHHUE JIENaTh OTIIEYATKH HA HEKOTOPOM PACcCTOSTHUM JPYT OT APYra; YTOUHSATH M 3aKPEIUISTh 3HAHUE 1[BETOB,
pa3BHBAThH HAIISIHO-00PA3HOE MBIIIICHUE U MEJIKYIO MOTOPHKY PYK; (DOPMHUPOBATH HHTEPEC H MOJIOKHUTEILHOE OTHOLICHUE K
PHCOBaHMIO; BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K COTBOPYECTBY C MENAroroM H APYTUMH JICTbMHU.

XymoxXecTBeHHO-3CTeTHYeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

1-ii BapuanT. «IIyroBuubl s kopTh». ([14], c. 119)

3aauu: COBEPIIEHCTBOBATH MPEACTABICHUS JeTell 0 HA3HAYEHUM YT OBHLL; 3aKPEMUTh HABBIKK OTIHITBIBAHUS KyCOYKOB IUTACTUIINHA,
CKATBIBATh MX M HAKMMATh Ha HUX, IpUAaBas UM (OpMy IHCKa; COBEPILECHCTBOBATh HABBIKH JICIKU: JIeJIaTh KPYTOBBIE ABKEHUS AT
HONy4eHHs [apooOpa3HOi (HOpMBI, BEIPABHUBAHYSA, CITIAKMBAHUS KOMOYKOB; Pa3BUBAaTh YMEHHE OTOOPaXKaTh B JICTKE IPOCTHIE
MIPEIMETHI; pa3BUBaTh PEUEBOM CIIOBAph JETEH.

2-ii BapnaHnT. «CamnoxKu B ropouiex 1js Aesouku Maumy. ([14], c. 123)

3aga4n: y4uTh BUIETH OCHOBHBIE (POPMBI IPEIMETOB, BEIACIATE HX HanbOoee XapakTepHble IPU3HAKK; PACKATHIBATH [IAPHK U
BUJOU3MEHSITH €T0, IIpe Bpallas B INIOCKUH TOPOIIEK»; YUUTh JIEIUTh NalbllaMH BEIPAaBHUBAHUE, CIIIXKUBAHNE; aKTHBU3AIMS B PEYH CIIOB
T10 JIEKCUYECKOM TEME.

XynmoxkecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pa3BuTHe (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJILHOTO PYKOBOIAMTENS

Omnueckoe pazpurue (OU3KyIBTYpaA)

3anstue Ne 21. ([19], ¢.39)
[enb: BOCIUTHIBATH YMEHHE ACHCTBOBATH CAMOCTOSTENbHO. DOPMUPOBATH OCHOBHBIC )KU3HEHHO Ba)KHBIC ABHKEHHS. Pa3BUBaTh HHTEpEC
K YYaCTHIO B TIOJIBIOKHBIX UTPax U GU3MUYECKUX yHpakHeHusX. O0ecreunBaTh 3aKalvBaHUE OpraHu3Ma JIeTeu.

3ansitue Ne 22. ([19], ¢.39)
[enb: BOCIUTHIBATH YMEHHE ACHCTBOBATH CAMOCTOSTENbHO. DOPMUPOBATH OCHOBHBIC )KU3HEHHO BaXKHBIC JIBIKCHUs. Pa3BUBaTh HHTEpEC K
B MOJIBIKHBIX UTPax v GU3MYECKUX ynpakHeHusix. O0ecreynBaTh 3aKalMBaHHe OpraHu3Ma JICTeH.




MoHepgenbHUK 17.11.2025

Tematnyeckasa Hegena «MoAa cembA»

Pexxumnbre CoBMecTHas1 1eATEJBLHOCTH B3POCJIOrO M AeTeil NupuBuayanbHas Opranmsamps PINIC zna
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  YTpeHHsA TUMHACTHKA «JleTckue TajomKm» (KOMIUIEKC ¢ 31eMeHTaMU alb4uKoBoi ruMHacTukH) ([20], c. 13) J/u «Yro GbiBaer OGorauenne npeamMeTHo —
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Urpoast cutyanms «Mbl yMBIBAEMCS». KpYTJIBIM» C Pa3BHBAIOLIEH CPETIBI 110
e PaccmarpuBaHue ceMelHbIX (oTorpadui, 6ecena «Mos apykHas ceMbs». Llenb: GOPMHUPOBATB y NETEH | sooevvevneeiinnn Teme: «Most cembsi»
TEHJIEPHYIO U CEMENHYI0 MPUHAIIEKHOCTh, YUUTh HA3bIBATh YJIEHOB CBOEH CEMbH. [lenb: y4uTh HAXOMUTH
e Urposoe ynpaxHeHue «Mama KopMuUT Maibliay. [lens: pa3BuBaTh yMEHUE BBINOIHATH UTPOBBIE JEHCTBUS, TPEMETBI KPYTIIoi
noaoupaTh HeoOXOMMBbIE TIPEIMETHI, TTOIEPKUBATH HHTEPEC K UTPE. (opmb.
e Jl/u «MoxHo- Henb3s». Llenb: hopMHUpoBaTh yMEHHE HCIIOIB30BaTh CIIOBA MO>KHO- HEITb351 B COOTBETCTBHH C
CUTYyallueH, PeIOKUTh IPH MTOMOIIM 3TUX CJIOB OILIEHUTh pa3Hble MOCTYNKH. [lonBecTH fneTelt Kk BBIBOAY, YTO
B3POCIIBIX HEOOXOAUMO CIIyHIATHCSL.
e Tlambumkopas urpa «Mos ceMbs», urpa ¢ Msdamu «Exuxammy. Lens: yIpakHATh B TOOYEPETHOM Pa3KUMAHUU H
CKMMaHHUM NAJIBLEB PYK, YIUTh AEHCTBOBATH MO CIOBECHON MHCTPYKIUH.
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH
ITporyska Moe ums. ([29], c.44) BhIHOCHO} MaTepHa:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU
Bo3Bpauienue o  ®opmuposanue KI'H n HaBbiKOB camooOcinykuBanus. rpoas curyaius «I'oToBuUMCs K 00emy».

¢ MPOryJIKH

e Yrenue aersiM ctuxorBopeHus «MamuH neHby E. bnarnaunoi. Lens: yuuts aereid cinyiaTh BHUMAaTeIbHO, HE IepeOHBasi.
e  VnpaxHenue «Mbl 3a ctoiom». Llesb: yunTh JieTeil MpaBUIIbHO MOJIb30BAThCsl CTOJIOBBIMH MPUOOpamH, canderkaMu, eCTh aKKypaTHO.

HesitenbHocTh | ['mMHacTHKa mocine cHa. (cM. [Ipunoxenne. Hosa6ps. Kaprouka 6) Ocnamenne [ITTPC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJISIH J/u «Cobepu MaTepHaNaMu JJIst
Beuep e  Urpa ¢ MsyoM «Kak MeHs JJaCKOBO Ha3bIBAIOT JOoMay. Llesb: (POpMUPOBATH TPENETHBIE M YBAKUTEbHbIE MUpaMULIKy» € HPOBEACHNA
OTHOMIEHHS K WIEHAM CeMBH. JWJAKTHIECKHX HIP 1
e  BoknagsiBanue u3 myrosul «Bycel wis MaMbl». Llenb: pa3BUBaTh MHTEPEC IETEH K PyIHOMY TBOPYECTBY, Henb: yauts nereit YIPaKHCHAN.
YyBCTBO PUTMa U BOCIIPUATHE. n076MPaTh KONCUKHU 110
e Urenue Xya0xecTBeHHOM muTeparypsl: K. Yimmnckuit «IleTymok ¢ cembéit». Llenb: mprodIuaTh K cJI0BECHOMY BEIMYMHC 1 LBETY.
HCKYCCTBY, BOCITUTBIBATH YMEHHE CITYIIATh; MOBTOPSTH HAMOOICE HHTEPECHBIE, BEIPA3UTEIbHbIC OTPHIBKU U3
MPOYUTAHHOTO.
e  Vnpaxsenue «OTpaxkeHue B 3epkaje». Llesb: croco0CTBOBATh OCO3HAHHMIO PEOEHKOM CBOETO HMEHH, YMEHHIO
pa3YaTh HHAMBHIYAIbHbIE OCOOEHHOCTH CBOEH BHEIIHOCTH, JIMIA, POCTa, BO3PACTA.
Beuepuss Moe mms1. ([29], c.45)
NporyJika
Padora ¢ WHnuBuyansHbIe Oecebl IO 3aIpOcaM POTUTENCH.

POAUTECIAMHA




BropHuk 18.11.2025

Tematnyeckasa Hegena «MoAa cembA»

Pexxumnbre CoBMecTHas1 1eATEJILHOCTH B3POCJIONO U JeTeil NupuBuayanbHas Opranmsamps PINIC zna
MOMEHTbBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH ICTCH
YT1po o  VTpeHHsS TUMHACTHKA «J[eTCKue JTagonkm» (KOMIUIEKC ¢ dIEMEHTaMH TaTbunKoBoi ruMuacTHkh) ([20], ¢. 13) | CeHcopHOe pa3BUTHE: CamocTosATenbHO-
e Pabora no ¢popmuporanuro KI'H. Urposast cutyarus «I' e TBoe OIOTECHIIE?». 3aKpENHUTh HA3BAHUSA XYIO0XKECTBEHHAsI
o XO03sAHCTBEHHO-OBITOBAS JACATEILHOCTh: BrITpeM NbUIb ¢ MeOenu. 1lenb: BOCIUTHIBATE JKETaHUE YYACTBOBATH B OCHOBHBIX IIBCTOB C ACATCIBbHOCTD.
TPYIOBOH JEATENbHOCTH; IPHYYaTh COOMIONATE MOPSAMOK M YUCTOTY. | e PackpammBanue
e  ApTHKYIANMOHHAS TUMHACTHKA «BkycHoe BapeHbe», « Hmok», «[lapoxomy». Ilenb: BripabaThiBaTh JIBIDKCHHIE packpacok
IIUPOKOH MepeHEH YacTH sI3bIKa BBEPX U MOJIOKCHUE A3bIKa, OJIN3KOE K opMe Jaleyku; BhIpadaThIBaTh Hens: popmuposats
MOJTHEM SI3bIKA BBEPX, MOJBUKHOCTh €0 MEePEIHEN YacTH. NPaBUIILHBIN 3aXBaT
o  VhpaxHeHue s KUCTeH pyk «BaGyImkuHel oukn». L{eb: pa3sBuBaTh MOTOPUKY ¥ KOOPIHUHAIIUIO. KapaHzarna.
o [lanpuukoBas urpa «Jlamymkwmw». Llenb: pa3yduts HOBYIO Urpy, (OPMHUPOBATH YMEHHE JICHCTBOBATh B
COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
e PaccmatpuBanue ceMelHbIX otorpaduii. Ilens: hopMHupOBaTH MPENCTABICHHE O TPYJIC MAMBI H TIATIBI IOMA.
3ausiTue CM. TabauIiy B KOHIIE HEJIENH
IIporyaka Wmena unenoB cembu. ([29], c.46) BBIHOCHO# MaTepualr:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOTYJIKH

Bo3epauenue ¢

®opmuposanre KI'H u HaBbikoB camoobcnyxuBanus. Urposas curyanms «Kyna cnpsitanacs onexaa?».

NpOryJIKu e  Urenmne pacckasa JI.H. Toncroro «Kocroukay. Llens: pa3BuBaTh yMeHHE CIyIIaTh U TOHUMATh TEKCT, BOCIIUTHIBATh UECTHOCTh U NMPABAUBOCTE..
e [Ipakrnueckoe ynpaxuenue «IlocmyniHas noxkay. Llenb: yauTh nereil mpaBUiIbHO IepKaTh JI0XKKY, €CTh CAMOCTOSTENBEHO. BOCIUTHIBATh aKKypaTHOCTb, OIPSITHOCTb.
HanoMHUTB npaBuiIa OBEICHHUS 3@ CTOJIOM.
HesitenbHocTh | ['mmHacTuka nocne cha. (cM. [punoxenue. Hos6ps. Kaprouka 6) [loromHUTE UTPOBBIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH DopMHPOBaTH YMEHHE UTPYLIKAMH, MAaCKaMH,
Beuep e [lanpumkoBas urpa «Pa3 ycenach Ha ckaMelKy Hallla Jpy>KHas ceMeiikay. Llenb: pa3yuurs ciosa. IIPaBUIJIBHO IE€PKATEL B KOCTIOMaMH, MyJIsKaMH,
e JlomBmwxHas urpa-3aganue «Ilo Moctuky». Llens: ynpakHATh AeTel XOnUTh U OeraTh B 3aJaHHOM HalpaBieHuH, | PYKE KapaHJall, arpubyramu s
OPHUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE, PA3BUBATH KOOPIUHAIMIO JIBHIKCHUIA. pHCOBATH MAJIOYKH TeaTpajIM30BaHHOM UIPBI,
e Jl/u: «YcTpouM KyKiie KOMHATy». L{eib: 3aKpemiaTh Ha3BaHUs ¥ Ha3HAYEHUE OTAEIbHBIX IPEIMETOB MEGEH. HPSIMBIC M BEPTHKAIIBHBIC | MID IpaMaTH3alMH.
e  PaccmaTpuBaHUsI CIOXKETHBIX KapTuH 10 TeMe «CeMbs». Llenb: moompsaTh cTpeMiIeHne JeTel paccKa3biBaTh O
TOM, YTO OHHU BUJAT Ha KapTHHKE, aKTHBU3MPOBATh B PEUH JeTeH Ha3BaHWs WICHOB ceMbU. OOoramars UrpOBOi
OIIBIT JIETEH, Pa3BUBATh CBSI3HYIO PEUb, YUUTh OTBEUATh Ha BOMPOCHI IO COEPKAHUIO KAPTUH.
e JI/u ¢ mozaukoid. Llenb: hopMUpoOBaTE yMEHHE COCTABIIATE IIPOCTHIE Y30PBI, (PUTYpPEL, 3aKPEIUIATh [IBETA, Jy4Ile
OpaTh 1Mo OTHON MO3anKe, a He MHOr0. POpMHPOBATh HHTEPEC K TBOPUYECKOMY MPOLIECCY C UTPOH.
Beuepuss Nmena unenoB cembu. ([29], c.47)
MporyJika
Pa6ora ¢ Koncynpranus «Urto Takoe ceMmbs»

PoaAUTEIAMHA




Cpeaa 19.11.2025 Tematnyeckasa Hegena «MoAa cembA»

Pe:xummnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEJIBbHON .
JAEeATECJIbHOCTH I€TCH
Y1po e  VTpeHHssA TMMHAcTHKA «JleTcKue JIa oK) (KOMIUIEKC C 3IeMeHTaMH NTabYnuKoBoii rumHacTiky) ([20], ¢. 13) | Urpa «/Ipyxnas ceMbs» | Co3nanue yCloBui JUist Urp
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Urpa «Uto HaM HYKHO Il YMBIBAaHUS?». Lenn: noOyxaaTh ZEATEIIBHOCTH.
e  CuryaTUBHBIN pa3roBOp O MpaBUJIaX MOBEJCHUS 3a CTONOM. Llenb: coBepIIEHCTBOBATh YMEHHE MPABUIIHLHO pebeHKa Ha3bIBaTh Hens: moOyxnare nereii
JIePKATh JIOKKY, €CTh aKKYpaTHO U CAMOCTOSATEIILHO YJIEHOB CEMBH; CJIOBA — OpPTraHU30BBIBATH UT'PHI, HAXd
e PabOora B yronke npupoasl. llenu: hopMupoBats ymeHHE AeTeil OEPEKHO OTHOCUTHCS K KOMHATHBIM PACTCHUSIM; ACHCTBHSI, XapaKTepHble | ceOe 3aHsTHE 10 HHTepecaM
BMECTE C BOCITMTATEIEM MPOU3BECTH ONMPBICKUBAHKE pacTeHUA. J[aTh 3HAHUS ACTSIM O TOM, JIJIS YETO HYKHBI AU KaXKA0TO U3 HUX. pasBHUBaTh BOOOpaxeHNE.

PAaCTEHHSIM 3TH MPOLETypPsl M YEM OHH MOUM IIOJIE3HBI.

e Urenne. Mapmiak C.5. «Cka3ka o riynoM MblioHke». Llenu: pa3BuBaTh BHUMaHUE, YCUUUBOCTh, YMEHUE
CIIyLIaTh U IOHUMATh COAEPKaHUE MPOU3BEACHU. BOCIUTHIBaTh HHTEPEC K XYA0KECTBEHHON JIUTEpaType.

e Jl/u «BpiMoeM Kykity». Llenb: 3aKperisaTh 3HaHUsI O PEAMETax JIMYHOM TUTUEeHBI JJISl MBIThSI U YMBIBaHUS,
HIOCJIE/IOBATENILHOCTD JIEHCTBHIA, CIIOCOOCTBOBATH (POPMHUPOBAHHUIO MPHUBBIYKH K OMPSTHOCTH.

3ansTHe CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH

ITporyska Yactu Tena gesoseka. ([29], ¢.48) BriHocHoii MaTepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3Bpauenue ¢ e  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoobcinyxuBanus. rpoBas curyanus «IloMoxeM Kykiie pa3ieTbesl Mocie MPOryIKuy.

NPOryJIKH e UYrenue «Mos cembsi» O. Boicorkas. Llenb: GopMupoBats yMeHHE BOCOPUHAMATD Ha CIIyX MOATUYECKHH TEKCT. BOCIUTHIBATH 0OPOE OTHOIICHHE K CBOMM POJIHBIM.

o [I/y «Ilocnyninas noxkay. Llenb: ynpakHsITh NPaBUIBHO JepKaTh JOXKKY B IPABOi pyKe.

HesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 6) CamocrosTenbHas UrpoBas

nocJjie CHa JIeATeNbHOCTD. Lernb:

3ansTHe CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH VTpakHsITh B KATAHUU YUHTb JeTel moadupaTh

Beuep e UreHHe CTHXOTBOPEHHIi 0 CEMbe IO BHIGOPY BOCTHTATENs. Llesth: MpOIomKaTh MpHoGIIaTh AeTeii K mutepatype. | MA4a «/loKaTh M4 10 MTPYHIKH, MPCMETBI -

(maxkar. 3aMECTHUTENH,
MIPOU3BOJUTH HECIIOKHBIE
WUIPOBBIE JEHCTBUSL.
[TonnepxuBatp
CTpEMJIEHUE UTPATh PSAOM
CO CBEPCTHHKAMH,

e Jl/u «Ha3oBu npaBuibHO». Llenb: yTOUHUTH 3HaHUS JieTei 00 oBolIax U ppyKTax, ux Kadecrsa (uBeT, popma,
BKYC, 3aIlax, 3aKpEeIUISITh yMEHUE Y3HaBaTh UX M0 KAPTHHKE U J1aBaTh KPATKOE OIMCAHUE.

e «MpsI paccMaTprBaeM o0yBby. Llenb: yunuTh nereil moHMMaTh 00001IaolIee MoHsATHE «00yBby. Oboramarh
CIIOBaph J€Tel CyIIECTBUTEIBHBIME, 0003HAYAOIIINMH Ha3BaHuUs TpeaMeToB o0yBu. ([1], c. 45)

e  Cospmatp ycnoBus st C/p. urpsr «Jlouku-matepn». Lens: no0yxaaTh aeTeil TBOPYECKH BOCIIPOU3BOINTH B
urpax OBIT CEMBH.

B3aUMOJIENCTBOBATH B

Beuepuss UYacru tena yenoeka. ([29], c.49) Hrpe
MPoryJika ’
Padora ¢ WHnuBuayansHbIe Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

PoAUTEIAMHA




Yersepr 20.11.2025

Tematnyeckasa Hegena «MoAa cemba»

Pe:xummnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTbBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  VTpeHHss TMMHAcTHKA «JleTcKue JIa oK) (KOMIUIEKC C 3TeMEHTaMH NaIbYuKoBOi rumHacTHKH) ([20], ¢. 13) | YTpakuarh B npepkkax | OpranusoBarh
e JlupaxTtuyeckoe ynpaxkHeHHe «Kak Mbl MOEM JIaIOIIKU U OT)KUMAaeM pydku». Llenb: yauTs HaMbUINBaTh B BBICOTY € MeCTa. [IPOCTPAHCTBO U CO3/1ATh
JIAJOUIKH C MOMOIIBIO B3POCIBIX; CMBIBATh MbBIIO, IIOJIb30BATHCSI CBOMM ITOJIOTEHIIEM. yciaoBus At
e becena «Kak st momoraro goma». Llenb: akTHBU3UPOBATh U 000OTalllaTh CIOBAph JETEH B Ipoliecce OOIIEHHU. CaMOCTOATEIIBHBIX
o Jl/u «IlonGepu mo 1Bety». Llenn: ynpaxHATh AeTeH B pa3IMYeHHH OCHOBHBIX I[BETOB, COPTUPOBKHU OICHKIbI 11O CIOJKETHO-POJICBBIX UTD.
1BETY O0oraIars UrpoOBOM OIBIT
e Jl/u «JlackoBoe c10BO». Llenb: yuuTh aeTeil Ha3bIBaTh JIACKOBBIC CIIOBA 110 OTHOLICHHIO K CAMOMY I0POrOMY BOCITUTaHHHKOB.
YeJI0BEKYy — MaMe.
e UrpoBas cutyarmsi « YKJIagsiBaeM KyKiny crathy. ([4], ¢.13)
3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH
ITporynka Yo g ymeto. ([29], ¢.50) BhiHOCHOI MaTepra:

COOTBETCTBEHHO IJIAHY MPOrYJIKH

Bo3Bpauienue ¢

®dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. Mrpa no moruBam cruxorBopenus 1. Mypaseliku « 51 camay.

nporyJjiku e Urenue. Kanyruksan C.b. «Bce ciisamy». Llens: pa3BuBaTh yMeHHUE CIyIIaTh CTUXH, BOCIUTHIBATH JI000Bb KO CHY M 340POBOMY 00pa3y KH3HU
° HpaKTI/I‘IeCKOC YHpa>KHEHUE «MpbI1 O6C}]aeM)). ]_[CJ'II:Z cDOpMI/IpOBaTI) y lleTeﬁ KYJIbTYPHO-TUTUEHNYCCKUE HABbIKH, HAIIOMHUTL ITpaBWjia IMMOBECACHUS 3a CTOJIOM, YYUTH
N0JIb30BaHUsI CaJI(ETKOM.
HesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 6) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJje cHa JEATEIBHOCTD B YrOJKe
3ansiTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH Iy «Kakoii» ¢ CEHCOPHOI'0 Pa3BUTH.
Beuep e [lanpunkoBas rumHacTuka «Cembst». Llenb: pa3BUBaTh MOTOPUKY MAJBLEB PYK. e Lers: oboramats .
e JI/u «Ilomoskem Mame cobpaTh Oychl». Llemu: MpoomkaTh 3HAKOMHTB JieTel ¢ opMoii apa, ero cBoicTBaMu Lens: saxpennenne TIpEACTABJICHHA IETCH O
(OH KaTuTCs); YIUTh HAHU3BIBATH OYCHHBI ONPE/IEIEHHOrO IIBETA HA HUTKY, Pa3BHBATh MENKYI0 MOTOPUKY U LIBETOB: KPaCHbIH, BapraHTax HTPOBBIX
rIa3soMep. 3€JICHBIN, KEJITHIN. JEeHCTBUI ¢ BBIOpaHHBIMH
e Il/u «IlapoBo3». Llens: popMupoBaTh ymMeHue aeTeil BUraThes B KOJIOHHE IIAaroM U 0eroM; IMHTHPOBATh 3BYKH, MIMHI HTPYIIKaMH,
H37aBaeMble IapOBO30M, BEIOMPATH BOSIIEr0-IIAPOBO3KK, TAHYTH 32 COOOH BarOHYHKH. MaTepHaaMH.
e Urpsl ¢ urpymkamMu-3abaBaMu 10 BEIOOPY aeTei. Llens: yauTs neTel urpath APYKHO, HE CCOPUTHCS, YCTYIIATh,
NPUHAMATh BO BHUMAaHHE JKeJTaHHs CBEPCTHUKOB. CIiocoOCTBOBATh NPOQIIIAKTHKE HEPBHOT'O HATIPSKECHHUS,
SMOILIMOHAIBHOMN pa3psilIKe.
Beuepuss Uro g ymeto. ([29], ¢.51)
HpOryJKa
Padora ¢ Koncynpranms «Mawma u niamna B )KU3HH peOeHKa

POAUTECIAMHA




NatHuua 21.11.2025

Tematnyeckasa Hegena «Moa cemba»

Pe:xxumnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH ICTCH
YTpo e  VrpenHsis ruMHACTHKA «JeTCKUE Na0IIKmy (KOMIDIEKC C JIEMEHTaMU HaibuukoBoi ruMHactukn) ([20], c. 13) | Hrpa «PasHouseTHbie Coznars ycnosus Iyist
e Pabora o popmuposanuro KI'H. Urposas cutyarus «HemocaynHoe MBLTO». NIPULICTIKA» C CaMOCTOATENBHON KOHCTPYK
(] PatGora B YrojIKe CEHCOPHOI'0 pa3BUTHA. I[/I/I «ITomokem CKHUKY» [ens: (bopMI/IpOBaTL YMEHHE ITOHUMATD | seeeeervvnrenneeecceeenn ACATCIbHOCTH.
UTPOBYIO 3a]1a4y YIPaKHATH B UCIOIB30BAaHUH 3aCTEKEK JTUTydeK. Pa3BUBaTh MENIKYI0 MOTOPUKY PYK. Henb: popmuposats OGorawmars HrpOBOH ONBIT
e lrpa-3abaBa ¢ MBUIBHBIMU My3BIpsiMH. L[enb: 0OpaTHTh BHIMAaHUE JETEH Ha MBUTHHBIC ITY3BIPH, KaK JICTAIOT U CIOCOGHOCTD YHUpasIiTh | BOCHHTAHHUKOB.
TIPU3EMIISIIOTCS], €CTh CPei HUX OOJbIINE 1 MAJIEHBKHE MTy3bIPHKHU; CHATH AIMOIMOHAIFHOE HAINPSDKEHUE, ABHKCHUAMH KHCTCH
JIOCTaBUTh JETSIM PaJOCTh. PYK, pasBUBaTh MEIIKYIO
e «MBol ofeBaeMest o Tiorozey. Llenn: pa3BuBaTh yMeHHE MOMOTaTh APYT APYry. YUHTh JETEH O€BATHCS 10 MOTOpHKY.
norozic. Pa3BuBaTh MpencTaBieHus 0 MpeaMeTax oaek sl U 00yBu. ([1], c. 48)
e CuryaruBHas Oecena «baOymika u nenymkay Llenb: 3akperisTh npeacTaBieHne o ceMbe. Pa3BuBaTh 0OCOZHAHHOE
OTHOIIICHUE K TPOSIBJICHUIO JIIOOBH, YBaXKCHUS, COUYBCTBHUS K OJIM3KOMY YEJIOBEKY: OaOyIIKe, IeayIIKe.
3ansTue CM. TabauIiy B KOHIIE HEJIENH
ITporynka Yro 5 xo0uy. ([29], ¢.52) BhiHOCHOI MaTepra:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

®opmuposanre KI'H u HaBbikoB camoobcnyxuBanus. VrpoBast curyarus «YOupaeM Bely B mKagy.

NpOryJIKu e Yrenue noremku «l3-3a neca, u3-3a rop...». Lleab: pa3BuBaTh BHUMaHUE, CIIyX, IAMSTh, BOCIIUTHIBATh UHTEPEC K HAPOIHOMY (OJIBKIOPY.
° HpaKTI/I‘IeCKOC YHOpaXKHCHUEC «3a CToIOMY. ]_Ie_]'[b: q)OpMI/IpOBaTI) y lleTeﬁ KYJIbTYPHO-TUTUCHNYCCKUE HABBIKU, YUUTH I1OJIb30BATHCA IMPABUIIBHO, ITOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMHU
npudopamu, canderkoid. HamoMHHUTh IpaBuiia NOBEICHNUS 32 CTOJIOM, YYHUTh €CTh CAMOCTOATEIbHO, AKKYPaTHO.
HesitenbHocTh | 'mmHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hosops. Kaprouka 6) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTb B UTPOBOM
3ansiTHe CM. TaOITHITy B KOHIIE HEJEH ®DopMHUpoBaTh yMEHHE YTOJIKE.
Beuep e  HacronbHo-mieuatHas urpa «PaszpesHble kKapTHHKMY». Llenb: HayuuTh COCTABJIATH LIENOE U3 YacTeil; popmupoBaTh | COOMpaTh M pa3duparh Henb: obecneunts aeTsam
yMEHHE BUJIETh 1IEIOCTHBIN 00pa3 Mo 4acTu. NAPaMMIIKH B BO3MOXHOCTb BBIOPATH
e  Konctpyuposanue. «Ctym». Llenb: 3HaKOMUTB A€Tel ¢ AETAIIMH CTPOUTENLHOTO MaTepuana (KyOuK, TPaBHIIbHON 3aHATHA 110 HHTEpECaM,
CKUPIHYHUKY); YIUTh CTABUTH «KUPIIHYIUK» Ha Y3KYI0 KOPOTKYIO CTOPOHY OK0JI0 Kyouka). ([7], c. 46) NOCIICI0BATEIbHOCTH, OTAOXHYTB OT
e  HaGmonenue u3 okHa. Cymepku. 1{efb: IOMONHAT 3HAHKSA JETEH 0 BpEMEHH CYTOK, IIPU3HAKOB HACTYILIEHHS 3aKpeIIATh IBET U MHTEHCHBHOTO OOIICHHST
Beuepa; (OpMUPOBATH YMEHHE HA3bIBATh TEKYIllee BpeMs CyToK. O0oramarh cioBapb. AKTHBU3UPOBAThH PEYb. opmy. CO CBEpCTHUKAMH.
e Urpa «BbiOepu urpymky s I€BOUKU U JJIsl MaibuuKkay. Llenb: pa3BUBaTh NPECTABICHUS O CBOEM BHEIIHEM
00JIMKe, TeHICPHOH MTPUHAUIEKHOCTH.
e «JIuc u Mpimonok». Lenb: yunTh AeTel y3HaBaTh Ha KAPTUHKE JIMCY M MBILIb U HAa3bIBAaTh UX. Pa3BUBaTh
YMEHHE IMHATHPOBATH JABIKEHMS )KMUBOTHBIX IO CIIOBECHOMY yKa3zaHuIo nemarora. ([1], c. 48)
Beuepuss Uro g xouy. ([29], c.53)
MporyJika
Pabora ¢ [Nanka-nepensmxka «Kak MpoBeCTH BBIXOIHBIE C PEOEHKOM»

PoaAUTEIAMHA




3anaTue

Conep:xanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPYKAIOIIMM MHPOM, IPUPOIOi)

«Jlpy:;xnas cembsi» ([14], c. 67)

3amaun: MO3HAKOMHUTE JETCH C TIOHATHEM «CEMBbsD; Pa3BUBATh HABBIKH OOIICHHS; ((OPMHUPOBATEH CIIOBApPHBIN 3amac; GOpMHUpPOBATH YMEHHE
CJINYATh ¥ HAa3bIBATh OCHOBHBIC I[BETA; YUUTh UCKIFOYATH JIMIIIHUH MMPEIMET: pa3BUBaTh PeUb, 3PUTEIILHOE BOCIIPUSATHE, BHUMAHHE,
MBIIIIEHHE.

ITo3naBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3aunstue 10. ([12], c. 17)
3amaun: pa3BUBATh YMEHHS Pa3IMYaTh KOHTPACTHBIC [0 BEIMYMHE KyOUKH M HA3BIBATh HX: OOblUlUe KYOUKU, MATEHbKUE KYOUKU.
DopMHPOBATH YMEHHUS COOPYXKATh MPOCTHIC MMOCTPOHKH.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Butue peun)

1. «Ilopsimok B Home» ([14], c. 69)
3amayu: yIuTh AeTeil MOHUMATh MECTOIOJIOKCHUE TIPEIMETa M MPABUIBHO €ro 0003HAYATh; Pa3BUBATh MAMSATH; PACIIUPSATE CJIOBAPh
CYIIECTBUTEIBHBIX (JIOM, YaCTH IOMa, CTYJI, CTOJ, UTPYIIKH); POPMUPOBATH IIOHUMAaHKE TPEIIOTOB.

2. Urpa-uncuenupoBka «J/lodopsiii Beuep, Mamouka». ([3], c. 53)
3amaun: pacckas3arth JIETSIM O TOM, KakK Jy4llle BCTPETHTh MaMy Be4epOM, BEPHYBIIYIOCS C pabOTHI, YTO CKa3aTh €l (MM JI00OMY Jpyromy
POAHOMY YEJIOBEKY).

XynoxxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuTre (Pucosanue)

«Ykpacum miatbe KykJabl Katuw». ([10], c. 134)

3amayn: pa3BUBATh y AETEH HHTEpPEC K PHCOBAHMIO AIEMEHTOB y30pa U3 Ma3KOB, JIMHUM, MATEH. YUYUTh CAMOCTOSITEIHHO pacoiarath ux
Ha BCEel MOBEPXHOCTH JIUCTA. Y YUTh PUCOBAHHUIO C UCTIOIB30BAHHEM Pa3HBIX KPACOK: IPOMBIBATh KUCTh MOCIE UCTIONIH30BAHUS OJHOT'O
[[BETa KPACKH, OCYILIATh €€ O calpeTKy U OKYHATh B IPYI'YIO KPACKY.

XymoxXecTBeHHO-3CTeTHYeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«IInpoxku». ([14], c. 72)
3amauu: COBEpIICHCTBOBATH MPUEMbI pabOTHI C INIACTUIIMHOM; 3aKPEIUISATh YMEHHE ()OPMOBATH U3 IUIACTUIIMHA OKPYIJIbIE KOMOYKH,
NPUBHUBATH MHTEPEC K N300pa3UTENbHOM JIEITEIbHOCTH.

XynoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3BuTue (My3bIKka)

o nnany My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAUTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3anstue Ne 17. ([19], ¢.36)
Lenb: BOCIUTHIBATH YMEHHE ACHCTBOBATH CAMOCTOATENFHO. DOPMUPOBATH OCHOBHBIE KM3HEHHO Ba)KHBIC JIBU)KEHHs. Pa3BuBaTh UHTEpEC
K Y4aCTHIO B TIOJBMXKHBIX UTPax U GU3MYECKUX yHpakHeHUsx. OOecneurnBaTh 3aKaluBaHUE OpraHu3Ma JeTeu.

3ansitue Ne 18. ([19], ¢.37)
Lenb: BOCIUTHIBATH YMEHHE JEHCTBOBATH CAMOCTOSTENFHO. DOPMUPOBATH OCHOBHbBIE )KU3HEHHO BayKHBIC JABMKEHHS. Pa3BUBaTh HHTEpEC K
B MOJBIKHBIX UTPax U GU3MYECKUX yrpakHeHUsX. OOecreynBaTh 3aKaluBaHHe OpraHu3Ma JICTei.




NMoHepenbHuk 24.11.2025

TemaTtnyeckasa Hegena «omallHue }KUBOTHbIE»

Pe:xummnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTbBI paﬁoTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JAEeATECJBbHOCTH AEeTCH
Y1po e  YTpeHHs1 TUMHAcTHKA «JIackoBas Kuckay (KOMIUIEKC C JJIeMEHTaMU JbIXaTenbHol ruMHacTukn) ([20], c. 18) H/u «Ubu nerénpinm OGorauenne npeamMeTHo —
Pa6ora mo popmuposanuto KI'H. Ynpakaenue «Y MbIBA€MCsl HAUUCTO, BEITUPAEMCS HACYXO. JKUBOTHBIX?» € Pa3BHBAIOLIEH CPETIBI 110
PaccmarpuBanue ansooma «J{omantHue sKUBOTHBICY. L[elTb: yTOUHUTE MPEACTABICHUS ICTCH O IOMAIITHIX | coeceeeererrrennennenennenn Teme: «Jlomannnue
JKUBOTHBIX, UX TIOBaJKaX, 000raIiaTh CIoBaph JIeTel HOBBIMH CIIOBaMH. [lens: passuBath JKUBOTHBICH
o  Urenue cka3ku «Tpu xoTeHkay. Llenb: mo3HAKOMHUTE JeTeil co ckaskoit B. Cyreesa «Tpu koTeHKay, mo0yxaare, | BHUMAHUE, MaMATh,
CIIYyIIaTh CKa3Ky, paccCMaTpUBasi UJUTFOCTPAIUH. 3HaHUs 00 OKpYIKaroLeM
e Pa0Oora B 1ieuTpe «PucoBanus» (pucyem mo tpadapery qoMarHuX KHUBOTHBIX ). []enb: moka3aTh, Kak OOBOJHMTH MHpE.
KapTHHKY 10 Tpadapery, pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.
o [/ «Mpimu B knagoBoi». Lens: hopmupoBaTh yMeHHE OErath JIETKO, HE HATAJIKUBAsACh IPYT Ha JIpyra,
JIBUTaThCSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
3ausiTue CM. TabauIly B KOHIIE HE/IeH
IIporynka Koruk. ([29], c.64) BrIHOCHO# MaTepuait:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. VrpoBas curyanus «I'oToBUMCsI kK 00e1y».

nporyJjiku e  PazyumBanue noremku «Eny-eny x 06abe, k neny...». Llenb: npeiokuTs AeTsIM OTIPABUTHCSA B TOCTH K CKA30YHBIM NIEpCOHAXaM - 6abe u neny. [losHakoMuUTh eTel ¢
TEKCTOM MOTELIKH.
e Vmpaxuenue «Camble akkypatbie». Llenb: yuuth aeTeil npaBuiibHO BECTH ce0sl 3a CTOIOM, CAMOCTOSTENBHO eCTh. BOCIUTHIBATh aKKYpaTHOCTB.
HesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 5)
nocJie cHa
3ansTne CM. TabauIly B KOHIIE HE/IeNH J/u «bomnbIioi -
Beuep e OOpa3nble ynpaxxHeHUs] «MbI - KoTaTa». Llenb: yuuts nereii nepeaaBath ISUCTBUS Pa3IMYHBIX KHBOTHBIX, MaJIeHbKHID) C
HUMUTHPOBATh UX ronoca. O0oramarh ABUraTeNbHBIN ONBIT, HOPMUPOBATH 3BYKOBYIO KYJIBTYPY PEUH. | soeesesesresessein
e Urposoe ynpaxnenue «Kaxmplii THOMHUK - B CBOH TOMHK». 1leib: opranu3oBats paGoTy ¢ COPTUPOBOYHEIM Lens: passusath
SIUKOM C IIPOPE3SIMHU Pa3HOM (POPMBI, YIUTH JETEH PasIMIHBIME CIIOCO0aMHU 00CIEN0BaTh (PUTYPHI, y3HaBaTh 1 | BHUMAHHE, MBIILICHHE,
NPaBUIILHO HA3BIBATh IIOCKOCTHBIE TeOMETPUYECKHE DUIYPHI (KPYT, KBaIpaT, TPEYTOJIbHHUK) PALE
o Jl/u «Ys3maii ronoca KUBOTHBIX». Llentb: JOPMHPOBATH Y JeTeil CTYXOBOE BOCTIDHATHE, BHUMAHHE, TpeHupopaty | WIACCHPHIMPOBATE
IPOCTEHTITHE apTHKYIISIHOHHBIE JIBIDKEHHS B 3BYKOMOIPAKAHHH. TIPEAMETDI 10 BETMIHHC.
e  «3EpHBILKA A TeTymKay. Llems: moka3aTh qeTsM, KaK pPUCOBATh 3EPHBIMIKN KOHYNKOM KHCTH. BrI3BaTh
COYYBCTBHE K HTPOBBIM [EPCOHAKAM H JKEIAHUE IIOMOUb HM.
Beuepuss Kotuk. ([29], c.65)
OporyJika
Pabora ¢ IToroBopuTh C POAUTEISAIMU O CAMOYYBCTBUH AETEH.

POAUTECIAMHA




BropHuk 25.11.2025

TemaTtuyeckasa Hegena «JomallHue }KUBOTHbIE»

Pexumubie CoBMecTHasi IeSITeJILHOCTH B3POCJIOro M jeTeii WupuBunyanpnast Opranuzanust PIIIC ps
MOMEHTBI paGora CcaMOCTOSITeNbHOM
JAEeATECJIbHOCTH I€TCH
Y1po VYTpeHHss ruMHAcTUKA «JIackoBas KHCKa» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMHU AbIxaTelbHol ruMHacTuky) ([20], c. 18) I/u «Iltnnedepmar. CamocTosTensHO-
Pa6ora mo popmuposanuto KI'H. Urposas curyanus «I['ie TBOH HOCOBOM TUTATOK?». Lenb: pa3BuBaTh XYIOKECTBEHHASI
e becena «Kupornele Ha ynune». Llenb: 103HaAKOMMTE J€TEH ¢ IPaBUIIAMU NOBEJECHHS TIPU BCTPEYH C PCUCBOC NILIXaHHE. ACATEIIBHOCTB.
’KUBOTHBIMH, paccKa3aTh, KaKk HY>KHO JIEHCTBOBAThH B PA3JIMUHBIX CUTYaIIUSX. Y4uTh Ha OZIHOM Packpammsanue
o JI/u «Ubu netkwmy. llens: popMHUpOBaTH YMEHHUE JICTEH pa3invaTh U HA3bIBATh JOMAITHUX )KUBOTHBIX M UX BBIJIOXC: [IPOU3HOCHUTB 3- | PacKpacoK Ha TeMy
JICTCHBIIICH, BEIpaOATHIBATh YMEHUE COOTHOCHTH N300payKEHHE ACTEHBIIICH C KAPTHHKOM OOJIBIIOTO dKHUBOTHOTO. 4 crora. «/loMaliHue KUBOTHBIC)
e  Urenue cruxorBopenus B. BepecroBa «KoreHok», paccmarpuBanue wutocTpaimil. Lenb: yauts gereit [ens: ‘bOPMUHpOBaT"
BHUMATEJIBHO CIYIIATh CTUXOTBOPEHHUE, MPEJIOKUTH OTBETUTH HA BOMPOCHL: «Y KOTO JI0Ma €CTh KOTEHOK, HpaBUIILHBIN 3aXBAT
Jpyrue TUTOMIBI?», «KTO IoMOraet poJuTeNsaM yXaKUBaTh 38 MUTOMIIAMHU 7 KapaHnjaiia.
e Urpoaas cutyaius «Enem B nepesHio» ([4], c.21)
3ansTne CM. TabnHILy B KOHIIE HEMEITH
ITporyska Cobaka Jlpyxok. ([29], c.66) BhIHOCHO} MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO IJIAHY MPOTYJIKH

Bo3epauenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoo0OcmykuBanus. rposas curyanus «Y kKykona Katu u AHIPIOIIN HET JIOKEK».

NPoryJjiku e  Urenne noremku «KucoHbKa-MypbhICOHBKA. ..». Lleb: MO3HAKOMUTH € TOTELIKOH, pa3BUBATh PEUb, MaMITh, BHUIMAaHHE, BOCITUTHIBATh 000Bb U MHTEPEC K HAPOJHOMY
TBOPYECTBY.
e Pabora no BoCIIUTaHHIO KYJIBTYPHI MOBEJCHUs 32 cTosioM B 00en. Mrposas cutyanust «Kyknbl Kartioma u Axaproria o0e1aloT ¢ Hamuy.
HesitenbHocTh | ['mmHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hosops. Kaprouka 5) [TononuuTh UrpoOBBIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HENSIH YrpaxxHATh B YMEHUH UTPYLIKaMH, MacKaMH,
Beuep e  Urposas curyarus «KoreHok u noiotenue». Llens: popmupoBats yMEeHHE IPAaBUIBHO MOJIb30BATHCS HHI. NPaBUIIbHO JCPXKATH B KOCTIOMaMH, MYJISKaMuy,
TIOJIOTEHIIEM. pyKe KapaHzai, aTpuOyTaMH JUIs
e JI/u «Cobepu urpyuky (komky)». Llens: popMupoBats yMeHne Ha3bIBaTh YaCTH Tela )KUBOTHOTO, COOUPATh pHCOBATH MAJIOYKH TeaTpajIM30BaHHOM UIPBI,
nernoe u3 2-3 yacrteil, pa3BUBaTh MEIIKYI0 MOTOPUKY PYK. HIPAMBIC 1 HI'p ApaMaTH3aINH.
e JI/u «Ha3oBu Bcio ceMbioy. Llenp: pa3BUBaTh yMEHHE MPAaBIIHHO HA3HIBATH JOMAIIHUX JKHBOTHBIX MY)KCKOTO H BCPTHKAIILHBIC.
JKEHCKOI'0 pojia, IeTeHbINIeH, HCIIONb30BaTh CyQdUKcaIbHbIH criocod 00pa3oBaHHs CIIOB (HAIPUMeEp: KO3eI-
K03a-KO3JIEHOK)
e PucoBaHue JOMaNIHUX )KMBOTHBIX 110 m1abyoHaMm. Llens: mokaszaTh, Kak 0OOBOJUTH KOHTYP >KUBOTHOTO IO
mabIoHy.
Beuepuss Cobaxka Jlpyxok. ([29], c.67)
MporyJika
Pabora ¢ Koncynbranusa «Eciu B JoOMe JKUBOTHBIE

PoAUTEAAMHA




Cpeaa 26.11.2025

TemaTtuyeckasa Hegena «JomallHue }KUBOTHbIE»

Pexumubie CoBMecTHasi 1eSITeJILHOCTH B3POCJIOro U jeTeil WupuBunyansnast Opranuzanust PIIIC ps
MOMEHTbBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Y1po VYTpeHHss rUMHAcTUKA «JlackoBas KMCKa» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMH AbIXxaTelbHol ruMHacTuky) ([20], c. 18) Y4uTh MpaBUIBHO Coznanue ycnoBuii Iyis urp
Pa6ora mo popmuposanuto KI'H. Urpa «Kykna KaTs roroBUTCS K 3aBTpaKy». JIEPIKATh B PYKE JIOKKY JICSITEIbHOCTH.
o JI/u «Haxopmum 3BepsAT». Lleb: yTOUHUTE MPEJCTABICHUS ICTEH O TOM, KTO YTO €CT, YUUTh OTBEUATD HA | ccoeeoreremcmneeennnns Henb: moOyxnare nereii
NPOCTEHIIINE BOIIPOCHI. OpraHHU30BHIBATh UIPhI, HaXd
e  Paccka3biBaHHe pycckoil HapoaHo# cunrtanku «11lna ko3a mo MocTuky...». Llens: npogomxaTe 3HAKOMHUTH JETeH cebe 3aHsITHE 110 HHTEpecam
C MPOU3BEJICHUAMH YCTHOTO HAPOJIHOTO TBOPUECTRA, paccKa3aTh 00 UCIIOIB30BAHUH CUMUTAJIOK IIPH OPTaHU3AIUH pasBUBaTH BOOOPaXKEHHE.
Urp. YUuTh MOBTOPSTH CJIOBA CYMTAIIKU 32 BOCITHUTATENIEM.
e [I/u «JloxmaTsrii necy. Llenb: opMupoBaTh yMEHHE IBUTATHCS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM, OBICTPO MEHSIThH
HarpaBJIeHUE JABWKEHHsI; Oerath, CTapasch He momnajaartees Bogsauemy ([16], c. 23)
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyaka Momnounas xopogsa. ([29], c.68) BBIHOCHO#M MaTepualr:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

° I/IFpOBaﬂ CUTYyalust «Kak KOTATKY MBUIH JIATIKH. Hem): l'[O6y)K}1.’:lTI) ﬂeTeﬁ BBIITOJIHATE ABMKEHUS B COOTBETCTBHUU C TEKCTOM, MOJYIaTh YAOBOJIBCTBUE OT COBMECTHBIX

NPOryJaKH JEUCTBUM.
e Urenne. Ymuackuii K.JI. «Bacbkay. Llenb: MO3HaKOMHTE C MPOM3BEACHUEM, Pa3BUBATh YMEHHE CIIYIIATh U IOHUMATh TEKCT, BOCHUTHIBATH MHTEPEC K UTCHUIO, PACIIUPITH
3HaHHA O )KUBOTHBIX.
e Ilpaktnueckoe ynpaxxHeHue «JIoxka 3a j10kKoi». Llenb: yduTh NpaBuIbHO, AEPKATH JOXKKY, AKKYPaTHO €CTb. [1oompsTh CaMOCTOSITENBHOCTD.
HesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpunoxenue. Hos6ps. Kaprouka 5) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIeATeNbHOCTD. Lernb:
3ansaTue CM. TabnuIy B KOHIIE HENISIH IMToympaxHATH YUUTh AeTel HaXOIUTh
Beuep e C/oto6p. urpa «Komkay. Llesb: pasBUBaTh CIOCOOHOCTH IPHHATH Ha CE0St POJIb JKMBOTHOTO. | seeeessessssssssn, cebe 3aHATHE M0
e HacronpHo-TieuaTHBIE HTPHIL. 1]enb: TTOOMpATE CTpEMIEHHE AeTeif OCBOMTH MPaBHIIa MPOCTEHITNX HACTOMBHO- B pacKaTbIBaHIH HHTEpecaM, oboralaTh
TIeYaTHBIX UTP, HOPMHUPOBATH YMEHHUE TTOMIUHATECS TIPABUIAM B HTPE. Tao9eK MEKLY TIPEACTABJICHUA ICTCH O
o JI/u «JlackoBble coBay. Llesb: GOpMHUPOBATH YMEHHE IIPABHIBHO YIIOTPEOIATh YMEHBIIHTETBHO-TACKATEbHbIE | » OACTAMH. BOIMOAKHOCTH
cy(hUKCH (TOMAaIIHUE KUBOTHEIE) HCTIONb3OBAHIT
. Pa3IUYHBIX UTPYIIEK,
e  Konctpynposanue. «3ab6op aist cobauxkm». Llenb: 3HAKOMUTD A€Tel ¢ ACTAISIMU CTPOUTENFHOTO MaTepHaa ATOHGVIOR
(«KUPIMYHK»); YIUTh CTABUTh «KUPIMIUKW» Ha Y3KYIO JJIMHHYIO CTOPOHY, IUTOTHO TPHCTABIISSA UX APYT K TPHOYTOB.
apyry). ([7], c. 75)
e  PackpammBanue Bonoit «/yutrocTpanuu K ckaskamy. Llens: yauTh neTeil mpaBUIbHO AepiKaTh KUCTh, HAOUPaTh
BOJly, HAHOCHTh €€ Ha PUCYHOK. [IpeanoxuTh Ha3BaTh IepoeB CKa30K, KOTOPHIX OHU 3aTIOMHHIIH.
Beuepuss Mosounas koposa. ([29], ¢.69)
MporyJika
Pa6ora ¢ WupuBuayansHbIe O€Cebl 1O 3aIpocaM POIUTEIICH.

PoAUTEAAMHA




YeTteepr 27.11.2025

TemaTnyeckasa Hegena

«JlomallHMe KNBOTHbIE»

Pexxnmubie CoBMecTHasI 1eATEJBLHOCTH B3POCJIOr0 U JeTeil HnauBuayanbHas Opranmnsauns PITIC s
MOMEHTbI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIbHOUN .
JAEeATECJIbHOCTH I€TCH
Y1po e  YTpeHH:1 TUMHAcTHKA «JIackoBas Kuckay (KOMIUIEKC C 2JIeMEHTaMH JibIXxaTelbHol rumHacTuky) ([20], c. 18) J/u «Ilomoru HakopMuth | OpraHu3oBaTh
e Pabora o popmuposanuro KI'H. Mrpa «A Tbl yMeeIIb YMBIBAThCS caM?». KYyKIIy» C NPOCTPAHCTBO U CO3/1aTh
e Urposas cutyarmst «®@wust mpoctynmwicsa». Llenb: pacckaszaTh IETIM O TOM, KaK H30€KATh MPOCTYIHBIX | seeoeeeeerereneeeeeaene yclioBus I
3a00JIeBaHMH, O TIPAaBWIAX KYJbTYPHOTO MMOBEICHHS B TIEPU O/ BBI3JIOPOBIICHHS (UCIIONB30BAaHUE HOCOBOTO Lenb: yauTh Ha3bIBaTh CaAMOCTOATEJIbHBIX
TUIaTKa). MoCyy, IPOTYKTHI CIOXKETHO-POJICBBIX UTD.
e becena Ha remy «Ha 0a0ymkuHOM Bope». Llenb: yTOUHHTE IpecTaBIeHHs IeTel O cpezie OOUTaHHs TTUTaHU. OGoramats HrpoOBOi OIBIT
JIOMAIlIHUX YKUBOTHBIX, pa3BUBATh YMEHHUE OTBEYATh HA IPOCTEHIIIE BOIPOCHI. BOCIINTaHHHKOB.
e  Aptuk. rumHacTuKa. «Jlomankay, «Jlynoukay, «[lapoxon», «Manspy. Llens: pa3BuBaTh apTUK. anmapar.
e  Packpacku no teme «Jlomamaue xuBoTHbIE». Llenb: npogonxkuth GopMHUpPOBaTh yMEHUE MPABUIILHO JIEPKAThH
KapaH/ialll, pa3BUBaTh MOTOPHKY.
o [/ «Kponukmy. Llenu: popMupoBaTh yMeHHE NPHITaTh HA IBYX HOTaX, POABUIasCh BIIEpell; pa3BUBAThH
JIOBKOCTh, YBEPEHHOCTH B ce0e.
3ansaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU
IIporynka VYnpsamas koza. ([29], ¢.70) BbIHOCHOIT MaTepua:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3spamenue ¢

IponeBanue necenku «Jlanexko-ganexo Ha Jyry macyres Ko...». Llens: pa3BuBaTh yMeHHE BHUMATENBHO CIIyLIaTh, JOTOBAPUBATH CIIOBA, paccKa3aTh, OTKya OepeTcs

MPOryJIKH MOJIOKO .
e  ®opmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobciykuBanusi. rposas curyanus «Kak mmonb3oBatbest casieTkon ?».
HesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpmnoxenne. Hos6ps. Kaprouka 5) CamMocTrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTb B YTOJIKE
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEZIeIH WnnuBuayanbHas pabora | CEHCOPHOIO Pa3BUTHA.
Beuep e «IloroBopum o Komike». L{eb: yuuTh y3HABATh KOIIKY Ha KAPTUHKE M B UTPYIIKe. PazBuBath yMeHue 110 300pa3HTEBHOM Leis: oboramars .
HMUTHPOBATh JBMKEHHs SKUBOTHOTO IO CIOBECTHOMY YKaszanuto nejarora. ([1], c. 24) ACATEILHOCTH € HpENCTaBJICHUA JICTEH O
e  Urenne cruxorBopenus C. Mapmaxka «Kotsatay. Llenb: MO3HAKOMUTD C CONEPIKAaHUEM CTHXOTBOPEHHS | "riorreresesssssseeeeseenes BapHaHTaX HIPOBBIX
IPOIOIKATE MOBGYXKIATh TIOBTOPATH (DPa3bl BCIIE] 32 BOCIIATATENEM. - (opwmmpoBaTe ymenHe | ACHCTBHI C BEIGPAHHbIMI
e  Pycckas HapomHas noaBrokHas urpa «Komku — Mermkmy. Lens: hopMupoBaTs yMeHHE IeTel TOYHO BHIITOTHSTD PHCOBATE KHCTBIO KPYT- VM HYPYIIKAMH,
UTPOBBIE AEUCTBHS, cOOMOAATh paBmia. OOoramaTh JBUraTeIbHBIN OMBIT, COBEPIIEHCTBOBATH BHIOJIHEHHE MATCPHATIaMH.
OCHOBHBIX BHJIOB JABHXCHHH.
e  Anmmkamms u3 Batel «KoreHok CHexok». Llenb: yanTs aereil mpuaaBaTh KycOUKy BaThl Hy)XKHYIO (OpMY,
3aIMOIHATH KOHTYP 3arOTOBKH, IIPU IIOMOIIX TIEAArora AOMOMHATh TOMydIeHHOE N300pakeHHE ACTATSIMU.
Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK, BOOOpa)KEHHE, 3pUTENBHOE BOCIIPUSITHE.
Beuepuss VYnpsamas koza. ([29], ¢.71)
MporyJika
Pa6ora c PexoMeHI0BaTh POMUTEINSAM 3aKPEIUIATh 3HAHNE Ha3BaHMI JOMAITHNX XKUBOTHBIX M UX AETCHBIIIEH 110 BO3MOKHOCTH HAOIOAATh 32 HUMHU.

POaMTENAMH




EXXEAHEBHbIN NN1AH HA Hos6pb

MarHuuya 28.11.2025

TemaTtnueckas Hegena «JomallHme }KUBOTHbIE»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOro H JeTeit HuauBuayanbHas Opranusauns PIIIC norsa
MOMCHTBI paﬁoTa €CaMOCTOSATEIbHOMI )
JAEeATECJbHOCTH I€TCH
YT1po e  YTpeHHs1 TUMHAcTHKA «JlackoBast Kuckay (KOMIUIEKC C JJIeMEHTaMU JbIXxaTeNnbHol ruMHacTukn) ([20], c. 18) /u «Uynecuprit Co3zpats ycnoBust st
e Pabora no popmuporanuro KI'H. Ynpaxuenue «Hayun KykiTy Mojab30BaThCsi HOCOBBIM IIATKOM). MEILIOYEK» C CaMOCTOSATEbHOM
e Becena o mpaBuiiax 0¢30MacHOrO MOBEICHUS C IOMANTHIUMH J)KAUBOTHBIMU. 11eiTh: 3HAKOMUTH C TIpaBHIaM ceeeerieiiiiesei.. | KOHCTPYKTHBHOM
0e30macHoro MOBEICHMUS. Ilem): Y4UTH ONPEACIATH JCATCIBbHOCTH.
e Pafora B yroike CCHCOPHOTO Pa3BUTHS: 00CIeI0BaHNe Ms4a, Kyba. Llernb: mpomomkaTh 3HAKOMHUTD JIETeH ¢ TCOMETPUICCKUC OGoramats HrpOBOM OMBIT
pa3HbBIMHU crIoco0aMu 00CIIeI0BaHus IPEAMETOB, Ha3bIBaTh UX GopMy (1ap, Kyo). Pa3sBuBaTh ceHCOpHbBIE urypsr. BOCITUTAHHUKOB.
BO3MOYKHOCTH JETEM.
e Urposas curyarms «O6urarenu 6adymkunHoro asopay. ([4], c. 22)
o II/u «JloxmaTslii necy. Llennb: hopMupoBath yMeHHe 1300paxarth onpenenennsle neiicteus ([16], c. 23)
3ansaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH
IIporynka Jlomanka. ([29], ¢.72) BbIHOCHOIT MaTepua:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3spamenue ¢

®dopmuposanue KI'H u HaBbikoB camooOciny:kuBanusi. irpoasi cutyaiust «PyKu Haio YUCTO MBITBY.

NPOryJIKH e  Urenne. Beenenckuit A.M. «Mpikay. Llens: mo3HAKOMUTB € IPOU3BEICHUEM, Pa3BUBATh YMEHUE IOHUMATh CMBICT IIPOYUTAHHOT O, BOCIIUTHIBATH MHTEPEC K JIUTEPATYPE.
e Palora o BOCIUTaHUIO KYJbTYpPhI IOBEACHHS 32 CTOJIOM B 00ea. Llenb: 3akpemiiaTh 3HaHus AeTeil 0 npaBuiIax MOBEICHHUS BO BpeMst oberna.
HesitenbHocTh | ['mMHacTuka nocne cHa. (cM. Ilpmnoxenue. Hos6ps. Kaprouka 5) CamMocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTh B UTPOBOM
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HENSIH TpenupoBatb YTOIIKE.
Beuep e  Urpoaas cutyarms «Komka ykiaasiBaeT KOTEHKa criaTh». IleceHHOe TBOpUecTBO: paboTa ¢ mpuneBKoM «baif — | «..oovvviiiiiiiiiiiii, Henb: 0becnieunts aeTsam
0Oaii, Gaii — Oait», pycckast HapoaHas KoiblOenbHast. Llenb: GopMupoBaTh yMeHHE IeTel BBITOIHATh HTPOBBIC TIPOJIEPTUBATH IMIHYPOK B | BO3MOXXHOCTb BBIOPATH
JENCTBUS, IPU BEAYIIEH POJIM B3pOCIOro, Pa3BUBATh HABbIK MHAMBUAYAIbHOIO IIEHUS. JABIPOYKH — ITHYPOBAThH. 3aHATHA 110 MHTEpECaM,
e PaccmaTpuBaHme CIOKeTHBIX KapTuH 10 TeMe «Komka ¢ korsatamm». Llenb: pacmmpsTe npeAcTaBIeHUs IeTe 0 OTAOXHYTBH OT
JIOMAIITHUX YKUBOTHBIX, 00OTaIlaTh CIIOBAPHBIii 3amac. MHTCHCHBHOT'O OOIICHHI
e  PasyuuBaHue pycckoii HapogHO# necenku «Kak y Hamero kora...». 1le/b: akTUBU3UPOBATh Pedb JeTell. €O CBEPCTHUKAMH.
e Urpsl ¢ koHcTpykTOpoM «Jlero» Llenb: npogomkats GOpMUPOBATH YMEHHE COOPYKATh HECIIOXKHBIE TOCTPONKH.
Pa3BuBaTh sneMeHTapHBIC HABBIKM MTPOCTPAHCTBEHHONW OPHEHTHPOBKH
e [I/m «Ms1 — Becenble pedaTa». Llenu: yeTko mporoBapuBaTh TEKCT B UTPE, COOIIOAATH MMPABHIIA UTPHL;
COIJIACOBBIBaTh CBOU ACHUCTBHS C ACHCTBUAMH TOBAPULIEH.
Beuepuss Jlomragxka. ([29], ¢.73)
MporyJika
PaGora c WumuBuayanbHbIe Oecebl 0 3aIpocaM POTUTEINCH.

POaMTENAMH




3ansaTHe

Conep:xkanue

INo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPUPOIOi)

«B nepesne» ([14], c. 52)

3aj1aun: IO3HAKOMHUTD JICTeN C HA3BAHUSIMU JIOMAITHHUX )KUBOTHBIX (KOPOBA, KO3a, CBHHbSI, CO0AaKa, KOIIKA) U UX JETEHBIIICH;
PacIIMpATEL CIIOBAPHBIH 3amac JeTel, yUuTh CPABHUBATH N300PaXKEHNsI, HAXOIUTh OTJIUYKS; Pa3BUBATh UIPOBbIE HABBIKH; Pa3BUBAThH
BHUMAHUE, MBIIUIEHHE, IAMSTh, 3pPUTEIBHOE U CIYXOBOE BOCHIPHATHE, PEUb, OOIIYI0 MOTOPHKY, TAKTHIILHBIE OLIYIIEHUS.

TTo3naBarenbHOE pa3BUTUEC
(PDIMIT)

3aunstue 11. ([12], c. 18)
3anauu: pa3BUBaTh yMEHUS Pa3in4yaTh KOHTPACTHBIE [0 BEJIMYMHE MAPUKH U HA3bIBaTh UX: DOIbULOU WAPUK, MATEHbKULL WLAPUK.
COBEpIIICHCTBOBATH MPEIMETHBIC ICHCTBUS.

PeueBoe pazsurue (Pa3Burue peun)

1. TunakTuyeckoe ynpaskHenne «Berepok». Urenue cruxorBopenus A. bapro «Krto kak kpuaut». ([3], c. 48)
3amauu: y4uTh JIeTeil MEAJICHHO BBIBIXaTh BO3YX Uepe3 poT (MOAroTOBUTENbHbIC YIPAXKHEHUS ISl Pa3BUTHS PEUEBOTO JIbIXaHHS).
Ilo3HaKOMUTB ETEM CO CTUXOTBOPEHUEM-3ara /KO, COBEPILIEHCTBOBATh PEYEBOM CIIyX.

2. InpaxkTudeckoe ynpaxkHenue «Ubst Mama? Yeid manwsim?». ([3], ¢. 73)
3amauu: y9uTh JeTeil MPaBUIIbHO HAa3bIBAThH TOMAIIHHUX KMBOTHBIX M MX JACTCHBIIICH; yrabiBaTh dKUBOTHOE 110 OMUCAHHIO.

XymoxecTBeHHO-3CcTeTHYeCKoe pa3Butue (Prucosanue)

1-ii BapuaHT. «3200puYMK AJ51 KO3aAT». ([14], . 56)

3aga4yn: COBEPILICHCTBOBATh YMEHHE pad0TaTh KUCTBIO — AEPKATh KUCTh YyTh BBIIIE JKeJIE3HOr0 HAKOHEYHHKA, HAOUPATh KpacKy, Makas
€€ BceM BOPCOM B 0aHOUKY, CHUMATh JIMLIHIOI KPacKy, IPUKAcasCh BOPCOM K Kparo OaHOYKH; yUUTh NPaBUIBLHBIM IpHEMaM
3aKpalIUBaHKs KPacKoM; JaBaTh BO3MOXKHOCTb BEIOPATh LIBET CAMOCTOSTEIBHO.

2-ii BapnanTt. «Korsita urpamot kiay6ouxammy. ([10], c. 159)

3aga4n: pa3BHUBATh CIOXKETHO-UTPOBOM 3aMBICEN], YIUTh PHCOBATH B ONPEASICHHBIX YacTsX JHCTa, HCIIONB30BATh pa3HbIe [{BETa
KapaHJamei, BHIOUPaTh UX 110 CBOEMY JKETaHHIO, PHCOBATh 3aMKHYTYIO ()OpMY B BUJIE CITUPAIIHL.

XymoxkecTBeHHO-3CTeTHYeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«Tapeaka ans korat». ([14], c. 56)

3amaun: y4uTh eTeil co3naBath penbeHble H300paKEHHUs U3 IUIACTUIIMHA MOAYJIBHBIM CIIOCOOOM — OTIIUIBIBATH KYCOYKH,
MPUKITABIBATG K (OHY M MPUKPEIUIATD (MPHKUMATh, PUMA3bIBATh) MaJTbUUKAMU; BBI3BIBATH HHTEPEC K CO3/IaHHIO KPACHBOM TAPEIIKH U3
KYCOUYKOB IUIACTHIIMHA PA3HOIO IBETA; Pa3HOOOPA3UTh CIIOCOOBI JACTICHUs UIACTUIINHA Ha YacTH (OTHIMITBIBAHKE, OTPhIBAHUE,
OTKpYYUBaHHUE, OTPE3aHHE CTEKOMN): Pa3BUBaTh YyBCTBO (OPMBI, (haKTyphl, TAKTHIBHBIC OIIYIICHHS; YKPEIUIATh MaTbYUKUA U KUCTh PYKU.

XynmoxkecTBeHHO-dCTeTHIECKOe pa3BuTHe (My3bIKa)

o mma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAHMTEIS

Omnueckoe pazpurue (OU3KYIBTYpaA)

3ansitue Ne 23. ([19], ¢.40)
[enb: BOCIUTHIBATH YMEHHE ACHCTBOBATH CAMOCTOATENILHO. DOPMHUPOBATH OCHOBHBIE KM3HEHHO BaXKHBIC JIBI)KEHHsS. Pa3BuBaTh UHTEpEC
K YY4aCTHIO B TIOJBMXKHBIX UTPax U GU3MUYECKUX yrpakHeHussX. OOecreunBaTh 3aKaliBaHUE OPraHu3Ma JICTEH.

3ansitue Ne 24. ([19], ¢.40)
[enb: BOCIUTHIBATH YMEHHE ACHCTBOBATH CAMOCTOSATENILHO. DOPMHUPOBATH OCHOBHbBIE JKU3HEHHO BaYKHBIC JABKEHUS. Pa3BUBaTh HHTEpEC K
B MMOJBIKHBIX UTPax U (U3NIECKUX yIpakHeHUAX. O0ecrednBaTh 3aKajliBaHNUEe OpraHu3Ma JeTeil.




MoHepenbHuK 01.12.2025

TemaTunuyeckan Hegena «Moi gom»

Pe:xnmmubie
MOMEHTBI

CoBMecTHAS AeITEJILHOCTh B3pOCJIOro u aeTen

NupuBuayanbHas
padora

Opranuzauus PIIIC pas
CaMOCTOSATEJIbHOM
JeSITeJIbHOCTH AeTel

Y1po

Yrpennss rumaacTuka «IlopoceHok Xpro-Xpro» (KOMIUIEKC ¢ JIEMEHTaMU Koppurupyromei rumaactuku) ([20],
c. 12)

Pa6ora o popmuposanuro KI'H. Urpa «Mmuriika ucriaukascs.

[Tomorp BocnHTATENIO B TIOJIUBE [[BETOB, PHIXJICHUH MOYBHI. L{enb: mprodIuaTs K Tpyay.

Becena «Moii pomHoii ropomy». PaccmatpuBanue dotorpaduii 1 OTKPBHITOK ¢ BUAAMHU pOTHOro roposa. Ilenb:
JIaTh dJIeMEHTapHbIe MIPEACTAaBICHUS O POJAHOM TOPOJIE.

J/u «Ilokaxu Takyro xe». Llenb: mpomomkaTh 3aKperuisiTh YMEHHE HAXOAUTh HYXHYIO T€OMETPUYECKYIO
¢burypy (Kpyr, KBapat, TpeYrojbHHUK), Pa3BUBaTh MBIIIICHHE, pa3rOBOPHYIO peub YMEHHE Ha3bIBATh I[BET
¢burypsl.

«DuUNUMOHOBCKHE UTPYIMIKW». Llenb: pa3BUBaTh YMEHUE UIPATh HE CCOPSACH, PAJOBATHCSI KPACUBBIM MIPYIIKAM.
[o3nakoMuTh ¢ HpUITUMOHOBCKOM Urpyikoit. ([1], c. 16)

[1/n «JloxmaTblit iec»» Llenb: NOBBILIATH JBUTATEIbHYIO aKTHBHOCTD; Pa3BUBATh JIOBKOCTH, ObICTpOTY. ([16], C.

23)

[MpeDKKY Ha TBYX HOTax
Ha MecTe ¢
MIPOJIBHKEHUEM BIIEpE.

3ansTue

CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIeH

OOoraeHue nNpeaMeTHO
— pa3BUBAIOLIEH cpebl O
Teme: «Jlom»

Iporyiaka

Kakwue op1Barot noma? ([29], c.54)

BrinocHoili maTepuai:
COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpaienue ¢ e  ®opmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobcnykuBanus. Urpa «YTo cHauana, 4To motomM?».
NMPOryJaKu e  Urpa «Bce 3axyonany B JIaJOLIN».
e Pa0ora 1o BOCIUTaHUIO KyJIbTYPHI HOBEICHHS 32 CTOJIOM B 00ell. YrpakHeHHe « MBI eIuM» ¢ HCIOIb30BaHHEM UTPYLIEYHOI'O MUIIKH.
e  Penakcanusi nepesi CHOM: MPOCIYIIMBAHHE MY3bIKAIbHONW KOMIO3UIIMK: KolbiOesbHas «baro-0aii, 6ato-0aii, Thl, cobauka, He Jai...»
HesitenbHocTh | ['MMHacTHKa mocine cHa. (cM. [Ipunoxenue. Jlexadps. Kaprouka 7) Ocnamenne [ITTPC
nocJjie CHa HEOOXOANMBIMH
3ansTue CM. Tabauity B KOHIIE HEIEN Urpsr Ha pa3BuTHE MaTepHaNaMu st
Beuep e  Konctpynpoanue. «Mebenb 11 MaTpemkm». Llenb: yauTs HaKIaAbIBaTh KKUPIUIHK» Ha KYOUK, TPUCTABIISTH MEJIKOH MOTOPHKH PYK: IIPOBCICHNUA
K KYOMKY «KUPIIHYUKY», CTaBsI €ro Ha Y3KYI0 KOPOTKYIO cTopoHy). ([7], c. 50) Mozanka. AUAKRTHICCKUX UID 1
e  DBecena no kapTuHkaM «Mos yiuiay. Lelb: HO3HAKOMHUTD C MOHATUEM YJIMIA», HOPMHUPOBATL YMEHHE YUPKHEHNH.
paccMaTpuBaTh KAPTHHKY, PACCKa3bIBaTh, YTO HA HEH N300paskeHO.
e [lampu. urpa. «[lanbumk- MaTBYHKY, «3IPaBCTBYHUTE PYUKH. .. »L{enb: pa3BUBaTh MOTOPHUKY PYK, PEUb, IIAMSTh.
e [I/m «berute ko MHe» Llenms: ynpaxxHATH B 6eTe B OTHOM HAIIPABIICHIH, Pa3BUTHHU OBICTPOTHI ABIDKEHUH. ([16],
c. 28)
Beuepuss Kakwue 6p1Batot noma? ([29], c.55)
MPOryJika
PaGora c Odopmitenne anpboma cemeltHOH (oTorpadun co CHUMKaMH N3BECTHBIX, TAMATHBIX MECT Topoya (Tmocernka) «I e MbI ObUTH, MBI HE CKaXKEM, a YTO BHJICITH — IIOKAYKEM)

POaMTENAMH




BropHuk 02.12.2025

TemaTunuyeckan Hegena «Moi gom»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOro H JeTeit HuauBuayanbHas Opranusauns PIIIC norsa
MOMCHTBI paﬁoTa CaMOCTOSAITEIbHOM )
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YTpo e  Vrpeunss rumuactuka «Ilopocerok Xpro-Xpro» (KOMILIEKC ¢ dieMeHTaMu Koppurupyromeit rumuactuku) ([20], | [/m «Onua-MHOTO» € CamocTosTeNnbHO-
c. 12) XyJ0’KECTBEHHASI
e Pabora no gpopmupoanuto KI'H. Urpa «Kto ymoer Kykiry?». JIEATENLHOCTb.
e  Urposas curyarus «Kykia Marua 3aBTpakaer». Llenb: ¢popmupoBaTs yMeHUE NPAaBUIILHO JIEPKATH JIOKKY, Packpaumianue
HaKJIOHATBCS HaJl TAPEJIKOM. JIOMOB, TIOMHUKOB
e becena «Moii nom». Llens: yunTh y3HaBaTh, HA3bIBATh U IOKA3bIBATH YaCTU JI0MA (OKHO, IBEPb, KPHIIIA). Lexs: d)OPMVHPOBaTB
e JI/u «Jlom — GONBILIOH, I0M - MaeHbKHi. 1]eb: GopMUPOBATL YMEHHS ONPEAENATH pa3sMep MpeaMeTa B TIpaBUJIbHBIN 3axBatT
CpPaBHEHUH ¢ 00PA3LOM H TI0 TPEICTABIEHHUIO. Kapannamia.
e [loBTopenue cTuxoB o Jro0uMol urpymke A.bapro. Llenb: pa3BuBaTh namsth, pedb.
o «IlomoxeM 3BepsTam coOpaThCs Ha MPOryiKy». Llenb: yauTh nereii ojeBaThes B ONpeneiEHHOM
TOCTIEIOBATENHHOCTH. BOoCTIMTHIBATh OT3BIBUMBOCTE. ([1], €. 17)
3ansarTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU
IIporyska Kaxkue ObiBarot koMHathI? ([29], ¢.56) BbIHOCHOIT MaTepua:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3spamenue ¢

®dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoo0cnyxuBanusi. Urposas curyanus «Ubu OOTHHKH HE CHIPSTAIUCH B IIKAGUUK?».

NPOryJaKH e Yrenue pycckoii HapoaHOM cka3ku «Kak ko3a n30ymiky noctpouna» (00pad. M.A.Bynaroa). llens: npeayioxkuTh JeTsIM pacCMOTPETh HILTIOCTPAIIUH, YIUTh CISIUTh 32
Pa3BHUTHEM CIOXKETa, SMOLMOHAIBHO OT3hIBAThCS HA CKa30YHbIE COOBITH, HAa3bIBAaTh MEPCOHAXKEH cka3ku. POpMHUPOBATh HHTEPEC K YTEHHIO.
e  Urposas curyarms «®uinst kymaer». Llenb: yauTh qereil mpaBUIIbHO BECTH ce0sl 32 CTOJIOM, MOJIb30BAThCS CTONOBBIME IpuOopaMu. O0oramars UMrpOBON M JIMYHBIN OIBIT
JeTell, yIUTh BBIIOJIHATH PA3IMYHbIC ASHCTBUS C HIPYIIKAMH.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxxenue. lekadbps. Kaprouka 7) [ToromHUTE UTPOBEIE
mnocJje cHa YI'OJIKA HOBBIMH
3ansTue CM. Tabamity B KOHIIE HEENH J/u «Cobepu UTPYLIKAMH, MaCKaMH,
Beuep e [Iponomxkare HATOMUHATH JETSIM O HEOOXOIMMOCTH HPOIIATHCS BO BPEMS yX0Ja JOMOH. MMPaMUAKY» C KOCTIOMaMH, MYIIDKaMH,
e  PaccmatpuBanue kamkku-mmmpmbl T. Bomkuna «Ine ueit om?». Llenb: IpUBIeYh BHUMAHME JETEH K | soooeeeseeessseessenennn atpubyramu it
HILTIOCTPAIAM, YIUTh PACCMATPUBATH HX, OTBEYATh HA dIIEMEHTApHEIE BOIPOCHI O TIepCcoHakax. Paccka3aTh Iens: popmuposats TeaTpaH3OBAHHON HIPBL,
JIETAM O «J0MaX» PA3IHYHbIX KUBOTHBIX. YMCHHE yCTaHABINBATE | WID ApaMaTh3aLiy.
e  Urpa-mncnennposKa 1o ckaske «TepeMok». Leib: yauTh aeTeil ¢ oMOIIBI0 HACTONBHOTO TeaTpa MepeiaBaTh OTHOILICHHE TIPEAMCTOB
XapaKTepHble JeHCTBUS MepCOHaXKel CKa3Ku, CIeys €€ CIOXKETY, MepelaBaTh SMOIHOHATIBHOE COCTOSHHE 110 BETMIMHE.
MIEPCOHAXKEN.
e  CaMoCTOATEIbHBIE UTPHI IeTEH ¢ KOHCTPYKTOPOM. Llenb: pa3BuBaTh KOHCTPYKTOPCKHE HABBIKH, BOOOpasKeHHE.
e [l/m «Ilo poBHEHBKOH HOpoXKKey. Llenmb: cnocobcTBOBaTh IBUTAaTEIFHON aKTHBHOCTH JieTeid. ([16], c. 14)
Beuepusas Kakne 6s1Bator komHatsl? ([29], ¢.57)

HPOryJKa




Pabora ¢
poauTeJaaMu

WNupuBumyansHbie Oecebl 1Mo 3apocaM POITUTEIICH.

Cpepa 03.12.2025

TemaTunuyeckan Hegena «Moi gom»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJIbHOCTH B3POCJIOro M jeTeit HuauBuayanbHas Opranusauus PIIIC nxa
MOMEHTBI paﬁoTa CaMOCTOSATEIbHOM )
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YT1po e Vrpennss rumuactuka «Ilopocerok Xpro-Xpro» (KOMILIEKC ¢ aieMeHTaMu Koppurupytomeit rumuactuku) ([20], | [/u «Yero ne crano?» ¢ | Cosnanue ycnopui ajis
c. 12) UTPOBOI ESATEIBHOCTH.
e Pabora no gpopmupoanuto KI'H. Urpa «Kto ymoer kyKiry?». Llens: pa3BUTHE pedu U Llens: moOyxaath aereil
e Jl/u «UynecHblit Memouek» Llenb: popMupoBaTh yMeHHE JIeTell ONMPEesTh MPEIMEThI Ha OLILYIIb. BHUMATEJIBHOCTH. OpPraHU30BLIBATE UI'DEI,
o JI/u «IlpsubTech B 1OMHK». leib: 3HAKOMHTH C MPOCTPAHCTBEHHBIMH OTHOIICHHUSIMH, BHIPAXKCHHBIMH CIIOBAMU: HAXOIUTh CCOE 3aHATHE 11O
BHYTDH, CHAPYKIL. MHTepecaM, pa3BUBATh
e Urposas curyauus «Iloctponm GarueHky st npurueccs». ([4], ¢.19) BOOOpaKeHHe.
e PaspuBaromue urpsl «CtpoeBas xons0ay. Llesnb: pa3BruBaeM KOOpAMHAIMIO, YIUMCS BUIAETh NPENSTCTBHUSL.
3ansaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU
IIporynka Haznauenue ObITOBBIX mpeameToB. ([29], ¢.58) BrinocHoli Marepuait:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3spamenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H u HaBbikoB camoo0Ociny:kuBanusi. rpoBas cutyanust « Mbl CHIMaeM TETUIbIC BELI).

NPOryJIKH e bBecena «YTo MBI BUIENN Ha MIPOTYIKE?».
e Pabora o BOCIMTaHUIO KYJIbTYpPhI IIOBEICHHS 32 CTOJIOM B 00ex. Llenb: coBeplIeHCTBOBATh YMEHHE AETEH aKKypaTHO €CTh, IPABUIIBHO IEPXKAThb JIOKKY.
HesitenbHocTh | 'mMHacTuKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Jlekabpb. Kaprouka 7) CamMocrosTenbHas UrpoBas
nocJje cHa JeATenbHOCT. Llens:
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HENISIH [Ipomomxats MOOIPATH Y4aCTUE JETEN
Beuep e  HacronbHeie urpsl. Llens: BOCOUTHIBATE YCHAYMBOCTD, JEHCTBOBATH 0 IPAaBMUIaM, JOBOAUTH UIPY J0 KOHIIA. dopMupoBaTh yMenus y | B 0OLIMX HIpaX,
e Tlanbu. urpa. «30paBCTBYiiTe, PyUKH. ..», «KUI-ObUT 3ai4UK - JJIMHHBIE YIIKW». LIeNb: AKTHBU3UPOBATD PEUb | «rrrrerrrrrrrsrsssessenss 00beIMHEHHE B MHHH-
JleTeld, pasBUBATb MOTOPUKY PYK. B TIPOIIOJI3aHHH B TPYIITBI JJIS1 COBMECTHBIX
e Tlokas kykompHOTo TeaTpa «Kypouka psi6ay» 1lens: pa3suBath y feTeil HHTEpeC K TeaTpanbHO-HIPOBOM BEPTHKAIILHO CTOALLIH urp, AeTenbHOCTH. O6o-
JIeSATETFHOCTH, 3HAKOMHTH C HACTOBHBIM TEaTPOM, BOCIHTHIBATE YMEHHE CIEUTH 32 PA3BUTHEM JIEHCTBUS B 00py ¢ 3aXBaTOM raiuaTh HrpoBOH OTIBIT
CITEKTAKIIE. BIIEPEN CTOSIIEH JeTeH.
o Il/u «JloBu MeHs». Llenp: pa3BHBaTh KOOPAMHALMIO JBIKECHHH, yMEHIE OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE. HIPYLIKH.
Beuepuss Ha3znauenme 0bITOBBIX TipeaMeToB. ([29], ¢.59)
MPOryJKa
Padora ¢ Macrepckas «YMenble pykm»: pabotaem coobmra. PeMOHT neTckoi MeOenH, TTOMMB OSKABI IS KYKOJI, N3TOTOBJIEHUE MTOCOOHH

PoAUTEAAMHA




Yeteepr 04.12.2025

Tematudyeckasa Hegena «Moi gom»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOr0 M JeTeit HuauBuayansHas Opranusauus PIIIC axa
MOMCHTBI paﬁoTa €CaMOCTOSATEIbHOMI )
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YT1po e Vrpennsis rumuactuka «Ilopocernok Xpro-Xpro» (KOMIUIEKC € JJIEeMEHTaMU KOppUrupyoiei rumuactuku) ([20], | YIpaxkHaTh Cosnanue ycinoBui s
c.12) UTPOBOM EATEIBHOCTH.
e Pabora no ¢popmuposanuto KI'H. Urpoas curyanus «3aiika OOUTCS yMBIBATBCS. B niepeOpackiBanuy mMa4a | Llens: moGyxaate nereit
e PaccmarpuBanue kapTHHOK U (ororpaduii JoMoB. Llenb: y4uTh MOKa3bIBaTh U HA3bIBATh YACTH JIoMa (OKHO, ApYT APYTY. OpPIraHU30BLIBATE UI'DEI,
KpbIIIa, ABEPH) HaxOoAUTh ceOe 3aHsATHE 110
e  ApTuKynAIMOHHAs TUMHAacTHKa. «Hacukmy», «Jlomatkay, «Oxomkoy, «Bapenbey. Llensb: pa3BuBath MHTEpECaM, pasBUBaTh
ApPTUKYJISILIMOHHBIN anmapar. BOOOpaxeHue.
e  «Crnenum uepBsukay. Llenb: pa3BUBaTh YMEHHE PacKaThIBAaTh IIACTUIMH MEXIY JaIOHIMU IPSIMBIMU
JBIDKCHUSIMU.
o [I/u «Haiinu cBo#t momuky. Llenb: npogokaTh y4uTh AeTel IOHUMATh CYTh 33aHusl, 3aKPEIUISITh 3HAHUE
OCHOBHBIX 11BETOB. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTD OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
3ansaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH
Iporynka JInynble BenM U npeaMeThl U UX HazHadeHue. ([29], ¢.60) BriHocHol Matepuait:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOTYJIKH

Bo3Bpaienue ¢

dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoo0cmyxuBanusi. Urpa «['ne TBoi mkaduuk?.

NPOryJIKH e UYrenue. JL.H. Toncroii «Tpu mensens». Llenp: npeiokuTh JETSIM CIEAUTD 34 PA3BUTHEM CIOXKETA C OIMOPOIM HA WIUTFOCTPALIUU.
e [IpakTHyeckoe ynpakHeHHe « MBI 3a cTooM». Llenb: yuuTh aeTeil mpaBHIIBHO MTOIB30BAaThCs CTOIOBEIME IPHOOpaMu, calderkamu, ecTb akkypaTHo. HarmoMHuUTE npaBuna
TIOBE/ICHHS 33 CTOJIOM.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. lekadbps. Kaprouka 7) CamocrosTenpHas UTpoBast
nocJjie CHa JIeATeNbHOCTh. Llens:
3ansTne CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIEIH J/u «HazoBu BeT». YUUTh JETEH HAXOAUTh
Beuep e bBecena «Kak 30ByT BocmraTens 1 HiHIO» Llenb: mpomomkaTs ToOYKJaTh Ha3bIBATh BOCHIUTATENEH 110 IMEHH U 3aHATHC 110 HHTEpECaM,

OTYECTBY.

«Kt0 310?%. Llens: hopmupoBaTs ymMeHHE 0TBEYaTh Ha Bonpoc «Kto?». BocnuTeiBaTh yMeHNE pagoBaThes
ycnexam toBapumeit. ([1], c. 18)

OrtransiBaHne 3araiok Ha Temy «OKuBoTHbIe» Llens: pa3BuBaTh BooOpaxeHHe pedeHKa, yMEHNE aHAIN3UPOBATh
1 000011aTh.

[IpennoxuTs AeTsiM packpacku. Llens: mpomomkaTh COBEpIIEHCTBOBATh YMEHHE TIPaBIIIBHO AEPKaTh KapaHJal,
AKKypaTHO 3aKpalluBaTh IPEAMET, HE 3aX0Ms 32 KOHTYP.

[1/n «beru kK ToMy, 4T0 Ha30BY». llenw: HAIOMHUTH HAa3BaHMS MPEIMETOB, HAYYHTh OETaTh «CTAHKONY.

Beuepuss

JIngHble Bemy u mpeaMeTHl U X HazHaueHue. ([29], c.61)

moa0UpaTh aTpUOYTHI IS
UTPBI, TIPY TIOMOIIH
B3POCIIOr0 00YCTpanuBaTh
UTPOBOE IIPOCTPAHCTBO.




MPOryJiKka

Pabora ¢
poauTeJaaMu

HOFOBOpI/ITB C poauTessiMU O CAMOY1YyBCTBUU HeTeﬁ.

MarHuuya 05.12.2025

TemaTtnuyeckan Hegena «Moi gom»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOro M jJeTeit HuauBuayanbHas Opranusauus PIIIC nxa
MOMCHTBI paﬁoTa CaMOCTOSATEIbHOM )
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YT1po e  VrpenHss rumuactrka «IlopoceHok Xpro-Xpro» (KOMIUIEKC C 31eMeHTaMu Koppurupyrouiei rumuactuky) ([20], | Peuesas urpa «'pomko | Co3naTh ycrnoBus Juist
c. 12) — THXO» C CaMOCTOSITENTbHON
e Urpoaas curyarus: «Kak 3aiika yquics npaBUIbHO o/ieBaThes» Llenb: GOPMUPOBATE YMEHHE TIOCTEMCHHO, TT0 | «evverererensueneinauinanennns KOHCTPYKTHBHOH
Mepe OZIEBaHUS JI0CTaBaTh BEIIH. JIeSITETbHOCTH.
e [lampunkoBast THMHACTHKA «Jlapuku-mapukmy, « Kum-6bu1 3aifunk — [uinHHbIe YIIKn» Llensb: pa3BuBaTh NamsTh, O6orawats HrPOBOH OIBIT
peub, MOTOPUKY PYK. BOCITHTAHHHUKOB.
e  Urpoaas curyanust «Ctpoum 3a6op». ([4], c. 19)
e  Urpsl c KpynHOM MO3auKOW. «BpIKJIaJpIBAEM MO3aUKY TOIbKO KPACHOIO 1BeTa». «Haliau Takoi 1BET, KOTOPbIi
HOKaXy»
e [I/u «Connsitiko u noxauk» Llens: popmupoBath yMeHHe Oerath, He HATAIKHUBAsICh ApYyr Ha apyra. ([16], c. 15)
3ansarTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU
Iporynka Iopsanox B nome. ([29], c.62) BbIHOCHOIT MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOTYJIKH

Bo3Bpaienue ¢

e  ®opmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobciny:kuBanus. Urposas curyanus «[IpuderieM 1 yMoeM KyKITy».

NPoryJjku e  Urenne noremku «Tumu-6om!». Llens: yauTh qeTeil BHUMATEIBHO CIIYIIATh TEKCT, IOHUMAaTh CMBICH, BBIIENIATH OCHOBHYIO HICIO TPOM3BEACHUS, HAXOAUTH MEPCOHAKEH U
(parMeHTH NOTeMKH Ha WuTtocTpanusx. [Ipenocrepeds aereit ot Urp ¢ oraem.
e IIpaktnueckoe ynpaxneHue «llocnynHas soxka». Llenb: yduTe AeTell NpaBUIbHO IEPKATh JOXKKY, €CTh CAMOCTOATEIBHO.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. lekadbps. Kaprouka 7) CamocrosTenpHas
nocJjie CHa UTPOBast AEATEIBHOCTD B
3ansTue CM. Tabmauily B KOHIIE HEIENH «IIaypoBka» ¢ HUTPOBOM YT OJIKE.
Beuep e «Becenplil napoBo3uk». Llenb: pa3BUBaTh YMEHHE UIPATh CO CBEPCTHUKAMU. 1IpO0OIIKATh 3HAKOMUTD AETEM C | +ovvvvvrnviniiiiiinnninnn Lenn: obecnieunTs AeTIM
Ha3BaHUAMH mpeameroB medenn. ([1], c. 20) Lenb: pa3sBuBath BO3MO)KHOCTbH BBIOpaTh
o  JI/u «Kaxkoro 1Betay. Ilenb: 3aKperuisTh 3HAHHE [[BETOB. MEJIKYI0O MOTOPHUKY PYK. 3aHATHA IO MHTEPECAM,
e  Urenne pyccKoli HaponHol necenku «baro- Gaif, 6aro- Gaii, TeI cobauka He yai». Llens: mpuBUBaTE TFOGOBE K OTAOXHYTb OT
YCTHOMY HapOTHOMY TBOPUYECTRBY. MHTEHCHBHOT'O OOILICHUS
e Jlenka «BkycHoe medenne». Llenb: mpomomKkars modykaaTh HHTEPEC K JIENKe U3 MIACTHIIHHA. €O CBEPCTHUKAMM.
e ITlonBmxHas urpa «JorpoHscs 10 urpymkmny». Llens: ynpaxxusTh JeTel B IPbIKKaX B BBICOTY
Beuepusas Iopsnox B nome. ([29], ¢.63)
MporyJika
PaGora c Koncynpramus «Ilopa caMnM ofieBaThCs M pa3ieBaThCsd»




poaMTENAMH

3ansaTHe

Conep:xkanue

Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIeHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPUPOIOi)

«Moii nom» ([14], c. 92)
3amaun: MO3HAKOMHUTH JETCH C TIOHATHEM «JIOM»; 3aKPEIUTh MOJTYYCHHBIC 3HAHKS O YaCTAX JIOMa; PacCKa3aTh, YTO IOMa ObIBAIOT pa3HbIC;
BOCITUTBIBATh JIOOOBB K POJHOMY JAOMY; oOOramarh cioBaphb JeTeil; ciocoOCTBOBATh Pa3BUTUIO BHUMAaHHSI, MBIIIUICHNS, TAMSITH.

Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(DOMIT)

3aunstue 12. ([12], c. 19)
3anauu: pa3BUBaTh YMEHUS Pa3InvaTh KOHTPACTHBIE [0 BEJIMYMHE KYOUKHU M Mmapuku. POpMUPOBATH yMEHHUS TPYNITUPOBATH MPEAMETHI
10 BEJIMYHHE.

PeueBoe pa3sutue (Pa3zButne peun)

1. IlmpakTuyeckue UIPbl M YIPaKHeHUs ¢ KyOukamu u kupnuaukamu. ([3], c. 51)
[IporpammHOe conepxanue. YUuTh AeTeH pa3inyaTh U Ha3bIBATh 1[BETa (KPACHBIN, CHHUM, JKEITHIi). YTIPaKHATH B BHIIOJTHEHUH 3a/1aHUH
BOCIHTATENA («ClENaiiTe TaK-TO»), PACCUMTAHHBIX HA IOHUMAHHUE PEUU U €€ aKTHBU3ALHIO.

2. Yrenue pycckoii HapoaHoii ckazku «Kozasstku u Boak». ([3], c. 52)
3amayn: MO3HAKOMHTH AeTei co ckazkoit «Kozmsarku u Boik» (06pabd. K. Yummackoro). Bel3Bath jkenaHue MOUrpaTh B CKa3Ky.

XymoxecTBeHHO-3CcTeTHIeCKoe pa3Butue (Prucosanue)

«Oxomku B 1ome». ([14], c. 96)

3anauu: pa3BUBaTh YMEHUS JIETell pHCOBATh B HETPAIULIMOHHON TEXHUKE; BOCIIUTHIBATD y IeTEH jKellaHUE Y4acTBOBATh B COBMECTHOM
JeATENbHOCTH; Pa3BUBATh HABBIKU M300pa)KEHHS IIpeAMeTa B HETPAJUIIMOHHON (OpMe; YIUTh CTABUTH OTIIEYaTKU ITOPOJIOHOBBIM
TaMIIOHOM B OINPEAETIEHHON YaCcTH JIUCTA.

XymoxecTBeHHO-3CTeTHUecKoe pa3Butue (Jlemnka)

«Jlecenkay. ([14], ¢. 97)
3ajaun: 3aKpeIuIsiTh yMeHUe paboTaTh C MIACTUIIMHOM, PACKATHIBATH IUTACTIMH MEXKY JaJOHSIMH TPSMBIMH JIBUKECHHUIMHU,
BBIKJIQ/IBIBATH JIECEHKY MO 00pas3ily, TF000BATHCS TOTOBBIM H3JICITHUEM.

XymoxkecTBeHHO-dCTeTHIECKOe pa3BuTHe (My3bIKa)

o mma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAHMTEIS

Omnueckoe pazpurue (OU3KyIBTYpaA)

3anstue Ne 25. ([19], ¢.43)

Hems: popmMupoBats yMeHHs B OCHOBHBIX BUIaX IBIKEHUI (Xomp0e, Oere, mpephkkax). [1o0yknmaTh mereit Kk IBUTaTeNbHOW aKTUBHOCTH.
DopMHUpPOBATh YMEHUE COXPAHATh YCTOHIMBOE MONOKeHne Tena. COBEpILICHCTBOBATH IPAIIMO3HOCTD, BBIPA3UTEIBHOCTD JBIKCHUIA.
ObecnieunBaTh OXpaHy U YKPEIUICHHUE 3I0POBbS ACTEH.

3ansitue Ne 26. ([19], ¢.43)

Henb: popmupoBats yMeHHs B OCHOBHBIX BUaX IBIKEHHUI (Xoap0e, Oere, nmpepikkax). [1o0yxkmaTh meteit K JBUraTeIbHON aKTHBHOCTH.
®opMHPOBATH YMEHHE COXPAHATH YCTOWYHUBOE MMONIoKeHHE Tena. COBEpIICHCTBOBATE TPAIIMO3HOCTD, BEIPA3UTEIFHOCTD JIBHYKCHUM.
ObecnieunBaTh OXpaHy U YKPEIUICHHUE 3I0POBbS ACTEH.




MoHepenbHUK 08.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena «3MMyLLIKA-3MMa K HaM NpuLLIa cama»

Pexumubie CoBMecTHAsI 1eATEILHOCTH B3POCJIOro U aeTeit Wupusuayanbuas Opranuzanust PIIIC ps
MoMeHTh! padora ResTencmocrn acre
YTpo e VTpeHHss TUMHACTHKA «3UMay (KOMILIEKC C HIIEMEHTAMH KOPPHUTHPYIOIIEH 1 apixarenbHol rumuactukn) ([20], | A/m «UynecHsiit OGoraienne npeamMeTHo —
c. 38) MEIIIOYEK» C pa3BUBAIOIICH CPEJIbI IO
e  Urpooe ynpaxxnenue «Kyxna Const ympiBaetcs». Llenb: opMUPOBATE y eTel KTH, OOPATUT BHUMAHHUE HA | «vvoerevrrneenencinnenn Teme: «3umMar
MOCNE0BATENLHOCTD IEHCTBUN. YUUTh aKKYPAaTHO MBITh PYKH U JIULO, NIOSCHUTD, 3a4€EM HYXKHO yMBIBAThCSI. Lenb: yunTh paznuyaTh
e becena «3umymnika-3umaly. Llenb: pacimpsaTh npencTaBieHus JeTeld 0 XapaKTepHbIX OCOOCHHOCTSIX 3UMHEH OBOLIH H (PPYKTEL.
HPUPOIbI, Pa3BUBATH PA3TOBOPHYIO PEUb, AMSTh.
VYipaxHeHue Ha pa3BUTHE PeueBOro apixaHus: «[lonyil Ha CHEXXKUHKY.
Crymazue neceHok Ha TeMy «3uMa. Llenb: co3naBaTh pajjocTHOE HACTPOCHHUE, TTOOYXKIaTh ABUIaThCS MO
MY3BIKY, IOBTOPSITh 3HAKOMBIE CJIOBA.
o Jl/u «Ilomoxem exuky». Llenb: yuuTh nerell IOHUMATh UTPOBYIO 33124y, YIIPaXKHATh B UCIIOJIb30BAaHUU
3acTexeK-IuIy4eK. Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK.
3ausaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH
Iporynka B roctu k Ham npunuta 3uma. ([29], ¢.116) BriHocHoii Matepua:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpaienue ¢

dopmuposanre KI'H n HaBbikoB camooOcnyxuBanusi. Mrpa «Yo6epeM KyKOIbHYIO OEHKITY».

NporyJIKu e Urpa-umuranus «Mcneuem onagymkm.
e  VYmpaKHEHHE: yIUMCsI aKKypaTHO KymaTh xJie0. [lenp: moka3aTe cmoco0b! oOpamieHusi ¢ X1e00M: MOPUHMOHHbIM KycOoueK Xjieba OTKYChIBAIOT MaJICHPKUMH KYCOUKAMHU.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. lekadbps. Kaprouka 7) Ocnamenne [ITTPC
nocJjie CHa HEOOXOANMBIMH
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HEIENH Yuutp MaTepHalaMu Jist
Beuep e IIposenenue urpsl «Cobupaii-ka» wim «I ne xuBeT urpymka» Llens: mpoaomkaTe MOOYKIATE HETEH K | «eevervreininiiiniiiiininnn, IIPOBCICHNUA
CKJIaJbIBAHUIO UT'PYIIEK Ha CBOE MECTO COOpYyKaThb HOCTpOﬁKH JAUTAKTUYCCKUX UT'Pp U
o Jl/u «Ilongbepu mmo dopme» Llenb: 3aKperiaTh yMEHHE HAXOANUTH MPEAMETHI ONPEAEIEHHON HOPMBI: KpPyT, 1o 00pasity. YTPaXKHEHHH.

KBajpart.
YreHre MOTeMKU « YK Thl 3UMYILKa- 3uMay Llenb: MO3HaKOMUTh IETEH C MOTELKOH.

Jlerika u3 mnactimHa «bapaHky v MUPOXKHBIE». Llens: yauTs geTeil Aenath W3 IUIacTINHA «OapaHKm,
Ppa3iMYHBIE MMPOXKHBIE) MO 00pa3iyy. PopMUpOBaTH YMEHNE pa3MHUHATh, CKATHIBATh IUIACTIIINH, IPHIABATh EMY
TAJIBYMKAMH OIIpe/IeNIeHHYIO (hopMy. Pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPHKY.

[T/ «BopoOymiku 1 koT». Llens: mpuy4aTh K OCTOPOKHOCTH.




Beuepusas B roctu k Ham mputa 3uma. ([29], ¢.117)
MPOryJiKka
Pabora ¢ [Nanka-nepensmxka «3umar»
PoANTENSAMHA
BropHuk 09.12.2025 TemaTnyeckan Hefena «3MMYLLIKa-3MMa K HaM npuLiia cama»
Pesxumubre CoBMecTHAasI 1eITETLHOCTb B3POCJIOT0 U JeTeii WHpuBuayaibuas Opranusauns PHIIC pn
MOMEHTEI padora nesensocru nerei
YTpo e  VYTpeHHss TUMHACTHKA «3UMay (KOMILIEKC C JJIEMEHTAMH KOPPHUTHPYIOIEel u abixarenbHol rumuactukn) ([20], | [J/u «Ilaphbie CamocTosTeNnbHO-
c. 38) KapTHHKN C XY/I0)KECTBEHHAS
e PaGora no ¢popmupoBanuto KI'H. UrpoBast cutyaums «[logapu kykie pacuecky». | cei JIeSTEIBHOCTb.
e [Ipakr/ynp. «3epkanoy». Llenb: mpomomKaTh yUNTh YMBIBATHCS; POBEPSATH ITPH TIOMOIIH 3€pKajia XOPOLIO JIK OHU Lenb: yunTs cpaBHuBaTh | PackpamiBanue
YMBLIHCE. npeaMeTs o gopme, pPacKpacok Ha TeMy:
e becena «Yro 3uma HaM npuHecnay». Llenb: MOBTOPUTH NPU3HAKU 3UMBL pasMepy, UBETY, «3uma»
o JI/u «Cuesxunkuy. Lleib: yauTh TPYNIUPOBATH MPEIMETHI 10 pasMepy (OoblIIKe, MaleHbKHE CHEKUHKH) HasHaueHmio; noabupats | Llemb: Gopmuposats
CEHCOPHOE Pa3BHTHE. IpenMeTy napy. NPaBUWIBHBIN 3aXBaT
e Urpsl ¢ HAaNOJIBHBIM CTPOUTEIBHBIM MaTepHaioM. Llens: hopMupoBaTh yMeHHE HA3bIBATh JIeTall KOHCTPYKTOpA. KapaHjaia.
e I1/u «Ilo poBHEeHbKOI qOopoxkkey. Llenn: pa3BUBaTh COTNIACOBAHHOCTh PYK M HOT nipH apmwxkenud. ([16], c. 14)
3ausaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH
Iporynka CHuexnpie Msaukd. ([29], ¢.118) BriHocHoii Matepua:
COOTBETCTBEHHO IIJIAHY IIPOTYJIKU
Bo3Bpaienue ¢ e  ®opmuposanue KI'H u HaBbIKOB camoobcinykuBanus. rpoas cutyanus «IlogapiuM MUIIKE IITATOYEKY.
NPOryJIKH e UYrenue cka3ku «CHerypymika u iucay (00pad. A.H.Toncroro). Llens: pa3BuBaTh yMeHUeE CIIyIIATh U IOHUMATh IPOYHTAHHOE.
e [IpakTHueckoe yrmpaKHEHUE: YIUMCS TOIb30BATHCS YaiHOW JOKKOHU. Llernn: moka3aTh MpaBIIEHBIE CIIOCOOB! ISP KAHUS YaWHOH JIOKKH, IPETOCTABUTD AETIM
BO3MOXHOCTh IOTPEHUPOBATHCSI C KYKOJIbHON NOCYAOH.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. lekadbps. Kaprouka 7) [TononuuTh UrpoOBBIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansTue CM. TabmuIly B KOHIIE HEIEH | Yuutp UTPYHIKAMH, MaCKaMH,




Beuep

Opranuzanys U nMpoBeieHne poneBoit urpsl: «Kykia odbemaet» Llens: naTh mepBoHaYaIbHBIC 3HAHUS O
TpeaMeTax, HeOOXOUMBIX JUTS MPUTOTOBJICHUS W MPUHATHS MTUIIH, (POPMHUPOBATH YMECHUE BBHITTOTHSTE
OTJIENbHBIE TPYIOBbIE JEUCTBUS MPU YIACTUH B3POCIbIX.

[IpoBenenue Urpel-sKCIepUMEHTHPOBaHUS ¢ OyMaroii « CHexxkm» Llens: To3HaKOMHUTCS CO CBOWCTBAMU OyMard,
BOCIIUTBIBATh HHTEPEC K UTPE.

Urenne ctuxorBopeHus B. BepecroBa «CHeromamy. 1lenb: BOCTIHTHIBATE HHTEPEC K TI033UH, OOBSICHUTD, TOYEMY
3UMOM TaK TEMHO.

PucoBanue «CHer unet» L{enb: mokaszathk AeTsAM, KaK CIOCOOOM MPUMaKUBAHUS PHCOBATH MAIAIONININ CHET.
ComnpoBoXXIeHHE KOPMIICHHUS O0BICHCHUEM, KaKue OJItojIa e/sIT JCTH, 00 X TOJIb3¢ W 3HAYCHUH IS 3I0POBBSI.
Henb: dopmuposats ocHoBE 30XK.

pacCKaTbIBaTb KOMOYKHU
IJTaCTUWJIMHA KPYTOBbIMU
JABHOXKCHUSMMU.

KOCTIOMaMH, MYJISDKaMH,
aTpuOyTamu JuIs
TeaTpaJI30BaHHON HIPHI,
UTp JpaMaTU3aLHH.

Beuepusas Cuexnble Msauki. ([29], c.119)

MpOryJika

Patora c [peanoxuTh Mo 10pore AOMOI NOMMaTh Ha BAPEKKY CHEXKHMHKY U PACCMOTPETH €€, TIOCIyIIaTh, KAK CKPUIIUT CHET I10J] HOT'aMHU.
poANTENSIMHA

Cpepa 10.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena «3vw|yu.|+<a-3mma K Ham npuiina cama»

Pe:xumurie CoBMecTHas 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei Unpusuayanbnas Opranmsanns PIIIC ana
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEJIbHOH N
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YT1po e  VTpeHHss TMMHACTHKA «3MMa» (KOMILIEKC C DIIEMEHTaMH KOPPUTHPYIOIIEH U ApxatensHoi rumuactukn) ([20], | J/m «Onenem kykiy» ¢ Co3nanue ycIoBHiA s
c.38) UTPOBOI1 IESTETHHOCTH.
e PaGora no popmuposanmo KI'H. Urpa «YmoeM KyKity». Henb: 3akperuiite Lens: noGyxnats sereit
e PaccmaTpuBaHHE KapTUHOK 10 TeMe «3uMay. Llenp: TOBTOpUTE BpeMs rojia U YIYUTh HA3bIBATh MIPU3HAKH 3UMBI HaBBIKH OpPIraHU30BLIBATE UIDBI,
e JlI/u «Kakoro uBera?». llenb: hopMupoBaTh yMEHHE IOHUMATh 33JaHKE, TPUMEHATh YMEHUE PAa3/InyaTh CaMOOOCITY)KHBAHNS 1 HAXOJIUTH CE0E 3aHSATHE 110
OCHOBHBIE I[BETA. YMEHUSI OKa3bIBaTh UHTEpecaM, pa3BUBaTh
e  ApTHKY/IAILMOHHAS TUMHACTHKA «3a00punK», «ronoukay, «Jlomankay. Llens: pasBUBaTh apTHKY/IAITOHHBIA TIOMOIIb IPYTHM. BOOOpaKeHHe.
armmapar.
e  MyssikansHas urpa «Kto kak uaer?». Llens: yauTh IBUTATHCS MO MY3HIKY.
e «Broctu 6abymka npunuiay. Llens: yauTs ofeBaThes B onpenenéHnoil mocienoparenpbHocT. ([1], . 30)
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIEIH
Iporynka JlenstHOE mapeTBo xomoxa. ([29], ¢.120) BrinocHol Matepuait:

COOTBETCTBCHHO IIJIAHY IIPOTYJIKUA

Bo3Bpaiuenue ¢
NPOryJaKH

®opmupoBanne KI'H 1 HaBpIKOB camoobcmykuBanus. rpoBast cutyanust «UHCTHM OIIeXKITy OT CHETay.

Urenmne: Cakconckast H.IL. «'ne moii mampunk?y». L{enb: mo3HaKOMHTE IETEH ¢ TIPON3BECHUEM, VIUTh TOBTOPSTH CJIOBA CTUXOTBOPEHMUS 3a BOCITUTATEIIEM, Ha3bIBasi CBOE

UM BMECTO UMECHH T€PONHU CTUXOTBOPEHUS. HOI[I[ep)KI/IBaTB HUHTEPEC K YTCHUIO..

Urposas curyarust «Hayanm Katio o6enate». Llens: yauts ects nepBoe, 1 BTope 0110710 ¢ X1e60M, He OpaTh IHILY PYKaMH U3 TapeiKH, MSICHOE OJII0I0 €CTh C TapHUPOM,

I10JIB30BaTHCA CaJ'I(i)eTKOI\/'I.

JleATeJbHOCTH

I'mvuacTtuka nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Jlexadps. Kaprouka 7)

| CaMocTosATeIbHAS HIrpoBas




1ocJie CHA JiesITenbHOCTh. Lens:
3ansaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEICTH 3aKpemisTh yMEHUs MPOJOKATh YUUTh JETel
Beuep e [lo3HaBaTenbHO-UCCIEAOBATENBCKAS ACSITENBLHOCT: «Bo uTo mpeBpaTuiics cHer». Llens: npeuiokuTh JeTam 10/10MPATh TIPEAMETHI 10 | MOAOMPAThH UIPYIIKH,
IIOCMOTPETH, YTO HAXOMUTCS B 0aHKe, B KOTOPYIO OHM Ha MPOTYIIKE IIOMECTHIH CHeT. [10sICHUTD, 94TO CHer ugety, Gopme ¢ aTpUOYTHI, PEIMETEI-
pacrasi, mpeBpatiics B Boxy. OOpaTHTh BHUIMaHUE JIETEH Ha MbUIb, YACTHYKH MOYBBI U3-32 KOTOPBIX CHET | +eeeeerenrneneoeenoneenenen. 3aMeCTUTeNIN JJId Urp,
CTaHOBUTCS CEPBIM, «IPSA3HBIMY. HHTEPECHO MPOBOIUTH
o JI/u «Haiinu mapy Bapexkey». Lleib: yauTh geTeil HAXOAUTh OJITHAKOBBIC MMPEAMETHI. BOCIIUTEIBATh HHTEPEC K JOCYT. qun‘],
urpe. B3aMMO/ICIICTBOBATH B
e «Pacckaxu Ipo CBOIO TIOOUMYIO HIPYLIKY». Llenb: hopMHUpoBaTh yMEHHE COCTABIATH HEOOMBIIOH pacckas ¢ Urpe o CBCpCTHHKAMHU.
TIOMOIIBI0 HABOSIIUX BONPOCOB. Pa3BUBaTh peus JeTeil, pacupsTh CI0Baph.
e [I/u «Ily3bipb». Llenb: hopMupoBaTH YMEHNE CTAHOBHUTHLCS B KPYT, €IaTh €ro TO HIUPE, TO yXKe, IpUydaTh UX
COIJIACOBBIBATH CBOHM JIBW)KEHHMSI C MPOM3HOCUMBIMH ciioBami ([16], c. 26)
Beuepnsas Jlensinoe naperBo xonoxa. ([29], c.121)
NMpOoryJjka
Pabora ¢ Poaurensckoe coOpanue «Mrpaem nanp4ukamu U pa3BHBaeM Peyb)
poauTeNIMH

Yereepr 11.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena ((3MMYLLIKa-3MMa K Ham npuiina cama»

Pe:xumurie CoBMecTHas 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei Unpusuayanbnas Opranmsanns PIIIC ana
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATCJIbHOH N
ACATEJIBbHOCTH I€TEH
YT1po e  VIpeHHss TUMHACTHKA «3UMay (KOMILIEKC C DIIEMEHTAMH KOPPHUTHPYIONIEH 1 apixarenbHol rumuactuku) ([20], | J/u «lopoxkm» ¢ OpraHusoBaTb
c.38) MIPOCTPAHCTBO U CO3JaTh
e Pabora no ¢popmupoBanuio KI'H. Urpa «I'me TBoe monmoreHme?». Henb: popmuposats YCIOBHS JJIst
e  Jl/ymp. u urpsl ¢ KyOMKaMu U KUpnuaukaMu. L{ens: yrnpaxHATh B pa3IMYeHUH U Ha3bIBAHUU 1IBETOB (KPACHbIH, HOHATHA: OIMH, MHOTO, CaMOCTOATCIIPHBIX
CHHHIA, KCIThIi). CUEeT JI0 Tpex. CIOYKETHO-POJIEBBIX UTD.
*  ApTHKYIAIMOHHAs rUMHacTHKa. «I pubok», «Opemkny, «Kauenn», «Jlecenka» Llens: pa3BuBaTh OOorainath HrPOBOH OIBIT
apTHUKYISLMOHHBIN armapar. BOCIIMTAHHUKOB.
e  Urpsl co cTponTeneM Mo skeTanuio aereid. Llens: pa3BUBaTh KOHCTPYKTOPCKHE HABBIKH, BOOOPaKECHHUE.
e IIposexeHue urpsl «CHEroBUK Npoctyamwics». Llens: hopMupoBaTh HEHHOCTHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3I0POBBIO, YMEHHE H30€raTh CUTYyalUi, IPHHOCAIINX 310POBBIO Bpel.
e  DKCHEepUMEHTHUPOBAHUE C BOAOH. 3aMOpPO3HUTH BOIY B (hOpMOUKaX. 3aMUTh (POPMOUYKH I[BETHOW BOIOU ISt
yKpanieHus: CHexxHo kiryMObl. [lokasarte, 4To Bosia Ha MOpO3e 3aMep3aeT.
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEICIH
Iporynka 3umune urpsl. ([29], ¢.122) BrinocHoi Matepuait:

COOTBETCTBECHHO IIJIAHY INPOT'YJIKA

Bo3Bpaiuenue ¢
NPOryJIKH

®opmupoanre KI'H u HaBpIkOB camooOcykuBanus. UrpoBas curyanus «CMmeraeM cHEr ¢ OOTHHOK M Cariory.
Urenne. JlepmonToB M.IO. «Crm, Mianenen. ..». Llenb: pa3BUBaTh yMEHHE CIyIIATh U TIOHUMATh TO33HIO.

Z[/ u «proma 3a CTOJIOM». L[GJ'IBZ IPOAOJIKATh PAa3BUBATH YMCHHC L[CTCﬁ CCTb aKKYpPAaTHO, OTACIIAA HeOOIIbIINE KYCOYKH OT 6J'HOI[a, TNIEPEIKCBLIBATD IMUITY 3aKPBLITBIM PTOM.




HestenpbHocts | ['mMHAcTHKa mocne cHa. (M. [Tpunokenue. Jlekadps. Kaprouka 7) CamocrosTenbHasi UrpoBast
mocJjie CHa JIeSITEIILHOCTh B YTOJIKE
3ansaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEHCTH Vuurh CEHCOPHOTr'0O pa3BUTHSL.
Beuep e Urposas cutyarust «Kykna [luna ctupaer». ([4],¢.13) Lenb: oboramars
DKcrnepuMeHTUpoBaHue ¢ Bogou. Llenb: naTe npeacraBieHre o0 CBOWCTBAX BOJBI. OTIIUIIBIBATE IUIACTHIMH | TPEJICTABIICHUS JeTeii 0
Urenne noremkn «Kak 1o cHery, 1o MeTeNn Tpoe caHo4ek Jietenuy». Llens: hopMupoBaTh yMeHHe cIymaTh OT GOMBIIOro KyCKa. BapHaHTaX HIPOBBIX
IIPOH3BE/ICHHE. JIEWCTBHH C BEIOpaHHBIMHU
e  Urpa na passurue apixanus «Crer uner» ([28], ¢. 310) VMU UTPYIIKaMH,
e [IpocnymmBanue necel o 3ume. Llenb: co3nate y nereil pagocTHOE HACTPOSHHE, TOOYKIATh MOJIIIEBATh MaTepHaaMi.
3HAaKOMBIE TIECHH, IBUTATHCS I10]] MY3BIKY.
Beuepusas 3umnue urpsl. ([29], c¢.123)
MpOryJika
Padora ¢ Koncynbrarms «Kak npaBruibHO 0/ieBaTh peOCHKA 3UMOI
pOANTENSIMHA

MatHuua 12.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena «3vw|yu.|+<a-3mma K Ham npuiina cama»

Pexumnbre CoBMecTHas1 1eITeILHOCTh B3POCJIOI0 M AeTei UnpnBuayanbHas Opranusauus PIIC aas
MOMEHTE! padora Rewvenuocru aerei
Y1po e  VTIpeHHss TUMHACTHKA «3UMay (KOMILIEKC C JIIEMEHTAMH KOPPHUTHPYIOIIEH 1 apixarenbHol rumuactuky) ([20], | A/ynp. «Uro numnee» ¢ | Cospath ycrnoBus s
c.38) CaMOCTOSTENILHOM KOHCTPYK
e Pabora no ¢popmuposanuio KI'H. Urpa «Hucro ympIBaeMcsl, HACyX0 BBITHPAEMCS». Lenb: pa3sBuBaTh JIEATENIBHOCTH.
e bBecena o xkpacote 3uMHel npuposl. Llens: pa3BuBaTh HHTEpEC AeTell K KpacoTe OKPYKAIOIIei IPUPOIHL. BHUMaHHC. OGoraiath HrpOBOi OIBIT
e  Urenue pyc. Hap. moremku «Iomen KOTHK Ha TOPXKOK. ..». 11elb: MpoaoKaTh 3HAKOMHTE C Hap. TECCHKaAMH. BOCIIMTAHHHKOB.
e [lanmpunkoBas rumHacTHKa «Ilorpeem mampunkmy. Llens: GopMUPOBaTH CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT X0JI0a
e  CuTyaTuBHBIN pa3roBop «3adeM HaM PyKaBUUKH?». L[elTb: BOCHUTHIBATE CTpEMIIEHHE 3a00TUTHCS O CBOEM
3JI0pOBBE.
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIEIH
Iporynka Hepesss 3umoit. ([29], c.124) BrirocHoii Matepua:

COOTBETCTBCHHO IJIAHY NIPOT'YJIKUA

Bo3Bpaiuenue ¢

e  dopmuposanne KI'H n HaBBIKOB camooOcmyxuBanust. Urposas curyarmst «CHUIMaeM OOTHHKHU M CATlOTH CaMuy.

NporyJIKu e Urpa «Bribepu onexKIy A KYKIIBD).

e  VuuTtp gereii OmaromapuTh B3POCIOro MOCIE IPHEeMa IHIIN, MOOYKAATh JIETeH K aKTHBHBIM PEUYEBBIM PEAKIIUSIM.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenne. Jekadbps. Kaprouka 7) CamocrosTenpHas UTpoBast
nocJjie CHa JIEITENIFHOCTh B HTPOBOM
3ansaTne CM. Tabnuiry B KOHITE HEJCIH | 3aKpermsiTh cyer 10 3 ¢ YT OJIKE.




Beuep

o  IlpemokuTh AETSIM MOCMOTPETh KAPTHHKHU ¢ U300paKEHUEM CHETOIaja.

o IlponykruBHas aesTENbHOCTD: jtenka «CHer unet». Llenb: mpomomkaTh yUuTh IeTeil HalaBIUBaTh
yKa3aTelbHBIM MaJIbIEM Ha MJIAaCTHIMHOBBIN IAPUK, MPUKPEIUISA €ro K OCHOBE, pacrojaraTh IIaCTHIHHOBbIC
[IAPUKU HAa POTHOM PACCTOSHUM JPYT OT Apyra; GOpMUPOBATH HHTEPEC K PabOTe C IIACTUINHOM; Pa3BUBATH
MEJKYI0 MOTOPHKY. ([24], c. 28)

Iens: obecneunTh AETSIM
BO3MOXKHOCTbH BHIOpaTh
3aHATHSA 110 HHTEPECaM,
OTJOXHYTH OT
HMHTEHCUBHOIO OOIIEHUS

KaK Urpatb Ha HUX.

e  Koncrpynposanue. «/IuBan». Llens: yauTs 2 KyOnKa CTaBUTH PSIOM, 32 HUIMHU pacIionaraTh 2 «KUPIHIUKay, CO CBEPCTHUKAMM.
ITOCTAaBUB UX Ha Y3KYI0 KOPOTKYIO CTOpoHy. ([7], c. 54)
e  lrpa Ha My3bIKaJIbHBIX HHCTpYMEHTaX. Llenb: 3aKpemisaTh 3HaHUsI O My3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX, [10Ka3aTh,

Beuepuss Hepens 3umoid. ([29], ¢.125)
MPOryJaKa
Padora ¢ [IpennoxuTh poAUTEISAM POTYIATHCS MO CHEXXHOMY F'OpOJIKY Ha TJIaBHOM ILJIONIaAU ropoja
POIUTEIAMH
3ansiTue Coaep:xkanue

[To3HaBatenbHOE pa3BUTUE
(O3HaKOMIIEHHE C OKPYKAIOIIUM MUPOM, TIPHUPOJIOif)

«3umay ([14], c. 72)
3amauu: yTOYHUTH MPEICTABICHUS O 3UME, €e MMPU3HAKaX; YYUTh OTMEYATh IIOTOJHbIC YCIIOBHUS; Pa3BUBATh 3PUTEIBHOE U CIIYXOBOE
BOCIIPUSITHE, MBIIIUICHUE, BHUMAHHE, TAMSTh.

ITo3HaBatenbHOE pa3BUTUE
(O®SMII)

3ansTue 13. ([12], c. 20)
3anauu: pa3BUBaTh yMeHUs! (OPMHUPOBATH I'PYIIBI OJJHOPOIHBIX IPEIMETOB, PA3INYaTh KOJIUMUECTBO MPEIAMETOB: MHO20 — OOUH.

PeueBoe pa3sutue (Pa3zButne peun)

1. 3umay» ([14], c. 75)

3anaun: HOPMUPOBATH MPEICTABICHHUS O 3MME, YMEHUE CIIYIIATh PAcCKa3 Melarora; y4uTh OTBEYaTh Ha BOIPOCHI, COCTaBIIsLs (pa3y
U3 JIBYX CJIOB; PaCUIMPSTH CJIOBAPH CYIIECTBUTEIbHBIX (3MMa, JIEPEBO, COIHIIE, XKHUBOTHBIE, OJICXK/IA); YIUTh OTMEYATh [TOrO/IHBIE
YCIIOBHSI, Pa3BHBATh 3PUTEIILHOE U CIIYXOBOE BOCHPUSITHE; (POPMHUPOBATH TOHUMAHNE KOHCTPYKIUH C TIPEIUIOTaMK; YIUTh
COTJIACOBBIBATH CYIIECTBUTEIILHBIC B MY)KCKOM H KEHCKOM pOJIe.

2. «Jletn u cHeroBuk» ([14], c. 75)

3anaun: HOpMUPOBATH MPEICTABICHHUS O 3UME, YMEHUE CITYIIATh PACCKa3 Mearora; y4uTh OTBEYATh HA BOMPOCHI, COCTABIISIsE (hpasy
U3 JIBYX CJIOB; PaCUIMPSTh CJIOBAPh CYIIECTBUTEIbHBIX (3UMa, CHET, CHETOBHK, JIETH); YYUTh OTMEYATh TIOTOJHBIC YCIOBHUS;
pa3BUBATH 3PUTEIBHOE U CIYXOBOE BOCTIPUATHE; (POPMUPOBATH MOHMMAHKUE KOHCTPYKIMHU C MPEAJIOraMH; YIUTh COTJIACOBBIBAThH
CYIIIECTBUTENBHBIC B MY)KCKOM M KEHCKOM POJIE.

XynoxkecTBeHHO-dcTeTHIECKOe pa3BuTHe (PrcoBanme)

1-ii BapuanTt. «CHe:xok». ([14], c. 77)

3aaun: y9nuTh CO3/aBaTh 00pa3 CHEromaa; 3aKpernuTh yMEHNUE PUCOBATH MATHBIIIKA BATHBIMH MATOYKaMK; TTO3HAKOMHTh C
HOBBIMH NIPHEMaMH (CTaBUTH JABYIBETHBIC OTIICUATKH); TIO3HAKOMUTH C OCIBIM IIBETOM; ITOKA3aTh Pa3HbIC OTTCHKU CHHETO IIBETa
(6e3 Ha3BIBaHMS); Pa3BUBATh YYBCTBO I[BETA U PUTMA.




2-ii Bapuant. «CHer, cHer Kpy:xurcs...». ([10], c. 175)

3amaun: BEI3BATH y JACTCH HHTEPEC K M3MCHEHUSIM B MIPHUPOJC B 3UMHEE BPeMsI TO/1a, JKEITaHUE PHCOBATH BMECTE C BOCITUTATEIICM.
Y49uTh OpHEHTHPOBATKLCS Ha Oymare, pUTMHYHO PACIoliaraTh Ma3kd («CHEXKHHKIY ) BHU3Y JIHCTa («HA 3eMJIe»), B CepeIiHe («Ha
JIEPEBBSIX, JOMax») IO BCEMY JIUCTY.

XymoxkeCTBeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (Jlemnka) «CHeroBuk» (CKaTbiBaHue 00JIbIIOT0 U MaJeHBKOr0 mAapos). ([14], c. 77)
3amaun: COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE CKATHIBATH IIAP U3 TUIACTHIIMHA MEXKTY JIAJOHIMI KPYTrOBBIMY JBIKCHUSIMH, YIUTh Pa3IniaTh
OeJIBIH IBET, TOOMIPATH TOOABICHUE OMOJHUTEIBHBIX JCTaJICH K H3ICIHIO.

XyI[O)KeCTBeHHO-Z)CTeTI/I‘IeCKOe Pa3BUTHUC (MY?)I)IKa) Ilo IJIaHY MY3BIKQJIBHOI'O PYKOBOJAUTECIIA

Odmsnueckoe pazpurue (OU3KYIBTYpa) 3ansitue Ne 27. ([19], c.44)

enb: GopMupoBaTh yMeHHS B OCHOBHBIX BUIaX JBHXKCHUH (X0ab0e, Oere, nmpbhkkax). [1o0yxmaTh meTeil K JBUraTeIbHON
akTuBHOCTH. DOPMHUPOBATH YMEHUE COXPAHATH YCTOHYMBOE MOJIOXKEHHE Teaa. COBEPIICHCTBOBATH IPAIIHO3HOCTD,
BBIPA3UTEIBHOCTD JMBIKEHHH. OOeCTIeYnBaTh OXPAHY U YKPEIUICHUE 31I0POBBS ICTCH.

3ansaTue Ne 28. ([19], c.44)

Ienb: popMupoBaTh yMeHHs B OCHOBHBIX BUIaX JBHXKCHUH (X0ap0e, Oere, nmpbhkkax). [1o0yxnaTh neTeil K JBUraTeIbHOMN
akTUBHOCTH. DOPMHUPOBATH YMEHUE COXPAHATH YCTOWYHMBOE TOJIOKEHHUE Tenia. COBEPIICHCTBOBATh MPAIlHO3HOCTH,
BBIPA3UTEIBHOCTD JMBIKEHHUE. O0ECTIeUnBaTh OXPAHY U YKPEIUICHUE 3JI0POBBS JICTCH.

MoHepenbHuk 15.12.2025 TemaTnueckan Hegena «Ha nopore HoBbil rog»
Pe:xumurie CoBMecTHas 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei UnpusuayanbHas Opranmsanns PINIC a1a
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECIbHOH N

ACATEJIBbHOCTH 1€TEH
YT1po e Vrpennss rumuactuka «Ckopo, ckopo HoBblii rom» (KOMILIEKC ¢ 2JIeMEHTaMu KOppUIrUpyromeit u apixarensuon | J/m «Cnoxu OooraieHne IpeIMeTHO
rumHactukh) ([20], c. 16) MUPAMUIKY» C — pa3BUBAIOLIEH CpeIbI IO
e  [Ipaktnueckoe ynpakHeHHe «HUCTbIE pydKkn». Llenb: yUuTh N€TeH TINATENIBHO U AKKYPATHO MBITh PYKH, | seeeeerrenrereneeeeeennn teme: «HoBbrit roz»
HOJIB30BAThCS UHAMBUIYaIbHBIM MIOJIOTEHIEM, BEIIATh €ro Ha MecTo. POpMHUPOBATh CTPEMIIEHUE COOIIIOJATh Lens: yrounenue
IIPaBHJIA IMYHON TUTUEHBI. Ha3BaHHI1 [BETA KOJIEIL.

e Becena «Ckopo, ckopo HOBBIA romy». Llens: ¢popMupoBaTh npencraBieHne aeTei o mpasanuke HoBeii rox, ero
aTpUOYTHUKOH, IIepCOHAKAMHU.
o JI/m «Y xoro kakas mryoka?» Llens: (hoopMupoBaTh yMEHHE BUACTH XapaKTEPHbIE 0COOEHHOCTH KUBOTHBIX U

TITHIL.
o [II/m «3aiika cepenpkuii cuaut» Llens: mprydaTth AeTeil CIymaTh TEKCT U BBINOJHSITH ABMKEHHS C TEKCTOM
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHITE HEJEIH
Iporynka be3 gero 3umer He ObIBaeT. ([29], c.136) BrinocHoit Marepuait:
COOTBETCTBECHHO IIJIAHY MIPOTYJIKUA
Bo3Bpaiuenue ¢ e  ®opmuposanne KI'H u HaBbIKOB camooOcmyxuBanus. Urpa «YO0upaem onexy B IKaQIUK».
IPOryJIKH e Yrenne. O. YycoBurnna «Ckopo, ckopo HoBbl# romy. Llens: 3HaKOMUTE C HOBBIM IIPOM3BECHNE, CO3aBaTh MPEANIPA3THIIHOE HACTPOCHHE.

o HpaKTqucxoe YIPAXKHCHHUC. YIUMCSA dKKYPATHO KYHIATh x71€e0. HGHLZ IOKAa3aTh CIIOCOOBI O6paIL[eHI/I$[ ¢ Xj1e00M: HOpL[I/IOHHHﬁ KYCO4CK xaeba OTKYCBIBAKOT MAJICHBKMMU




KYCOYKaMHU.

HesateabHocTh | ['mMHacTHka nocie cHa. (cM. [Ipunoxenne. Jlekadbps. Kaprouka 8) Ocnamenne PIITIC
mocJjie CHa HEOOXOIMMBIMH
3ansaTue CM. Tabuity B KOHIIE HE/IEN J/n «CHeXuHKm) ¢ MaTepuaiaMu Uit
Beuep e [Ipomomxkare yauTh J€TeH NPOIIATHCS CO B3POCIBIMU M IETBMH IIPU YXOJIE IOMOM. | eeeeeeseeseeeeeeeen TIPOBCACHHA
e HacronsHo-mieu. urpsl «Haiimu napy», «Ilogbepu u Ha30Bu». Vrphl ¢ BKIAABIIIAMHE, Pa3pe3aHHBIMH ens: Gopmuposarts AHJAKTHICCKIX U H
KapTHHKaMu. LleJb: BOCTIUTHIBATH YCHIUHUBOCTD, PA3BUBATH MBIILICHHUE, TAMSTh, HAOIIOAAaTETbHOCTD. YMCHHC IPYNIUPOBATL YHPAAKHCHHIH.
) MpEIMETHI TI0 pa3Mmepy
e  Paccmortpers mutrocTpanuu rnpasaHoBanus HoBoro rona. becena o npexncrosimem npasaauke. Lens: pa3suBath
v (Oomprivie, MasiCHEKHE
peub JeTei.
CHEXHHKH).
o  Konctpyuposanue. «kKpoBatby. Llenb: yunTh pasznnuath KyOHK, KKUPIHYHKY, C TIOMOIIBIO B3POCIOr0
COOpYXaTh KPOBaTh, pa3BOPaYMBaTh UTPY BOKPYT COOCTBEHHOM NoCcTpoiku. ([7], c. 57)
e [I/m «Y mensens Bo 6opy» Llenb: pa3BuBarh y neteii CKOpoCTh peaklK Ha CIIOBECHBIN CHT'HAJ, BHUMaHHE,
YIOPaXKHATH JieTel B Oere.
Beuepuss Bes uero 3umebl He ObIBaeT. ([29], ¢.137)
MpOryJika
Patora c VYuacrue B BbicTaBke «HOBOTOIHSS HTPYIIIKA CBOMMH PYKaMID)
ponuTeasMu

BropHuk 16.12.2025

TemaTnueckan Hegena «Ha nopore HoBbil rog»

Pesxumnpie CoBMecTHas 1€ATEILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei UnpusuayanbHas Opranmsanng PIIC a1a
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEJIbHOHU N
JAEATECJIBbHOCTH N€TECH
YTpo e  VrpenHsst rumHactka «CKopo, ckopo HoBbIiA ro» (KOMILIEKC ¢ JleMEeHTaMK KOPPUTUpPYFOLiel 1 apixarenphoil | J/u «Bbiknaapisanve CamocTosITeNbHO-
rumHactukh) ([20], c. 16) €JI0YKHU U3 MAaJ0YEK» C XyAOKeCTBEHHAS
e Pab6ora mo popmupoBanmo KI'H. Urpa «Ilogapum Kykmam pacdeckm». e JCATEIIbHOCTb.
e PaccmatpuBanme kaptunsl «Enodka B necy». Llenb: yauth BUaeTs m300pakeHre Ha KapTHHE, IOHUMATh Lens: passuBaTh PackpammBanue
coJiep KaHNe HaPHCOBAHHOTO (3aWHBKA TIOJI €JIKOH ); pa3BUBaTh yMEHNE BHUMATEIHHO CIYIIATh BOCITUTATEIIS. MEJIKYIO MOTOPHKY PYK. packpacok Ha TEMy:
o Jl/u «Uem moxoxku?». Llenb: MpeanoxuTh AeTSIM PACCMOTPETh MIJIbI COCHBI H €U, MOSICHUTD, TIOUEMY JIUCThS «Hosprit To7»
STHX JIepPeBbEB Ha3bIBarOTCS uriaMu. OOoramarh CIIOBapHBIN 3a11ac, YIUTh 00CIeI0BATh PEAMETHI Pa3INIHBIMH Lens: (I’OPMVHPOBaTB
CIIOCOOaMM. TIIpaBUJIBHBIN 3aXBaT
o TI/u «3amopoxy» Llenb: yIpakHATh pearupoBaTh HA CIOB. CUTHAIl, PA3BUBATh JIOBKOCTb. KapaHjaria.
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEICIH
Iporynka 3umHme HabmoaeHns B mpupoze. ([29], ¢.140) BrinocHoi Matepuait:

COOTBETCTBCHHO IJIAHY NIPOTYJIKUA

Bo3Bpaiuenue ¢
NPOryJIKH

®opmupoanne KI'H 1 HaBpIkOB camoobcmykuBanus. Urpa «YoOupaeM ogexmy».

Urenne. B. Hectepenko «Jlobpas enouxay. Llens: BEI3BAaTh y IeTeil SMOIMOHAIBHBIN OTKIIMK Ha BECEJIble CTUXOTBOPEHHS, PAJ0CTh, YIIBIOKY.

HpaKTqucxoe YIIpa)XHEHHUE: YIUMCA IMOJIb30BATHCS YaiTHOM JI0KKOM. HCJ’ILZ NOKa3aThb MMpaBUJIbHBIC CIIOCOOBI YACPIKaHUA JarHOM JIOKKH, NPEAOCTABUTDH ACTAM

BO3MOKXHOCTb IIOTPCHUPOBATLCA C KyKOJ'IBHOﬁ HOCY,Z[OIZ.




JestenbHocTs | ['mMHacTHKa mocie cHa. (cM. [Ipmnoxenue. [lexadps. Kaprouka 8) [TonmonHUTh KHYKHBIH
mocJjie CHa YrOJIOK HOBBIMH KHUTAMH
3ansaTHe CM. TabnuIry B KOHIIE HEHCTH J/m «Cobepu HOBOT'OJTHEN TEMATHUKH.
Beuep e «MpsI ykpamraem enky». Llens: ¢hopMupoBaTh OIBIT MOBEAEHUS B cpese cBepcTHUKOB. ([1], c. 33) MIPaMUZKY» € Pacemotpets ¢ netbMu
J/u «BommeOHbIi Memouek» L{enb: coBepiIeHCTBOBAaTh YMEHHE JIETEH Ha OIIYIb YTaAbIBATh MPEAMETBL. | seeeeeesessreceeseenceenn HOBBIC KHUT'H.
PucoBanne «Ykpacum enouky mapamuy». Llens: mpomomkars GopMHUpOBATH YMEHHE PHCOBATH MPEIMETHI Lens: 3akperisTs
KPYIUIOH (OpPMBL 3HAHHE [IBETOB H
e  Urpa «3aiika cepeHpkuil cuaut» Llenb: yTOUHUTE OpeIcTaBIeHNE O BHEIMHEM BUJIE 3aiilla, pa3BUBaTh mamMaTh | Pa3MeEpa.
BBITIOJTHATH JIBHYKECHHSI B COOTBETCTBHHU C TEKCTOM.
Beuepusas 3umHue HaOmoaeHus B mpupoze. ([29], c.141)
MPOryJiKka
Pa6ora c [pennoxuTh pomUTENIIM BMECTE C IETHMH MOCIYIIATh ayAMO3alUCH C MECHSIMH U cka3kamu 0 HoBoM rone
poANTENSIMHA

Cpepa 17.12.2025

TemaTunueckan Hegena «Ha nopore HoBbIl rog»

Pexxnmubie CoBMecTHAasI IeITeILHOCTH B3POCJIOro U JeTei UnpusuayanbHas Opranmsanns PINIC a1a
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEJIbHOHU N
JACATECJIBbHOCTH 1€TECH
Y1po e  Vrpennss rumuactrka «CKopo, ckopo HoBBI romy (KOMIUIEKC ¢ JIeMEHTaAMU KOPPUTHPYIOLICH U JbIXaTeNbHOH | YTIPaKHATH B Co3znanue ycnoBuit st
rumHactukh) ([20], c. 16) pa3JINYeHNH Ha3BaHUN UTPOBOI1 IESTETHHOCTH.
e HaGmonenune 3a koMHATHRIME 11BeTamHu. [lomuts 1Betsl. Lens: mprobmaTs K Tpymy. FEOMETPHIECKUX (UTYD Llens: moOyxaath aeTel
e Paspesubie KapTurkH «Jlen Moposy, «CHeroBux» Llenb: (OpMHPOBATH yMEHHE COCTABIIATH KAPTHHKY U3 yacTei, | — AW urpa «HazoBu OpPraHU30BBIBATB UIDBI,
pa3BHUBaTh BHUMAaHUE. CI)I/Ipry» C HaXOIUTh cebe 3aHsTHE T10
e 3ayumBaHue ctuxoTrBopeHuit «Jlem Mopos», «Emoukay. Llenb: moMOYb IETSM B 3aIIOMUHAHANA CTHXOTBOPEHHM. | =wcoreereersrserereseeeeees HHTEpECaM, pa3sBUBATh
o «UynecHslif Memouek». Ienb: (pOpMUPOBATH y pebeHKa YBEPEHHOCTh B TOM, YTO €r0 JI00AT, KaK U BCEX BOOGpasKeHye.
OCTaJIHBIX JIETEH. Y UUTh YIIOTPEOIIATH CIOBO «CTIach00». BOCIIMTHIBATH MOIOKUTENFHOE OTHOIICHHUE K
obmenmio ¢ mexarorom. ([1], c. 35)
o [I/m «Cobepn cHexxKmy». Llenb: pa3sBUBaTh JOBKOCTB, OBICTPOTY PEAKIINH, KOOPIWHAIIMIO JBIKECHHH.
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEICIH
Iporynka Mopo3-xynoxHuK. ([29], c.142) BrinocHoit Marepuait:
COOTBETCTBECHHO IIJIAHY MIPOT'YJIKHA
Bo3epamenue ¢ e  ®opmuposanue KI'H 1 HaBbIKOB camoobcmykuBanus. Mrpa «Y06nupaem KyKoIbHYIO 00YBb Ha ITOIKYY.
NPOryJIKH e Yrenne ctuxoB npo [ena Moposa. Llenb: yduTh BHUMATENBHO CITYIIATh, TOJIEPKUBATh SMOIMOHAIBHBIC PEaKIIIH, CO3/1aBaTh MIPEANPA3JHUIHOE HACTPOCHHE.




Urposas curyarnust «Hayanm Katro o6enate». Llenb: yunTs ecTs nepBoe, 1 BTope 011010 ¢ XJ1e00oM, He OpaTh MUY pyKaMH U3 TapeJKH, MSICHOE OJIFOI0 €CTh C TapHUPOM,

I10JIB30BaTHCA cambencoﬁ.

JestenbHocTs | ['mMHacTHKa mocie cHa. (cM. [Ipmnoxenne. [lexabps. Kaprouka 8) CamocrosTenbHasi UrpoBast
mocJjie CHa JieaTeNnbHOCTh. Llens:
3ansnTne CM. TabuIty B KOHIIE HE/IENH JI/u «Kakoro 1isera YYUTH JIETEH BBHITOIHAT
Beuep e Urpa «Pa3HonBeTHas omexiay. 1{enb: BOCIUTEIBaTh OEPEIKHOE OTHOMICHHE K OJICKC, BHUMAaHHE, PEUb. ManinHa, KyKjay - [BCT, pas3JIiHbIC UTPOBLIC
e Jl/u «Ha3oBu mumHeey. Llens: pa3BuBaTh MbIIUIeHHE, (POPMUPOBATH 00OOIIAIONINE TTOHS THS. 4aCTH JeTaNeH, Tera. ACHCTBHUSA C UTPYIIKAMH,
e becena «Kax Bol Gynere Berpeuars HoBbiil ron?» PaccmarpuBatue kapTu o npasaaoBaniu Hosoro rona. ers: nOAGUPaTh ATPUOYTEL.
pa3BUBATh peub JeTel, T00yXIaTh PacCKa3bIBaTh O MPECTOSIIEM TIpa3IHHKE. OﬁoramaTLuI/IrpOBoﬁ no
e Jlenka «bycel Ha enouky». Llenb: oka3arh, Kak KaTaTh U3 INIACTHIIMHA MaJICHbKHE IapUKH (OYCHHKH) COLMAIBHBIN OTBIT ACTCH,
o [I/m «/lenp u HOUBY llenb: pa3BUBATH TIOBKOCTh, BHUMAHUE, YMEHUE OBICTPO OeraTh, ICHCTBOBATH COTJIACHO TIOAACPKHUBATE HHTCPEC K
TpaBUIaM UTPBI urpe.
Beuepuss Mopo3s-xynoxauk. ([29], ¢.143)
MpOryJika
Pa6ora c PexoMeHanust COBMECTHBIX ITPOCMOTPOB MYJIbTOHIBLMOB: « TuMoriknuHa €nkay, « CHETOBUK-ITIOUTOBUK», «CHerypouka», «Ckaska npo HoBbiii romy, «/len Mopos u ieto»
POANTENSIMHA

Yereepr 18.12.2025

TemaTunueckan Hegena «Ha nopore HoBbil rog»

Pesxumnpie CoBMecTHas 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOr0 U AeTei UnpusuayanbHas Opranmsanns PINIC a1a
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEC/IbHOH N
ACATEJIBbHOCTH 1€TEH
Y1po e Vrpennss rumuactuka «Ckopo, ckopo HoBblii rom» (KOMILIEKC ¢ 35IeMeHTaMK KOppUrupyromeit u apixarensuon | J/u « Ilosropu» ¢ OprasusoBaTb
rumHacTukm) ([20],¢.16) MIPOCTPAHCTBO U CO3JaTh
e  CuTyaTUBHBIH Pa3roBOP O YUCTOTE U ONMPSITHOCTH. Llens: yunth YCIOBUSA UL
e Becena «YUto Takoe Hosrlit romy. Lenb: moOyxaaTe qeTeit pacCykKaaTh, MPOI0HKaTh 3HAKOMHTE C TPAJHIUSIMHU HIPOU3BOAUTE 3BYKH CaMOCTOATCIIBHBIX
HpaSI[HOBaHI/IH HoBoro roja. JKUBOTHBIX. CIO)KeTHO-pOJIeBBIX I/IFp.
e  Urenne cruxorBopenus K. Uykoscknii «Enkay. Llens: popMupoBats yMeHHE BHUIMATENBHO CIYIIATH Oboramats HrpoBOii OIBIT
CTUXOTBOPHBIH TEKCT, MOHUMATH IYTIUBBIH CMBICT TEKCTA. BOCIIMTaHHHKOB.
YrpaxxHITh AeTe B PICOBAHUH IIPEIMETOB KPYTIOH (OPMEL.
[1/u «IItnuku ¥ nireHYuKWy. Llenb: pa3BUBaTh Yy NeTel BHIIOIHEHNE ABIDKSHHUH 10 CHTHAITY; YIIPaXKHATH B Oere
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEICIH
Hporyuaka 3umnne 3aragxu. ([29], c.144) BrnocHo# matepuanr:

COOTBETCTBECHHO IJIAHY MIPOT'YJIKHA

Bo3epamenue ¢
NMPOryJKH

®opmuposanne KI'H n HaBbIKOB camoobcmykuBanus. rpoBast cuTyarys 10 MOTHBaM aHTJIMHCKOW HAPOAHOW NecHH «Y MajeHbKoil Mepu Oomnblmast motepst...».

PaccmatpuBanue kaptuaku «Zlex Mopos». Llens: paccmoTpeTs ¢ netbMH, kKakas y Jlena Moposa 6opona, nryda, mocox, MEHIOK ¢ IMoJapKaMH.

Z[/I/I «proma 3a CTOJIOM». HGHLZ IIPOAOJIKATL PA3BUBATH YMCHHUC Z[eTefI CCTb aKKYpPAaTHO, OTACIIASA HEOOJIbIINE KYCOYKH OT 6mo,ua, TMEPCIKCBLIBATDH IMHIILY 3aKPBLITHIM PTOM.




HestenpbHocts | ['mMHAcTHKa mocne cHa. (M. [Tpunokenue. Jlekadpp. Kaprouka 8) CamocrosTenbHasi UrpoBast
mocJjie CHa JIESITETFHOCTD B YTOJIKE
3ansaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEHCITH J/u «IlocTaBb OONbIIE | CEHCOPHOI'O Pa3BUTHS.
Beuep e  TpynoBble nopyderuu: [IoMOIIb B MOIMBE KOMHATHBIX pacTeHuit. Llenb: mprobinars K Tpyy. 1 MajIeHbKUE CII0UKH B Iess: oboramars .
e Urpa «Ilasmem. Llenn: pa3BUBaTh yCHIYMBOCTE, HAOMIOAATENLHOCTD, MEIILICHHE. pam» ¢ HpENCTABICHUA ICTCH O
o  «CwmemmHkny. 1{enb: mpuUBICKaTh BHUMAHUE K TPYAY BOCIHUTATEINS. Pa3BUBATh MPEACTABICHUSA 00 OOIITHOCTH | @1@wwwrrwrrrrsrseseseeeeeee BapUaHTaX HIPOBBIX
TpamImii B eTckoM cay 1 xoma. ([1], c. 35) Henb: 3akpemiarh JIEHCTBUH C BRIOpAaHHBIMH
e Il/u «Ilo poBHEHBKOIT TOPOXKKe». Lleib: TPEHHPOBATH XOAUTH 110 HEBBICOKOMY OPYCY, CIPHITHBATH, crudast Horn | ORATHA «bonbitte- MIMH HTPYIIKAMH,
B komensx. ([16], c. 14) MEHBIIIEY, «BBIIIIC - MaTepHaIaMH.
e  MynbTKOHIEPT «3apaBcTBYH, Jeaymka Mopos!». Llens: mpogpomkaTts 3HAKOMUTE JETEN C EPCOHaAXKaMU HIDKE.
Mpa3JHUKA, YIUTh HA3bIBATh UX, IPUBETCTBOBATh, OTBCUAThH HA MIPUBETCTBUE. Y YUTh BHIMOIHATh PUTMUYHBIC
JBWDKEHUS TTOJT MY3BIKY, TIOApakast JBIKCHHUSM TepCOHaKerd MynbTHUIbEMOB. CIIOCOOCTBOBATH CO3IaHUIO
TPa3IHUYHOTO HACTPOCHHUS, 00CCIICUNBATH IMOIMOHATBHYIO PA3PSIKY.
Beuepuss 3umHne 3aragku. ([29], c.145)
MPOryJKa
Pa6ora c Harnsnuas uadopmarust «IlymucTas nemuTeTbHIIa»
POTUTESAMH

MatHuuya 19.12.2025

TemaTunueckan Hegena «Ha nopore HoBbil rog»

Pexxnmubie CoBMecTHasi IeSITEJILHOCTH B3POCJIOro H JeTeit UnpnBuayanbHas Opranmsanng PIIC a1a
MOMENTBI padora senrreasiocr ereii
Y1po e  Vrpennss rumuactuka «Ckopo, ckopo HoBbli rom (KOMILIEKC ¢ 3JIEMEHTaMU KOppHTUpyromel u apixarensuoi | J/u «Haiinu nse Co31athb yCIoBUs I
rumHactukH) ([20], c. 16) OJIMHAKOBBIX CHE)XKMHKH» | CaMOCTOSTENbHON
e Pabora no ¢popmupoBanuto KI'H. UrpoBas cutyanus «Boauuka, Boau4Ka, yMOH MOE JIMUHKO. ... Con KOHCTPYKTUBHON
e  CuTyaTuBHBIH pa3roBOp O MPaBHIaX MOBEACHIS JPYT C IPYTOM, O TOM, YTO HYXXHO OBITh BEKIUBBIM, HEJIH3S Lexns: pa3suBath ACATEIIEHOCTH.
JPATHCS, XKATHAIATS. BHAMAaHHE. O6oramare UTPOBOH OITBIT
e Jl/u «Haiimu npeamer» Llens: GopMHUpOBaTL yMEHHE HAXOAUTH OJMH U MHOI'O PEAMETOB B OKPYKarOIeh BOCITMTAHHHUKOB.
0o0CTaHOBKeE.
e  AprukymannoHHas TuMHacTHKA. «['prbok», «Opemxkmny», «Kauenm», «Jlecenka» Llens: pa3zBuBaTh
ApTUKYISIMOHHEIN armapar.
e  PaccmarpuBanue kaptunbl «HoBoroanuii xopoBoay». Llenb: moMoub A€TSAM MOHATH COAEPKAHUE KAPTHUHBI,
OCMBICITHTH B3aUMOOTHOIIIECHHUS MEX Ty TIEPCOHAKAMH.
e  Pa3zyunBaHue CIOB U ABMKEHUH HOBOMOJHUX XOPOBOJOB. LIenb: 3aKpenuTh 3HaHUE CIIOB U ABUKEHUI
XOPOBOJIOB; CO3/IaTh JICTSIM JKU3HEPAIOCTHOE HACTPOCHHE
3ansiTue CM. Tabawily B KOHIIE HEIENH

Ipory.Jika

51 mopo3a e 001ock. ([29], c.156)

BriHocHol MaTepuai:




| COOTBETCTBCHHO IIJIAHY IIPOT'YJIKUA
Bo3epamenue ¢ e  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoo0OcmykuBanus. rpoBast curyarus «UNCTUM BapeKH OT CHETa».
NPOryJIKH e Yrenue cruxorBopennii npo Hossrit ['on. Lens: co3naBaTe npennpa3aHUIYHOE HACTPOCHUE, OIACPKUBATH TIOJIOKUTENBHBIE YMOIMOHAIIFHBIE PEAKIIUH
e Ooyuaronias curyanus «[IpaBuna moBeaeHus 3a croom». Llenb: yauTh 1eTei kKak Hy>KHO BECTH ce0sl 3a CTOJIOM BO BpeMsI IIpreMa IHIIN, 3aKPEIUISTh 3HAHHUS O TOM, YTO
HEITb351 TOBOPHUTH BO BPEMsI €/Ibl, YIUTD €CTh aKKYPaTHO, MOJIH30BAThCs CaI(ETKOM.
JestenbHocTs | ['mMHacTHKa mocie cHa. (cM. [Ipmnoxenue. [lexadps. Kaprouka 8) CamocrosTenbHasi UrpoBast
mocJie CHa JIeSITEIbHOCTh B HTPOBOM
3ausiTue CM. TaOnHITy B KOHIIE HEICITH C o YIOJIKe.
Beuep e l3roroBneHue ykpalieHu# Juist enodky u3 Oymaru. Llenb: BEI3BaTh JKeNaHue caeaTh sl eII0YKH UTPYIIKH TMOBTOPUTh CTUXH K Lenb: obecnieunTs AeTAM
e Urposas cutyanus «K HaM mpumy roctuy. Llens: yuuts geteil cepBUpoBaTh YalHBIN CTON MpeIMETaMU Hosoronuemy BO3MOXXHOCTb BBIOpATh
KYKOJIbHOH TTOCy/Ibl, 00paIiaTh BHUMaHUE JieTeld Ha COOTBETCTBHE YHCIIA IPEIMETOB CEPBUPOBKH (YAIIKH, YTPEHHUKY. 3aHATHA 110 UHTEpECaM,
OJTIO/IIIa, YalHbBIE JIOKKH, CaT(PETKHU). OTAOXHYTb OT
e Becena o cka3ouHoM repconaxke Hosoromuero npasanuka. L{ens: pasBuBaTh pasroBOPHYIO peyb. MHTEHCHBHOTO OOIICHHS
e TIpocnymmsanue necen: Iecus Cuerosuka, Ilecenka Jlena Moposa, CHexnas necenka. Llens: cosmath €O CBEPCTHIKAMM.
PaZloCTHOE HACTPOEHHE Yy JIeTel, MOOYXIaTh IOBTOPSITH 3HAKOMBIE CJIOBA MECEH.
e Urposoe ymp. «Xojp0a 1o U3BUIUCTON TOpokKe» Llenb: TpeHrpoBaTh COXpaHsTh YCTONYMBOE paBHOBECHE.
Beuepusis 51 Mopo3sa e 60rock. ([29], ¢.157)
MPOryJiKka
PaGora ¢ IIpenoXuTh pOAUTENSIM Pa3ydnuTh ¢ AETBMH CTUXOTBOPEHUE O EJIKE
POAMTENSAMHA
3ansiTue Coaep:xkanue
[To3HaBatenbHOE pa3BUTUE «3aiixu urparot» ([10], c. 213)
(O3HaKOMIIEHHE C OKPYKAIOIIUM MUPOM, TIPUPOJIOif) 3amaun: DMOIMOHAIBHO 000ralaTh JeTel BlieYaTIeHUSIMU 3UMHUX, HOBOTOJIHUX TOPXKECTB. AKTHUBU3UPOBATH JIETEH, CO31aBast
PaZloOCTHOE HACTPOEHHUE, JKeNlaHUEe N300paxkaTh TFOOMMBIX IepcoHaxel. CoueTaTs BU3yalIbHbBIE METOBI BO3ACHCTBUS (KPaCOYHOCTD,
CIOPIIPU3HOCTb, IIUPOKYIO HATTILAHOCTH) C MMOTHYECKUM, IECEHHBIM M TAHIIEBAJILHBIM (DOJIBKIIOPOM.
[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE 3ansrTue 14. ([12], c. 21)
(©OMII) 3ajaun: pa3BuBaTh yMEeHUs (DOPMUPOBATH IPYIIIIBI OAHOPOAHBIX MPEIMETOB, Pa3inuaTh KOJIHMUYECTBO MMPEMETOB: 0OUH — MHOZO.
PeueBoe pazsurue (Pa3zButne peun) 1. Yrenue ctuxorBopenus U. TokmakoBoii «HoBslii rog» ([14], c. 89)

3amaun: criocoOCTBOBATEH PA3BUTHIO PEUH, (POPMUPOBAHUIO IIIarOJIBHOTO CIIOTOBOH CTPYKTYPHI CIIOBA; Pa3BUTHE 3PHTEILHOTO
TIPEZIMETHOTO CIIOBApsl, M CITyXOBOT'O BOCIIPUSITHSI.

2. «Ectb B Jiecy noj ejikoii xata» ([10], c. 218)

3aaun: BOCIHUTHIBAT HHTEPEC JACTEH K MOITUUECKOMY CI0BY. [100yk1aTh K MHUIIMATUBHBIM BBICKa3bIBaHUSIM. BOBiIekaTh Jereii B
001IHii Pa3roBop. YUUTh CAMOCTOSTEILHO CTPOUTH BHICKA3bIBAHUS B [MOBEIUTEIILHOM HAKJIOHCHHH. Y TOYHSATH MPABUIILHOE MIPOU3HECEHHE
[JIACHBIX U TIPOCTHIX COTJIACHBIX 3BYKOB. Pa3BHBATh apTUKYISIMOHHBIN anmapar JAeTeu.

XynoxkecTBeHHO-3CTeTHIECKOe pa3BuTHe (PrcoBanme) «HoBoroauss eakay. ([5], c. 46)

3&113‘11/12 IPOAOJIDKATE YUUTH 3dKpAINBATL NPEAMETBI dKBAPCIIbHBIMU KPpAaCKaMU. PasBuBath YMEHHUEC MPABUIIBHO ACPIKATh KUCTOUKY.
BocnurteiBath YYBCTBO YJOBJICTBOPCHHS OT PC3YyJIbTATOB CBOCI'O TPy/Jd.




XymoxkeCTBeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (Jlemka) «Hroaku y éaxmy. ([14], c. 92)

33[[3‘11/12 BbI3BATbh MHTEPEC K I/I306pa>K€HI/IIO €JIKM B COTBOPYCCTBEC C I€AAroroM u JpyruMu ACTbMHU; YIUTh CKATbIBATH BBITSAHYTBIC ITIOJIOCKU
13 IUIaCTUWJIMHA,; IPOAO0IKATh 3HAKOMUTL C IJIACTUJIMHOM KaK 0COOBIM XYAOXKCCTBCHHBIM MAaTCPUAJIOM; CO3JJAaTh YCJIOBUA IOJII OCBOCHUS
CBOICTB IUIACTUIMHA U CITOCOO0B BO3ﬂeﬁCTBHH Ha HCI'0; pa3BMBATh BOCHPUATUC, HYBCTBO (I)OpMI)I.

XynoxecTBeHHO-3cTeTHIecKoe pa3BuTHe (My3bIka) ITo nmna"y My3bIKaJIbHOTO pYKOBOJUTENS

Odmnueckoe pazpurue (OU3KYIBTYpa) 3ansaTue Ne 29. ([19], c.45)

OGecnieunBaTh OXpaHy ¥ YKPEIUICHUE 37I0POBBsI JICTEH.

Lens: popmupoBaTh yMEHHUS B OCHOBHBIX BUJIaX JBIDKEHUH (Xoab0e, Oere, nppokkax). [1o0ykaaTh nereid Kk ABUTATEIbHOW aKTHBHOCTH.
DopMHUPOBaTh YMEHUE COXPAHATH YCTONYMBOE MookeHHue Tena. CoBEpIIeHCTBOBATh TPAllMO3HOCTb, BEIPA3UTEIBHOCTD JBUKEHUIM.

3ansaTue Ne 30. ([19], c.46)

OGecrnieunBaTh OXpaHy U YKPEIUICHUE 3/I0POBbsI JICTEH.

Lens: popmMupoBaTh yMEHHUS B OCHOBHBIX BUIaX ABWKEHHH (x01p0e, Oere, nmpbpkkax). [1o0yxnaTh neteld K IBUTaTeNbHONH aKTHBHOCTH.
DopMHUPOBaTh YMEHUE COXPAHATH YCTONYMBOE MoioxkeHHue Tena. CoBEpIIeHCTBOBATh TPAllMO3HOCTb, BEIPA3UTEIBHOCTD JIBUKEHUIM.

MoHepenbHuk 22.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena «B roctn enouka npuwina»

Pexxnmubie CoBMecTHAasI IeATEILHOCTH B3POCJIOro U aeTeil UnpusuayanbHas Opranmsanns PINIC a1a
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECIbHOH N
ACATEJIBbHOCTH 1€TEH
YT1po e VYrpennss rumuactrka «Ckopo, ckopo HoBbIi romy (KOMILIEKC C 2JIEMEHTAMH KOPPUTUPYIOIIel 1 apixarensroi | JI/u «KTo uTo ect» ¢ OborameHne mpeaMeTHo —
rumuactukn) ([20],¢. 16) pa3BUBAIOMIEH CPEMBI IO TEM
e Pab6ora no ¢popmuposanuro KI'H. Urposas cutyanus «Kykina ncrnadkana miaTbey. Lens: yauts y3HaBarts, «HoBBIi1 TOI, HOBOrOHSIS €I}
o JI/u «Kakoii Mstumk motepsuicsa?» Lensb: popMUpoBaTh yMEHHE HA3bIBATH [[BET HOTEPSBIICIOCS MAYHKA. €M IUTAOTCS IITHIBL Mopos, Cuerypoukay
o Becema «Ax, kakas emoukal» L{enb: popMHUpOBaTh yMEHHE pACCMATPHBATH €JI0YKY, OIMUCHIBATE €€ KHAPSI, JKUBOTHBIC, JIFOIH.
pa3BUBaTh peyb AETEH.
o [I/u «Bemukanbl — Kapnuku». Llenb: popMHUpoBaTh yMEHHE YepeaoBaTh X0p0Y METKHUMH U IIHPOKHMH
nraramMmm.
o «Banenku u canoxkm». Llens: GopMupoBaTh ONBIT MOBEJCHUS B Cpeie CBEpCTHHKOB. O0oramaTh clioBaph aeTei
CYIIECTBUTEIHHBIMH, 0003HAYAIOMMMHU Ha3BaHUs peaMeToB o0yBu. ([1], c. 37)
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIEIH
IIporyJika I'maBubIi 3UMHNNA npa3zaauk. ([29], c.146) BoiHocHoii MaTepua:

COOTBETCTBECHHO IIJIAHY IMIPOT'YJIKUA

Bo3spamenue ¢

o  ®opmuposanne KI'H u HaBEIKOB camooOcmyxuBanus. Urpoas curyarus «PazneBaeMcst camMm.




MPOryJIKH e  Yrenne cruxorBopenwus B. [lerpoBa «/len Mopo3 npucian Ham enky». Llens: popMupoBaTh yMeHne CIIymaTh HOBBIE CTHXH.
e [IpakrHyeckoe ynpakHEHHE: YUUMCS aKKypaTHO KymaTh xJe0. Llens: mokaszats crocoObl oOpalieHust ¢ Xje0oM: ITOPIMOHHBIN KycOoueK Xjieba OTKYChIBAIOT MaJCHbKIMHA
KYCOYKaMH.
HesteapbHocts | ['mMHAcTHKa mocne cHa. (M. [Tpunoxenue. Jlexadpb. Kaprouka 8) Ocnamienue [ITPC
mocJjie CHa HEOOXOIMMBIMH
3ausTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEHCTH Cor MaTepHuaaMu JJIs
Beuep e «Msrkue na3nel» Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY PYK, MBIIIICHHE. 3aKpCIIATH NIPHEM IIPOBEICHUA
e  Koncrpyuposanue. «Kpecso». Llenb: yuuTh pasnuuaTh «KAPIHYMKY», ¢ TOMOMIBIO B3POCIOTO COOPYKATh pacKaThIBaHNs AUAKTHICCKUX UIP 1
Kpecy10, pa3BOpaynBaTh UTPY BOKPYT cOOCTBEHHOM mocTpoiiku. ([7], . 57) TUTACTUIIMHA KPYTOBBIMH | YHPAKHCHHH.
e  Yrenue cruxorBopenus «Kak Bokpyr 6ensiM-6eno» (H. Turaesa). Llenb: BOCIIUTHIBATE YMEHHE C HHTEPECOM ABIDKCHIIMH JIaIOHCH.
CITyIIaTh CTUXOTBOPEHHE.
e  «CnennTh NIapuk Ha enouky». Llenb: nponomkars GopMUPOBATE yMEHHUE JICTTUTh TIPEIAMETHI KPYTIIOi (hOPMBIL.
e Urpa masoii moasmkHOCcTH «Yepes cyrpoObi». Llenb: npusieyb MaoaKTHBHBIX JIETEH.
Beuepuss I'maBHbIN 3uMHMI Tipa3aHuK. ([29], ¢.147)
MpOryJika
Pabora ¢ [Nanka-nepensmxka «be3zonacHocTs pedenka B HoBbIi roa»
POAMTENSAMHA

BropHuk 23.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena «B roctn enoyka npuwna»

Pexumnbre CoBMecTHasI 1eITeJIbHOCTh B3POCJIOro U JaeTeii WHpuBuayanbnas Opranusauust PIIIC ps
MOMEHTBI paﬁoTa CaMOCTOATEC/IbHOH N
ACATECJIBbHOCTH 1€TEH
YTpo e  VYrpennss rumHactrka « Ckopo, ckopo HoBEIi romy (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMy KOppHTHpyromeit i apixarensHoit | J/u «loctiy ¢ CamocTosTenpHo-
rumHacTukm) ([20],¢.16) XyHA0)KeCTBEHHAS
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Urpa «Moem pyku ¢ MbLIOMY. Llesb: y9uTh NPABUIBHO, | IESTEIBHOCTD.
e  CuTyaTUBHBIH pa3roBOp O MPaBHIaX MOBEACHIS 32 CTOIOM. NPUHAMATh TOCTEH, PackpammBanue
e Becena «Jlex Mopos i CHerypoukay. Llenb: M03HaKOMHTB AeTeil ¢ nepconaxamu Jena Moposa i Cherypouxy. | O/B30BAThCS IOOPBIMH | PACKPACOK Ha TeMy:
PasBuBaTh peus Jerei, 000ramaTh CIIOBapHbI 3amac. BocuTEIBaTE MHTEPEC K HOBOTOIHNAM TPA3IHHKAM H CJIOBAMM. «Men mopos, CHerypodka»
TPaIHIHAM. Henb: hopmupoBatsb
HacromnbHas urpa «[10MOBHHKH» Ha pa3BUTHE 3PUTENBHOTO BOCTIPHATHS, MEKOH MOTOPHKH PYK. NPaBHIIbHBIN 3aXBaT
ampunkoast rtuMHacTHKA «CHEXO0K» , «Jlemymka Moposy Ilenb: pa3BEBaTh METKYI0 MOTOPHKY PYK, pedb, KapaHnarta.
HaMsTb.
HUrpa «XopoBox BOKpyT enkm». Llens: moOykaaTh mporoBapuBaTh CIOBA.
IT/u «Xutpas aucay. Iesnn: pa3BUBaTh JOBKOCTb, OBICTPOTY Gera, BHUMaHHE
3ansTue CM. TabaIly B KOHIIE HE/IENH




IIporyJka

Kpacora 3umneii npupozst. ([29], c.148)

BriHocHoi MaTepuai:
COOTBETCTBEHHO ILIAHY IIPOrYJIKU

Bo3epamenue ¢

®opmuposanre KI'H n HaBbikoB camoobcmyxuBanus. rposast curyarms «HemocymHbie myroBULbD).

NPOryJaKH e  Urennue. 3. Anekcanaposa «Enouxay. Llens: yauTs BHUMATEIBHO CIYNIATh, CO3aBaTh PAJOCTHOE MIPEANPa3JHUYHOE HACTPOCHUE.
e Pabora mo BoCIIMTaHMIO KYJIBTYPHI TOBEACHUS 3a CTOJIOM B 00en. Ilenb: coBepIIeHCTBOBATh YMEHHE JIETeH aKKYpPaTHO €CTh, MPABMIILHO JIEPIKATh JIOKKY.
JestenbHocTs | ['mMHacTHKa mocie cHa. (cM. [Ipmnoxenue. [lexadps. Kaprouka 8) [TononHUTH UTPOBBIE
TmocJjie CHa YTOJIKA HOBBIMH
3ansaTne CM. TaONHITYy B KOHIIC HEICITU e, UTpYIIKaMH, MaCKaMH,
Beuep e  Urposas curyarus «HaBoaum uucroty B komHatey. ([4], c.14) YOPaXKHSTh B PUCOBAHUM | KOCTIOMAaMu, MYJISDKaMH,
e PaccmarpuBanue wuttocTpanuii u kaptul no teme «HoBoronuuit kaneitnockomn» Lenb: mpomonxaTth TPSIMBIX JIMHHA. aTpuOyramu st
3HAKOMHTB C OCOOCHHOCTSAMU MPa3JHOBAHHS HOBOT'O TO/Ia TeaTpaJu30BaHHOU UTPHI,
e  Urenue cruxa 3. AsekcaHapoBoil «3uMHss IieceHKa». Llelb: BOCIUTHIBATD JKeIaHUe CIYIIATH CTUX OTBOPHBIH Urp paMaTrsarni.
TEKCT.
e Urpsl ¢ Mo3aukoii: «HoBoroausst Mo3aukay. Llenb: yauTh neTel urpath B MO3auKy, COOMpaTh MPOCTEHIIINE
Y30pHBI 10 00pasily, MoAOHPaTh (GUI'YpHI IO IBETY, IPABUIILHO pacloiarath UX B MPOCTpaHCTBE. Pa3BuBaTh
3pUTENTBHOE BOCIIPUATHE, MEJIKYIO MOTOPUKY PYK.
e [I/u «CHexunku u Betep» Llenb: 3akperuisaTh HaBbIK Oera, popMHpOBaTh YMEHUE JEHCTBOBATH 110 CUTHAITY
BOCITUTATEINS.
Beuepusis Kpacora 3umueit npupozsl. ([29], ¢.149)
NporyJjka
Pa6ora ¢ Koncynpranus «YeM 3aHATh peOCHKA B HOBOT'OJHHUE MPa3IHUKNY
POaUTENSAMH

Cpepa 24.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena «B roctn enouka npuwina»

Pe:xumurie CoBMecTHas 1€ATEILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei UnpusuayanbHas Opranmsanng PIIC a1a
MoMeHTh padora RewTensmocrm acrei
YT1po e  Vrpennss rumuactuka «CKopo, ckopo HoBbli rom (KOMILIEKC ¢ JIEMEHTaMH KOppHrupyromel u apixarensroit | [/ «Cnoxu xaptuaKy» | Co3naHue yclIoBHH At
rumHacTakn) ([20], c. 16) C oo UTPOBOI IESTETHHOCTH.
e PaGora no Gpopmuposanuro KI'H. Urposas curyanus «KTo 36611 BEIMBITH pYKH?». Lenb: 3akperusiTh Lenb: moOyknath nereit
e [IpomomkaTh HANOMHHATH AETSM O HEOOXOAUMOCTH 3IOPOBATHCS CO B3POCIBIM U CBEPCTHUKAMH TIPH BXOJIE B yMeHue coduparb OpPraHU30BbIBATH HUI'PBI,
rpymmy. JI/u «JlaBaiiTe mo310poBaEMCs» KapTHHKY U3 2 JacTell. HaXOIHThH ceOe 3aHATUE 10
o JI/u «IIBetnbie Bapexxkm» Lenb: GpopmupoBats ymeHre ToAOUPATh MPEIMET 10 IIBETY U BEIIMIHHE HHTEpCCaM, pa3BUBATh
e Urenue notemku «OX ThI, 3UMYIIKa-3uMa». L{e]b: BOCIMTHIBATE JKETAHUE CITyIIATh MOTEIIKY, 3ayYHBAHHE BOOOpaKeHHE.
TIOTEIIKH
e  Urpa «HoBoronnuii kapHaBam», «IIpumepsieM Macku U KOCTIOMBD» Llenb: NOJHATH Npa3IHUYHOE HACTPOCHUE.
o Il/u «3amopoxky». Llenb: ynpaKHATh pearnpoBaTh Ha CJIOB.CHT'HAJI, Pa3BUTHE JIOBKOCTH
3ansiTue CM. TabawIly B KOHIIE HEIENH
IIporyJika [MoaroroBka k npa3anuky. ([29], c.150) BrinocHol Matepuat:

COOTBETCTBECHHO IIJIAHY NIPOT'YJIKUA




Bo3epamenue ¢

®opmuposanre KI'H n HaBpikoB camoobcmyxuBanus. Vrposast curyarms «Kyna cripsranick Bapexku?y.

IPOryJaKH e  Yrenue cruxorBoperns: M. Bencen «C HOBbIM rogoM!». Llenb: yauTh aeTeil BHUMATENBHO CIYIIATh MPOU3BEIEHHUE, BHIIOIHIATH 0003HAUYCHHBIE B HEM JEHCTBHSL.
e Urposas curyarus «Hayanm Katio obenatey». Llens: yauts ectb nepBoe, 1 BTOpe 0010 ¢ Xi1e00M, He OpaTh NIy pyKaMH U3 TapeJIKH, MSICHOE OJII0I0 €CTh C TApHUPOM,
TI0JTb30BATHCS CAII(DETKOM.
HestreapbHocts | ['mMHacTHKa mocne cHa. (M. [Tpmnoxkenue. Jlekadpb. Kaprouka 8) CamocrosrenbHas
nocJjie CHa UTPOBast AEATEIHHOCTb.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HE/IENU YupaxusaTs B npebkkax ¢ | Lleas: yauts gereit
Beuep e  Oprazuszanys caMOCTOSTENBHON UTPOBOH JEATENBHOCTH B KyKOINBHOM yroike «Yaenurue kykom». Llens: TIPOJIBHKEHUEM BIIEpes], | MOAOMPATH UIPYIIKH,
YTOYHEHHE Ha3BaHMUS ITOCYbI, MOOYKAAaTh pa3BOPaYMBaTh UTPOBOM CIOMKET. pa3BUBaTh aTpUOYTHI, IPEAMETHI-
e Urpsr-Bknaaeimu. Lens: popMUpoBaTh yMEHNE COOTHOCUTH NPEIMETHI IO POpMe, BKIIaIbIBATh UX B JBUTATCIIbHYIO 3aMECTUTCIIH AJIs UTPEI,
COOTBETCTBYIOIIME OTBEPCTHUS AKTUBHOCTb. oboramars .
e Jl/u «Kto uro nenaer» (MTUIIBI JIETAIOT, 3BepH Oerator). Llens: hopMUpOBaTh yMEHUE TTOA0UPATD TJIATOIBI, IpCACTaBICHUS IETCH 00
pacIIUpsITh CIOBAPh JCTEH. UTPOBBIX NCUCTBUAX 1
e [IponykruBHas nesTenbHOCTH: pucoBanue «Enouka, mosBuck!». Llens: mponomkare yunuTh AeTel IpaBUIbHO CUTYyaLsX.
JIepKaTh KUCTOYKY. Y UHUTh 3aKpalIiBaTh BeCh JHUCT. Pa3BUBaTh 3puTENbHOE BOCTIpUsATHE. BBI3BIBATH HHTEpEC K
u3o00pazurtensHoil nesrensHoctu. ([9], c. 116)
e II/m «Iltiuxu u xoT». Llens: npuydaTs aereil OeraTb BpacChIHYIO, He HATAIKMBAsACh APYyr Ha Apyra, ObICTPO
HeﬁCTBOBaTb 110 CUT'HAJIy BOCIHUTATEIIA.
Beuepusis [Toarororka k mpasauuky. ([29], c.151)
MPOryJiKka
Pabora ¢ [IpemoXKUTh POIUTEINSIM PACCMOTPETh BMECTE C peOCHKOM HOBOTO/IHHE UTPYIIKH.
POAMTENSAMHA

Yereepr 25.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena «B roctn enoyka npuwina»

Pe:xumurie CoBMecTHaA 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei UnpusuayanbHas Opranmsanns PINIC a1a
MOMEHTBI paGOTa CaMOCTOATE/IbHOH

AeSITeJIbHOCTH JeTeii
YT1po e  Vrpennss rumuactuka «Ckopo, ckopo HoBblii rom» (KOMILIEKC ¢ dMeMEHTaMU KOPPUTUPYIOIIEH U abixatensroi | J/u «Bruagsimmy» ¢ OpraHus3oBaTh

rumHactukH) ([20], c. 16)

Pa6ora no popmuposanuto KI'H. Urposas curyatms «['1e TBOM HOCOBOI TIaToueK?».

[IponomkaTh y4uTh JETEH MO KOHTPOJIEM B3pPOCIIOro, a 3aTEM CaMOCTOATENIFHO MBITh PYKH TI0 Mepe
3arps3HEHUsS U TIepel €101, HaCyXO BBITUPATH JIUIO M PYKH JTMIHBIM MosoTeHneM. [100ykaaTh ¢ ToMOMIbo
B3pOCIIOr0 IIPHUBOIUTH CEOS B MOPSIIOK.

Urpsr ¢ Bogoit «Bomme6aniia-soaay. Llens: 3aKperuaTs CBOMCTBA BOIBL.

Pacckasbl nereit: «Kaxoii nogapok s nonpocun y Hena Moposay. Llens: pa3BuBaTh peub A€Teil, yMeHUE
TOBOPHTH CIIOKHBIMH NPEUTOKEHUAMH, 000raIaTh CII0Baph JIETEH.

J/u «Yro Tak 3ByuuT» (MY3 HHCTpYMEHTSHI). Llenb: 3akpenisTh 3HaHWS O 3By4aHHH MY3.MHCTPYMEHTOB.

IT/1 «Kot n Mprmmy» Llens: popMUpoBaTh yMEHHE ISWCTBOBATH MO CUTHAITY, poroBapuBath cioa ([16], c. 37)

Lensb: pa3BuBaTh
BHUMaHHE ¥ MEIKYIO
MOTOPHKY.

oA

CM. TabnuIry B KOHIIE HEICITH

MPOCTPAHCTBO U CO3JaTh
YCIIOBUS ISt
CaMOCTOSITENBHBIX
CIOXKETHO-POJIEBBIX UTD.
Oboramare UrPOBOH OITBIT
BOCIIUTAHHHUKOB.




IIporyJika

HoBoroanasis enouka. ([29], ¢.152)

BriHocHoi MaTepuai:
COOTBETCTBEHHO ILIAHY IIPOrYJIKU

Bo3epamenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H n HaBbIKOB camoobcykuBanus. Urpa «boruaku npsayres B mkagyuxy.

NPOryJIKH e  Urenue cruxorBopenus B. apiuikoro «Emounas HoBoromasis». Llens: yauts nereit BHUMATENbHO cinymarh. Co3/iaBaTh Mpa3aHUYHOE HACTPOEHHE.
e PaGora 110 BOCIIMTaHUIO KYJIBTYPHI MMOBEICHHs 32 CTOJOM B 00es1. Llenb: mpomomkaTh 3HAKOMUTS JIETEH C PaBIIaAMHU MTOBEICHUSI 32 CTOJIOM, CJIE/IUTH 33 UX BBIIOIHCHHUEM.
HesteapbHocts | ['mMHAcTHKa mocie cHa. (M. [Tpunokenue. Jlekadps. Kaprouka 8) CamocrosTenbHasi UrpoBast
mocJjie CHa JEATEIIBHOCTD B YTOJIKE
3ausTue CM. TaOnuITy B KOHIIE HEHCTH J/n «HauuzpiBanue CEHCOPHOTO Pa3BUTHSL.
Beuep e Urposas curyanus «/lex Mopo3 nprHOCHT nofapkimy». Llenb: ToModYb NeTsM JTydile 3allOMHUTh UMEHA JPYT GOMBIIHX 1 MATCHBKHX Ies: oboramats .
Jpyra; pa3BUBaTh H00POXKEIATEILHOCTD K CBEPCTHUKAM, YBEPEHHOCTh, CTPEMJICHHE Yy4aCTBOBAThH B O0IIEM KoJIeI» ¢ HPEACTABICHUA ICTCH O
UTPOBOM JICHCTBHM; YUUTh 3I0POBATHCS, MPOIIATLCS, OJIArOMapuTh e BapHAHTAX HTPOBBIX
e Hacronsnas urpa «Cobepu 6ychi». 1lenb: coBeplIeHCTBOBAaTh CEHCOPHBIE 3HAHMS JETel, Pa3BUBATh MENIKYIO Lers: dpopmuposats JISHCTBHI C BRIOPAHHBIMU
MOTOPHKY PYK. HOHATHE BEJIMYMHBI 1 UMM UIPYIIKAMH,
e [lanpuukosas ruMHacTHKA «Jlen Mopos», «Bbaby cHexHyo Termuiny. 1lensb: pa3BuBaTh maMsaTh, peub, Motopuky | 1¢T- MaTepHataMu.
pyK.
o «Crnerum CHeroBu4KoBy. 1lesib: 3aKpEIUIATh YMEHHE JIEMUTh TIPEIAMEThI KPYTIION (HOPMBL
o [1/u «BopoOymiku 1 aBTOMOOMIIEY. Llesb: pa3BUBaTh KOOPIMHALIMIO IBMKEHUH, (DOPMUPOBATh yMEHUE
JieiicTBoBaTh No curHainy. ([16], c. 19)
Beuepusis Hosoroauss emouka. ([29], ¢.153)
NporyJiKa
Pa6ora ¢ WunuBuayanbHbIe OCCeIbl MO 3ampocaM POTUTENCH.
ponuTesIMH

MAatHuua 26.12.2025

TemaTnyeckaa Hegena «B roctn enoyka npuwna»

Pexxumubie CoBMecTHAasI IeSITEJILHOCTH B3POCJIOr0 M AeTeit HuauBuayanbHas Opranmsauny PIIIC p1a
MoMeHTL padora ewremanera jores
YT1po e Vrpennss rumuactuka «Ckopo, ckopo HoBblii rom» (KOMIUIEKC ¢ dIEMEHTaMK KOppHTHpYoIel u apixatensHon | J/u «Kaxoib» ¢ CamocTosTenpHo-
rumHacTukm) ([20],¢.16) XyHA0)KeCTBEHHAS
e Pabora o ¢popmupoBanmio KI'H. Urpoas curyarms «Kto 3a0bu1 BEIMBITE PYKH?». Llesb: y9uTh pa3nuyaTh U | OCSITCIBHOCTS.
e HaGmonenue 3a cocTostHUEM MOTob! (YTOUHEHNE BpEMEHH rofla-31uMa). PaccMaTprBaHye MILTIOCTPAIAi O HaspIBaTh LBCTA. Packpanmisanue

3UMe
PaccmarpuBaHye CHe)KMHKY Ha HUTH. YTIpakKHEHHE Ha pa3BUTHE pPedeBOro apixanus ~Tlomyil Ha CHeXXHWHKY
J/u «3umay. Llens: 3akpenysITh 3HAHUE TPU3HAKOB 3UMBbI, HAXOJWUTH JIBE OAWH. KAPTHHKU
Urenne ctuxa 3. AnekcaHnpoBoit «3uMHs ieceHKay. Llens: popMupoBaTh yMEHNE BHUIMATEIBHO CITYIIATh
CTUXOTBOPHOE ITPOHU3BEICHUE.

o Jl/u «Ilonbepu mo nBety»: cioxer «lllanoukn u mapdukm» (YIpaKHATh B pa3INu€HUH OCHOBHBIX I[BETOB ,
COPTHPOBKE MPEIMETOB MO IBETY).

pacKkpacok Ha TeMYy:

«Jlen Mopo3, CHerypouka
Henb: hopmupoBatsb
MpaBUWIbHBIN 3aXBaT
KapaHzalia.




[T/ «CHexxwunku n Betep». Llenns: 3akperisTe HaBbIK Oera, GOpMUPOBATH YMEHHE ACHCTBOBATH IO CUT'HATY
BOCTIMTATEN.

3anarTue

Cwm. T36J'H/Hly B KOHIIC HCACIN

IIporyJska

Iomapxu lena Mopo3a. ([29], ¢.154)

BriHocHol MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IUIaHY IPOryJIKU

Bo3pamenue ¢

Urenne mnoremky “Kak 1o cHery, o MeTeslu Tpoe CaHOUEK JeTenn”’

IPOryJaKH o  ®opmuposanue KI'H: dhopmupoBaTh yMEeHNE 3aKaThIBATh PyKaBa, HAMBLIMBATH MBLIIOM PYKH, CAMOCTOSITENTFHO C HEOOIBIIION MOMOIIBIO B3POCIOTO CMBIBATH MBLIO, HACYXO
BBITHPATh PYKH
Jesitenbnocts | ['mMHacTuka mocne cHa. (cM. [Ipunoxenue. [lexkadpb. Kaprouka 8) CamocTrosTenbHas UrpoBas
nocJje cHa JEATEIBHOCTH B HTPOBOM
3ansTue CM. TabiuIly B KOHIIE HE/IeNN J/n «Cnoxu YTOIIKE.
Beuep e Jl/u «lgerHble Bapexkmy». Llenb: GpopMupoBaTh yMeHHE TONOUPATH MPEAMET M0 IIBETY U BEIMUUHE. MAPAMUJIKY» C LEIIbIO Lenb: obecneunTh IETAM
e  OpraHu3zaiys caMOCTOSTEFHON UTPOBON AEATENIBHOCTH B KyKONBbHOM yroike «Yaenurue kykon”. Llens: YTOIHCHHC BO3MOXXHOCTb BbIOpATh
YTOYHATH HAa3BaHHE TOCY/IbI, MOOYXKIaTh Pa3BOpAUYNBATh UIPOBOW CIOXKET. Ha3BaHMI I[BETA KOJCL. | 3aHATHUA IO HHTEpecaM,
e JI/u «BommeOHsii Memodek». Llenb: popMupoBaTs yMEHHE IETEH Ha OILYIIb yraabIBaTh PEAMETHI OTHOXHYTb OT
e II/m «3amopoxy». Llemb: ynpaKHATs pearupoBaTh HA CIIOB.CHTHAIN, PA3BHBATh JOBKOCTh HTEHCHBHOTO OOILICHHA
e PaccmatpuBanue anbpboma «3UMAY. llenb: 3akpemisTh 3HAHHE PH3HAKOB 3UMBIL. €O CBCPCTHHKAMH.
Beuepnsas Iomapxu lena Mopo3a. ([29], c.155)
MporyJakKa
Pabora ¢ WuauBunyansHbIe Oecepl IO 3aIpocaM poIUTeNeH.
ponuTeasaMu

3ansaTue Copep:xanue

Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HaKOMIIEHHE C OKPYKAIOMIAM MUPOM, TIPUPOIOH)

«B roctu k Ham CHerypouka npuuria» ([14], c. 88)

3agaun: (OpMHPOBATH M 00OTAIATH PECTABICHHS O TPEJICTOSIIIEM COOBITHH - HOBOTOJTHEM NPA3IHUKE; YIUTh pacCMaTpPUBaTh
npeaMeTsHI (EnKy, ET0YHBIE YKPAIIEHHs], TUPJISHABI)  OTBEYaTh Ha BOIPOCHI B XOJI€ PACCMAaTPUBAHUS; Pa3BUBATh BHUMAHHUE, PEUb,
MEJIKYIO ¥ 00IIyI0 MOTOPHKY, BOCHPHSITHE, TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH; aKTHBH3MPOBATH CIOBaph 1o TeMe « HoBoropuuii npa3aHuKy.




TTo3naBarenbHOE pa3BUTUC
(PDOMIT)

PeueBoe pa3sutne (Pa3Burue peun)

«HoBblii rog Ha nopore. Hama éaxa» ([14], ¢. 90)

3amaun: clocoOCTBOBAThH PA3BUTHIO PEUH, OPMUPOBAHHIO TIATOIHHOTO M MIPEIMETHOTO CIIOBAPSI, CIIOTOBOH CTPYKTYPHI CIIOBA;
(hopMHUpPOBATH YMEHHE MOHUMATh KOHCTPYKITHH C TIPEITIOTOM «3a», YIIOTPEOIATh COYCTAHUS C TIPEIJIOTOM «32a» B aKTHBHOM peuw;
Pa3BHUTHE 3PUTEITHHOTO U CITYXOBOT'O BOCHIPHUSTHSL.

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBaHue)

«[Ipaznuuunasn eaouxkar. ([8], c. 44)

3amauu: BBI3BATh MHTEPEC K PHCOBAHHIO NPA3IHUYHON EIKH B COTBOPUECTBE C MEIaroroM M APYTUMH AeTbMU. PazHo0Opa3nTh TEXHUKY
pHUCOBaHUS KUCTBIO: YYUTh BECTH KUCTh 110 BOPCY W IPOBOIMTH IPSIMBIE JIMHHUH - «BETKI». [IpooimkaTh ocBoeHHe OPMBI U LIBETA KaK
cpencTB 00pa3HOH BBIpa3UTENbHOCTH. [loKa3aTk HAIJISITHO B3aMMOCBSI3b 001Iei popMBI 1 OTHENBHBIX AeTanel (BeTok). DopmupoBath
CII0cO0OBI 3pUTENIHLHOTO U TAKTHIBHOI'O 00CIIEIOBAaHMS IIPEIMETOB.

XymoxKeCTBeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (Jlenka)

HoBoroausis eqka. ([6], c. 22)
3ama4n; MPOIODKATh YUHUTh ICTCH CKATHIBATH KPYTOBBIMU JIBIDKCHISIMHA MEXK Ty JIAJIOHEH MaJICHbKUE IIAPUKK U3 TUTACTH/IMHA. Pa3BUBaTh
peYb, MBIIIICHUE, TAMSTh.

Xyn0xKeCTBEHHO-3¢TeTHYeCKOe pasBuTue (My3bIka)

Ilo TUIaHY MY3BIKAJIBHOT'O PYKOBOAUTEIIA

Odusnueckoe pazpurue (OU3KyIBTYpa)

3anstue Ne 31. ([19], c.46)

Lenb: popmupoBaTh yMEHHUS! B OCHOBHBIX BUJIaX ABHKEHHH (x0/1b0e, Oere, nmpbpkkax). [Io0yxnaTe neteld K IBUTaTeNbHONW aKTHBHOCTH.
DopMUpOBaTh YMEHHE COXPAHATh yCTOWYHMBOE MoioxkeHue Tena. COoBEpIIeHCTBOBATE TPAIIMO3HOCTD, BHIPA3UTEIBHOCTD IBUKECHUI.
OOecrieunBaTh OXpaHy U YKPEIUICHHE 3/I0POBBSI JIETEH.

3ansaTue Ne 32. ([19], c.47)

Llens: popmMupoBaTh yMEHHs B OCHOBHBIX BHJIaX JBM)KEHHH (Xonb0e, Oere, nmpbihkkax). [100yxaaTh nereld K ABUTATEIbHOW aKTHBHOCTH.
DopMHPOBaTh YMEHHE COXPAHATH YCTONYMBOE MoioxkeHne Tesa. CoOBepIIeHCTBOBATh TPAIIMO3HOCTb, BEIPA3UTEIBHOCTD JIBUKEHHUIM.
ObecnieuynBaTh OXpaHy U YKPEIJICHHUE 3I0POBbS AETeil.

MoHepenbHuk 29.12.2025

EXXEAHEBHbBIM N/IAH HA sekabpb

TemaTnyeckasa Hegena «4To Takoe XOpoLWo, YTO TaKoe NJioxXo»

Pexumubie CoBMecTHasi 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOro M jAeTeil HuanBuayanbHas Opranmzanus PITIC ps

MOMEHTbBI

CaMOCTOSATETbHOI

pabora "
AEeATEJIbHOCTH 1€TEH




YTpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «Becenble 3BepsiTay (KOMIIEKC C SJIEMEHTaMU JIbIXaTebHON ruMHacTukm) ([20], c. 29) Vopaxnenue «3aiika» ¢ | OGorameHue OpeaMeTHO —
e Pabora no popmupoBanmro KI'H. UrpoBast cutyarust «¥Y KOTO CaMble UUCTBIC PYKUT». | e Pa3BHBAIOLIEH CPETIBI 110
e bBecena mo kapriHKaM «HTO Takoe XOpOIIO, YTO TaKoe IJI0X0». L{enb: 0000ImuTE U pacMpuTh 3HAHUS JIeTei O Hens: ynpaxHsTh feTeit | Teme «To Takoe Xopolio,
XOpOLINX U INIOXUX MOCTYIIKaX. B IIPbDKKax Ha 2-X HOrax YTO TaKOC€ IIJIOXO0»
e IIoBTOPUTH U 3aKPENUTH C AETbMH (HOPMBI BEXKIUBBIX 00PAILEHH € JIFOIbMU. C IIPOABIDKEHAEM
e JI/u «Cxombko Beeroy. Llens: pa3BuBaTh BHUMAHME, JIOTHYECKOE MBIIUICHHE, YIIPAXKHATh B CUETE 10 3. BIIEPEAL.
o JI/u «Ckaxxu mackoBoy. Llenp: oboramars cioBaph IeTel CIOBAMHU C YMEHBIIUTEILHO-TACKATETbHBIMH
cypdurcamu. Pa3BuBats yMeHrne 00pa3oBbIBaTh JaHHEBIE CIIOBA; PEYb, IAMsITh, BHUMaHHE.
e  VnpaxHenue «CepauTsiii exuk». L{enb: criocodcTBOBaTh pa3BUTHIO MTPABUIIEHOTO JBIXaHHS, YKPEIUISITh
JIBIXaTENbHYIO CUCTEMY.
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEIEH
IIporyJska OneBarock Ha 3UMHIOIO TIPOTyIKy. ([29], ¢.126) BeiHocHO# MaTepuat:

COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3pamenue ¢

o UreHue. OCTepBaan[ep M. «HpI/IKJ'II'O‘{eHI/ISI MajieHbKOro boooy. HEJ'H)I pa3BuBaTb BHUMAaHHC, BOOGpa)KeHI/Ie, YMEHUE CIyHIaTh. BocnuteiBaTth HUHTEPEC K YTCHUIO U KHUT'aM

NPOryJaKH e Pa0ora no BoCIIMTaHUIO KYJIBTYPHI TOBEACHUS 3a CTOJIOM B 00en. Llenb: mpoomkaTh COBEpIICHCTBOBAThH YMEHUE COOJIIO/IATh IPABUIIA MTOBEACHHS 33 CTOJIOM.
e TloaroroBka KO CHY: MBIThE PYK U JIMIIA, pa3ieBaHNE U aKKypaTHOE pa3BelIMBaHKE OJISKAbI Ha cTynburKax [lenb: BOCIUTHIBATh Yy IeTel aKKypaTHOCTh U ONPSITHOCTb.
Hesitenbnocth | ['mMHacTuka mocne cHa. (M. [Ipunokenue. SIuBaps. Kaprouka 9) CamocrosTenpHas UTPoBast
mocJjie CHa JIeSATENbHOCTD JI€TEN.
3ansiTue Cwm. Tabnuily B KOHIIE HENENH «Hazosu mpemmeT» ¢ Vuuth neteil 06beIUHATh
Beuep e  «Hamm nomouaukmy». Llenb: noOyxnaTh AeTel youpaTh Ha MOJOYKH UTPYIIKH, IPUBUBATE OEPEIKHOE [ ceeeenvreenineniiniienenennin HECKOJIbKO UTPOBBIX
OTHOILIEHUE K UTPYILLKAM. Llexnb: oboramath JIEHCTBUM:
e Jl/u «KTo Oosbie yBUANT 1 Ha30BE™. Llenb: GpopmupoBath yMmeHne 0003HauaTh CIIOBOM U JEWCTBHEM YacTH n | C/10Bapkb. IPUTOTOBJICHUE NHUIIIH,
MPU3HAKY BHEITHETO BUIA UTPYIIKH. KOPMIICHHE, YKIIaIbIBAHHEC
e Urenne ckazku K.Uykosckoro «Moinoasipy. Llens: mo3HAKOMHUTE ¢ IPOU3BECHNEM, BOCIUTHIBATH KEJIaHUEe Crath.
BHUMATEJIbHO CIYIIATh.
e Il/u «Iloe3n». Llens: mpogomxuts GopMUpOBATE YMEHHE XOAUTH U OeraTh B KOJOHHE IO OJTHOMY, CIIYLIaTh
curnai. ([16], c. 12)
Beuepusas OneBarock Ha 3UMHIOIO TIpOrynky. ([29], ¢.127)
MPOryJika
Pabora ¢ Koncynpranus s pogureneii « HpaBcTBEHHOE BOCIIMTaHIE MaJIbIIIa)
poauTeaAMHI

BropHuk 30.12.2025

TemaTnyeckasa Hegena «4To Takoe XOpoLWo, YTO TaKoe NJIoXo»

Pe:xnmubie
MOMEHTBI

CoBMmecTHAsI AeATECJIbHOCTD B3POCJIOTo U aeTen

NuauBuayanbHas
pa6orta

Opranusauus PIIIC pis
CaMOCTOSATEbHOI
eATEeJILHOCTH JeTel




YT1po °

VYTpennsist rumHacTHKa «Becenble 3BepsiTay (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMH JAbIXaTelbHOW TuMHAcTUKN) ([20], c. 29)
Becena «3adeM MBI TOBOpUM 31paBcTBYiiTe?» Llenb: pa3BUBaTh peub U CIOBECHO — JIOTHYECKOE MBIIUIEHHE,
BOCIIUTBIBATh BEXKIIMUBOCTb.

Paccmorpets mintroctparmu «Kak Bectr ce0st B TpaHcniopTey. Llenb: pacckaszaTh IeTsM 0 MOBEICHUN B
00IIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

J/u «YynecHsrit Mmemouek. Llens: GpopMupoBaTs yMeHHE AeTel ONpenesaTh MPEAMETHI Ha OIyIb.
ApTUKYIALMOHHAs TUMHACTHKA «Jlomankay. Llens: pa3BuBaTh 4eTKUE YMEHHUS IIENKATh SA3BIYKOM, 1OCTaBaTh
SI3BIYKOM JI0 BEpXHEro Heba.

[pocnymmBanue necHu «YnbiOkay. Llenb: pa3BuBath ciayx, popMHpOBaTh yMEHUE ONPEEISATH XapaKkTep
MY3bIKH.

Xonpba 3metikoil. Llens: pa3BUBaTh YMEHNE XOAUTHh 3MEHKOH, HE TOJKAsICh.

Yupaxuenue «Ilo
Y3EHBKOH JTOPOKKE» C
[enb: pa3BUBaTE yMEHHE
TIepeNIaruBaTh U3 Kpyra

B KpYT.

oA

Cwm. TaGJ’II/IHy B KOHIIC HCACIN

CamocTosATenbHO-
XYIIOXKECTBEHHAS
JIeSITEIIHOCTb.

Henb: hopmupoBatsb
MIPaBIJIBHBIN 3aXBaT
KapaHania (OCTaBJIsITh
cIie/ibl Ha JIUCTe OyMarn)

IIporyJska

Kyxka Ha nporynke. ([29], ¢.128)

BriHocHol MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IUIaHY IPOryJIKU

Bo3Bpamenue ¢

Yrenue. OCTepBaan[ep M. (<HpI/IKJ'IIO‘IeHI/IH MaJIeHbKOro 5o6oy. Hem): pa3BuBaTb BHUMAaHUC, BOO6pa)I<eHI/Ie, YMEHHUEC CIYHIATh. BocnuteiBaTh HUHTEPEC K UTCHUIO U KHUT'aM

poryJjiku Pabora 1o BocriuTaHMIO KYJIbTYPHI MOBEJEHUS 3a CToNIOM B 00en. Llenb: mpogomkats popMUpoBaTh yMEHHE COOIIOAATH MPaBHiia MOBEICHUS BO BpEMsI IPUEMa ITUIIH.
° HOZ[FOTOBKa KO CHY: MBITHC PYK U JIMIA, pa3A€BaHNC U aKKYpPaTHOC pa3BCIIMBAHUC OACKIbI Ha CTYJIbUYHUKaX. Ilem;: BOCIIMTBIBATH Yy ﬂeTeﬁ AKKYPaTHOCTb U OIIPATHOCTB.
HanoMHHTb JeTsIM O T0Nb3€e AHEBHOrO CHa
Jesitenbnocts | ['mMmHacTHka mocne cHa. (cM. [punoxenue. SuBaps. Kaprouka 9) [TononHUTh UTPOBBIE
1ocCJi¢ CHa YI'OJIKK HOBBIMH
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIEIH J/n «PazHouBeTHas UTPYLIKaMH, MacKaMH,
Beuep e  CroecHas urpa «Kto 0osnblie ckakeT JoOpBIX U TEIIbIX CIIOBY». Llenb: cTUMYIMpOBaTh pa3BUTHE PEUEBOTO MO3aHKa» € KOCTIOMaMH, MyJIsKaMu,
OOLIeHUSs; BBI3bIBATH COUYBCTBHE, CTPEMIICHHE TIOMOYb OJIMIKHEMY. | e arpubyramu s
e Urpsl no cencopuomy Boctpusituto. Lens: popmupoBaTh ymeHue ereit BIOUPATh UrPbl CAMOCTOSTENBHO. Lens: nmponomxats TeaTPaNN30BAHHON UIPbI,
Pa3BuBath (haHTa3MI0, TBOPUECKOE BOOOPAIKEHUE, YMEHUE UTPATD PSIOM. COBCPIICHCTBOBATD HIp JpaMaTh3aluH.
e PaccMatpuBaHMe WUTIOCTpaLHii K ckaske «Moit1oabip». LIeb: I0MOUb AETAM HOHSTH H 3aIOMHHTH COfepiKanue | YMEHHE MO0HpaTh
CKa3KH, TI00YKIaTh JeTel K 00CYKIEHHIO. HPEAMETRI IO OBETY .
e Jlenka no 3ameiciy. Llens: moOyxaaTh mpeteil 3a1yMbIBaTh, YTO OHU OYIYT JISIUTh, Pa3BUBATh BOOOpaXKEHHE,
yMeHHe TI0JIb30BaThesl cTekoi. [locie nenku youparth 3a co00i HHBEHTAPh.
o [I/u «JloxmaTsrii necy. Llenu: HayduTh eTeil ypaBisTh CBOUM MOBEICHHEM, MIPEOA0IEBATh OOS3HB U HE
1acoBaTh Mepe/ TPYJHOCTAME; O0bEANHHUTD JIETEH B UTIPe; MOTPEHUPOBAThH Oer B 0HOM Hanpasnenuu. ([16], c.
23)
Beuepuss Kyxna na nporyinke. ([29], c.129)
MporyJika
Padora ¢ WHnuBuayansHbIe Oecebl IO 3aIpOCcCaM POIUTEIIECH.
poAMTeaIMHU

Cpepa 31.12.2025

TemaTnyeckasa Hegena «4To Takoe XOpOoLWo, YTO TaKoe NJIoXo»




Pesxumnbie CoBMecTHAasI 1eATEJBLHOCTH B3POCJIOr0 H JeTeil Hupusuayatbuas Opranmsauus PITIC A
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Yrpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «Becerble 3BepsiTay (KOMIIEKC C 2JIEMEHTaMU JIbIXaTebHON ruMHacTukm) ([20], c. 29) H/n «YynecHsbrii Coznanue ycnoBuid 1is
e  VYmpaxHeHue « Mbl IpaBUIBHO MOEM PYKH». llenb: yduTh MpaBUIBHO, MBITh PYKH, TIIATEIBHO BBITUPATh MCIIOYCK» C UIPOBOM JEATENLHOCTH.
KaXK]IbIH aJIbYMK; BOCOUTHIBATh CTPEMJIEHUE CIEAUTDH 38 CBOUM BHEIIHUM BHJIOM. | e, Llens: moOyxaath aeTel
e Drion «Hasosu mackoBoy. Lleib: moGyxkIaTh JeTeil HA3bIBATH APYT APYra JaCKOBBIMH HMeHaMH, chopMupoBats, | Leib: (opmuposats OpraHn30BBIBATL HIDEI,
J00poXKeNnaTeNnbHOE OTHOLIEHHE APYT K APYTY, PACIIUPATH CIOBaph. yMCHHE JeTeit HaXOIUTh CEOE 3aHATHE MO
e JI/u «Boutoxu npeamer». Llens: pa3suBaTs 00pa3HOe MbIIUIEHHE, yMEHUE BBIKJIAIBIBATh 110 KOHTYPY U3 00008 ONPCACTIATE MPEAMCTRI HHTEpECaM, pa3BUBaTh
HapHUCOBaHHBIE IPEAMETHI. Ha OIIyIb. BOOOpaXeHHUE.
e UrpoBsle ynpakHeHus: «Cxauer jomankay, «[Iporynka ¢ codbaukoit». Llenb: ynpaxHATh COINIaCOBAHHO
JICWCTBOBATH B Iape.
3ansaTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIEIH
IIporynka Opnexna 1t Manbunka U 1eBoukd. ([29], ¢.130) BeIHOCHO# MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3spamenue ¢

Yrenue. OCTepBaan[ep M. «HpI/IKJ'II'O‘{eHI/Iﬂ MaJIeHEKOro 5o6oy. HEJ'H)I pa3BuBaTb BHUMAaHHC, BOOGpa)KeHI/Ie, YMEHUE CIyHIaTh. BocnuteiBaTth HUHTEPEC K YTCHUIO U

NPOryJaKH KHHUTaM.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «llocmynnas noxkay. Llenb: yauTs npaBHiIbHO, TOIB30BATHCs JIOXKKOH. OOpamars BHUMaHUE Ha MPAaBUILHOE TIOJIOKEHHE PYKH, YIUTh
6paTB HC6OHBIHHC KYCOYKH IMUIIN U aKKypaTHO JOHOCUTH MX JI0 pTa.
Hesitenbnocth | ['mMHacTuka mocne cHa. (M. [Ipunokenue. SIuBaps. Kaprouka 9) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJjie CHa NesITeIbHOCTD. Llenb:
3ansiTne CM. TabIuILy B KOHIIE HEIEH J/v «Paznoxu no TIOJIEPKUBATD Y JIeTeH
Beuep e JI/m «Kak npuHuMaTh rocts». Llens: pa3BuBaTh HaBBIKH BEXKIIMBOI0 0OpalieHus, (ppa3oByIo peyb. HBETY» € HHTEpEC K Urpe, romoratb
e Omnpit «IIpo3paunas Bona». Llenb: BEIBUTEL CBOMCTBA BOABI (PO3padHast, 6€3 3a1axa, JIbETC, HMEET BEC) | wwoesesreseesseseesnniein B OpraHusaluu
e  Konctpyupopanue. «Cxameiikay. L{eNb: yauTh paziuyaTh «KMPIHYHKY», C TIOMOIIBIO B3POCIOr0 COOPYKATh Lenb: passuth TIPOCTpAHCTBA UL UIPBI,
CcKaMeliKy, pa3BopaynBaTh UIPY BOKPYT coOCTBeHHOI nocTpoiiku. ([7], c. 69) YMCHHE IpyNIUpOBATH nozioope atpuOyToB, B
e TIpocnymmBanue necHn «K HaM rocTu mpuuuIm», My3. AH. Anekcanaposa, ci. M. Msencena «Kto Hac xpenko | 1PCAMCTBI IO LBETY. OCYIICCTBIICHHI HTPOBOTO
mobuT?», cn. u my3. M. Apcees. Llernb: pa3sBuBaTh yMeHue J€TEH BHUMATENBHO CIIYIIATH [IECHH, TIOHUMATD B3aUMOICHCTBIA.
CMBICITT TIECEH. BOCTIUTHIBATE HHTEPEC K MY3BIKATLHOMY TBOPYECTRY.
e  Oprauuzanys NOABWKHBIX Urp. Llenb: pa3sBuBath 00IyI0 MOTOPHKY, JTIOBKOCT, BBIHOCIUBOCTh. Oforamars
JIBUTATENbHYIO AKTUBHOCT.
Beuepnss Opexna ans Manbunka u aeBoukd. ([29], ¢.131)
NporyJka
Padora ¢ T[IpensioKuTh POAUTENSM MOOECENOBATE C AETHMHU O JOOPBIX JIENaX, OYMTATh XYJOKECTBEHHYIO JINTEPATYPY, MOCMOTPETH MYIbT(HIBMBL.

POAMTEIAAMU




nAaTHMua 09.01.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «4To Takoe XOpoLo, YTO TaKoe NJoXo»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WunuBuayanbuas Opranusanus
MOMEHTBI paGora pa3BHUBaIOLIEii cpeabl
Y1po YTpeHnsis ruMHacTHKA «Becerble 3BepsaTay (KOMILICKC ¢ 3JIEMEHTaMU JIbIxaTelbHoi TuMHacTukn) ([20], c. 29) Mumvsua. padora ¢ Opranu3oBaTh MPOCTPAHCTB
Pa6ora mo popmupoBanuto KI'H. Urpa «4UTto Ham Hy)KHO JuIst yMBIBaHUA?». e €O31aTh YCIIOBUSA JJIs
e JI/u «Cxaxu 106poe coBoy» Llenb: pa3BHBaTH MPaBUIEHOE IPOU3HOIICHHE 3BYKOB. Pa3sBuBaTh peueBoe apixanue | 110 ceHcopuke. Ilemb: CaMOCTOATENBHBIX CIOJKETHO
nereii. BocnuraHue OTpUIIATEIEHONO OTHOIICHHS K TPYOOCTH, YKaTHOCTH; ITOJIOKHUTEITHPHOTO OTHOIICHUS K YYHTb Ha3bIBATb LBETA. urp.
MIPOSIBJICHUIO 3a00THI, COYYBCTBHIO. OGorawmars HrpOBOH ONBIT
e  HacronpHble urpsl. llenb: BOCMUTHIBATh YCUAIUBOCTD, ICHCTBOBATH 110 MPABHIIaM, JIOBOAUTh UIPY 10 KOHIIA. BOCIIHTAHHHKOB.
e  ApTHKYJISIIMOHHAs rUMHacTHKa. «Yacukmy, «Jlomatka», «Okomikoy, «Bapenbe». Llens: pa3BuBath
apTHUKYJISIIMOHHBIN armapar.
e [lampunkoBas rumHacTuka «YaHuk» Llenb: pa3BuBaTh MamsTh, MEJIKYIO MOTOPHKY, BHUMaHHE
e «Mrpaem B Tearp» Llenb: pa3BUBaTH CaMOCTOSATENHFHOCTD, PAa3BUBATh TBOPUECKHE CITIOCOOHOCTH, aKTHBU3UPOBAThH
peus.
o  «Haiinu dnaxox». Llenb: coxpaHsTh M yKPEIIaTh pU3NUYecKoe U ICUXUIECKOe 3710pOBbe, (popMHUpOBaTh
¢usnueckre kayectBa. COBEpLICHCTBOBATh OCHOBHBIE JIBW)KEHHMS; Oer, X01p0y, MPbDKKU. Pa3BHUBaTh jkenaHue
UrpaTh BMECTE C IPYTUMH JEThbMHU.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyaka Basxusie aeranu ofgexasl. ([29], ¢.132) BriHocoii MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3epauenue ¢

Yrenue. OcrepBanbaep M. «[Ipukmtoyenust maneHbkoro boooy. Llenb: pa3BuBaTh BHEMaHue, BOOOpaXkeHHEe, yMEHHE CIylIaTh. BoCHUTHIBATH MHTEPEC K UTCHUIO M KHUT'AM.

NPOryJIku e Pabota 1o BOCIUTaHUIO KYJIbTYpPhI IOBEACHHS 3@ CTOJIOM B 00en. Llenb: moOyxaaTh feTeld BBIIONHATE 3JeMEHTapHbIe IPaBHIA IOBSICHHUS BO BpeMs IPHEMa MHIIH.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. SIuBape. Kaprouka 9) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTD B YTOJIKE
3ansTHe CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH VYpaxHITh B IPBDKKAX C | CEHCOPHOI'O Pa3sBUTHSL.
Beuep e  Urposas curyarus «Kyxia 3abonenay. ([4], c.14) npoaswkennem srepes, | Llems: oboramars .
e OpraHmsamus NpOCMOTpa KHIKEK-MaJibiek. L{enb: pa3sBUBaTh M0O03HATENEHOCTD, OEPEKHOE OTHOIIEHHE K pasBuBaTh TIpE/ICTABICHIS ACTCH O
KHHTaM. JIBUTATEJIbHYIO BApHAHTAX HIPOBBIX
e becena «Kaxkue nobpsle nena st caenam». Llens: moOyxkaaTh JeTUThCS MOTYYEHHBIMU BIIEYATIICHUAMHY, HE AKTHBHOCTE. AeHCTBHii C BHIGpaHHbIMM
niepeOuBast Jpyr Apyra; pa3BUBaTh pPeyb, POLECCHl IPUIIOMHHAHHU. VIMH HTPYIIKAMH,
e Jlenka «Cnemnu, yto Xoueb». Llenb: pa3BuBaTh BOOOpaKEHUE, MEITKYIO MOTOPHKY. MATEPHATANH.
e XopoBoaHas urpa «Kapasaii». Llenb: 3aKkpeIuisITh HaBBIKU JETEN BOAUTH XOPOBO, COMOCTABIATh ACUCTBUS C
TEKCTOM; BOCHIMTHIBATh JPYKECKHUE OTHOIICHHS.
Beuepuss Baxnrie neranm onexnsl. ([29], ¢.133)
MporyJika
Padora c [Nanxa-nepensmxka «PeGeHOK U BpeHbIE IPUBBIYKN POJUTENEID

PoaAUTEIAMHA




TemaTnyeckasa HegenAa «4To Takoe XOpPOoL o, YTO TaKOe MJA0X0»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesiTeJILHOCTH B3POCJIOTO H JeTeit Nuausunyanepuas Opraumsauma PIIIC nos
MOMEHTbI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Yrpo VTpeHnsis rumMHacTrKa «Becelble 3BepsaTay (KOMIUIEKC ¢ SIEMEHTAMHU JbIXaTenbHoi rumuactuku) ([20], ¢. 29) | A/m «Hel Mamsmn ¢ Co3zpath ycnosus it
Pa6ora o popmupoBanuto KI'H. UrpoBas curyarms «['me TBost pacdecka?». | e CaMOCTOSATEBbHOM
Paccmotpets mimoctpanmu «Kak urpath U He ccopuThes» Llenb: mpoaomKaTh 3HaKOMUTE AETEH C MpaBUiIaMu Lens: popmupoBats KOHCTPYKTHBHOM
0€30IacHOCTH B 3UMHHUIA TIEPUOJ U TIPU OOpalleHuH ¢ peaMeTamu. [IpomomkaTh 3HAKOMUTH C JJIEMEHTapHBIME | YMCHHUC Y3HaBaTh U ACATCIIBHOCTH.
MIpaBUJIaMH MIOBEJICHHUS BO BpeMsI UTPHI (HE Mellast ¥ He PUYNHSST O0JIb TOBAPHIIIAM ). HA3BIBATH JICTEHBILICH OGoramatk HrpoOBOi OIBIT
Becena «J1 - xopommit» Llens: mobyxaaTe nereif oTBedaTs Ha BOIPOCH! 0 cBoei cembe. DopMHUpOBaTh y JKNBOTHBIX. BOCITMTAHHUKOB.
Ka)XJ1oro peOeHKa yBEPEHHOCTh B TOM, YTO B3POCIIBIE JIIOOST €r0, KaK U BCeX OCTAJbHBIX JIETEH.
ApTUKYISOHHAs TUMHAcTUKA «[locymHbIi s36190k». Llenb: oTpabaThiBaTh YETKYIO apTHKYJISLHUIO S3bIKA.
Tanue! nox aerckue necHu. Llenb: mogHATE HACTpOEHUE, MOOYKIATh JIETEH BBIMOIHSATH HOBBIE JBHKECHHUSI.
VYp. «ITonagm B nenby, «Iloiinem no Moctuky », [1/n « ABTomobmmy» Llenb: mpogomkars pa3BUBaTh yMEHHE
XOJIUTB TIO peOpUCTOI JOCKE, COXPaHATh PABHOBECHE, Pa3BUBAaTh YMEHHUE pearupoBaTh Ha 3pUTENBHBIA CHUTHAI,
KOOPJIMHAIIMIO, BEIHOCIMBOCTbD.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HE/IeNH
IIporynka [TpuBbIuKa ceanuTs 3a cBOeH oaexaou. ([29], c.134) BrinocHo#t matepnar:
COOTBETCTBEHHO IJIAHy POrYJIKH
Bo3Bpauienue e Yrenue. OcrepBanbaep M. «IIpukmodyenus manenskoro boooy. Llenb: pa3BuBaTh BHUMaHue, BOOOpaXkeHHEe, yMEHHE CIylIaTh. BoCHUTHIBATH MHTEPEC K UTCHUIO M KHUTaM.

¢ MPOryJIKH

[TpakTryeckoe ynpaxnenue «llociyminast goxkay. Llenb: yauTh npaBUIIbHO, TOIB30BaThCs JIOXKKOH. OOpamars BHUMaHUE Ha NPaBUILHOE TIOJIOKEHUE PYKH, YIUTh OpaTh
HeOOJbIIME KYCOUKH MMM M aKKYPaTHO JIOHOCUTh UX JIO PTa.

HesiteibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. SIuBape. Kaprouka 9) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJie cHa JESTEIBHOCTh B HTPOBOM
3ansTHe CM. TaONIHILy B KOHIIE HEJEIN PucoBanue Ha kpyne ¢ YTOJIKE.
Beuep o« ymero ogeBaTbcsi». Llerb: hopMHUPOBaTh y IeTel YMEHHE OEBATHCS B OMPEACTEHHOM TIOPSIIKE, TIPABUIIBHO | «+oveeeseseseseseseseeeeenn Lers: obecriednts neTam
HaJleBaTh OISKAY U 00yBb. BocnuteiBaTh camoctositennbHOCTb. ([1], . 45) Henb: pasBuBaTh BO3MOXXHOCTb BBIOpATh
e  3ayuyuBaHHMe HAM3YCTh NOTEWKH «3asl Eropkay. Llens: pasBUBaTh MaMATh MEIIKYIO MOTOPHKY, 3aHATHA TI0 MHTEpECaM,
e Uucuennposka ckasku «Perka» Llenb: mpoByskaaTh MHTEpEC K TeaTp.-HTPOBOIl meaTenbHOCTH. [ToMoub nersam | AKKYPATHO IOJIB30BATHCA | OTAOXHYTE OT
3aMOMHHTH CKa3Ky. BoBIekaTh feTeil B MHCIIEHHPOBKY CKa3KH, aKTHBH3HPOBATh Pedb. Kpynou. HHTEHCHBHOTO OOIIIeHNs
o IT/u «Bopobymku 1 KoT». Llemn: popMUpOBaTh yMEHHE MSTKO CIIPBITHBATh, CrU0asi HOTH B KOJICHKAX; Oerath, €O CBCPCTHHKAMIL.
HE 3a[eBast APYT APYyra, yBEPThIBAsICh OT JIOBSIIETO
Beuepusas [IpuBbruka ciaequTh 3a cBoeit onexnoi. ([29], c.135)
OporyJiKa
Padora ¢ Opranu3oBatb (OTOBBICTaBKY «J[eTH B ZeTCKOM camy»

POAMTEIAAMU




3anaTue

Conep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPHPOIOH)

«Kak 30ByT TBOMX apy3eii?» ([10], c. 185)
3anmauu: naTh npeacTaBieHne 00 IMEHaxX cOOCTBEHHBIX: Kykima Jlsurs, kykma Kats, 3aiika Cremna, komka Mypka, cobauka XKyuka u
T.II. 3aKPEIUIATH B PEUH JIeTei yMeHHEe 00panaThCst o MMEHH.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3aunsrtue 15. ([12], c. 21)
3amaun: pa3BUBaTH yMeHHE (HOPMHUPOBATH TPYIIIHI OJJHOPOIHBIX MPEIMETOB, Ha3bIBATh KOJIMYCCTBO MPEIMETOB: MHO20.
DopMHPOBATH YMEHUE YIIOTPEOJIATH B PEYH CYIICCTBUTEIBHBIC B CTUHCTBCHHOM M MHOXKECTBEHHOM YHCIIC.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. IlupakTHyeckoe ynpaxkHeHne «Boiine — HIEKe, ajabine — oamxe». ([3], c. 55)
[IporpammHOe conepxkanue. Y IPaKHATh NETCH B OMPENEIICHUH MECTOIOJIOKECHUSA 00hEKTa U MPABUIILHOM €ro 0003HAYCHHH.

2. 3ByKoOBasi KyJbTypa pe4un: 3BYKH M-Mb, H-Ib, 0-0b. (|3], c. 58)
Iporpammuoe copepxanue. opMUPOBATh YMEHHE YETKO IIPOM3HOCUTH 3BYKU M-Mb, H-Nb, 0-0b B 3BYKOCOUETaHUSX, PA3IM4aTh Ha
CITyX OJIU3KHUE MO 3By4aHUIO 3ByKocodeTaHusi. COBEpIICHCTBOBATH MaMsITh U BHUMaHHE.

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

«KoBpuk aas kykoa». ([10], c. 148)
3anauu: pa3BUBaTh y JAETeH HHTEPEC K YKPAIICHHIO TOBEPXHOCTH JIMCTA [IBETHBIMH TIOJIOCKAMH, YMEHUE CAMOCTOSTENILHO BBIOUPATH
I[BET KPACKH, IPOMBIBATh KUCTOYKY, aKKYPaTHO MPOBOJIUTh TOPU3OHTAJIbHBIC INHWH, BbI3BIBATH SMOI[MOHAIBHBIN OTKJIMK Y JCTEH.

XymoxKeCTBEHHO-ICTEeTHIECKOe pa3BuTHe (Jlernka)

«Kondetni». ([6], c. 20)
3amauu: MpoaoIKATh YUUTh AETel KpYrOBBIMH JBMKEHHUSMH PYK CKAThIBATh U3 IUIACTHIIMHA APHKU; TPSMBIMU JIBUKEHUSIMH
packKaThIBaTh TOJICTHIE CTOJIOUKH. YUUTh OOPMIISITH MOJIENKY. BOCIMTBIBATH OT3BIBUMBOCTS.

XynoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3BuTue (My3bIKka)

o nnany My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMUTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 33. ([19], ¢.49)
Lenp: criocodbCcTBOBATH ICUXOPHU3UIECKOMY PA3BUTHIO JIETEH. YUUTh BHIPA3UTENBHOCTH JBMKeHHH. O0eceunBaTh 3aKajiBaHue
OpraHusMa JeTeu.

3anstue Ne 34. ([19], ¢.49)
Lenp: criocoOCTBOBATH ICUXOPHU3UIECKOMY PA3BUTHIO JIETeH. YUUTh BHIPA3UTENBHOCTH BMKeHHH. O0eceunBaTh 3aKajiuBaHue
OpraHus3Ma JeTeu.




MoHepgenbHuK 12.01.2026

TemaTnyeckan Hepensa «3MMHue 3abaBbl»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyaneuas Opraumsauma PIIIC nos
MOMEHTEI patora nesrexsnocrn gerek
YTpo e  VTpeHHss TMMHACTHKA «3UMa» (KOMILUIEKC C DJIEMEHTAMU KOPPUTUPYIOIIEH U AbIxatensHoi rumuactukn) ([20], | /1 «Bommebnas OGorarenne NpeaMeTHO —
c. 38) KOpOOOUKa» ¢ pa3BHUBaIOLIEH cpeabl Mo
e Pabora no ¢popmupoBanuro KI'H. Urpa mo motuBam cruxotBopeHust P. KymukoBoit «MBUIO». |, TeMe «3UMHHE 320aBbD)
o Jlun./ymp. «Kak MBI MOEM JIQJIONIKH M OTXKHUMaeM pydkn». Llenb: cCoBepIIeHCTBOBATh YMCHHUE HAMBUINBATH Lenb: yants
JIaJIOIIKU C IOMOIIBIO B3POCIBIX; CMBIBATh MBLJIO, MTOJIB30BATHCS CBOMM IOJOTEHIIEM. rpynnupoBaTh NPCAMETBI
e PaccmaTpuBaHue KapTHHOK «3MMHUE 3a0aBbl». Lesb: ¢ MOMOIIBI0 KAPTHHOK MMO3HAKOMUTD JETeH C 3MMHUMU 1o ux dopme( Kpyr,
Ppa3BIICYECHUAMU KBaJpar)
e  Urpsl B yroike TeaTpau3alyy 110 KenaHuio aered. Llenb: pa3BuBaTh akTepcKie CriocoOHOCTH JIeTeH.
e Jl/u «IlonOepu Beapo U MYTrOBHIIBI CHErOBHKY». Llenb: mpogomkaTh y4uTh IeTel onpenessTh BET NpeaMera 1
noi0upaTh Apyrue NpeMEThl TAKOTo JKe [BETa.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska Ha uem xaratorcs neru?. ([29], c.158) BrinocHo#t matepnar:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

Urenue. I'. Jlar3apine «3aiika, 3aiika, momsmu!». [lens: BCIOMHUTE ¢ I€TbMH 3HAKOMOE NPOU3BECHNE. 3aKpeIUIsITh YMEHHUE JeTel BOTUTH X0

POBO/I.

TPOryJIKH o JI/u «Kopmienue kykon Katu u Bobiy. Ilens: PazBuBaTh ycToiiunBoe BHUMaHNE, YMEHIE MAHUITYJIMPOBATh CTOJIOBBIMHM NPHOOpaMU: JIOKKOH.
Jesitenbnocth | ['mMHacTuka mocne cHa. (M. [punokenue. SluBaps. Kaprouka 9) Ocnamenune PITTIC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansiTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH HWrpsI co MHYPOBKOH € MaTepHaiaMu Iyt
Beuep e C/or06. urpa «Vnem HaBeCTUTH 3a00CBIIYIO KYKITy ATICHKY». Lleib: MOOYXKIATh CTABUTH UTPOBBIC IIETTH, | ==wseseseessesessesesne HpOBE/CHUA
BBITOJTHATH COOTBETCTBYIOLINE UI'POBBIEC ICHCTBUS, HAXOAUTh B OKPYXKArOIIeH 00CTaHOBKE MPEAMETHI, Lens: passurne Menkoi AUAKTHICCKUX UIP
HeOOXOIUMBIE ISl UTPBI, HOABOIAUTh JETEN K CAMOCTOSATENILHOMY CO3[aHUIO UTPOBBIX 3aMbICIIOB. MOTOPHKH. YHUPaKHCHHUH.
e Urpsl Ha pa3BUTHE MEITKONH MOTOPHUKH: NPHUILENKY, MO3aHKa, ITHYPOBKH.
e PaccmaTpuBaHue WUTIOCTpaLUil O 3UME U 3UMHMX Pa3BIICUEHUSIX (KaTaHUE Ha CaHKaX, KOHbKAaX, UIPhI B
cHexXKH). Llenb: moOyxaaTh aeTell paccka3blBaTh O TOM, YTO HA HUX H300paKeHO.
e ChymaHue JETCKUX IECEHOK o 3uMe. Llenb: co3nate y netell pafocTHOE HACTPOEHHE, TO0YKIaTh ABUTATHCS IO
MY3bIKY, IOBTOPSTH 3HAKOMBIE CJIOBA.
e VmwuranmonHoe ynpaxHeHue « Ml maraeM 1o cyrpodamy. Llesb: BbI3BaTh paIoOCTHOE HACTPOSHHE
Beuepuss Ha gewm xatarorcs getu?. ([29], ¢.159)
MporyJika
Pa6ora ¢ WupuBunyansHbie 6€cebl 1Mo 3aIpocaM POIUTETICH.

POAMTEIAAMU




BropHuk 13.01.2026

TemaTnyecKkana Hegens «3MmHue 3abasbl»

Pe:xxumnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauius PITIC 1
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
YTpo e VTpeHHss IUMHACTHKA «3UMa» (KOMILUIEKC C DJIEMEHTAMU KOPPUIUPYIOIIEH U apxatenbHoi rumuactuky) ([20], ¢. | A/m «Otranai, kro k CamocTosTensHO-
38) HaM TIPHUIIEID) - XyI0KeCTBCHHAS
e  dopmMupOBaTh MPUBKIUKY (CHaYaJIa MO KOHTPOJIEM B3pPOCIIOTo, a 3aTEM CaMOCTOSTEIILHO) MBITh PYKH TI0 Mepe YHOPaXXHCHUC ACATCIILHOCTb.
3arpsi3HEHUS U nepesl €01, HacyXo BBITHPATh JIUILIO U PYKHU JIMYHBIM MTOJIOTEHIIEM. 3BYKOIPOHU3HOILICHHEM. Packpanmsanue
e «Y Karu kpacuBoe mnatbe, CKaxxu eif 00 3Tom». Llenb: crioco6cTBOBaTh HAKOIJICHUIO Y JIETEH OIbiTa PacKpacok Ha TEMY.
J00poKeNTaTeNbHBIX B3aMMOOTHOIIEHHH co cBepcTHHKaMH. ([1], c. 42) «CHeroBuK»
e  Urenue cruxorBopenust H. KpacunbaukoBa «CHexunkay. llenb: pa3BuBaTh NaMsITh, BHI3BIBATH JKEJIaHHUE Lens: popmuposats
MOBTOPATH 32 BOCITUTATEIIEM. IPaBUIIBHBII 3aXBaT
e  ChymaHue My3BIKAIBHOTO ITPOU3BEACHUs «3uMay, My3bika I1. HaiikoBckoro. KapaHjamia.
e UrpoBoe ynpaxHeHue «CHexxnHKay. L{enb: pa3BUBaTh yMEHHE ABUraThCs MO KPYTY, BBIIOIHATE IOBOPOTHI MO
MY3BIKY.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyaka Yro cinenun lex Mopos?. ([29], ¢.160) BBIHOCHO# MaTepualr:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

° Urenune notemku «Kak mo CHETY, I10 METEJIU TPOC CAHOYCK JICTCIIN. Hem): HCIIOJIb30BAaTh UT'PYHIKH € HEJIbIO KOHICHTPAallu BHUMAaHUSA; CII0COOCTBOBATE SMOIIMOHAJIBHOMY

IPOryJIKAu OTKJIMKY Ha COACPIKAHUEC NOTCHIKH; YIUTh BKIIFOYATHCS B UT'POBLIC ﬂeﬁCTBI/IH, MPEATOKECHHBIC BOCIIMTATEIIEM.
e  JIpakTHyeckoe ynpakHeHHe «3a cToaom». Llenb: coBeplIeHCTBOBAaTh YMEHHE MOJIb30BAThCS CTOJIOBBIMH NPHOOpaMH, cai(eTKow.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. SuBaps. Kaprouka 9) [ToromHUTE UTPOBBIE
nocJje cHa YT'OJIKA HOBBIMH
3ansTHe CM. TaOIIHITy B KOHIIE HEJEH 3aKpennarh yMEHHEe | UIPYIIKaMH, MaCKaMH,
Beuep e Urpsl Ha pa3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKHU: NIPUILEIIKH, MO3aHUKa, IIHYPOBKH. MIPaBUIbHO ACpXKaTh | KOCTIOMaMH, MyJIsDKaMH,
e PaccmarpuBanue anpooma 1o teme «3uMHEE 320aBbl». UteHne ctuxorBopenus [. JlagoHimkoBa «3uMHIe KapaHnjaii, pucoBaTh | aTpubyTamu st
KapTHHBD. Llenb: T03HAKOMHTB JeTell ¢ TpaAuIMOHHBIMYI 3MMHUMH 3a0aBaMH, UTPaMHU Ha CBEXKEM BO3IyXe. IpsIMBIC M OKPYIUIBIC | TEATPATH30BAHHOM MBI,
OoOoraiiarte cJI0BapHbI 3amac JeTel, MoIep>kKUBaTh HHTEPEC K MOABMKHBIM HIPaM. JIMHUH. HIp JpaMaTh3aluH.
e  «lIBerHble KapaHmammy. Llens: pa3BUBaTh yMEHHE OPHEHTUPOBATHCS B IIOMENIEHHH rpynnbl. GopMupoBaTh
IpelCTaBIICHHE O TOM, YTO KapaHAaIaMu pucyroT. [1o0yxnate neteit 3a1yMbIBaThCs HAJ TEM, YTO OHH
Hapucosani. ([1], c. 44)
e Urpa «Ily3sipb». Llens: ynpaxHATb B IIOCTPOCHUHU B KPYT, Pa3BUBATh JBUTATENBHYIO aKTUBHOCTb, CO3aTh
pamoctHoe HacTpoenwe. ([16], c. 26)
Beuepuss Uro cnermmmn [en Mopos?. ([29], c.161)
HpOryJKa
Padora c WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

PoaAUTEIAMHA




Cpepa 14.01.2026

TemaTnyecKana Hegens «3MmHUe 3abasbl»

Pexumnbre CoBMecTHas1 1eATEJBLHOCTH B3POCJIOrO M AeTeil NupuBuayanbHas Opranmsamps PINIC zna
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JAEeATECJIbHOCTH I€TCH
YTpo e  VTpeHHsSS TUMHACTHKA «3MMay (KOMILICKC C 3JIEMCHTaMH KOPPUTHPYIONICH U bIXaTeIbHOM THMHACTHKH) ([20], [ToTOpHUTE Ha3BaHUE Co3znanue ycnoBuii s
c. 38) OJI&XK]IbI, B TOM UHUCIIE UTPOBOH ESATEIBHOCTH.
e Pabora o popmuporanuro KI'H. YnpaxHeHue mo MoTuBaM MOTEeIKH «Bonuika, Boau4Ka. . .». 3UMHEH ¢ Llenn: noOyxaaTh nereit
e Becena «byap akKypaTHBIM U BHUMATEIIEHBIM Ha yiauiey. L{enb: 3aKkperisaTh mpaBiia 0€30MACHOTO TIOBEACHUS | -« +vrrerrresrsresnennsneneenns OPTaHU30BBIBATE UIPBI,
3UMOM Ha ynure. HaXOJUTh cede 3aHsATHE IO
o JI/y «Hakopmu Tpex measenci». Ilenb: popMupoBaTh yMeHHE IOJOUPATH TAPEIKH, JIOKKH, YAIIKH Pa3HBIX HMHTCpECaM, pa3sBUBATb
pa3Mepos. BOOOpaXKeHHE.
e  Urenue ctuxorBopenus I'. JlagonmukoBa «3uMyiika-3uMay. Llens: BOCIUTHIBATE yMEHHE BHUMATEIHHO
CIIyLIaTh IPOU3BEICHUE.
e Jl/u «Yro Tak 3BeHUT» (My3 UTpYIIKH). Llenb: 3akperuisTh 3HaHUs IeTeil 0 My3bIKAIbHBIX HHCTPYMEHTAX.
e Urpa «Iloe3my. Ilenb: yrpaxHATh AeTeil ABUTATHCS B pasHoM Temre. ([16], c. 12)
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyaka Urpsl co caexkami. ([29], c.162) BBIHOCHO# MaTepuan:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

Urenue «CHerupek» B nep. B. Buxroposa. Llenb: yauth neteit 3aOMUHATh CTUXH, OTBEYATh HAa BONIPOCHI MO COAEp KaHUI0. Pa3BuBaTh BOCIpUsATHE, BHUMAaHHE, ITaMSTh,

NPOryJIKH YMEHHE T'OBOPUTh C ECTECTBEHHOM MHTOHALMEN. BOCIINTBIBATE 3CTETUUECKHUE YyBCTBA.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «IlocinymiHas noxkay. Llenb: yauts coOM0AaTh MpaBuia MOBEISHUS 32 CTOJIOM. Y YHTh COOMPATh OCTATKH MUIIH JIOKKOH, HAKIIOHATH TapesIKy
OT ceOsl.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. SIuBape. Kaprouka 9) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIeATeNbHOCTD. [ernb:
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HENISIH J/u « Ioctpoiika YUUTH JETEH BBITOIHATD
Beuep e Tpyn. mopyueHus - yGopka urpyluek. Llenb: IpoxomKaTh moby:KIaTh AeTeii cobupaTh HIPYLIKU B ONpeeIeHHoe | OALICHKH U3 KYOHKOBY C PasIIIHBIC HTPOBLIC
MECTO; Pa3BUBATh IPHMBBIUKY K TPYIOBOMY YCWIHIO; BOCIIUTEIBATE IOO0Bb K TPYMY. | e JICHCTBHS, OOBEMHATE HX
e JI/u «Uto GeiBaeT 3uMoii?» 1lenb: 3aKpEIIIATh 3HaHUS JETEH O 3UME. [ens: 3axpennars B 001IyIO
e KoncTpynpoBanue. «BopoTay. Llenb: yauTh pa3anyath MUIHHAP, ITACTHHY, C TIOMOIIBIO B3POCIOro coopyxkarp | PA3MEp, LBCT. TI0CICAOBATEIBHOCTb.
BOpOTAa, pa3BOPAaYMBATh UTPY BOKPYT COOCTBEHHOM mocTpoiiku. ([7], c. 88)
o «Koraycu u Maycuy. Ilenb: GOpMUPOBATH OMBIT MOBEACHHS B CPE/Ie CBEPCTHUKOB. YUUTh Y3HABATH KOIIKY U
MBIIIKY Ha KapTUHKE, HAa3bIBaTh UX. BBI3BIBaTh MHTEpEC K HApOAHEIM mecerkam. ([1], c. 40)
o Il/u «Coeii xernm» Llenp: pa3BHBaTh 3JeMEHTapHBIE HABBIKU MOMAAaHKS B LISIb
Beuepuss Urpsr co caexkamu. ([29], c.163)
MporyJika
Pabora ¢ [Nanxa-nepensmxka «Korga Ha ynune cHer» (MTpBl 3UMOH)

PoaAUTEIAMHA




Yereepr 15.01.2026

TemaTnyecKana Hepaensa «3MMHUe 3abaBbl»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusamns PHIIC pon
MOMEHTI patora nesrexsnocn gereh
YTpo e VTpeHHss rTUMHACTHKA «3UMa» (KOMIUIEKC C SJIEMEHTAMU KOPPHUTHUPYIOIIEH 1 JpixarebHoi rumuactuky) ([20], | Yuuth mognpeirusath Ha | OpranusoBath
c. 38) JIBYX HOTax. MIPOCTPAHCTBO U CO3/IaTh
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Mrpoast cutyarms «Y KaxkI0ro CBOE IMOJIOTCHIIEY. YyCI0BUs I
o «Kak MBI MOEM JIAJIOLIKK U OTXKHUMaeM pydkun». Llensb: coBepIIeHCTBOBAaTh yMEHUE HAMBUIUBATH JIAJIOIIKU C CaMOCTOATEIBHBIX
TIOMOILBIO B3POCIIBIX; CMBIBATh MBUIO, MIOJIb30BATHCS CBOMM ITOJIOTEHLIEM. CIOJKETHO-POJICBBIX UTD.
e becena o 3umHeli onexze. Llenb: 3akperisiTe 3HaHMS JieTeil 0 pa3HOOOPa3Uu ONIEKIBI. OGoramats HrpoBOi OIBIT
e  ApTuKyaanMoHHAas ruMHaAcTHKA. «Bymbaor», «IledeM OIMHUMKNY, «3aBoauM MoTop» Llenb: pa3sBUBaTh BOCIHTaHHUKOB.
apTUKYJIAIMOHHBIN anmapar.
e [I/uccnenoBarenbckas AesTeIbHOCT. «DOKYC ¢ NCUE3HOBEHHEM» (CHET, JIe, Teruias Boja). Llens: nokasaTsb
JIETAM, 4TO CHET U JIeJ] B TEIUIOH BOJIE TAIOT.
o [I/u «3aiiusl u Boix» Llenb: pa3BuBaTh yMEHUE MIPABUIILHO MPHIraTh HA IBYX HOTaX; CIYIIATh TEKCT U
BBINOJIHSTD JBIKEHHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska 3umuue BUIbI criopta. ([29], ¢.164) BriHocoii MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

UreHue pyccKoi HAPOAHOM CUUTANKH «3asil Oenblid...» Llenb: Mo3HaKOMUTH JeTel CO CUMTANIKOM, YUUTh JeTeH OBTOPSATH 32 BOCIIUTATEIEM CTPO(BI CUUTAIIKH, B

MPOryJKH npezanocienHell crpode Ha3bIBaTh UM peOCHKA, Ha KOTOPOM CUHUTAJIKa 3aKaHYUBACTCS.
e UrpoBas cutyarus «Mbl TOTOBUMCS K 00exy». Llenb: mponomkaTh 3HAKOMUTB C Ha3BaHUSAMM CTOJIOBOH ITOCYABI, HX (POPMOH, IIBETOM; OOBSCHATH JIETAM
MOCJIE/IOBATENIbHOCTh PACCTAHOBKH PUOOPOB ist 00e/a.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. SuBape. Kaprouka 9) Co3naBaTh yCIOBHUS IS
nocJje cHa Pa3BUTHS HTPOBOH
3ansTHe CwM. TaOIIHITy B KOHIIE HEJEIN WNunuBumyanbHas pabora | A€ATEIbHOCTH JETEH.
Beuep e CuTyaTHBHBI pa3roBop 0 NpaBIIaX MOBEIEHHUS 3a CTONOM. Lleb: coBepLIEHCTBOBATL yMEHHE NPABIIBHO 116 pasBUTHIO OCHOBHBIX PopMHpOBATH MIPOBbIE
JepKaTh JIOKKY, ECTh AKKYPAaTHO M CAMOCTOSTEIBHO. ABKCHHM € YMCHUS, pasBuBaTh
e UIrphl Ha pasBHTHE METKOH MOTOPUKH: MPHIIETIKH, MO3AMKa, INHYPOBKA. e o | KYIBTYpHEIE (I)Opl\i[bl UTPBI.
e Yrenue cTuxoB o 3umMe. Llenb: popMHUpoOBaTh y IeTell yMEHHe ClyIIaTh CTUXOTBOpeHHe. Bbi3BaTh y nereit urpa ¢ msrioM «Bpocait- | Passusars y nereid
YIOBOJILCTBHE OT BOCIIPHATHS ITPOU3BEACHUSL. JIOBID HHTEPEC K PA3TITHEIM
e PaccmaTpuBaHme KapTHHOK «3UMHHE 3a0aBbD» (CHeXHas Topka). Llenb: yuuTh pacckas3pBaTh, YTO H300pakeHO BIIAM HID-
Ha KapTUHKE; 00pamaThCs K JMIHOMY OIBITY neteil. OOCyauTh mpaBmiia 0e30MacHOr0 MOBEJSHNS Ha TOPKE.
e  «CrenuM cHEeXXUHKY». Llenb: popMupoBaTh yMEHHE E1aTh KTYTHKU U3 TUIACTHINHA, U U3 )KTYTHKOB J€NIaTh
CHEXKHHKY.
Beuepuss 3umane BUAH criopta. ([29], ¢.165)
MPOryJKa
Pabora ¢ WHanuBuayansHbIe Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

PoAUTEAAMHA




NatHuuya 16.01.2026

TemaTnyecKkana Hefensa «3MMHUe 3abaBbl»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil NupuBuayanbHas OPFaHH?»aIIHﬂ“
MOMEHTBI paGora pa3BuBaloLIeii cpeabl
YT1po e  VYTpeHHsSS TUMHACTHKA «3MMay (KOMILUICKC C 3JIEMEHTaMH KOPPUTHPYIOMICH U AbIXxaTenbHON TuMHACTUKH) ([20], 3aKperisTh HaBbIKU Co3znath ycaoBUs ISt
c. 38) HaMBUIMBATh PYKHU J0 CaMOCTOSITENILHOM
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Urpoast cutyanus «I[ e TBost pacuecka?y. 00pa3oBaHysl NEHE, KOHCTPYKTHBHOM
e  Urpa ¢ msunkoMm: «KTo y Hac xoporuity. Llenb: pazBuBaTh IpyKeCKre B3aMMOOTHOILIEHUSI CO CBEPCTHUKAMMU. TIATEIBHO CMBIBATE. ACATCIBHOCTH.
o Jl/u «lIBerHbie Bapexku». Llens: popMupoBaTh yMEHHE JeTel MOAOUPAThH MPEIMET IO I[BETY U BEITHUUHE. OGorawars UrpoBO OMbIT
e  Urenue noremku «Hama Marua Manenska. ..» 1esb: BOCIIUTLIBATE JKENAHKUE TIPOrOBAPHUBATE TOTENIKY BMECTE C BOCIMTAHHNKOB.
BOCITUTATENIEM.
e Urpsl ¢ kyoukamu. «Iloctpoum nomuk u 3adop» Llenb: opMupoBaTh yMeHHe ienaTh NOCTPOMKH 1O 00pas3iLy.
o [I/u «CHexunkmy. Llenb: popMUpOBaTH YMEHHUE COTIIACOBBIBATH ABHIKEHHS C TEKCTOM CTUXOTBOPEHUSI
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska 3umnue uyzeca. ([29], c.166) BhIHOCHO} MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3epauenue ¢

Urenue ctuxorBopeHus M. SIcaoBa «Komouast ckazka». Llenb: yaute gereil BHUMATENBHO CIYLIaTh, PACCMAaTPUBATh WITIOCTPALINH K 3MTH30/1aM

MpOU3BECICHUS, HAXOAUTh

MPOryJIKH NIEPCOHAXKEN U YIIOMUHAEMbIE B CTUXOTBOPEHUHM IIpeaMeThl. [lonaepxuBaTh HHTEPEC K YTCHHUIO.
e JIpaktnyeckoe ynpaxHeHue «llociymHas goxka». Lleab: yuuTh fepkaTh JOXKKY CIPaBOH PyKe 3a cepelMHy YepeHKa, 00XBaThIBasi CBEPXY NAJIbLIAMH.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTuka mocine cHa. (cM. [Ipunoxenue. SIuBaps. Kaprouka 9) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJje cHa JEeATEIBHOCTh B UTPOBOM
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH PackpammBanue ryamisio | YroJyke.
Beuep e «Mos mobumas Kykiaay». Llenb: BOCIUTBIBATS yMEHHE CAaMOCTOATENBHO MOAOUPATh UTPYIIKHU JUIS UTPBL. Y YUTh enoyex, BhipesanHbix w3 | Lleas: obecrieunts aetsim
BBITIOJIHSATH HECKOJIBKO ACHCTBUIT ¢ ogHUM nipeameroM. ([1], c. 43) Oymaru. Llens: yants BO3MOXXHOCTb BBIOpATh
e  Urposas curyarms «Y06atokuBaeM Kykiny». Llenb: 3HAKOMHTB JIeTel ¢ MOJESIMU POJIEBOTO MOBEACHHS, YIUTh NIOJIL30BATBCA TYAIbIO M | 3AHATHA II0 HATCpECaM,
BBINOJHSATH UIPOBbIE AeHCTBHS. [T0OMIPATE CTPEMIICHHE AeTeil HCIONb30BaTh B MIPe MOTEIIKH, IECTYIIKH, meTh | KHCTOUKOM. OTAOXHYTBb OT
KOJILIOENIbHBIE. YUUTh UCTIOJHATE MEJIOIHIO CIIOKOMHBIM, THXUM 3BYKOM, 0€3 HANpPsKEHHS. MHTCHCHBHOTO OOIICHHS
e Jl/u «KTo kak kpuwuut?». Llenn: HayduTh AeTeil y3HABATH SKHBOTHOTO 110 3BYKOIOAPAKAHHUIO, 3aKPEHTh H O CBCPCTHUKAMH.
aKTUBH3HUPOBATH CIOBAPb.
e  Packpacku o teme «3uMay. Llenb: coBepIIeHCTBOBaThE YMEHHE aKKypaTHO 3aKpaIlNBaTh.
o II/u «JloxmaTtsiit nécy Llenb: popMupoBaTh yMEHHE ABUTAaThCSI B COOTBETCTBHU C TEKCTOM, YITPAXHSTh B Oere.
Beuepuss 3umnane gygeca. ([29], ¢.167)
HPOryJKa
Padora ¢ WHnuBuayansHbIe Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

PoaAUTEIAMHA




3anaTHe

Coaep:xkanue

INTo3naBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPHPOIOi)

«3umHue 3a0aBbi» ([14], c. 83)

3amaun: GOpMHUPOBATH NPEACTABJICHHUS O 3UMHHX HTPaX; YYUTh PACCMaTPHUBATh CIOXKETHYIO KAPTHHY, OTBEYATh Ha BOIPOCHI IO
HM300paKEHUIO, BOCIIPOU3BOIUTH IBMKCHUSIMH KOHKPETHBIC ACHCTBHSI, COMPOBOXK/IAs UX PEUBI0; pa3BUBATh CIIYXOBOE BOCIIPHATHE,
HABBIKH COOTHECEHHS 3pUTEIBHOT0 00pa3a Co CIyXOBBIM; aKTHBH3HUPOBATH CIIOBAPh 10 TeME «3UMay; YUUTh HAXOIUTh CXOJICTBA H
pa3IUuNs HAa KapTUHKAX.

TTo3naBarenbHOE pa3BUTHUEC
(PDIMIT)

3aunstue 16. ([12], c. 22)
3amayn: pa3BUBATh YMEHHUE PA3JIMYaTh KOHTPACTHBIC MO BEJTMYMHE TPEAMETHI U 0003HAYATh UX COOTBETCTBYIOIIUMHU CJIOBAMHU: OO/IbLLON,
Mmanenvkuil. Pa3BuBaTh yMeHre popMUpOBaTh IPYNITEI MPEAMETOB M Pa3INYaTh HX KOJHYECTBO: MHO20 — OOUH, 0OUH — MHOZO.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Butue peun)

1. PaccmaTtpuBanue cro:keTHoi kKapTunkn «Ha ropke» ([14], c. 85)
3amayn: yIuTh CIIYIIATh pacckas Meaarora; yYuTh OTBEYaTh Ha BOIPOCKI, COCTABIISA (pa3y U3 JABYX CJIOB; PACHIUPSTH CIIOBAph
CYILIECTBUTENBHBIX (3UMa, JIETH, MAJIBUHK, IEBOYKa, TOPKA, CAHKH, BECelo); (POPMUPOBATH MOHUMAHHE KOHCTPYKIMH C TIPE/IJIOraMH.

2. PaccmarpuBaHue crokeTHoli kapTunkn «Ha nporynke» ([14], c. 86)
3amauu: y4uTh JIeTell paccMaTpUBaTh KAPTUHY, PAJOBATHCS H300PaKEHHOMY, OTBEYATh Ha BOIPOCHI TI€J]arora 1o ee COoJepKaHuIo, AeaTh
NPOCTEHIIINE BBIBOJIBI; CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO JBIXaHUsI, aKTHBU3UPOBATh YMEHHE JIOrOBAPHBATh KOPOTKHE CJIOBA.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuTre (Pucosanue)

«Jlopo:xkka 1151 cHeroBukay. ([14], c. 87)

3ajaun: ynpakHATb B 3aKpalllMBaHUM OKPYIJIBIX ()OPM, PUCOBAHHMH MPSAMBIX JMHHMIA, IOMOTaTh H300paXkaTh CHErOBUKA, HCIIOIb3YS
JIOCTYIIHBIE CPEJICTBA BHIPA3UTEIBHOCTH (LIBET, BEIUUUHA); PACIIUPSTH NPEICTABICHUS JieTei 0 BenmuuuHe (O0oNbIIoi MajeHbkuil), hopme
(kpyrmas); NpofOIKATh Pa3BUBATH yMEHHE pabOTaTh C KpacKaMH; 3aKpEIUIATh MOHATHE 0 OeJloM IBeTe.

XymoxkecTBeHHO-3CTeTHUeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«JleTn urpaiot B cHexkm». ([14], c. 87)

3a/auu: BbI3BATh HHTEPEC K CO3JIAHUIO CIOXKETHOIM KOMITO3UIIUK B COTBOPYECTBE C M€aroroM U PyruMH; YUUTh JICIIUTH LIap —
packaThIBaTh KPYrOBBIMH JBIDKCHUSIMU JIAJIOHEI; pa3BUBaTh YYBCTBO (DOPMBI, MEJIKYIO MOTOPHKY; BOCIIUTHIBATH AKKYPATHOCTb,
CaMOCTOSITEIIbHOCTb.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3sutue (My3bIKka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOJHUTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 35. ([19], ¢.50)
Lenp: criocoOCTBOBATH ICUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHIO JIETeH. YUUTh BHIPA3UTENBHOCTH IBMKeHHH. O0eceunBaTh 3aKajinBaHue
OpraHu3Ma JeTeu.

3anstue Ne 36. ([19], ¢.51)
Lenp: crocoOCTBOBATH MCUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHIO JIETei. YUUTh BBIPA3UTEIBHOCTH ABMWKeHHH. O0ecreunBaTh 3aKaalBaHIEe
OpraHu3Ma JeTeu.




MoHepenbHukK 19.01.2026

TemaTunuyeckan Hegena «Mebenb»

PexxumHble CoBMeCTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U geTeit UHamuenayanbHaa | Opranmsauua PMINC ana
CaMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pa50'ra AEeATeNbHOCTU aeTeit
Y1po e  VYrpenuss rumHacTuKa «l[leTs-meTymox» (KOMIUIEKC ¢ AJIeMEHTaMU KOPPUTHPYIOLIEH U bIXaTeIbHON Hrposoe ynpakHeHHE O6oraueHne
rumuactukn) ([20], ¢. 23) «Iloiimait Mad» ¢ npegmeTHO —
e  CuTyaTUBHBIH Pa3roBOp O MOJb3€ BOJBI, O TOM, KaK €€ HaJl0 MCIIONB30BATh M 0EPEUb. | eeeeiiiiiiieee, pa3BuBaloLLel cpeabl
e PaccmarpuBaHue KapTHHOK ¢ H300paxxeHreM Mebenu. Uto HapucoBano? Llenb: y4uTh Ha3bIBATh MPEAMETHI no Teme: «MeBenby
MeOelnH 1 UX MpeaHa3HaueHHUe.
e Jl/u «Haiigu u nmokaxxm». L{enb: oborammaTh MacCUBHBIN CIIOBaph AeTell (Ha3BaHHs IIPEIMETOB MEOETH U UX
Ha3HAYCHUE)
e Jl/u «Ilonbepu mo pazmepy». Llenb: yauth nereit moHUMaTh CyTh 3a/1aHHs1, CPABHUBATH MPEIMETHI 110 Pa3Mepy,
coOupaTh UX B Mapbl 10 33JaHHOMY Npu3HaKy. Odoramare ClIOBapHBIN 3amac JeTei.
e [I/u «Berep u obnakay. llenb: pa3BuBaTh yMeHHE IBUTaThCS B 3aJJAHHOM HaIlpaBJICHUH, PEarnpoBaTh Ha
CJIOBCCHBIC CUT'HAJIbI BOCIIUTATEIA, pa3BUTHUC CHOCO6HOCTI/I MNEPEKII0YATh BHUMAHHUC.
3aHATHe Cm. Tabninuy B KOHLE Heaenu
Mporynka KTo Takue ntmnubl? ([29], c.168) BbIHOCHOI MaTepnan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTy/aKn

BosBspalueHue ¢

e  Yrenue noremiku « Tunu-6om!y». Lenb: mo3HAKOMUTE IeTel ¢ HOBOM MOTEIIKOM, y4UTh BHUMATEILHO CIIYIIATh, IOHUMATh CMBICI, HAXOIUTh TIEPCOHAXKEH U PparMeHThI

NOTEUIKM Ha WUIIoCTpauusax. [Ipenoctepeus 1eTeil OT Urp ¢ OrHeM.

oYy e IIpaktuueckoe ynpaxsnenue «llocnynHas soxka». Llenb: yuuTe AeTell NpaBUIBHO IEPKATh JOXKKY, €CTh CAMOCTOATEIBHO.
DeatenbHocTb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHune. AHBapb. KapTouka 10) OcHaweHue PMMC
nocne cHa HeobxoAnMbIMU
3aHATHe Cm. Tabnnuy B KOHLe Hegenu [O/v «PasHouBeTHble martepuanamu gna
KONeYKM» C nposeaeHun
Beuep e  «MpsI urpaem B Tela]Tp».zliI)enL: poOYXIAaTh HHTEPEC K TEATPAIM30BAHHON UIPE ITyTEM OIBITa OOIIEHMS C v Llenb | AMAAKTMUECKNX WP U
TIEPCOHAXKAMH. , C. o
. KOFI)-ICTPYI/IPOBEII-EI[/IC. «Mebenp i kykibl Katmy. Lenb: yauTh pa3nndate KyOWK, «KHPIIYHKY, CAMOCTOSTEIHHO $ YTOURWTL LiBET ynpasrerum.
1 C IOMOIIBIO B3POCIIOT0 COOPYKaTh MPEAMETHI MeOEH, pa3BoOpaunBaTh NPy BOKPYT COOCTBEHHOM IMOCTPONUKH. KONEHex.
([71, ¢. 72)
e  Pamxu-Brnageimu «KTo B qomuke xuBet». Llenb: yauTs gereil cOOTHOCHTH (DUTYpPHI HAa paMKe (KBaapat, KPyr).
Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO PYK
e [II/m «Iloe3m». Llenb: pa3BuBaTh yMEHHE ABUIATHCSA B KOJOHHE 1O OAHOMY. COXpaHSITh PACCTOSHUE MEXIY
WTPOKAMH, BBITIOJHATE UTPoBHIe aeiictus ([16], c. 12)
BeuepHsan Kto Takune ntuupl? ([29], c.169)
nporynka
Pa6ora c NHausuayansHole beceapbl No 3anpocam pogutenei.

poauTenamum




BropHuk 20.01.2026

TemaTunyeckan Hegena «Mebenb»

PexXumHblie CoBmecTHan AeATe/IbHOCTb B3pPOC/IOro U aAeTein MHauBugyanbHas Opranusauus PMNC ana
CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pa50'ra [EeATeNbHOCTU aeTeit
YTtpo o  VrpeHuss ruMHacTHKa «IleTa-meTymok» (KOMIUIEKC ¢ 3JIEMEHTAMHU KOPPUTHPYIOIICH U JbIXaTeIbHON YnpaxHATb B NpbiXKax | CamocTosTenbHO-
rumHactukn) ([20], c. 23) Ha ABYX HOrax BMecCTe. | XyAOMecTBeHHan
e  VmpaxHeHue «3aiika ympiBaetcs». Llenb: crocoOCTBOBATh MOBBIIICHHIO CAMOCTOATEIBHOCTH JICTEH, YUUTh [eATeNbHOCTD.
YMBIBATBHCS aKKYpPaTHO. LleNib: bOpMMpOBaTh
e CuryaruBHas Oecesa «Jlist uero Ham HykeH cton?». Llenb: qaTh npecTaBIeHNs, KaKHe OBIBAIOT CTONBI M UX N
HASHAYCHIISL npaBWAbHbIN 3axBaT
e JI/u «Ilon6epu o popmer. Llesib: GpopMUpOBATL yMEHHE BBIAEIATH MPEAMETHI KPYIJIOH (hOPMBI, HA3BIBATH UX. KapaHaauwa (ocTasnATL
e JloBTOpenue cka3ku «Penka» l{enb: HAMOMHUTE cozlep)KaHUE CKa3KH, BBI3BATh XKeJIaHWE paccKa3aTh CKa3Ky Chefpl Ha ncte
BMECTE C BOCIIUTATENIEM, CIIOCOOCTBOBATH AKTHUBAIMU PEUYH, TTO0YXIATh BITOIHATH JEUCTBHS, O KOTOPBIX bymarm)
TOBOPHTHCS B CKa3Ke.
e [I/u «Haiinu ceGe nmapy» Llenb: moowpsTh ydactue AeTell B COBMECTHBIX MIPaX, pa3BUBaTh yMEHUE BHITIOIHATh
IpPaBHUIIa B COBMECTHBIX UTPaX.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka Bopobeit. ([29], c.170) BbiHOCHOW maTepuan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTya1Kn

BosBspalueHue ¢

dopmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobcmyxuBanus. VirpoBast cutyarus «Y MbIBAEMCSI 1 MOEM PYKHU».

NPOrynKn e Urenne JI. H. Tonctoro «Tpu mensens». Llenb: 1ath BOSMOXKHOCTE YOETUTHCA, YTO PaCCMaTPUBATh PUCYHKH B KHUTAX OY€Hb HHTEPECHO; BOCIUTHIBATH MOCIYIIAHUE U
YyBCTBO COIIEPEKMBAHU 32 IEBOUKY, 320y JUBLIYIOCS B Jiecy. Pa3BuBaTh maMsATh, 00Oramarh CIOBapHbIH 3armac.
e  Urposas curyanus «®unst kymaer. Llesnb: yduTh qereil mpaBUIIbHO BECTH Ce0sl 32 CTOJIOM, MOJIb30BAThCS CTONIOBBIMH NpuOOpaMu. OGoraiaTe UrpoBol U JIMYHBIN OMBIT
JIeTeH, YIUTh BBINOIHATH Pa3JINUHbIE JEUCTBHS C UTPYIIKAMH.
DeatenbHoctb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHue. AHBapb. KapTouKa 10) NMononHnTL Urposble
nocne cHa YrOJIKM HOBbIMM
3aHATne Cm. Tabanuy B KOHLe Hegenu O/ «ToKkaxu Bce UrPYLUKaMM, Mackam,
Beuep e Urposas cutyarnus «3aiika 3a0omem» ([4], ¢.20) Kpyrnoe» c KOCTIOMaMMU
o JI/u «UynecHslii Memoueky. Llenb: pa3BuBaTh yMEHHE ACTEH HA OIIYyIb OTTabIBATh MPEAMETHI, Pa3BUBAThH !
BHUMaHUE, HAOII0AaTEIbHOCTD, HAMIISAHO-00pa3HOE MBIIIICHHE, YCHIYUBOCTh U MENIKYIO MOTOPUKY IMAIbICB MyAnaxamn,
PyK. atpubytamu ana
e  YreHue KHIKEK 10 KeJaHuto AeTel. Llenb: BhI3bIBATh y AETEH KENaHUE pACCMATPUBATh KHMXKKH, CIYIIATh TeaTpan13oBaHHoI
CKa3KH.
o «Iloxopmu Kypouky». Llenb: 3aKperuaTh yMEHHE OTIIUIBIBATH MAIEHBKHE KYCOUKH OT IUIACTHINHA urpel, urp
e Pycckue Hap. urpa «I'ycu- rycu...» Llens: pa3yduTs noTemky, Ho0yKaaTh MPOroBapuBaTh TEKCT U BHITTOIHATH Apamatumsaumu.
JIBYDKCHUS
BeuepHsan Bopobeit. ([29], c.171)




nporysnka

PaboTa c
poautenamm

KoHcynbTauma ana poauteneit «CoBpemeHHble MeToAbl 030P0OBEHUA AeTel AoMa»

Cpepa 21.01.2026

TemaTtnyeckas Hegena « Mebenb»

PeXXMMHble CoBMeCTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHupmeuayanbHaa | Opranmsauua PNC ana
6 CaMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pabota [EeATeNbHOCTU AaeTei
YT1po e  VrpeHHss ruMHacTHKA «[leTs-nmeTymok» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMH KOPPUTHUPYIOIICH U AbIXaTebHON «Fae moi ctynbumk?» | CosgaHue ycnosun ana U
rumuactaky) ([20], c. 23) c [EATEeNbHOCTY.
e VmpaxHenue «3epkanoy». Llenb: yauTh eTel yMbIBaThCS, MBITh PYKH, MOJIb30BaThCS UHIUBHIYaTbHBIM . Lenb | Lenb: noByxaato geteii
TIOJIOTCHIIEM. A
: IpUyYaTb HaXo4UTb OpraHM30BbIBaTb UPbI, HE
o CuryaruBHas Ocecena «J1Jisg yero Ham HyxeH 1mkad?». Llenb: naTh npencraBieHus, Kakue ObIBAIOT MIKA(BI H UX . 6
HA3HAYCHIIS. CBOW CTyN, NpaBuabHO | cebe 3aHATME NO UHTepec
e  Urenue ckazku «TepeMox». LleNb: BOCHIUTHIBATE yMEHME CIIYINATh CKA3KH, CIIEAUTh 32 PA3BUTHEM JCHCTBHS, ero 6paTb 1 aKKypaTHO | PasBMUBaTbL BOODpaxeHue
CONEPEXHMBATH reposiM Mpou3BeeHus. OOBSICHATH ACTSIM MOCTYIKU MEPCOHAKEN U TOCIECTBUS ITHX CTaBUTb BO3N1€ CTO/TA.
IOCTYIIKOB.
e  Mys. urpa «Yranai, Ha yeMm urparo». Llenb: pa3zBuBaTh yMEHHE Paclo3HABATh My3. MHCTPYMEHT Ha CIIyX.
o II/u «JloxmaTblii ecy.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka BopoHa. ([29], c.172) BbIHOCHOI MaTepnan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTy/1Kn

BosBspalueHue ¢

o  ®opmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobciny:kuBanus. rposas curyanus «IlokaxeMm Kykie, Kak pa3lIeBaThCsl MOCIE MPOTYIIKID).

NPOrynKn e  Urenne cka3ku B. CyreeBa « MBIIIOHOK U KapaHAaun. Llens: yauTh qeTeit BHUMATENbHO CIYIIATh CKa3Ky, C OMOPOH Ha MIUTIOCTPALIMH CICIUTD 33 Pa3BUTHEM CIOXKETA.
®opMupoBaTh yMEHHE Y3HaBATh 3HAKOMBIE IIPEAMETHI 10 CHITYITY, Pa3BUBATh BOOOpaXKEHHE, 3PUTEILHOE BOCIIPUATHE.
e [IpakTHyeckoe ynpaxHeHHe « MBI 3a cTooM». Llenb: yuuTh qereill mpaBUIBHO IOJIb30BAThCS CTONIOBBIMU MPHOOpaMH, caldeTkaMu, ecTb akKypaTHO. HanoMHUTH IpaBuiIa
TIOBE/ICHHS 33 CTOJIOM.
DeatenbHocTb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHune. AHBapb. KapTouka 10) CamocroatenbHas
nocne cHa nrpoBsas feATesIbHOCTb.
3aHATne Cm. Tabanuy B KOHLUe Hegenu 3akpennAaTb 3HaHWe LUenb: yuntb geten
Beuep e  CuryaTuBHBIH pasroBop «/lpyxar aeBouxku n Maapuukm» Llens: popMupoBaTh NEPBUYHbIEC T€HICPHbIE NOHATUI: OAMH, Haxo4uTb 3aHATUA NO
NpCACTABICHUA MHOr0, Mano ¢ MHTEepecam, Urpatb co
. 3KCHepI/IMCHTI/IpOBaHI/IevC BOJOH. Ienb: TIOKa3aTh CBOMCTBA BOABL: BOJA JILETCA, €€ MOXHO Nepeimsarb u3 | CBEPCTHUKaMM,
OAHOTO COCYNA B APYTon noabupaTb UrpyLLKHK,
e Urpsl ¢ kybukamu «lomux», «Ctyass» ([28], ¢. 158, 159) ATPUBYTHI NPEAMEThI-
e  PucoBanue «Hutku nns mapukosy. Llens: pa3BuBaTh yMEHUE AE€TEH NPAaBUIIBLHO JEpXKaTh KapaHIalll, pUCOBAThH
MIPSMBIE BEPTUKAIBHBIEC JTHHHUH. 3amectuTenu. Yuuto
e [1/u «PoBHBIM Kpyrom». Llemu: OpMHPOBATE YMEHHE ABUTAThCA B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM, OBICTPO MEHATH OKa3blBaTb
HaNpaBJICHNUE JBIKCHUSL. BoCnUTaTeNto
BeuepHsas BopoHa. ([29], c.173) NOCUNbHYIO MOMOLLb B
nporynka cbope urpywek nocne




urp.
Pa6orta c UHanBMAayanbHble becesbl U KOHCYNbTaLLMK MO 3aNpocam poauTenei
poautenamm

Yetepr 22.01.2026 TemaTtnyecKkas Hegens «Mebenb»
PeXXMMHble CoBMeCTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHupmeuayanbHan | Opranusauua PINC ana
oy poora | s
Y1po e Vrpenuss rumHacTuka «IleTa-meTymok» (KOMIUIEKC ¢ 3IEMEHTAMH KOPPUTHPYIOLIEH U JbIXaTENLHON O/n «OanH — mHoro» ¢ | OpraHM30BaTb NPOCTPAHC

rumHacTkn) ([20], c. 23)

e Vmpaxuenue «Hoc, ymotics!». Llenb: yuuTs geTel MBITh pYKH TIEpe]] €101, YMbIBATbCS, HACYXO BBITUPATHCS CaMOCTOSTEIbHbBIX CIOMKET
WH/IMBUIYQJIbHBIM TIOJIOTEHIIEM.

. . poNeBbIX Urp.
e CuryaruBHas Oecena «Hoxxkam Haso oTnOXHYTh!». Llenb: mo3HAKOMHTH JieTell ¢ MITKON MeOeNbIo: INBaH, .
KPECIIO Ob6orawatb UrpoBoit Onbl|

co34aTh YC0BUA ANA

J/u «Tperuit muiauii». Llens: pasBuBaTh BHUMaHNUE, aKTHBU3HPOBATE CIOBAPh 10 TEME. BOCNUTAHHWNKOB.
[MTanpuukoBas urpa «Mosorouku» ([28], c. 341)
ApPTHUKYASIIMOHHAS TUMHACTUKA. «Hacukny, «JlonaTkay, «Okomiko», «BapeHbe.

IIpennoxuts noctpouts «bameHky u geceHKy» Llenb: 3aKperuIaTh MOHATHS BBICOTHI, L{BETA; Pa3BUBAThH
KOHCTPYKTOPCKHE HaBBIKU.

e II/u «Iloiimaii komapay Llesnb: ynpaxHsATh B NOANPHITMBAHUN Ha MECTE, SHEPIMYHO OTTAJIKUBASICh JIByMsl HOTAMH.

3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu

|'|po|-yn|.(a I’ony6b. ([29]' C.174) BbIHOCHOM MaTepuan:
COOTBETCTBEHHO NJIAaHY NPOTYyNKKU

Bo3spalieHue e  ®opmuposanue KI'H u HaBbIkoB camoobcmyxuBanus. Urpa «[Ipudeniem Kykom.

C NPOrynKn e  Urenne: Opnosa A. «[lanpunku-Manbyukm». Lles: MOBTOPUTH 3HAKOMOE CTUXOTBOPEHUEM, YIUTh ITOBTOPATH COBA 32 BOCITUTATEIIEM.

e [lpaktuueckoe ympakaenue «Mbl obenaem». Llenb: hopMHUpOBaTh y AeTel KylIbTYPHO-TUTHEHUYCSCKIE HABBIKH, HAIIOMHHUTH [IPABUIIA [IOBEICHUS 38 CTOJIOM, YIHUTh
TI0JIb30BaHUS CAI(ETKOM.

DeatenbHoctb | MTMMHacTMKa nocne cHa. (cm. MpunoxeHue. AHBapb. KapTtouka 10) CamocToATenbHas
nocne CHa nrpoBan AeATeNIbHOCTb
3aHATHe Cm. TabaunLy B KOHLLE Heaenu [/n «Cobepwn KpacHble | B YrOJIKe CEHCOPHOTO
Beuep e  «Yto menaer MOMOIIHUK BOCIUTATEIsD». 1{eb: IPUBICKaTh BHUMAHUE AeTel K paboTe MOMOIIHUKA BOCIIUTATENS, | U KENTble KYOUKM» C pa3suTmA.
OOBSCHUTB, UTO U [UIS UETO OH JienacT. Pa3BuBaTh nHTEpEC K Tpyay B3pocnsix. ([1], c. 21) Llenb: oborawatb
o JI/u «Haiinu B Memouke OIMHAKOBBIE NIPE/IMETBD) Lenp: pa3BUBaTh TAKTHIEHO — MBIIICYHbIE OLIYIIECHUS, Llenb: yunTb NpeACTaBAeHuUs aeTeit o
WCIIONB30BATh NPEJCTABICHUS eTel 0 popMe PeAMETOB 1 MaTepHaax, i3 KOTOPBIX OHU H3TOTOBJICHBL DA3/NUATL KENTBIV U BapUaHTax UrpoBbIX
e Urpa «YcrpouMm Kykie KOMHaTY». Llenb: pa3BUBaTh yMEHUE pa3iMyaTh M Ha3bIBATh NPEIMETHI MEOCIH; YIHUTh N o o
YIIOTPEOIATD TI1aroll «JIeKaTh» B MOBEIUTEIFHOM HaKJIOHSHUH. [100yK1aTh IPHHUMATE Y4acTHE B KpacHbeIM LBETa. AeNCTBMM €
OOBITPHIBAHUH CUTYALIHH. BbIGPaHHbIMM UMK
o [II/m «Ipoiinu 6ecurymuo». Llenu: opMupoBaTe yMEeHHE XOIUTH Y€TKO, PUTMHYHO, C XOPOIIEH OCAHKOH 1 urpywkamum,
KOOpJMHAIMEN JBUKEHHM. maTepuanamu.

BeuepHsan lony6be. ([29], c.175)




nporysnka

PaboTa c

poautenamm

MNopekomeHA0BaTb POAUTENSAM 3aKPENUTb C AETbMU OCHOBHbIE LiBETa (CUHUIA, KPaCHbIN, 3e/1eHbIN U KeNTbli)

MarHuuya 23.01.2026

TemaTtnyeckas Hepens «Mebenb»

PeXXMMHble CoBMeCTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHupneuayanbHaa | Opranmsauua PNC ana
CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pa60'ra [EeATeNbHOCTU AaeTei
Y1po e VYrpennss rumHacTHKa «[leTs-meTymok» (KOMIUIEKC ¢ DJIeMEHTaMU KOPPUTHPYIOLIEH U bIXaTeIbHON J/u «Iloctpoiika Co3aath ycnosuma ans
rumHacTukn) ([20], c. 23) GaleHKH 13 CaMOCTOSTEIbHOM
e  VmpaxHeHue «Hucteie pydxm». Llens: yuuTh neTel TImaTeabHO MBITh PYKH C MBUIOM, IPOBEPATH UX YUCTOTY, KyOUKoB» (pazmep, KOHCTPYKTUBHOI
I10JIb30BATHCS. UHAUBUIYAJIbHBIM IIOJIOTCHLIEM. L(BET).
e Urpsl ¢ koHCcTpyKTOpOoM. KOoHCTpyHpoBanue medenu u3 KyoukoB. Llenb: pa3BUBaTh KOHCTPYKTOPCKUE HABBIKH, ACATENBHOCTH. N
BOOGPAKEHHE. Oboraluatb nrposoit
o JI/u «Y3Haii, kT0 M03Bas». Llenb: pa3sBUBaTh yMEHHE Y3HABATH CBEPCTHUKOB IO TOJIOCY, PA3BUTHE CTYXOBOTO OnNbIT BOCMMTAHHWKOB.
BOCIIpUATUA.
e  CuryaruBHbli pasroBop «Eciu Obl He 06110 MeOenH, To...». O0cyxaenue. Llenb: yanTh nereii aenath BHIBOJABI B
XOJIe pacCyXIeHHUs!, BOCITUTHIBATH OEPEKHOE OTHOLICHUE K MEOCIIH.
o [I/u «Msi modépb». Lens: pacimpsaTh npeACTaBiICHUs AETei 0 TpaHCIOPTE, JOPOre; MOOYKAATh IBUTATHCS B
COOTBETCTBHH C CUTHAJIaMH CBETO(Opa.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka Mokopmum ntu. ([29], ¢.176) BbIHOCHOI MaTepnan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTya1Kn

BosBspalueHue ¢

dopmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobcnyxuanus. Urpa «CrpsiueM OOTHHKH B IIKa(QUHK».

NPOrynKn e Ilopyuenue «Pa310%u NpeAMETHI IO MECTAM).
e [Ipakrnueckoe ynpaxHeHue «3a croinom». Llens: @opmupoBats y AeTeil KyabTypHO-TUTHEHUUECKHE HABBIKH, YUUTb MOJIb30BaThCs IPABUIIBHO, TTOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMHU
npubopamu, canderkoi. HamoMHUTh npaBmIa MOBEEHHUs 32 CTOJIOM, YIHUTh €CTh CAMOCTOATEIBHO, AKKYPaTHO.
DeatenbHoctb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHune. AHBapb. KapTouka 10) CamocroatenbHas
nocne cHa urposas feAaTesibHOCTb
3aHATne Cm. Tabanuy B KOHLe Hegenu AKTMBM3NPOBATL B B UFPOBOM YroJike.
Beuep e  UrpoBas cuTyalys «YKJIaJbIBaeM KYKILy CIIaTh». Llenb: 3HAKOMUTB JEeTEN ¢ MOJENSIMU POIEBOIO MOBEACHUS, PEUUN vt Llenb: obecneuntb
YUHUTH BBIIOIHSATH HTPOBBIC AeHCTBHS. [I0OMWPATH CTpeMIIeHHE AeTel HCIIONB30BATh B UIPE MOTELIKH, NECTYIIKA, | noHATUA «OAMH- [EeTAM BO3MOXHOCTb
TIETh KONbIOENbHbIE. PacIIMPSITh M yTOUHSATH MPEACTABICHUS O MeOeH. MHOro». Lienb: BbI6PaTh 3aHATMA MO
e [lponykrusHas nesirensHOCTH «BommedHast OyTputkay. Llens: mo3HaKOMHTH eTel ¢ Oymaroi u ee CBOHCTBaMH hOPMMPOBATL yMeHMe | MHTEPECaM, OTAOXHYTb
(ceHCOpHOE pa3BUTHE); YIUTH MATH Oymary, popMupoBath u3 Hee KOMOUKH. ([25], c. 22)
o [l/m «Ilo y3eHbKoOl HOpokke». Llenb: co3maBaTh y JeTell paJOCTHOE HACTPOSHHUE, Pa3BUBATh IBUTATEIEHYIO HaXoANTb «MHOTO = OT MHTEHCNBHOTO
aKTHBHOCTB, MPOBOJUTH MPO(GHIAKTHKY HepeyTOMIICHHSL. OANH» obuieHua co
o Jl/u «Y koro Takas xe?». [lenb: 3aKperisTh IpeICTaBICHHs ICTeH O TeOMETPUIECKIX (opMax, YIIPAXKHATh B UX CBEPCTHUKAMMU.
Ha3BaHMU.
BeuepHsas Mokopmum ntuu. ([29], c.177)

nporynka




Pa6ortac NHansmayanbHole becesbl Ha Temy « PopMUpPOBaHNE HAaBbIKOB CAaMOOBCAYKNBAHUAY

poautenamm

3ansaTHe

Coaep:xkanue

ITo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIeHHE C OKPYIKAIOIIMM MHPOM, TIPUPOIOi)

1-ii BapuanT. «Me0eanb B 1ome» ([14], c. 102)

3aja4n: yIuTh JeTeH pa3inyaTh U HA3BIBATH PEIMEThI MeOENHt, Pa3BUBATH BHUMAHHUE, PEUb.

2-ii Bapuant. «Komuara mist kykom» ([10], c. 116)

3amauu: MO3HAKOMUTS JIETeH ¢ IpenMeramMu MeOelTH; MokazaTh X (YHKIMOHAILHOE UCTIONB30BAHUE: «HA KPOBATH CIIAT, «3a CTOJIOM
eIIT», «Ha CTYJIE CHJSITY, «B HIKady XpaHsT pa3Hble BEllN» U T.1. BBeCcTH HOBOE clI0BO 0000IIAIOIIEr0 3HAUEHHsI — «ME0EIbY.

Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(DOMIT)

3aunsrue 17. ([12], c. 23)
3amauu: pa3BUBaTh yMEHUE PA3In4yaTh KOHTPACTHBIE MO BEIMUUHE MPEIMETHI M 0003HAYATh UX CIOBAMHU: O0AbULOU, MATEHbKUL.
Pa3BuBaTh yMeHHe ()OPMHUPOBATH IPYMIIBI IPEAMETOB M Pa3JIMYaTh HX KOIUUYECTBO: MHOZO.

PeueBoe pazsurue (Pa3Burue peun)

1. PacckaspiBanne ckaskn «Tpu mensens» ([14], c. 104)

3anaun: noOyKAaTh JeTei MOHMMATh CKA304YHBIN CIOXKET, M300paKeHHBII Ha KapTHUHE; pa3BUBATh YMEHHUE CIYLIATh MOSCHEHHS NIearora;
pacumpsATh CIOBAapHBIH 3armac — AEBOUYKa, I0M, MEIBEH, CTOJN, CTYJ, KPOBaTh, CHIUT, €CT; YIUTh OTYETIMBO IPOU3HOCHUTH CIIOBA,
HeOoublMe Gpa3bl, IOHUMATh KOHCTPYKLIUH C IIPOCTBIMU ITPEJIOraMHu.

2. 3BykoBasi KyJIbTypa pedu: 3BYKH 0, 0b. ([3], c. 70)

[IporpammHOe conepaxkanue. Y IPaxHATh JETEH B IPaBUIbHOM HA3bIBAHUM MPEIMETOB MEOEIH. YUUTh YE€TKO U IPaBHIBHO MPOU3HOCUTH
3BYKOIOIPAKaTENbHBIE CIIOBA.

XymoxecTBeHHO-3CcTeTHIeCKoe pa3Butue (Prucosanue)

«JlockyTHOe ogesiio». ([8], c. 57)

3amauu: BbI3BaTh HHTEPEC K CO3JIaHKIO 00pa3a JOCKYTHOIO OfIesyia B COTBOPUYECTBE C MEJaroroM U IPYTHMMHU JIEThbMU: PHCOBATh (DaHTUKU
U TIOCJI€ BBICBIXaHUSI COCTABJIATH KOJJIEKTUBHYIO KOMITO3HIIMIO M3 MHAMBHYAIbHBIX pa0oT. [TonBecT K MpakTHIECKOMY OCBOSHHIO
TIOHSITHS «4aCTh U 1leNioey. Pa3BUBATh YYBCTBO 1[BETa. 3HAKOMHTH C Pa3HBIMHU MPOU3BEICHUSMU IEKOPATHBHO-TIPHKIIAHOT'O HCKYCCTBA.

XymoxXecTBeHHO-3CTeTHUECKoe pa3Butue (Jlemnka)

«Croauk a5 MaTpemkm». ([14], c. 106)
3anaun: HOpMUPOBATH YMEHHE JICUTh MeOEIb M3 HECKOIBKUX JETalel; 3aKPeIIsTh PHUEMbI JISTKH (PaCIUTIONIMBAHUE ABYMS JIaJJOHSIMHU,
packaThIBaHHE KOJIOACOK); PA3BUBATH JKEJIAHUE JICITUTh IPEIMEThI HECIIOXKHOM (OPMBI; pa3BHBATh MENIKYIO MOTOPHKY.

XynmoxkecTBeHHO-dcTeTHIeCcKoe pa3BuTHe (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOIAMTENS

Omnueckoe pazpurue (OU3KyIBTYpaA)

3ansitue Ne 37. ([19], ¢.51)
Ienb: crmocobCTBOBATH MCHXOPU3UIECKOMY Pa3BUTHIO IETeH. YUUTE BHIPa3UTENLHOCTH ABMKeHHH. OOecTieunBaTh 3aKaIMBaHNe
OpraHu3Ma JeTeu.

3ansitue Ne 38. ([19], ¢.52)
Henb: cnocoOCTBOBATH MCHXO(PU3MIECKOMY Pa3BUTHIO JIETEH. Y UUTh BBIPa3UTEIHHOCTH ABIKeHNH. OOecTieynBaTh 3aKaliBaHe
OpraHu3Ma JeTeu.




MoHepenbHUK 26.01.2026

TemaTtnyeckaa Hegena « TpaHCNoOpPT»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOro H JeTeit HuauBuayanbHas Opranusauns PIIIC norsa
MOMCHTBI paﬁoTa €CaMOCTOSATEIbHOMI )
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YT1po e  VrpeHHss ruMHacTHKa «BepHast cobaukay (KOMIUIEKC ¢ aJleMEeHTaMK Koppurupyiieit rumaactukm) ([20], ¢. 36) | YnpaxHsaTh OGoramieHue npeIMeTHO —
o Vmpaxuenue «Kykia Const ympiBaercs». Llenb: y4uTh neTeil akkypaTHO MBITh PYKH U JTUIO, TIOSCHUTD, 3AUEM | +vverveenrrneeineiniiieinen Pa3BHMBAIOLIEH CPEIBI B
HYXHO THIATEIbHO BBITUPATHCA. B Pa3IMYCHUH U rpymIe 1o TemMe
e  «PaccmarpuBanue urpymeyHsix Mamuny. Llens: popMupoBaTh y geTei nepBUYHbIC IPECTABICHHS O Ha3bIBAHUY LIBETOB, «Tpancropm
TPaHCIIOPTHBIX CPe/ICTBax ONrKalIero okpyxeHus (rpy30Basi, JerKoBasi MalIMHbI), 00 yIIuIle, 10pore. HaXOXJCHHUHU NPCIIMETOB
e  Urenue pacckasa H. [MasnoBoii «Ha maruney. [eib: cnocoGcTBoBaTh HPOPMHUPOBAHHUIO APYKECKUX OTHOIIEHHM, | HYKHOIO IBETA.
B3anmorioMonry. [1o0yxaTh nerel oTBeUaTh Ha BOIIPOCHI MO COZIEPKAHUIO paccKasa.
e PucoBanue «3amnacHble Koseca». Llenb: 3akpenuTh yMEHHE pUCOBATH MPEIMETHI KPYIJIOH (POPMBI.
e [I/u «Camoners» Lenb: ynpaxxHATh neTeil B yMeHUH OeraTh, He HATAJKUBASICh IPYT HA JIPYra, BBIOIHSTH BCE
JBIKeHHs 1o curHany. ([16], c. 18)
3ansarTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU
IIporyska UYro neraer B obnakax? ([29], ¢.208) BrinocHoii Marepua:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3spamenue ¢

®dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camooOcnyxuBanusi. Urposas curyanus «PazneBaemcs ObicTpee KYKIIbDy.

MPOryJIkKu e Urenne. A.bapro. «I'py30BuK». Llenp: BCHOMHHUTE 3HAKOMOE NPOU3BEACHUE, PACCKa3bIBaTh BMECTE C BOCITUTATEIIEM.
o  Vnpaxunenue «Kpacussie canderkmy. Llenb: npoomkaTh BOCIUTHIBATE YMEHHUE MOJIB30BATHCS Call)EeTKAMHU.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunokenue. SIuBape. Kaprouka 10) Ocnamenne PIITIC
nocJjie CHa HEOOXOAUMBIMH
3ansarTue CM. TabiuIly B KOHIIE HE/IENU «CocTaBb IBETOKY. MaTepuajlaMu JJis
Beuep e Urposas curyarms «I'py30BuK BO3UT rpy3b». ([4], ¢.16) O ) | mpoBexeHus
e Urpsl ¢ Bomoit. [lyckarne xopabmukoB. Llens: B Xx0e UTPBI 3aKPEHUTH CBOHCTBA BOMBI (XOJIOMHAS, TEIUIas, Lens: popmupoBats AUAKTHICCKUX UID 1
npo3pavHast) YMEHHE COCTaBJISATh YIIpaKHEHUH.
o «IIpuexan MuIika Ha aBToOyce» L{enb: crocoO0CTBOBATL YMEHHIO JIETEN Pa3jinyaTh IPy30BOM U JIETKOBOM HBETOK 13 .
ABTOTPAHCIIOPT, IPABHIIBHO HA3BIBATH YACTH MAIIMHEI (KaOHHA, PyIlb, KOJIECa, Ky30B, IBEPH). PA3HOLBETHBIX NIETAIIEN
e Koucrpymposanue. «ABT0OYC (MammHa)». Lleb: croco6cTBOBATh YMEHHIO HCIONB30BAThH IPHEMBI MO3anKH; pasBUTHE
HAKJIa/(bIBAHHS CTPOUTENIBHBIX JIETaNel IPYT Ha PyTra, COBEPIICHCTBOBATH JSHCTBHS BO BPEMs OCTPOHKH, MECJIKOM MOTOPHKH PYK.
3aKpEIUIATh MOHATHE BETMYUHBI U [[BETA.
o TlomemxHaas urpa mon My3bsky «IlapoBo3uk Uyx- gyx-ayx». Llensb: dpopmupoBats moTpeOHOCTH B ABUTATEIHHOMN
AKTHBHOCTH, MHTEPEC K 3aHATHSIM MOJIBUKHON UTPOBOMW JESITEIBHOCTHIO.
Beuepuss Uro neraet B obmakax? ([29], ¢.209)
HPOryJKa
PaGora c WuauBunyanbHble Gecenbl ¢ POAUTEISIMH.

POaMTENAMH




BropHuk 27.01.2026

TemaTtnyeckaa Hegena « TpaHCNoOpPT»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOro H JeTeit HuauBuayanbHas Opranusauns PIIIC norsa
MOMCHTBI paﬁoTa CaMOCTOSAITEIbHOM )
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YT1po e  VYTpeHHsas rUMHacTuKa «BepHas cobauka» (KOMILIEKC ¢ 3JIeMeHTaMU Koppurupymiei rumuaactukn) ([20], c. 36) Vunthk camocrosaTensHo | CaMOCTOATENBHO-
e [IpakTnueckoe ynpaxxHeHue «Msbl 3aBTpakaem». Llenb: popMupoBaTh y feTeid KylIbTypHO-TUTHEHUYECKHE HaBbIKK, | HaJE€BaTh CaHIAINH XYHA0XKCCTBCHHAS
HarnoOMHUTB IIpaBujIa MOBEICHUS 32 CTOJIOM, YUYUTh OJIb30BATHCS can(l)eTKOﬁ. ------------------------------ ACATCIbHOCTD.
e becena «JlpaThcs win qoroBapuBaThesay. Llenb: 3akperiaTe yMeHus JOrOBapuBaThCs IPYT € APYTOM Hens: popmupoBats
e PaccmaTpuBaHUe CIOKETHBIX KapTUHOK «CriennaibHble MaIuHbly. L{enb: 1aTh AeTSM MpencTaBiIeHus O TOM, KaKue NPaBUJILHBIN 3aXBaT
OBIBAaIOT MAaIIMHBI U UX Ha3HaueHUe (CKOpas IIOMOIIIb, OJUIIEHCKAsT, IOKapHAs MAILIMHBI). KapaHzania (oCTaBIATh
e Urposas curyauus «Hayanm Kykny Katro, kak Bectu ce6st B aBToOyce». 1lerb: HATOMHHUTE JETSIM MPaBHia CIle/Ibl Ha JMCTE Oymari)
TIOBEJIEHHs] B OOIIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.
e  CrpourenbHas urpa «Mamunay Lens: moOyxaaTh nereit co3naBaTh BMECTE CO B3POCIIBIM HECIIOKHBIE UTPOBBIE
HOCTPOHKH U OOBITPHIBATH UX.
o [1/u «Mammssl exyt no yiuuey» llenb: nodyxaath nereil JBUraThCs B 33JJaHHOM HAIPaBJICHUH.
3ansarTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU
IIporyska UYro nmaBaer? ([29], ¢.210) BbIHOCHOIT MaTepua:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3spamenue ¢

o  dopmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobcnyxuBanus. VrpoBast curyanus « CKiaibiBaeM BEIU B MIKA(QUHK.

NporyJjiku e  Urenne CTUXOTBOPEHU O crienTpaHcmopTe. Llenb: mo3HaKOMUTh AeTell ¢ pa3sHBIME BUJAMH MAIlliH, UX Ha3HaUYeHHEM (KaKylO MOJIb3y OHU MPUHECYT JIIOSIM), MPaBIIBHO
BOCIIPHHUMATh COJEPKAHNUE IIPOU3BEICHH.
e [Ipakrrueckoe ynpakHeHHE «YYUMCS PABHIBHO TOJB30BATHCS JIOKKONY. Llesb: mpoaomKkaTh y9uTh MONBb30BATHCS CTOJIOBO U YaitHo Jtoxkkamu. OOpalaTh BHUMaHUE Ha
HEo0XOMMOCTh COOJIIOICHHUS 3HAKOMBIX JETSM IPaBUJI IOBEICHHS 32 CTOJIOM, IPaBuJI 6€30MaCHOCTH B OOpALIeHHH CO CTOIOBBIMHU MPUOOPaMHL.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. SIuBape. Kaprouka 10) [ToromHUTE UTPOBEIE
nocJie CHa YTOJIKA HOBBIMH
3ansTHe CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIEIH YpaxHiITh B KaTAaHUU WIPYLLIKAMH, MaCKaMH,
Beuep e [IpobmemHast cutyamus «/[Ba MampumKa XOTAT IOUTPaTh, @ MAIIIMHKA OofHa» Llens: crmocobcTBOBaTH yMEHHIO Ms49a ApYr Apyry KOCTIOMaMH, MyJIsKamH,

BUJIETh U IPHHUMATH TPOOJIEMHYIO CHTYaILHIO, PeIIaTh e€.

e «CocraBp u3o0paxenue» (Tpancropr). Llens: cnocoOCTBOBATH (POPMUPOBAHHIO COCTABIIATH LIENYI0 KAPTHHKY,
13 IBYX (YETBIPEX) JacTeil.

e Urenne A. bapro «I'py3oBuk», «Camonery, «Kopabmuk». Llens: moOyxnaTe neTeit MOHUMATh TEKCT,
MPOTrOBAapHBATh CJIOBAa BMECTE C BOCIIUTATEIIEM.

e Jlenka «Camoner». Llenb: ciocoOCTBOBAaTh YMEHHIO J€Tel pacKaThIBaTh IIIACTHIIMH MEXKIY JTaJOHIMHU IIPSIMBIMH
JBIDKECHUSIMH, COSIMHATD ISTallH, CO3/1aBast 3alaHHbIA 00pas3.

e [I/m «Ilo poBHEHBKOIT JOpOKKe». Llenb: ynpakHATh AeTel B X0Ab0E M0 OrpaHUdeHHON TTOBEPXHOCTH, Pa3BUBATh
paBHOBecHe, yKpersiTh cromy ([16], c. 14)

Beuepuss

UYro nmasaer? ([29], c.211)

aTpuOyTaMu ISt
TeaTPAIN30BaHHON UTPHI,
UTp JpaMaTH3aLHH.




MPOryJiKka

Pabora ¢
poauTeJaaMu

Byxiner «PebeHOK — TTIaBHBINA acCaXup»

Cpepa 28.01.2026

TemaTnyeckaa Hegena « TpaHcNopT»

Pesxnmubie CoBMecTHAasI 1eATeJILHOCTH B3POCJIOro U JeTei Wnpueuayansuas Opranuzanust PIIIC ps
MOMEHTLI padora Resremuoeru perei
YT1po e  VrpeHHss ruMHacTiKa «BepHas cobaukay (KOMILIEKC C 3JIeMeHTaMu Koppurupyiiei rumuactuxy) ([20], c. 36) 3aKperuiaTh 3HaHUe Co3znanue ycnoBui s
e  Pabora no ¢popmupoBanuto KI'H. Urpoast cutyauus « rpymiku cagsrcst 3a CTOm». OCHOBHBIX LIBETOB C UTPOBOI IEATEIBHOCTH.
e  Urpa «JlackoBoe ums». Llens: hopMupoBaTh yMeHUE B3aUMOJEICTBOBATE APYT C IPYTOM, Ha3bIBATh UMS IPYTOTO | wovvvvnviiniiniinniiniinnnnns. Llenb: noOyxnaTh nereit
pebeHka. OpPraHU30BBIBAThH UIPHI,
e  PaccmarpuBanus wumnoctpanuii « Tpancnopt». Llens: Mo3HaKOMUTSE JieTel ¢ npeaMeTaMu OIrKanIero OKpyKeHus, HaxOoAUTh ceOe 3aHsATHE 110
TPaHCHOPTHBIMHU cpeacTBaMu. CriocoOCcTBOBaTh YMEHUIO Pa3inyaTh TPAHCIIOPTHbIE CPENICTBA HA KapTHUHKE, UHTEPECAM, Pa3BHBATh
HaXOIWTh CXOACTBA M OTJINYMS, HA3bIBATh HX. BOOOpaXKeHHE.
e  Peuesas urpa «Yraznai, Ha yem noezem» Llenb: noOykaath Aereit OTUEINBO IPOUZHOCUTD 3BYKH U
3BYKOIOZIPaXKaHUsl, CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO apTUKYIISAILIMOHHOI'O U TOJIOCOBOI'O almapara. 3akperuisiTh B peuu
Ha3BaHUS PA3INYHbIX BUAOB TPAHCIOPTA.
e Pucosanue «Jlopora 1t MamuHeDy Lleb: ciocoOCTBOBATh YMEHHUIO PUCOBATh KHCTHIO TOPH30HTAIBHbIE INHHUU.
e  «Egewm k 3aiike B roctu» Llenb: ympakHsTh AeTell B yMEHUU JIBUTaThCs APYT 3a IPYroM, Iep’Kach 32 BEPEBOUKY.
3ansaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU
IIporynka UYro ener? ([29], c.212) BbIHOCHOIT MaTepua:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3spamenue ¢

®opmupoBanue KI'H 1 HaBbikoB camooOcykuBanus. Mrpa «PazneBaeMcst 1o nopsiiky».

NMPOryJIKH Urenue. buccer /1. «"a-ra-ra!». llesnb: M0O3HAKOMHUTB C HOBBIM MPOU3BE/ICHUEM, Pa3BUBATh YMEHHE CIIYIIATh U IOHUMATh CMBICI TPOYUTAHHOT'0. BOCIIUTHIBATH JIFOOOBB K UTEHHIO
U JUTEpaType.
e  Urposas curyanus «Xprolia 3aBTpakaer. Llenb: yuuTh npaBUIIbHO, OTJIAMBIBATH XJIeO HEOOIBIIMMH KYCOUKaMHU Ha CBOCH MHIUBUIYaJIbHOM cayipeTKe, HE KPOLIHUTH €ro.
BocnuTeiBaTh GepeXHOE OTHOIICHUE K XJIEOy.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunokenue. SuBape. Kaprouka 10) CamMocTrosTenbHas UrpoBast
mnocJjie CHa JesITenbHOCTD. Llens:
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIETH Yupaxssrbes YUYUTH eTel OOBEIUHATH
Beuep e Urposas curyarmst «Takciy. 1{enb: yauTh JeTeil BBIIONHSIT UTPOBBIE JEHCTBHS, BHICTYIIAS B POJIA BOMHTEIISL | == +wswrreressesnsseseeenes UIPOBBIC IEHCTBUSA C

WJIN TTaCCaXXMPOB, 000TaIIaTh COLUAIBHBIA M UTPOBOH OMBIT. Y YUTh IONOUPATH aTPUOYTHI TS UTPBI,
NpeIMeThI-3aMECTUTEINH, (POPMHUPOBATH YMEHHE OCYILIECTBILATS.

J/u «I"apaxu u aBTomMoOmm» Llens: cnocoOCcTBOBaTh yMEHNIO COOTHOCHUTD MIPEAMETHI IO IIBETY.

Urenmne b. 3axonep «odep» Llens: 3HaKOMUTE C TIpou3BeAeHIEM, (DOPMUPOBATH YMEHHE BHIMATEIEHO
CITyIIATh.

Konctpynposanue. «Illupokne Bopora». Llenb: yauTh pa3nuyars IHIMHAP, KYOUK, «KUPIHIHUK», TUIACTHHY, C
TTOMOIIBIO B3POCIIOTO COOPYKaTh BOPOTA, Pa3BOPAUMBATh HTPY BOKPYT COOCTBEHHOM mocTporku. ([7], c. 94)

[1/u «BopoOymrku u aBToMoOmnb» Llenb: coBepiieHCTBOBaThH X060y 1 Oer B pa3HbIX HampasieHusX. ([16], c.
19)

B YMCHHU Pa3In4aTh
rEOMETPHIECKUE
(urypsl 1o 1Bery u
BEJIMYHHE.

Beuepuss

Uro ener? ([29], c.213)

UTPYIIKaMH B €IHUHYIO
MIOCJIEI0BATENLHOCTD, HA

npaBax y4aCTHHKA HIPBHI
Mpeyiarate OObITPaTh
pa3IMYHbIC CUTYAIUH.




MPOryJiKka

Pabora ¢
poauTeJaaMu

HpeI[J'IO)KI/ITB poauTeIIM JoMa paCcCMOTPETh C I€TbMH KAaPpTUHKW, KHUTHU O TPAHCIIOPTC, HO66CGZ[OB3TL O IMpaBUJIax 0€e30I1aCHOI0 IMOBEACHUA HA O1OpOre

EXXEAHEBHbIW NIAH HA ®EBPA/b

Yerepr 29.01.2026

TemaTtnyeckasa Hegena « TpaHCMOPT»

Pesxumubre CoBMecTHasI 1eITeILHOCTb B3POCJIOTro U JaeTeii WupuBuayanbas Opranusauns PHIIC pn
MOMCHTBI paﬁoTa CaMOCTOSATEIbLHOM )
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YT1po e  VrpeHHss rUMHacTHKa «BepHas cobaukay (KOMILUIEKC ¢ alleMeHTaMu Koppurupyiuei rumaactuky) ([20], c. 36) | o pasutuio OpranusoBaTh
e  PaGora o ¢popmuposanmio KI'H. Urposas curyanus « Mumika 3a06U1 yMBITBCS. JBWKEHUHN. Y YUTh IPOCTPAHCTBO M CO3/1ATh
e  CuryaTuBHbIH pasroBop «JIpyxar aeBouku u Maapuukm» Llenb: popmMupoBaTh NepBUYHBIC TeHIEPHBIE HOJIH“ManCﬂ Y ycJIOBYsL UL
HpeacTaBIeHHs HaKJIOHHOM JJocKe CaMOCTOSITENbHBIX
o «Iloenem, monerum miu noruibiBem». Llenb: 3akperuisaTh 00001Iato1Iee TOHATHE «TPAHCIIOPT. CIOKCTHO-POJICBLIX HID.
e  ApTUKyJAUMOHHAs ruMHacTHKA. «[ITHuka», « CHexuHKM», «HamyeM myssIpb», «BoT Kakue Mbl Gonbiume» Lens: OGoratmatk UrpoBoii OMbIT
Pa3BMBATH APTUKYJIAIMOHHLIA aIapar. BOCITHTaHHUKOB.
e  PackpammBaHue BETHBIMH KapaHAaIaMu packpacok «Mammns». [lenb: pa3BUBaTh MENKYI0O MOTOPUKY PYK,
BOCIHUTBIBATh aKKypaTHOCTb, YCUIUUBOCTb.
o II/u «Iloe3ny Llesnnb: ynpaxHsaTh B X01p0€ B 3ajaHHOM Hanpasiienuu. ([16], c. 12)
3ansaTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIENH
Iporynka Uro penmaer manmHa? ([29], c.214) BoiHocHoii MaTepuai:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOTyJIKU
Bo3spamenue e UYrenue. MomkoBckast D.9. «Muwnrcst oe3my. Llenb: yauth eteit BAMMATENbHO CIYIIATh CTUXOTBOPEHNUE, TOBTOPSATH 328 BOCIUTATENIEM (pa3bl.
C IPOryJIKH e UrpoBas cutyarus «Kykia Mama obenaer». Llenb: ydnTh KyIbTypHO BeCTH ce0sl 32 CTOJIOM, TIOJb30BaThCs cal()eTKOM, IPaBUIIBHO AEPIKaTh JIOXKKY, IOCIE ebl KIacTh
JIOXKKY B TapeJsKy U T.A.
HesitenibHOCTB | ['MMHAcTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. SuBaps. Kaprouka 10) CamMocTrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATEILHOCTh B YTOJIKE
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HEAEIH Yupaxuenne «CaMoner | CEHCOPHOIO pa3BUTHSL.
Beuep e [lomoImpb BOCIIUTATENIO B TIOJIUBE IIBETOB, PHIXJICHUN MOYBHI. Llens: mprodimarte Aereit K Tpyay. JIETUT» - HA Pa3BUTHE Llens: oboramars
e  Mo3auka «J{opoxku mist Maumey Llens: cnoco6eTBOBaTh (POPMUPOBAHHUIO YMEHHS BEIOUPATH MPESAMET AJMTEJIBHOTO BBIZOXA. TPE/ICTABIICHUS JIETEH O
3aJ]aHHOTO 1[BETA. BapHaHTaX UTPOBBIX
e Urenne C. Muxankos «Ilecenka apyseii». Llesb: O3HAKOMUTH C IPOU3BENEHNEM, (POPMHUPOBATH yMEHHIE JICHCTBHH C BBIOPaHHBIMHU
BHUMATEJIBHO CITYINAT. UMHU UTPYIIKAMH,
e  Urpa-uacnennposka «Kak mamniHa 3BepsT katanay Llens: mpogomkaTe mo0yX1aTh A€Tel y9acTBOBAThH B MaTepHaiaMH.
MHCIICHNPOBKaX.
e [I/m «Camonersn» Llens: ynpaxHATH NeTel B yMECHUH OeraTh, HE HATAIKUBASACH APYT Ha JPYTa, BHIOIHSITH BCE
JBIDKeHUsI 1o curHaiy. ([16], c. 18)
Beuepusas Uro memaer mammaa? ([29], ¢.215)

HPOryJKa




Pabora ¢ I/IHI[I/IBI/II[yaJ'H)HHe 6€C€,HI)I C poauTessiMu O CaMO41yBCTBHUU HeTeﬁ.

poaMTeNAMH

MarHmua 30.01.2026

TemaTnyeckas Hegena « TpaHCNoOpT»

Pexumubie CoBMecTHAasI 1eATEILHOCTH B3POCJIOro U AeTeit Wupusuayanbuas Opranuzanus PIIIC ps
MOMEHTEI pagora aesrenuoern pere
YT1po e  VrpeHHss ruMHacTHKa «BepHast cobaukay (KOMILUIEKC ¢ aJleMEeHTaMK Koppurupyieit rumuactukn) ([20], ¢. 36) | Urpa «Kto B nomuke Co3zpats ycnoBust st
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Urposas cutyanus «Kykina Maiiia ToTOBUTCS K 3aBTPaKy». xuB&m. Lens: CaMOCTOATENbHOI KOHCTPYK
e becena «lIpaBuna nopoxHsbie, I€TAM 3HATH MONOKEHO». Llenb: MO3HAKOMUTH JETel C 3JIeMEHTapHbIMU pa3BUBaTh JACATENBHOCTH.
NpaBUJIaMHU JOPOXKHON 0€30I1acCHOCTH. 3BYKONOApakaHUE U Oo6oraIars UrpoOBOM OIBIT
o JI/u «Ilpuexan muiika Ha aBTo0yce». 1lenb: yIpaKHATHCS B Ha3bIBAHUH YaCTEH TPAHCIIOPTA. oberyEHHpIC CII0BA. BOCITMTAHHUKOB.
e Cocrasnenue pacckaza «Kax Mbl e3aunu B niecy. Llenb: BoBIeKkaTh eTell B peueBoe B3aUMOACHCTBHE, Pa3BUBATD
YMEHHUE BHUMATEIIbHO CIIYIIATh CO6€C€)1HI/IK8., JCIUTBHCA BIICUHATICHUAMHU U3 CO6CTBCHHOFO OIIbITa
e Jlenka «Komeca nig noezaax. Llens: mponomkats GopMUPOBATH yMEHHE JICTIUTh MIPEIMETHI KPYIIIOH (OPMBIL.
e II/u «ABTOMOOMINY. Llenb: cHocOOCTBOBATL Pa3BUTHIO BHUMAHHUS, KOOPAMHALINHN JIBIKCHHS, YMEHHE
JeficTBoBaTh B Kojutektuse. ([16], c. 17)
3ansaTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIENH
IIporynka Baxnsie yactu B mammune. ([29], ¢.216) BrinocHoit MaTepuait:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKU
Bo3spamenue e Yrenue cruxorBopenus A. KapaamioBoit « ABTo0yc». rposas cutyanust «Enem B aBro0yce». Llenb: yauth nereit BHUMATEIbHO CIYIIATh, IOHUMATh COACPIKaHUE
€ NPOryJIKH npousBeneHus. [IpuodiaTh aerei kK mo33uu, odoramark CJIOBaPHBIN 3amac.
e JIpaktmyeckoe ynpaxkHeHue «bynem kaury Baputb, Oynem Banio kopmuth». Llenb: mpogomkaTs y4uTh IPaBUIBHO AEPKATh JOXKKY B IPABOU pyKe, KyIIaTh aKKypaTHO,
OecIrymMHO.
HesitenibHOCTh| [ MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxkenue. SuBaps. Kaprouka 10) CamMocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATEIFHOCTh B HIPOBOM
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HEEH CeHcopHOe pa3BUTHE. YTOIIKE.
Beuep e MUrposas curyarms «I py3oBas MamnHa Be3eT MeOenb B HOBBIH gom». ([4], ¢.16) A/ «Maumnka 1 enb: obecrieunts aeTsIM
e Jl/u «Mamunka Gonbiias U MajeHpKasy Llenb: ynpaKHaTh feTell B pa3IndeHuH IPeIMETOB IBYX Pa3sMepoB. rapazio ¢ BO3MOHOCTB BHIOPATH
e YreHHe NOTEHKH «3aryaei mapoBo3». Llenb: MO3HAaKOMHTH ¢ IPOU3BECHUEM, (POPMHUPOBATh YMEHHE | [7irrocsrswssessseeseeees SAHATILI 110 MHTCpecaM,
BHHUMATENBHO CITyLIaTh. Honobpats mo usery OTJIOXHYTb OT
e PackpammBaHue [[BETHBIMH KapaHAAIaMH PAcKpacok «MammHe. Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY PYK, Tapaz K MatlHe. MHTCHCHBHOTO 0OIICHHS
BOCIIUTHIBATH AKKYPATHOCTH, YCHUTIHBOCTb. €O CBEPCTHHKAMIL.
o TlomemxkHaas urpa mon My3bsky «IlapoBo3uk Uyx- gyx-ayx». Llemnb: dpopmupoBats moTpeOHOCTH B ABUTATEIHHON
AKTHBHOCTH, MHTEPEC K 3aHATHSIM NOABIKHON HTPOBOH AEATEIHHOCTBHIO.
Beuepusas Baxxnsle yactu B mammne. ([29], ¢.217)
MporyJika
PaGora c [Mamstku i poaurene «Kak BecTu ce0st ¢ MAJIBIIIOM B TPAHCIIOPTE)




poaMTENAMH

3ansaTHe

Coaep:xkanue

INo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPYKAIOUIMM MHPOM, PUPOIOFT)

1-ii BapuanT. «Yanua» ([14], c. 156)

3aauyn; 3HAKOMUTBH JETCH ¢ TPAaHCIIOPTOM Ha YJIMIIC - MAIlIHHA, aBTOOYC; YUYUTh OTBEYATh HA BOIPOCKI, OMKUCHIBATH MAIIIUHY,
BBIICNIATEH OTAEIBHBIC YaCTH MAITHHbI (KOJIECO, IBEPh); o0oramaTh CJIOBAPHBIi 3amac 1Mo TeMe.

2-ii Bapuant. «Ha vem sromm e3aat?» ([10], c. 484)

3amayn: 3aKpeIUIATh U PACHIMPSTH 3HAHKS JeTeil 0 TpaHcnopTe. [1oaBOIUTE K MOHUMaHKIO 000OIIEHHOTO CIIOBA «TPAHCIIOPTY,
MOHMMAHHIO TOT'0, YTO OTHOCUTCS K TPAHCHOPTHBIM CPEACTBAM: CaMOJIET, IT0e3]], aBTOMOOMIIb: K YMEHHIO MOJIb30BATHCS UM B
AKTUBHOM peyu.

ITo3HaBarenbHOE pa3BUTUE
(OSMII)

3aunsTue 18. ([12], c. 24)
3anmauu: pa3BuBaTh yMeHUE (POPMHUPOBATH IPYIIIBI OJJHOPOAHBIX MPEIMETOB, Pa3inuaTh UX M0 KOJHYECTBY: MHO20 — MAL0, MATO —
MHOZ0.

PeueBoe pa3sutue (Pa3zButne peun)

1. PaccmaTpuBaHue clo:keTHOW KapTUHBbI «/len1aem Mmammny». ([3], c. 54)
[Iporpammuoe coneprxanue. [loMoub IETSM MOHATH COACPIKAHUE KAPTHHBI; B IIPOLIECCE PACCMATPUBAHUS AKTHBU3UPOBATH PEUb
JeTeil. YUuTh JIOrOBapuBaTh CJIOBa, HeOONIbIIMe (Gpasbl.

2. «Kro exer B aBTOOyCe?» ([14], c. 158)
3amaun: paciumpsaTh MPeACTaBICHUS eTel 0 TpaHcmopTe; (OPMHUPOBATH PEIMETHBII U TIIArONbHBINA CIIOBAPh; YYUTh TIOHUMATh
KOHCTPYKIIMH C NPEJJIOraMU; pa3BUBATh BHUMAHHUE, MBIIILICHUE, PEUb.

XymoxecTBeHHO-3CcTeTHIeCKoe pa3Butue (Prucosanue)

«Koueca aiis mamun». ([5], ¢. 33)
3amauu: 3aKperuIaTh yMEHHE PaBUIBHO AEPXKATh KapaHIall. YYuTh PUCOBATh KPYr'H B 3aJ]aHHOM MeCTe JICTA. Pa3BUBaTh MENKYIO
MOTOPUKY.

XynoxxecTBeHHO-dCTeTHIECKoe pa3BuTHe (Jlemka)

1-ii Bapuanrt. «Koseca k moe3ay». ([6], c. 16)

3aaun: IPOJOIDKATH YUUTh JIETeH CKAThIBATh MAJICHbKUE IAPUKU U3 IUIACTHIMHA U PACIUTIONIMBATD UX TalblieM. 3aKperIsiTh
yMEHHE TIPUCTABIATh KyOUK K KyOHKY. Pa3BHBaTh yMEHHUE Pa3inuaTh 3ByKOMOAPAKAHHS KUBOTHBIX.

2-ii Bapuanrt. «KoJseco qis mammab». ([14], c. 160)

3agaun: IpoaoIKaTh GOPMHUPOBATH YMEHHE PACKATHIBATH IIAp KPYrOBBIMHU JIBHIKEHUSIMH JIAJIOHEH; KOOPJUHUPOBATH U
CHHXPOHHM3HMPOBATh JABMKEHHS 00€UX PYK; YKPEIUISITh KUCTH PYK; Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY.

XymokecTBeHHO-dCTeTHIeCcKoe pa3BuTHe (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOIMTES!

Omnueckoe pazpurie (OU3KYIBTYpaA)

3ansitue Ne 39. ([19], ¢.52)
Hemb: ciocoOCTBOBATH MICHXO(PHU3MIECKOMY Pa3BUTHIO JIETeH. Y UUTh BEIpa3UTEILHOCTH ABIDKeHNH. O0eceunBaTh 3aKaMBaHNE
OpraHu3Ma JeTeu.

3ansatue Ne 40. ([19], ¢.53)
Ienb: crnocoOCTBOBATH MICUXOPU3UIECKOMY PA3BUTHUIO JETeH. YUHUTh BRIPA3UTEILHOCTH ABMWKeHHH. O0ecreunBaTh 3aKaaIBaHUEe
opraHm3ma JieTeil.




MoHepenbHuk 02.02.2026 TemaTtnyeckas Hegena «YCTHOe HapogHOe TBOPYEeCTBO»

PesxumubIe CoBMecTHAs JesITe/IbHOCTH B3POC/IOro U ieTeli Unpusnayanbuas | Opranwsauus PINC
MOMEHTBI paGora CaMOCTOSTE/ILHOI
JesiTeJILHOCTH JeTeii
YT1po e  YTpeHH:1 TUMHacTHKa «['epor cka30k» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEeHTaMU Koppurupyromei rumHactuky) ([20], c. 29) J/u «HazoBu nser» ¢ OGoramienue npeIMeTHO
e PaOora nmo popmuporanuro KI'H. Urpa «['me TBost mokka?»y. — pa3BUBAIOLIEH cpezbl B
e [Ipakruyeckoe ynpaxuenue «HocoBble mnatoukmy. Llenb: npogomkark No0yxaaTh AeTel CISTUTh 32 CBOUM IpYIIIE [0 TeMe «Y CTHOe
BHEIIHUM BHJIOM, HAIIOMHUTb, B KAKMX CUTYallUAX HYKHO IIOJIb30BAThCSA HOCOBBIM IIIIATKOM. HapoIHOe TBOPYICCTBO»

e PaccmaTpuBaHHe HOBOM MTPYIIKH — MUIIKU. becena «B kakux cka3zkax jKUBET MeABEIb?!»

e [lampumkoBas rumHactuka: « Tepemok». Llenb: hopMupoBaTh HHTEpEC K KHUTaM, yMEHHUE CIIyIIaTh HEOObIINe
l'[pOI/I3BelleHI/ISI, BCTyl'laTb B 6606}1}/ 110 HpO‘{I/ITaHHOMy, CJICAUTD 3a pa3BHTHeM CHOKCETa, COHepe)KI/IBaTB FepOﬂM
IIPOU3BENICHUS.

«Hapucyii conupiko». Llenb: nokasaTe, Kak IPaBUIBHO PUCOBATh COIHBILIKO.
[1/u «MpimenoBkay llenb: pa3BuBaTh JABUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD JIETEH

3ansarTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH
IIporynka B rocrax y ckasku. ([29], ¢.248) BbIHOCHOIT MaTepua:
COOTBETCTBEHHO IJIAHY IPOI'YJIKU
Bosepamenue ¢ e  Y4YuTh NPaBUIBHO MBITh PYKH II0CJIE IPOTYJIKH, HCIIONB3Yd MbUIO. [IporopapuBanue noremku: «Bongmuka, Boguaka»
NPOryJIKH e UYrenue ckasku «Maiua u mensenpy. Llens: co3naTe yCnoBus UIs pa3BUTHS Y IETEN YCTOWYMBOrO UHTEPECA K UTEHUIO, pa3BUBAThH HAMSITh.
e BocnuraHue KyJIbTyphl HOBEIEHHs BO BpeMsi obena. Llenb: BO BpeMs eabl NPOAOIDKATh YIUTh €CTh He CIIella, THIATEIbHO epEeXKeBbIBAaTh MHIILY, TONb30BAThCs Cal(eTKOM.

HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunokenue. @espanb. Kaprouka 11) Ocnamenne [ITTPC
nocJjie CHa HEOOXOAUMBIMH
3ansTue CM. Tabauity B KOHIIE HEIEH C o MaTepHalaMu Jist
Beuep e  Urposas curyarms «Urpst ¢ XKyukoit». ([4], ¢.17) MpOJI0JDKATh TNPOBEICHUS

e JI/u «Ha3oBu kakoro nBeta». Llems: popMupoBaTh yMEHHE TPYIITUPOBATH IPEAMETHI IO IIBETY, PA3BUBAThH (opmuposath ymenune AUNAKTHICCKUX UID U

YMEHHE Ha3bIBaTh IBET, BOCIIUTHIBATH BHUIMATEIEHOCTD. Yy3HaBaTb U Ha3bIBaTh YIPaXKHEHHH.
e  Urenue necenku «Kax y Harero koray. 1{eib: MPUBUBATE HHTEPEC K YCT. HAP. TBOPUYECTBY. TeoMeTpHHecKkue GpopMbr:

° ((CTpOI/IM BMECTE». HCHLZ TIPOAOJIKAaTh 3HAKOMUTH JIeTeH C JeTalIsaMu CTPOUTEIIBHOI'O MaT€puaia. Vuauth lap, Ky6

COOpYKaTh ITOCTPOIMKY O 00pas3ily, UCIOIb30BATh JOTOIHUTEIBHBIE CIOXKETHBIE UTPYIIKH, COPa3MEPHBIE
Macmrady mocrpoiiku. ([1], c. 61)
o Il/m «3Bepstay. MuTarsi IBIKEHIH CKA30YHBIX TEPOCB

Beuepuss B rocrax y ckazku. ([29], ¢.249)
MporyJika
Paoora ¢ Koncynbramus «3a4eM 9uTaTh JETSIM CKa3Km»

POaMTENAMH




BropHuk 03.02.2026

TemaTnyeckaa Hefena «YCTHOe HapoaHOe TBOPYeCTBO»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOr0 M JeTeit HuauBuayansHas Opranusauus PIIIC axa
MOMCHTBI paﬁoTa CaMOCTOSATEIbLHOM )
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YT1po e YTpeHH:Aa TUMHacTHKa «I'epou cka30k» (KOMIUIEKC ¢ JIeMEHTaMU Koppurupyomei rumHactuky) ([20], c. 29) J/m «Upn netkmn» CaMoCTOATENLHO-X yI0KECT]
e  3akperuieHHe HaBBIKOB HAMBLIMBATH PYKH J0 00pa3oBaHus MEHBI, TIATEILHO CMbIBaTh. IrpoBas curyanms (/lnkue XUBOTHBIE) C ACATETTBHOCTD.
«HayanM BHYUKy U3 ckasku «Pemkay memats memy. e Llens: popmupoBaTh paBul
o Jl/u «Cnoxu KapTHHKY» (T1a3ibl 1o ckaske «Perkay). Llenb: pa3BUBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK, JIOTHYECKOE Llenb: 3aKpemiTh 3axBaT Kapanjama (OCTaBIis
MBIIIIJIEHUE. Ha3BaHUA )IGTGHI)H_[Ieﬁ Ha JIUCTE 6yMaFI/I)
e  CuryaTHBHBIC Pa3rOBOPHI O Pa3HBIX MOHATHSX CIIOBA IPeOEHIOK. (€CTh rPeOeIoK Y HeTyXa, eCTh IPeOenIoK s AUKHX JKUBOTHBIX.
pacuecbiBaHMs1 Bosioc). Llenb: 3HAKOMHUTH ¢ MHOTO3HAYHOCTBIO CIIOB.
e [IpocnymBanue pycck. Hap. necHu «Bo none 6epeska crosiina». Llenb: 3HAKOMUTD € HAPOIAHOW MY3BIKOM.
e II/u «ConHpIMKO U JOKAUKY. Llenb: mponomkaTh pa3BUBaTh yMEHNUE XOOUTh U OeraTh BPacChITHYIO, HE
HATAJIKUBAsCh IPYT Ha Jpyra, MPHy4yaTh JeTel ObICTpO AeHCTBOBATh MO curHainy Bocnutarend ([16], c. 15)
3ansaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU
IIporynka JBa Becenbix rycs. ([29], ¢.250) BbIHOCHOIT MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOTYJIKH

Bo3Bpaienue ¢

e Yrenne cka3ku «Kor, neryx u smcay. Llens: co3gate ycnoBus Ul pa3BUTHS Y IETEH CIIyXOBOTO BOCHIPHATHUS U YCTOMYMBOr0O HHTEpECa K YTEHHIO.

MporyJjiku e Bocnuranue KynbTyphl OBeJIeHUsI BO BpeMsi o0ena. Llenb: mo0yx1aTh AeTeid BBIMONHSITH DJIeMEHTAPHBIC MPABHJIA MOBEACHHS BO BPEMsI TPHUEMa THIIIH.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunokenune. @espanb. Kaprouka 11) [ToromHUTE UTPOBEIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH PeueBast urpa «I'poMko | HTPYLIKaMH, MaCKaMH,
Beuep o JI/u «U3 xaKkoii cka3ku mpeaMery. Llenb: BCHOMHHUTE 3HAKOMEBIE IETSM CKa3KH, Pa3BUBATH IaMSTh, BHUMAHHE. — THXO» C KOCTIOMaMH, MYJIIKAMU,
e PaccmaTpuBaHHE WDIIOCTPAIMN K PYCCKAM HAPOMHBIM CKa3KaM ] ettt aTpudyTaMu [t .
e bBecena «Mos mobumas ckaska!» Llenb: pasBuBaTh peyb JAETEN. TeaTpaIM30BAHHON HIPbI,
e «Cobupaem mupaMuKy». Llenb: GopMHPOBAaTH YMEHHE HTPATh PALOM, HE MENIas APYT APYry. YUUTh Ha3hIBATh Urp ApamMaTusarim.
pasmep koner. Pa3BuBaTh yMmeHrne coOupaTh MUPaMUAKY U3 IIATH Kojiel pa3Hoil BenuauHsl. ([1], c. 62)
e [I/m «Ilo poBHEHBKOIT MOpOKKe». Llenb: ynpakHATh B IPBDKKAX Ha JBYX HOTaxX, MPHITaTh JETKO, BHITOIHATH
JICHCTBHUS B COOTBETCTBHH ¢ TeKCTOM. ([16], c. 14)
Beuepuss JBa Becensix rycs. ([29], ¢.251)
MporyJika
Pa6ora c BeicTaBka uTepatypsl (ECHH, TOTEMIKK s CaMbIX MaleHbKHX) «HapomaHoe cioBo»

POaMTENAMH




Cpena 04.02.2026

TemaTnyeckaa Hegena «YCTHOe HapoaHoe TBOPYEeCTBO»

Pesxumubre CoBMecTHasI 1eITeILHOCTb B3POCJIOro U JaeTeii WupuBuayanbas Opranusauns PHIIC pn
MOMCHTBI paﬁoTa CaMOCTOSATEIbLHOM )
ACATECJIBHOCTH 1€TCH
YTpo e  VYTpeHHss rumHacTHKa «I'epou cka3zok» (KOMILIEKC ¢ 3JeMeHTaMH Koppurupytoneit rumuactuku) ([20], c. 29) HUrposoe ynpaxxHeHne Co3zpnanue ycnoBuit Juiss urp
e PaGora o ¢popmuposannio KI'H. Urposas curyauus «JIjist uero HyxHel candeTku?». «Iloiimai Ms9» ¢ JEATENBHOCTH.
e Urpoaas cutyarms «IIpuroroBuM y)xuH It repoeB ckazki «Perkay. Llenb: MpoAomKaTh 3aKPEIIISATE | seeeeevseeseseieieen Lens: nobyxnars nereii
CEpBUPOBKY CTOJIA. OpPraHMU30BbIBATH UT'PbI, HAX(
e CuryaruBHas Oecena «Kto uto ect» (mepcoHaxku 1o ckaske «Pemkay) cebe 3aHATHE 110 HHTEpECaM
e Jl/u «UynecHblil MeLouek» (reoMeTpuueckue (GOpMbL: IAPHK. KyOHK. KUPIIMYUK Pa3HbIX HBETOB). Lleb: pasBHBATH BOOOpaKeHHE.
HPOAOJIKATE Pa3IMYaTh FeOMETpUYECKUE (POPMBI, LIBET).
J/u «Kto Ha uem e3xut». Llens: npopomkats GOpMUPOBATE yMEHHE IPYNIIMPOBATH TPAHCIIOPT.
becena «Kuuru HyxHo 6epeus» Llenb: nponomxaTs NoOyXIaTh IeTel pacCMaTPUBATh JTIOOUMBIC KHUTU U
WUTIOCTPAllUK B HUX, PaJlOBaThCA OT BCTPEUU ¢ KHUTOH, 3HAKOMBIMU I'epOSIMHE; 3aKPeIUIATh YMEHHE ACIUThHCS
CBOMMH BIIEUATICHUAMHU CO cBepcTHHKaMU. OOpaTHTh BHUMaHHE Ha HOBYIO KHUTY CO CKa3KoH «Jlucuuka co
ckanoukoit»y. CuryatuBHas Oecena «UTo Takoe CKajIoukay
3ausaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH
Iporynka Cxomopox-noremHuk. ([29], ¢.252) BriHocHoii Matepua:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpaienue ¢

o JloBropenue cka3ku «Koxo6ok». Llens: crocoOcTBOBATE MOBTOPEHHUIO COEPIKaHUS CKa3KH AETbMH (HAU3YCTb); aKTHBU3ALMS PEUH.

poryJjiku e Urposas curyarms «Xproia 3aBtpakaery. [{enb: yuuTh npaBUIbHO, OTJIAMBIBATh XJIe0 HEOONMBIIMMHU KYCOUKAMH Ha CBOSH MHIUBHIYAbHOH caneTke, He KPOIIUTh €ro.
BocrnuteiBath 6epekHOE OTHOIICHHUE K XJIE0Y.

HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunokenne. @espans. Kaprouka 11) CamocrosTenpHas UTpoBast

nocJjie CHa JIeATeNbHOCTh. Llens:

3ansTue CM. Tabmuily B KOHIIE HEIENH | J/u «KT0 Kak KpUu4uT» C | YYUTh JETEH BBINOIHATH




Beuep

KoHnctpynpoBaHue. «3a00p BOKpYr noMay. Llenb: yauTh pa3nndaTh «KUPIHIUKY, C TIOMOIIBIO B3POCIIOro
COOpyXaTh 3a00p, pa3BOpPaYMBaTh UTPY BOKPYT cOOCTBEHHOM nocTpoiiku. ([7], c. 79)

CuryatuBHas 6ecena «Uto Takoe HoBocenbe». PaccMatpuBanue Habopa HOBOM UTPYLICYHOM MOCY/IBL.

OmbIT: «/lemaeM MBUIbHBIE My3bIpH». LIeb: JOCTaBUTH JETSIM PaJIOCTh OT MPOIECCa M3TOTOBICHHS MBUTBHBIX
My3BIpeii, IOKa3aTh CaM MPOLECC UX U3TOTOBJICHHSI.

Wncuennpopka noremku «Mget mucnyka mo Mocty» Llenb: BBI3BaTh MONOKUTEBHBIC IMOLMH Y ACTEH,
pa3BUBaTh NaMsTh. [IpuoOIIATh JAeTei K YCTHOMY MO3THYECKOMY TBOPYECTBY.

Packpacku 1o TeMaM pyCCKHUX HapOJHBIX CKa30K, MECEHOK, moTenrek. Llerb: hopMupoBaTh yMeHHE aKKypaTHO
3aKpalINBaTh, BOCIUTHIBATH YCUITIUBOCTb.

[lenb: BCHOMHUTH U
TIPOM3HECTH KTO W3
JKABOTHBIX M3/1a€T KaKKe

3BYKH.

pa3INuYHBIE UTPOBBIE
JIEMCTBUS C UTPYLIKaMH,
BBITOJIHATH 3JIEMEHTAPHbBIE
poJeBbIE IEMCTBUS.
DopMHUpOBaTH YMEHHE
UTPaTh CO CBEPCTHUKAMH.

Beuepuss Ckomopox-morenrsuk. ([29], ¢.253)

MPOoryJiKa

Pa6ora c [Nanka-nepenpmkka «Ponb GoNbKIOpa B pa3BUTHH JAETEH»
poAMTEAAMHU

Yereepr 05.02.2026

TemaTnyeckaa Hegena «YcTHoe HapoaHOe TBOpYEeCTBO»

Pexumnbre CoBMecTHas1 1eSITeILHOCTh B3POCJIOr0 M AeTei UnpnBuayanbHas Opranusauus PIIC aas
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATCJIbHOH N
ACATECJIBbHOCTH 1€TEH
YT1po e  YTpeHH:ss ruMHacTHKA «'epor cka30k» (KOMIUIEKC C AIeMeHTaMH Koppurupyomiei rumuactukn) ([20], c. 29) J/n «Pa3HolBETHBIC Opranu3oBaTh NPOCTPAHCTB
e VYipaxxHeHue «3a cronomy. Llenp: HAIIOMHUTD JETSIM OCHOBHBIC npaBuIia MOBEACHHUS 3a CTOJIOM BO BpeMs KOJICHKI» C CO31aThb YCJIOBUS IJIsA
MpreMa MHIIH, TPOA0KATh (POPMUPOBATH YMEHHE TPABHIBHO JACPIKATD JIOKKY, HAKIIOHATBCS HAIl TAPEIKOM. | ~vvvvevvieieiiniiiin CaAMOCTOATEJIPHBIX CFOKETHO
CuryaruBHas urpa «Hay4aum Boska BecTu ceds 3a CTOIOM Llesb: yTOYHHUTD LBET urp.
e OmnbITHO-3KCIIEpPUMEHTAIbHAS JeATeNbHOCTh «KaTueh, mapuk, 1mo sxenodky». Llens: nponomxats popmupoBats | KOICHCK. OGoramars HrpoBOM OMBIT
MIpeCTaBIICHNE, YTO MAPHI M MIYH MOXKHO KaTaTh, YUUTh HAOMOJATh 3a MIPOBEICHUEM UCIIBITYEMOT0 IIpeaMeTa BOCIIMTAHHHKOB.
U IepeaBaTh Pe3yNbTaThl HAOIIOACHUH P IIOMOLIN PEYH.
e Jl/u «Pacckaxu OTPBIBOK CKa3Kku» (Tiepeckas3arh OTIeNbHbIe AMN30/bI cka3ok «Perkay, «TepeMok», «Konoboky,
«Kypouka Ps6a» ¢ omopoii Ha WUTFOCTPal U BOTIPOCH! BocrmTatens). Llens: pa3BUBaTh CBSI3HYIO PEUb,
(hopMHpOBaTH HABBIK COCTABJICHHS IIEPECKA3a 3HAKOMBIX CKa30K C OMOPOI Ha MILTIOCTPALIUH.
e «Cnermmm Kono6ok». Llens: 3akperuaTh yMEHNs JICTUTD IPEAMETHI KPYTIoi (opMBbl.
e Il/u «CoByuikay. Llenp: pa3BuBaTh BHUMAaHHUE, JIOBKOCTB, XKEIaHHE UTPAaTh BMECTE.
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIEIH
Iporynka 3anHbKa B TOCTSIX Yy IeTBOPHI. ([29], ¢.254) BriHocHoii MaTepua:

COOTBETCTBCHHO IIJIAHY IIPOTYJIKUA

Bo3Bpaiuenue ¢

®opmupoanne KI'H 1 HaBpIkOB camoobcmyknBanus. Urpa « CHUMaeM KypTKH CaMim).

NporyJjiku e  Yrenue noremiku «Ilomen kotuk Ha Topkok». Llenb: yuuTh CiylaTh 3HAKOMYIO OTEIIKY; [IOMOraTh BOCIIUTATENO B PACCKA3bIBAHUU.

e Jlumaxtuueckas urpa «l'oroBuM oben st Kykomy. [lenb: YnpakHATs B YMEHUH pa3IINdaTh MPOAYKTHI (MsICO, pbI0a, OBOITH, (DPYKTHI).
HesteabHocth | ['mMHAcTHKa mocne cHa. (M. [Ipunoxenue. @eppanb. Kaprouka 11) CamMocTrosTenpHas UTPOBast
MocJie CHa JIESITENbHOCTD B YTONKE
3ansiTue CM. Tabawily B KOHIIE HEIENH | J/n «Yrto ThI BUAMIIE CEHCOPHOT'O PA3BUTHSL.




Beuep e UrpoBas cutyamus «Kak maMa ydnna Mullky npaBHIbHO KylIaTby. Llenb: coBepIIEHCTBOBAaTh YMEHUE €CTh BOKPYI» C Lenn: oboramaTh
CaMOCTOSITENILHO 10€1aTh BCE 1O KOHI[A, IPOrIaThIBaTh MUILlY, HE OCTABJIATE €€ 3a IMEKOM. | ceeviiiiiiiieieeen, IIpeACTaBICHUS AeTell 0
e Jl/u «3arajiku, a Tjie e OTraaKm» (0 3HAKOMBIX CKa304HBIX Teposx). Lleib: npojomxkats hopMuposaTh ymenue | Llenb: popmuposats BapHaHTaX UIPOBBIX
OTTaabIBaTh 3araJiku, pa3BUBaTh JOrMYE€CKOE MBIIIJICHUE, 13006pa>1<eH1/Ie. CuryaTtuBHast Oecena «Uto Takoe YMCHHC JEHCTBUM C BBI6paHHBIMI/I
3araikm» OpUEHTUPOBATHLCS B MMHU UTPYLIKAMH,
e  «Hapucyem Kono6ox». Llenb: 3akpemisTe yMEHHuE PHCOBAThH MPEAMETHI KPYTIIOH (GOopMBI. HPOCTPAHCTBE. MaTepuajlaMy.
e [I/u ¢ «kKonobkom». lens: nponomkars GOpMUPOBATH YMEHHE Y JIETEl CHOKOMHO XOIUTH 110 KPYT'y, I013aTh
HE HaTAJIKUBASCh APYr HA IPYra, CAbIIATh CUTHAJL
Beuepuss 3auHbBKa B TOCTAX Y IeTBOPEL ([29], ¢.255)
IPOryJKa
Padora ¢ WNupuBuayansHbie OeceIbl 1O 3aIpocaM pOTUTEIICH.
PO TEISAMH

MatHmua 06.02.2026

TemaTnyeckaa Hegena «YcTHoe HapoAaHOe TBOpPYEeCTBO»

Pexumnbre CoBMecTHas1 1eITeILHOCTh B3POCJIOI0 M AeTei UnpnBuayanbHas Opranusauus PIIC aas
MOMEHTbI paﬁOTa CaMOCTOATCJIbHOH N
ACATEJIBbHOCTH I€TEH
Y1po e  VYTpeHHss rumHacTHKa «I'epon cka3zok» (KOMILIEKC ¢ 3J1eMeHTaMH Koppurupytoleit rumaactuku) ([20], c. 29) J/m «Kaxkoii, kakas» ¢ Co3natb ycnoBus s
e PaGora no ¢popmupoBanuto KI'H. Urpa nmo motrBam cruxotBopeHust J. MomkoBekoit «IIpukaz»y. | oo CaMOCTOSATEbHOM KOHCTPYK
e  VnpaxHenue «HakopMum cBouX JFOOMMBIX ['€pOEB U3 CKa30K BKYCHBIM BapeHbeM». Llenb: mpoomkarh Lens: mponomxats ACATCITBHOCTH.
(hopMHUpPOBaTh YMEHHE OAOUPATH KPBIIIKH K INIACTUKOBBIM OaHOUKaM I10 pa3Mepy U LBETY. 3aBUHYMBATh (opmupoBath ymenune OGorawmars UrpoBoOH ONbIT
KPBILLIKY, pa3BUBATh MOTOPUKY KUCTEN PYK, 3pUTEIBLHOE BOCIIPUATHE. /aBaThb ONpPEACICHUA BOCITUTAHHHUKOB.
e Jl/u «Kt0 utO Aenaer» (CIOKETHBIC KAPTUHKH C TePOSIMU 3HAKOMBIX cKa30k). Llens: mponomkarsh hopMupoBath CKa30HbIM IeposM,
yMEHHE Ha3bIBaTh ACHCTBHU, KOTOPBIE COBEPIIAIOT CKa304HbIE TePOH, 000ranlaTh CIIOBapHbIN 3arac, pa3BUBaTh YHOTpeOIIATE B pen
CBSI3HYIO PEUb. HpHIaraTeNbHbIe, BUIECTH
e PaccMaTpuBaHue UIPYIIEK B KYKOIbHOM Teatpe. becena «UTo Takoe KyKoIbHbIN Teatpy. Llenb: xath TIOMOKUTCIILHBIC 1
3JIEMEHTapHOE MPE/ICTABIEHHE O KYKOIBHOM TeaTpe. CaMOCTOSITENbHBIE UTPBI-MMIPOBU3ALIAN B T€ATPE KYKON OTPHIATCIIBHBIC
e II/u «Conueunbie 3aitanki» LleTb: co31aTh PaIOCTHOE HACTPOEHHE, MPOJIOIKATH PA3BHBATE HAGIOMATENBHOCTE, | O OPOHEI TEPOCE.
JIOBKOCTB. ([16], c. 36)
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEICIH
Hporyaka Jlucmukun 6y6en. ([29], ¢.256) BrnocHo# matepuan:

COOTBETCTBECHHO IIJIAHY MIPOT'YJIKHA

Bo3Bpaiuenue ¢

Urenne noTemex, mprubayTok, KOPOTKUX CTHXOB O KUBOTHBIX, IPHYIEHHUE CIYIIaTh YTEHHE 0€3 HAarJIAHOTO COMPOBOXKICHHS.

NPOryJIKu o TlpakTrueckoe ynpaxsaeHue «bymem kamry Baputs, Oyaem Barto kopmuthy». Llens: mpomgomkaTe yIUTh IPaBUIBHO JEpPiKaTh JIOKKY B PaBOH pYyKe, KyIIaTh aKKypaTHO,
OecirymMHO.

HesteabHocth | ['mMHAcTHKa mocne cHa. (M. [Ipunoxenue. @eppanb. Kaprouka 11) CamMocTrosTenpHas UTPOBast

MocJie CHa JIESITENbHOCTh B ITPOBOM




3ansTue CM. TabauIty B KOHIIE HE/IENH

pra)KHHTI) B IIPBDKKaxX YroJike.

Beuep e  «I'pycrHBIi 1 Becenblii 3aiiunKm». Llenb: pa3BUBaTh yMEHNHE HAa3bIBATH COCTOSTHHE ITEPCOHAXKa, H300paKEHHOTO Ha JBYX HOrax BMECTC. Lenb: obecnieunTs AeTAM
Ha KapTHHKe. BOCTIMTHIBaTh AMONMOHAIBHYIO OT3BIBUMBOCTS. ([1], . 62) BO3MOYKHOCTb BBIODATh
e Jl/u «Jloto ams Manbimeid (110 3HaKOMBIM ckazkaM). Llerns: ¢opMupoBaTh yMeHHE BHUMATEIBHO CIYIIATh U 3aHATHA 110 UHTEpECaM,
MIOHMMATh 33JJaHNe, TOYHO €T'0 BBHIIONIHITE. Pa3BHBaTh JOrnueckoe MBIIUICHNE, CBSI3HYIO PEeUb. OTIOXHYTH OT
e  Yrenne noremky «CONHBIMIKO, BEAPHILIKO». L{enb: mpuBHUBaTh MHTEPEC K YCT. HAp. TBOPUECTBY. MHTEHCHBHOT'O OOILICHHS
e  I[T03HAKOMHTE JeTeH C PYCCKMMHU HAPOIHBIMU HHCTPYMEHTAMU: Oasanaiika u Iyciy, MoKas3aTh, KaK Ha HUX €O CBCPCTHUKAMH.

UTPAIOT, MOCTYIATh B 3aMIMCH MEJIOJUU B UCTIOTHEHUN YTUX WHCTPYMEHTOB.
o [I/m «Mpimu B kagoBoi». Llens: popMupoBaTh yMEHHE Oerath JerKo, He HATAJKUBAsCh IPYT HA Jpyra,
JIBUTATHCS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM, OBICTPO MCHSTH HANPABJICHUE JBIKCHHS

Beuepuss Jucnakun 6yo6eH. ([29], ¢.257)
MPOryJKa
Padora ¢ WNupuBuayansHbie Oecebl Mo 3apocaM pOIUTEIICH.
POIUTEIAMH
3ansiTue Coaep:xkanue

ITo3HaBarenbHOE pa3BUTUE
(O3HaKOMIIEHHE C OKPYXKAIOIIUM MUPOM, TIPUPOJIOi)

«Kypouka-nectpymeuka» ([10], c. 269)

3aga4n: ¢ TOMOIIBIO (DOIBKIOPHOrO IPOU3BEICHUS 3aKPEIUIATh 3HAHUS JeTel 0 JOMAIIHKUX )KUBOTHBIX (KOPOBA, JIOIIA (b, K032, CBUHbS,
KypHIIa C UBIUIATAMH, YTKA, TyCh). Pa3BUBATh peatncTHYecKoe MPEACTaBICHUE O JOMAIIHUX KUBOTHBIX. BocuTeiBaTh 100poe
OTHOLIEHHE K HM Ha SMOLIMOHAILHOM OCHOBE: YeJIOBEK 3a00THTCA O )KUBOTHBIX — KOPMHUT, ITOUT, YXa)XHBAET. YUUTh Y3HABATh
JKMBOTHBIX B PEAJMCTHYECKOM M300payKEeHHU Ha KAPTUHKE U B UTPYIIKE.

[To3HaBatenbHOE pa3BUTUE
(OSMII)

3aunsrue 19. ([12], c. 25)
3anmaun: GopMHUPOBATH YMEHHE Pa3IUUaTh MPEIMETHI 10 (JOpMe U Ha3bIBaTh UX: KYOUK, wapux. Pa3BUBaTh yMEHHE pa3iniaTh
KOJIMYECTBO MPEAMETOB: 00UH — MHO20. Pa3BUBaTh PEIMETHBIC JICHCTBUSI.

PeueBoe pasButue (Pa3zBuTne peun)

1. IToBTOpeHUE 3HAKOMBIX CKa30K. UTeHHe MoTelIKH «Orypeduk, orypeduk...». ([3], c. 71)

IIporpammHoOe copepxanue. BCnOMHUTB ¢ 1€TbMU 3HAKOMBIE CKa3KU. Y UUTh ApaMaTHU3MPOBaTh OTPBIBKU U3 Npou3BencHuil. [lomoun
3aIIOMHHUTH HOBYIO MTOTEIIKY.

2. 3BykoBasi KyJbTypa peun: 3BYKu m, ms. ([3], c. 72)
IIporpammHoe copepxaHue. YpaxkHITh JETel B OTUETIIMBOM MTPOM3HOIIEHUH 3BYKOB 71, mb. Pa3BUBaTh ro0COBOM anmapar.

XynoxkecTBeHHO-dCTeTHIECKOe pa3BuTHe (PrcoBanme)

«bapanku-kaaaumw». ([8], c. 55)

3ajaun: BbI3BATH y J€TEH HHTEPEC K PUCOBAHUIO OyOIUKOB-0apaHOK. YUUTh PHCOBATh KPYT —3aMbIKATh JTMHUIO B KOJbII0. [Ipogomkars
YUYHUTh PUCOBATH KUCTHIO. 3aKPEIUTh TEXHUKY U MPaBUIIA (CEKPEThI) MOJIb30BAHKS KUCTHIO: TIPABUIIBHO JACPKATh MaIbllaMU, CMAYUBATh
BOpC, HAOMPATh KPACKy TOJIbKO Ha BOPC, BECTH IO BOPCY, IPOMBIBATh, MPOCYIIUBAThH, HE OCTABJISAThH B OaHKe ¢ BO/IOH. Pa3BuBaTh
rJIa30Mep, KOOPJIMHAIMIO B CUCTEME «IJIa3-pyKay. BOCHHUTHIBATH MHTEPEC K PUCOBAHUIO KPACKAMHM, aKKYPATHOCTh, CAMOCTOSITEIbHOCTb.

XynoxxecTBeHHO-3CTeTHYeCKoe pa3BuTHe (Jlenka)

«OxHo 11s1 metymkay. ([6], c. 36)
3aauu: MpoJOIXKATh YUUTh JAETeH PACKATHIBATH U3 IUIACTUIIMHA TPSIMBIMU JIBUKEHUSMH PYK MPUOIM3UTENLHO OIMHAKOBBIE CTONIOUKY U




COCIUHATH UX KOHIIBI. Vuuths nmoHuMaTh COACPIKAHNEC CTUXOTBOPCHU .

XynoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3BuTHe (My3bIKa) ITo nmna"y My3bIKaJIbHOTO pYKOBOJUTENS

Odmnueckoe pazpurue (OU3KYIBTYpa) 3anstue Ne 41. ([19], ¢.55)

3aKaJIMBAaHUEC OpTraHU3Ma z[eTeﬁ.

HGHBI BOCHUTBIBATH YMCHUEC CaMOCTOATCIIBHO HeﬁCTBOBaTL. q)OpMI/IpOBaTL OCHOBHBIC )XU3HCHHO BA>XHBIC JIBUXCHUA. OO0ecrieuuBaTh

3anstue Ne 42. ([19], ¢.56)

3aKaJIMBAHUEC OpraHu3sMa JieTei.

HeJ'ILI BOCHUTBIBATH YMCHUEC CaMOCTOATCIIBHO HeﬁCTBOBaTL. q)OpMI/IpOBaTL OCHOBHBIC )XU3HCHHO BA>XHbBIC JIBUXXCHUA. OO0ecrieunBaTh

MoHepenbHuk 09.02.2026

TemaTnyeckan Hegena «HapogHasa urpylwka»

Pexxumnble CoBMecTHAsI IesITeJIbLHOCTH B3POC/IOro U Aerei WnanBuayanbuas Opranusauus PIIIC pn
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATCJIbHOH N
ACATECJIBbHOCTH 1€TEH
YT1po e VYTpeHH:s TUMHACTHKA «3BOHKHUE norpeMmymkmy ([20], c. 20) Hrpel Ha pasBuTHE Oooraiienue NpeaMeTHO —
e Pabora no ¢popmupoBanuro KI'H. Urpa nmo motuBam noreniku «Bognuka, Boguuka. . .». MEJIKOI MOTOPHKH PYK: Pa3BUBAOLICH CPE/IBL B
e UrpoBas cuTyarus «A y Hac CErofgHs rocThb». Llelb: TO3HAKOMHUTH JIEeTeH ¢ MaTPELIKon, BOBJIEKATh JIETEH B Mosanka. TpyIIIC Ha TEMY:
poJeBoe B3aUMOJCHCTBHIE, Pa3BUBATH UTPOBBIE YMEHMSL. «HaponHas urpymxa
e  «U3 yero crenana mMatpemkay. Llens: popMHupoBaTh yMEHHE ONPERENATh Ha3BaHHUSA UIPYLIEK U MaTepHal, 13
KOTOpOT'O OHH CJIeNIaHbI
o Jl/u «Urpymiku B roctsix y pedst». Llenb: hopMupoBaTh CHOCOOHOCTD AETe K AUATOrOBON pedu, Mo0YKIaTh
OTBEYaTh HAa BOIIPOCHI O KAKOW-JIMOO UTPYIIKE.
e «Matpeuku TaHIylOT». Llenb: pa3ydnThb ¢ 1ETbMHU TaHIEBAJIbHBIE ABIKECHHUS.
o [I/u «/lonomsu no matpenikuy. [lens: ynpaxHaTh neTeil moa3aTh B 3aJAHHOM HANPABICHUH.
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIEIH
IIporynka Jlomanxa-kayanka. ([29], ¢.238) BoocHoi marepuai:

COOTBETCTBCHHO IJIAHY NIPOT'YJIKUA

Bo3Bpaiuenue ¢

e  ®opmuposanne KI'H n HaBBIKOB camooOcmyxuBanus. Urpoas curyarus «Beitnpaem 00yBs 00 KOBPHK.

NporyJIKu e  Urenne cruxorBopeHus 3.Mensenesoii «Matpemkay. Llens: yauTh BHUMATEIBHO CIYIIATH CTUXOTBOPCHHE.

e  MUrposas curyarms «5 cam». Llens: npuydaTh AeTel NpaBIIbHO OEpKaTh JOXKKY, €CTh U MUTh NHILY HE MPOIMBAs, TIIATEIHHO MPOXKEBHIBATS.
JesiteibHOCTh | [ 'MMHAacTHKa mocine cHa. (cM. [Ipunoxenne. @espains. Kaprouka 11) Ocnamenne [ITTPC
mocJjie CHa HEOOXOANMBIMH
3ansiTue CM. TabawIly B KOHIIE HEIENH

| Yuurs

MaTcepuaIaMu I




Beuep

e CPU «Marpemrka BcTpedaet rocrein» Llenb: pa3BuBaTh KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKK B OOIICHUU JIPYT C APYTOM,
roa0upaTh HeOOXOTUMBIE aTPUOYTHI K UTpe

e KoncTtpynposanue. «3a0op mist nerymkay. Llens: yauts paznniath KyOUK U «KUPITUYUKY, C TOMOIIBIO
B3POCIIOr'0 COOpPY>KaTh 3a00p IS METYIIKa, HCHOIb3Ys KyOHKH U «KHPIUIUKN», Pa3BOPauNBaTh UI'PY BOKPYT
cobctBeHHoO# noctpoiku. ([7], c. 85)

e PaccmarpuBaHue CBHUCTYIIEK, IepEBSIHHBIX JIOXKEK. L[eb: MO3HaKOMUTE JIeTell ¢ HapOIHBIMU MY3BIKAJIEHBIMH
WHCTPYMEHTaMH, BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K HAPOAHON MY3BIKE U KYJIBTYpE.

e «YkpacuMm ¢apTyk Marpeke». Llenb: ynpakHsITh B pUCOBaHUH JETAJH y30pa Ha MA0IOHE MAaTPEIIKU
(Kpy»XOUKH, TOYKH, TIOJIOCKH)

e [II/u «berure ko MHey. Ilenp: ynpaKHITh OpUEHTHPOBATHCs B IpocTpaHcTie. ([16], c. 28)

MPABUIILHO JIEPHKATh B
pYKe KapaHzall,
PHCOBATH MAIOYKH
NpsAMBIE U
BEPTHKAJIbHBIE.

MIPOBEIECHUS
JUNAKTUYECKUX UTP U
yIpa>KHEHHUH.

Beuepuss Jlomramka-kavanka. ([29], ¢.239)

MPOryJika

Pa6ora c [peanoXuTh POAUTENISAM A0Ma BMECTE C JETbMH PACCMOTPETh MATPEIIKY.
poAMTEAAMHU

BropHuk 10.02.2026

TemaTnyeckas Hefena «HapogHasa urpylwka»

Pexxumubie CoBMecTHas 1€ATEILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei NuauBuayanbHast Opranusauus PIIC aas
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEJIbHOHU N
JACATECJIBbHOCTH 1€TECH
Y1po e  VYTpeHHss TMMHAcTHKa «3BOHKHE norpemymkmn» ([20], c. 20) J/u «OnuH-MHOTO» C CaMocCToATeNnbHO-
e PaGora no popmupoBanuto KI'H. Yrpaxnenune «Moem pyku camMm». XYA0KECTBECHHAS
e  Urposas curyarms «Hamoum matpemiky 4yaemy». Llesb: pa3BuBarth y nereil yMeHHe 00beANHSITHCS IS ZEATENBHOCTD.
COBMECTHBIX HID. PackpammBanue
e Becena «Jls yero Hy)HBI UTPYIIKW». L{enb: yTOYHUTD MPEICTaBICHUS O TOM, JJIS YeTO HYKHBI HT'DYIIKH. packpacok Ha TeMy
e «Marpemka B rocTax y pebam». Leb: GopMUpoBaTh CIOCOOHOCTH NETEH K AUAIOrOBOH Pedr, Ho0YkKIaTh «Marpeurkn»
OTBEYATh Ha BOMPOCHI O PACCMaTPUBAEMON UTPYIIKE. Lexs: (I’OPMVHPOBaTB
e Xopopoanas urpa «Kak momum Harmm noapyxRkm». Llens: GopMHpOBaTH YMEHHE HHCIIEHHPOBATH HAPOTHYIO TIpABIIbHBII 3aXBaT
HECHIO, IPHOOLIATE K KYIbTyPE PYCCKOr0 HapOJa. KapanZatua.
o [l/m «Moii BecEnblii 3BOHKHN MsT1». Llerh: ypaskHATh B MPBDKKAX HA JBYX HOTAX.
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEICIH
Hporyuaka Marpemka. ([29], ¢.240) BeHocHOM MaTepuar:

COOTBETCTBECHHO IJIAHY MIPOT'YJIKHA

Bo3Bpaiuenue ¢
NPOryJIKH

e  ®opmuposanne KI'H n HaBBIKOB camooOcmyxuBanus. rpoBast cutyarus «3acTerHBaeM ITyTOBUITBI CAMID».
e 3ayuynMBaHHE NOTEHIKH «3auHbKa, HOTUIMINY. L{enb: yauTh neTeil BhIpa3uTenbHO AEKIaMHUPOBATh MOTEUIKY.

o Pabora 1o BOCIIMTaHHIO KYJIBbTYPBI IOBEACHU 34 CTOJIOM B 066,[[. HGJ'ILZ IPOAOJILKATE 3HAKOMUTD ,Z[GTGI\/'I C IIpaBHUJIaMU NOBCACHUA BO BPEMS MIpHCMa IMAIIN, MMOKA3aTh, KaK

I10JIB30BATHCsA CTOJIOBBIMHA HpI/I60paMI/I.




HestenbHocts | ['mMHAcTHKA mocie cHa. (M. [Ipunoxenue. @eppanb. Kaprouka 11) [TonmonHUTH UTPOBBIE
1ocJjie cHa YTOJIKA HOBBIMU
3ansaTue Cw. Tabnuiy B KOHIE HEEIH Wup. paboTa 110 JNENKe ¢ | UTPYIIKAMH, MacKaMH,
Beuep e becena c netbmu Ha TeMy: «Jlopora — omacHo!» Llenb: mpoaomkaTh pa3bACHATh AETAM, YTO HEPEXOAUTD JIOPOTY | wwrewrrersrrerrercseeeeees KOCTIOMaMH, MyJIsKaMH,
MOKHO TOJBKO CO B3POCIBIMH, XOAUTh MOXKHO IT0 00OUHHE. Lens: TpOAOIKATE aTpubyramu st .
e «I103HAKOMHM MATpEIIKY C UTPOBBIM YrOIKOM». L[efTh: HAOMHUTE JETAM HAa3BaHMs MPEJAMETOB HAXONSIMXCsS B | Y IPAKHATE JICTCH TeaTpaTH3OBAHHOM UIDBI,
HIPOBBIX YTOIKAX. JIETTUTh TaJIOYKH, UTp JpaMaTH3alnH.
e [lampu/rumH. «baOyIIKUHEI TUPOXKKW», «MaTpénikmy». L{enb: akTHBH3UpOBaTh BHUMAHUE C TIOMOLIBIO MaJIb. aKKypaTHO paCKaTbIBas
Urp, pa3sBUBaTh Peub, MOTOPHKY PYK. ITACTHIIMH MEKIY
e  Urpsl B yronke Teatpanusanuu. Llens: pa3BuBaTh akTepCKUe CIIOCOOHOCTH JIETeH, BOOOpaKeHHeE. JTaJIOHAMI HIPAMBIMH
o  II/u «Iloe3my». Llenp: ynpakHATH eTell ABHraThcs B pasHoM TeMmre. ([16], c. 12) JIBHICCHHAMH.
Beuepuss Marpenika. ([29], c.241)
MpOryJika
Padora ¢ Harnsinuas wadopmarust «HapogHast urpyikay
poANTENSIMHA

Cpepa 11.02.2026

TemaTtnueckan Hegena «HapogHaa nrpyuika»

Pexumnble CoBMecTHAsI IesITeJIbLHOCTH B3POC/IOro U Aerei WnanBuayanbuas Opranusauus PIIIC pn
MoMeHTh padora ResTensmocrm acre
Y1po e  VYTpeHHssI TMMHAcTHKa «3BOHKHE norpemymkmn» ([20], c. 20) «Cobepu mupamuaky» ¢ | Co3maHue ycIoBUH 1is
e Urposas cutyarmus «Kyxkina Kats ympiBaercs». Llens: mpogomkaTe yIuTh IETEH BBIIOTHATD UTPOBBIE JEHCTBHUS C | ««vvovrreereneereiianeii UIPOBOM JESTEIBHOCTH.
KyKJIaMH: YMBIBATh UX, 06paLua>I BHHMAaHHE Ha ITOCIeA0BATEILHOCTD JSHCTBUM. Lens: (I)OPMHPOBaTB Lens: H06y>KIlaTb JeTen
e «Mpbl ieunm Kykiy». Llenb: BOCIIUTBIBATH SMOIMOHANBHYIO OT3IBYMBOCTh. Y UUTh CAMOCTOSITEIBHO OAOMPATh YMCHHC yCTaHABINBATD OpPIraHU30BLIBATB UIDBI,
urpyukn s urpst. ([1], . 57) OTHOLICHHE NIPEAMETOB HaxoIUTh cebe 3aHsTHE 110
e PacckassiBanue norerek «Ilomren KOTUK Ha TOPkKOK». Llenb: M0Oysk1aTh BHUMATEIHO CIIyIIATh TOTEIIKY, 110 BENHIHHE. MHTEpECaM, pasBHBATE
YMETh I0AXBATHIBATD CJIOBA, IIPOrOBAPUBATH UX BMECTE CO B3POCIIBIM BOOOPaKEHHE.
e  [IpemoXuTh packpacku HapOIHBIX Urpymiek. Llens: popMupoBaTh yMEHHE aKKypaTHO 3aKpaIluBaTh.
e Urpa «Ily3sipb». Llens: ynpakHATh B IIOCTPOCHUH B KPYT, Pa3BUBATh JBHTATEIbHYIO aKTHBHOCTb, CO31aTh
pagoctHoe HacTtpoeHue. ([16], c. 26)
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEIEIH
Iporynka Hynouka-cBucrtyibka. ([29], ¢.242) BrinocHol Matepuait:

COOTBETCTBCHHO IIJIAHY IMIPOT'YJIKHA

Bo3Bpaiuenue ¢ o  ®opmuposanne KI'H n HaBBIKOB camooOcmyxuBanms. UrpoBas curyarus «Bce memaem caMm.
nporyJjiku e Urpsl co cCBUCTYNIbKaMU, AyI0YKAMU, 1EPEBIHHBIMU JOKKAMHU.
e Pabora mo BoCIIUTaHHIO KyJIbTYPHI TOBEICHUS 3a CTONIOM B 00es. Llenb: 3akpensaTs 3HaHMS eTell 0 MpaBuiIaX MOBEICHUS BO BpeMst o0ena.
e  YreHue Xyn0KECTBEHHOU JINTEPATYphL: pyc. Hap. motemka «bato-06aii, 6aro-06aii...»
HesteapbHocTh | ['mMHAcTHKA ocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. @eppanb. Kaprouka 11) CamMocTrosTenpHas UTPOBast
MocJie CHa JIesITenbHOCTD. Llens:




3ansTue CM. TabuIty B KOHIIE HE/IEN YnpakHsTb B JIOBJIE YUYUTH JIeTEH BBIIOIHSITH
Beuep e IlopyueHus HHAUBUyallbHbIE U KOJIEKTUBHbIE «Kak MbI coOronaeM nopsaox». Llens: npuydats coOmI0aTh Ma MIPOBBIC NCHCTBHS C
MOPSAJIOK U YUCTOTY B TpyIIe. BOCIUTHIBATh jKeJTaHUE IPUHUMATh YUaCTUE B MMOCHIIBHOM [ eeeeeeeneeniii e, Hrpymkamy,
tpyne (yoopke urpyiiek). [IpomoikaTh BOCIHUTHIBAT YBAXKEHUE K JIFOJSIM 3HAKOMBIX TIpodeccuii (OMOIIHUK HCTOJIB30BATh
BOCITUTATEJIS). UTPYIIECYHYIO MEOEIb,
e  Urenne noremkn «Hama Marua ManeHska. ..». 1{enb: BOCIUTHIBATH XKeJaHKUe IPOrOBapUBaTh MOTEIIKY BMECTE C HOCYALY, IPENMCTBI-
BOCIIUTATEJIEM. 3aMECTUTCIU. Y YUTh
e Tearp «bu-6a-60» no ckaszke «Konodok». Llens: mpogomkaTs 3HAKOMUTH JIETEH ¢ JINTEPaTypHBIM XKAHPOM- OOBITPHIBATD Pa3IHMYHbIE
CKa3Ka; IIPUBJIEKATH K YUACTHIO B IpaMaTH3AIMH 3HAKOMOU CKa3KH. CUTyallnu.
e [I/u «Iloe3ny. Llens: npomomkaTh GOpMHUPOBATH YMEHUE XOIUTH 32 BOCIIUTATENIEM B KOJIOHHE 110 OTHOMY; JIETH-
BaroHYMKH, BOCIIUTATENH-TIAPOB03; BOCIUTHIBATH CAMOCTOSITENbHOCTD. ([16], c. 12)
Beuepuss Hynouxa-cBucryibka. ([29], ¢.243)
MpOryJika
Padora ¢ WNupuBuayansHbie Oecebl Mo 3apocaM POIUTEIICH.
POANTENSIMHA

Yereepr 12.02.2026

TemaTnyeckas Hefena «HapogHasa urpylka»

Pexxumubie CoBMecTHas 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei NuanBuayanbHast Opranmszauns PITIC s
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEJIbHOHU N
JAEATECJIBHOCTH 1€TECH
Y1po e  VTpeHHss TMMHAcTHKa «3BOHKHE norpemymkmn» ([20], c. 20) J/u «Yero He crano?» ¢ | CamocToATeIbHO-
e Pabora mo popmupoBanuio KI'H. Yopaxnenue «llocaymuoe Mputo». XYIOXKECTBCHHA
e PaccmarpuBaHue WLTIOCTpAIUii [0 TPOTHBONOKAPHOH Oe3omacHOCTH. Llenb: 00BACHUTD NEeTsIM dJIeMeHTapHbIe Lernb: pasBUBATh pedb H | ACSATEIBHOCTD.
MpaBUJIa MPOTUBOIIOKAPHOH OE30MaCHOCTH. BHUMATCIIbHOCTb. PackpammBanue
o JI/u «Ilonbepu mmaTodex it MaTpemkm». Llenp: yauts mogoupath IIATOYKH T MATPEIIKH, COTIIAcys ee C packpacok Ha TeMy
LIBETOM IUIaThsI; (POPMUPOBATH B YMEHUU OPHEHTHPOBATHCSI B MHOr0OOPa3HH 1IBETOB. «Matpéukim»
e  ApruKynaumoHHas ruMHacTuka. «[ledem GmuHunkmy», «apMomkay, «Jlomatkay, «Yacukm». Llens: pa3BuBath e @OPMVHPOBaTB
apTUKYISIMOHHEIN anmapar. HIpaBUIBHBIN 3aXBaT
e «MaTpemku TaHyoT». Lleb: pasyduTs ¢ 1eThbMH TAHIIEBAJIbHbIE IBHKEHHUS. KapannaIia.
e [I/u Connue mnu goxauK». Lleap: popMHUpoBaTh yMEHHE BBIONHATE ISUCTBUS COMTACHO Pa3InIHOMY
3By4aHHUI0 OyOHa, pa3BUBaTh CIyXOBOE BHUMAHHE.
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEIEIH
Hporyuaka Tpsanmunas xkykna. ([29], ¢.244) BrnocHo# matepuanr:

COOTBETCTBCHHO IIJIAHY ITPOT'YJIKHA

Bo3Bpaiuenue ¢
NPOryJIKH

®opmupoanne KI'H 1 HaBpIkOB camoobcmykuBanus. Urposast cutyanus «Uto MbI ymeeM 7».

Urenne noremku «Enxy-eny x 6abe, k aemy...». Llenb: yauTs ciymaTh 3HAKOMYIO TTOTEIIKY, JOrOBApHBAThH CIOBA.

HpaKTI/I‘IeCKOG YIIpa’>XHCHHUEC ((By,Z[GM KyHIaTb aKKYpaTHO». HGHLZ OpoaOKATh pa3BUBATH Yy ,Z[eTeﬁ KYJbTYPHO — 'MTUCHUYCCKUC HABBIKU: KYIIIATh aKKYpPaTHO,

I10JIB30BaTHCA CaJ'I(l)eTKOI\/'I IT0CJIC €ObI.




HestenbHocts | ['mMHAcTHKA mocie cHa. (M. [Ipunoxenue. @eppanb. Kaprouka 11) CamocrosTenbHasi UrpoBast
IocJI€ CHA JIEATENILHOCTD B YTOJIKE
3ansiTue CM. Tabuity B KOHIIE HE/IEN Karanue Ms9a mo CEHCOPHOT'O Pa3BHUTHSL.
Beuep e PaccmaTrpuBaHue JPIMKOBCKOW UTPYIIKH — JIOMIaIKa. L[{e/b: MO3HAKOMUTH C JBIMKOBCKOW UTPYILIKOW, YIUTH TPSIMOM JIMHUH C enb: oboramars .
BHEMATENEHO PACCMATPUBATE €8. TIPE/ICTaBICHUS JIETeH 0
e Jl/u «PaccTaBb MaTPENIKH MO BENHYMHE. L{eNb: YIUTh pas3iiyars IpeAMETHI [0 BeJNYHHE: GONBIION, BapHaHTaX HIPOBBIX
IOMEHBIIIE, MAJTEHbKHII. JIEWCTBHH C BEIOpaHHBIMHU
e  «Pacckaxu 0 CBOMX JIOMAITHUX XUBOTHBIX». L{enb: popmupoBaTs 100pokenaTelsHOE OTHOLIEHHE APYT K VMU HIPYLIKaMH,
ApYTY, KeJaHue OOIIATLCS C BOCIIUTATENEM M CBEPCTHUKAMH. BOCITHTEIBATE GEpesKHOE OTHOILIEHHUE K MaTepuaIaMu.
*)uBOTHEIM. ([1], ¢. 59)
e Jlenka «McneyeM npsiHu4ek». Llenb: coBepIIeHCTBOBATH HABBIKH JICTIKH.
e  [l/urper: «Mpitm u koT» «Haiinu, uto cipsitanoy Llens: pa3BuBaTh COOOPA3UTEIBLHOCTD.
Beuepnsas Tpsnuunas kykna. ([29], ¢.245)
MpOryJika
Pabora ¢ [TamsaTka «Beuep B cembe»
POANTENSIMHA

MatHuua 13.02.2026

TemaTnyeckan Hegena «HapogHasa urpylka»

Pexxumubie CoBMecTHAasI IeAITeILHOCTH B3POCJIOro U JeTeii UnpuBuayanbHas Opranmsamns PIIIC ana
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECIbHOH N
ACATECJIBbHOCTH 1€TEH
Y1po e  VTpeHHss TMMHAcTHKa «3BOHKHE norpemymkmn» ([20], c. 20) Ypaxsirs Co31athb yCIoBUs I
e  Vmopaxnenue «Huctsie pydku». Lleas: nponomkaTe yIUTh JETEN IPABUIBHO MBITh PYKH, HACYXO BBITUPATD UX, | «+oeveevrerrenreaneenneaneennn. CaMOCTOSATEIILHOM
TI0JTb30BATHCS] HHIUBHUYaIbHBIM ITOJOTEHIIEM. B NepeOpachIBaHUU Ms4a | KOHCTPYKTHBHOM
o JI/u «Ilonbepu myroBurs! g [lerpymkmy. Lenb: yauTs geTel COCTaBIATE IET0€ U3 YacTel. ApYT ApYTY. ACATCIBHOCTH.
e [lampunkoBas rumHacTuKa «CeMbs», «Copoka- 6eno0okay. Llens: ¢ ToMoIpI0 THMHACTHKY Pa3BUBATh PEYb Y OOorainath HrPOBOH OIBIT
nereii. BOCIIUTaHHUKOB.
e PaccmaTpuBanme 60ropoacKoi Urpymkn « MyKUK U MeIBEIb», ITOKa3aTh, KaK UTPaTh UTPYIIKOM.
o [I/u «/lenaii kak I[Terpymikay. Llenb: pa3BuBaTh BHUMaHKUE U YMEHHUE BBITOIHATH YIPAKHEHUS 110 TIOKA3y.
YpaXHsTh B JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEIEIH
Iporynka JpivkoBckast 6apsimast. ([29], ¢.246) BrinocHol Matepuait:

COOTBETCTBCHHO IJIAHY NIPOTYJIKUA

Bo3Bpaiuenue ¢
NPOryJaKH

PaCCManI/IBaHI/Ie I/IJIJHOCTpaL[I/Iﬁ K 3HAKOMBIM JICTAM ITOTCHIKAM.

e  YreHue XyIOXKECTBEHHOU JINTEPATYpBL: pyc. Hap. morenika «Houp npunuia...»

®opmupoanne KI'H u HaBpIKOB camoobcmykuBanus. rpoBas cutyanust «Pacckaku KyKiie, 9To HY)KHO JIeNIaTh Tepe]] 00e1oM».

Pabora 1o BOCIIMTaHHIO KYJIBbTYPbI TIOBEACHU 34 CTOJIOM B 066H. Hl"pOBai[ CUTYyalus «KyKJ'IBI Karroma u AHI[pIOHIa O6€,Z[aK)T C HaMW».

JleATeJbHOCTH

I'mvuacTtuka nocie cHa. (cMm. [Ipunoxenne. espans. Kaprouka 11)

CaMocTosATeIbHAS HIrpoBas




mocJjie CHa JIeSITEIFHOCTh B HT'POBOM
3annarue CM. TabnuIry B KOHIIE HEICTH J/u «Cobepu MaTpémiky» ¢ | yroike.
Beuep e Tpyn. mopydeHus- yoopka urpymek. L{ens: mpomomkaTs MOOYKIaTh ACTEH COOUPATh UTPYIIKH B | ceeeernennenennennennnnn, Lens: | Lens: obecrieunTs neTsam
OTpe/IeIIEHHOE MECTO; Pa3BUBATh NPUBBIUKY K TPYAOBOMY YCHIIHIO; BOCIUTHIBATH JTIO0OOBB K TPYILY. no0yX/aTh JeTeil pa3uyaTh | BO3SMOKHOCTb BBIOpATh
e Urpsl co mHypoBKOH. Llens: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY.. HU3, BEPX MPEAMCTOB U 3aHATHA 110 MHTEPECAM,
e JloBTOpEeHUE HAPOAHBIX MECEHOK U NoTeleK. Llens: MpuBUBaTh UHTEPEC K YCT.HAP.TBOPUECTBY. COOTHOCHUTDH HX IT10 pasMepy, | OTAOXHYTbH OT
e  Urpsl B yronke TeaTpanusanuu. 1{ens: pa3BUBaTh aKTEPCKUE CIIOCOOHOCTH JeTel, BOOOPaKEHHUE. TOAOMPaTh B MONOBMHKH | HHTEHCHBHOTO OOIICHHS
e  (3auem HaMm r7azay. Llens: GopMupoOBaTh yMEHHE COXPAHSTH NPAaBHIBHYIO OCAHKY BO BpPEMsI TIpCAMETOB OZMHAKOBOTO CO CBCPCTHHKAMH.
paccMaTpuBaHMs WILTIOCTpanuii B kaurax. ([1],¢. 60) pasMepa.
Beuepuss JsiMkoBckast Oaperimas. ([29], ¢.247)
MPOryJiKka
Padora ¢ WNupuBuayansHbie Oecebl Mo 3apocaM POIUTEIICH.
poANTENSIMHA
3ansaTue Copep:xanue

[To3HaBatenbHOE pa3BUTUE
(O3HaKOMIIEHHE C OKPYKAIOIIUM MUPOM, TIPUPOJIOif)

«Tepemox». ([10], ¢.255)

Lenu: y4uTh TOHUMATh KOPOTKHE, ITPOCTHIE MO COJCPIKAHUIO TEKCThl. BHUMATEIBHO CIIENTD 32 PAa3BUTHEM JICHCTBHN KaXXIOT0
MepCOHaXKa; YIaBIUBATh M TIOHUMATh MPOCTEHIIIIE TPUIUHHO-CIICACTBEHHbIE OTHOIICHHS. BBECTH HOBBIE CIIOBA M CIIOBOCOUETAHUSL:
«TEPEMOKY, «TEPEM-TEPEM-TEPEMOKY, KKTO B TEPEME KHUBET?», ABIISIOIIUECS CHHOHUMAMHU: «JIOM-IOMHUK», «KTO B IOMHKE YKUBET?».
dopMHUpOBaTh MPEACTABICHHS O TOM, YTO JJOMa ObIBAIOT pa3Hble. [[o14epKrBaTh FOMOPUCTUYHOCTh CIOXKETA, BhI3BIBATH HHTEPEC HE
TOJIBKO K COZCPIKAHMIO, HO U (JOpMeE UCTIOTHEHHS CKa3KH.

ITo3HaBatenbHOE pa3BUTHE
(®SMII)

3ansTue 20. ([12], c. 26)
3agaun: GOpMUPOBATH YMEHHE Pa3IMdaTh MPEAMETHI 10 (OpMe M HA3bIBATh UX: KYOUK, wiapuk. Pa3BUBaTh yMEHUE Pa3inyaTh
KOJIMYECTBO MPEAMETOB: MHO20.

PeueBoe pazButue (Pa3zBuTne peun)

1. Yrenue noremku «Hama Mama ManeHbKa...», ctuxorsopenusi C. Kanyruksan «Mama odenaer». ([3], c. 76)

3aaun: MOMOYb JICTSAM TIOHSATH COJIEPIKAHKE TTOTEIIKH; BBI3BATH JKEJIAHUE CITYIIATH MOTEIIKY HEOAHOKPATHO. [103HAKOMUTD CO
cruxorBopenrem C. KanyTuksiH. YUuTh J0roBapuBaTh 3ByKOMOpaKaTeIbHbIC CI0BA M HEOObIMe (pa3bl, BCTPEUAIOIIHECS B
CTUXOTBOPEHHUHU.

2. 3BykoBasi KyJbTypa peun: 3BYK K. ([3], c. 65)
3amauu: yIuTh eTei MPaBMIbHO M OTYETIIMBO MMPOU3HOCHTH 3BYK K. CIIOCOOCTBOBATH PA3BHUTHIO T'OJIOCOBOTO amapaTa (IIpou3HeceHue
3BYKOIOAPaKaHHUH C Pa3HON TPOMKOCTBIO). AKTHBH3HPOBATh CIIOBAPD AETEH.

XynoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3sutue (Prucosanue)

«Ilerymok — 3omaotoii rpedemoxy. ([10], c. 259)




33[[3‘11/12 BOCHIUTHIBATH Yy z[eTeﬁ )106p0)K€J'IaT€J'H)HO€ OTHOIICHUC K IMEPCOHANKY; pa3BUBATH CAMOCTOATCIIbBHOCTb, dKTUBHOCTH B ITIOUCKAX
CIoco00B I/I306pa)KeHI/IH, OBJIAICBATh MPOCTBIMU MPUEMAMU PUCOBAHHMS KMCTHIO U KPACKAMU Pa3HbIX [IBETOB.

XymoxkeCTBeHHO-3CTeTHUeCKoe pa3BuThe (Jlemka)

«Hcneyem dapanku, xkamxaum». ([10], c. 110)

33[[3‘11/12 Pa3BUBATL Y ,ueTeﬁ I/IrpOBOI>'I 3aMBICCII; IEpeaaBaTh (i)OpMy IMYTCM CKATbIBAHUS CTOJIOHKA U CBCPThIBAHMS €0 B BUJIC KOJIbIIA.

XymokecTBeHHO-dCTeTHUECKOe pa3BuTHe (My3bIka)

[To nymany My3bIKaJILHOTO PYKOBOZMTES

Odmnueckoe pazpurue (OU3KYIBTYpa)

3ansaTue Ne 43. ([19], ¢.56)

3aKaJIMBAHUEC OpraHu3sMa JIeTei.

HeJ'ILI BOCHUTBIBATH YMCHUEC CaMOCTOATCIIBHO HeﬁCTBOBaTL. qDOpMPIpOBaTL OCHOBHBIC )XU3HCHHO BA>XHbBIC JIBUXXCHUA. OO0ecrieunBaTh

Sansitue Ne 4. ([19], ¢.57)

3aKaJIMBAHUEC OpraHu3sMa JieTei.

HeJ'ILI BOCHUTBIBATH YMCHUEC CaMOCTOATCIIBHO HeﬁCTBOBaTL. qDOpMPIpOBaTL OCHOBHBIC )KXU3HCHHO BAa>XHbBIC JIBUXCHUA. OO0ecrieunBaTh

MoHepenbHuK 16.02.2026

TemaTtuueckan Hegena «A n moi nana»

Pe:xumurie CoBMecTHaA 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei UnpusuayanbHas Opranmsanng PINIC a1a
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIbHON N
ACATECJIBbHOCTH 1€TEH
YT1po e VYTpeHHs rUMHAcTHKA «CHIIBHBIN CIIOH» (KOMIUIEKC € 3JIEMEHTaMH KOPPUTHUPYIOLIEH U JbIXaTenbHON H/ymp. «Kaxoit» ¢ Oooraienue IpegMeTHO —
rumaactukn) ([20],¢.37) pa3BUBalOIIEH CpeNIbl B
e Pa6ora o popmuposanmo KI'H. Urposas curyarms «Kykna ucrnaukaia miaTbey. Lens: pasBuBaTh yMeHHE | rpymie mo Teme «Moit
e PaccmarpuBaHue WLTIOCTpaAlUil ¢ H300payKEHUEM BOSHHBIX, UX (opMbl. [lenb: modyxaate aerell BHUMaTeNnpHo | Pa3jMiaTh U Ha3bIBATh nana. Jlenb 3alMTHIKA
paccMatpuBath wLTIOCTpanui. [100yXIaTh K BRIPaKSHUIO BIICUATICHHH OT YBUIACHHOTO, COCTABIIATH KPATKUN KPaCHBIN U 3eNIEHBIH Oreuecrsa»
pacckas-onucaHue, OTBe4asi Ha BOIIPOCHI BOCIIUTATEIS. LBCTA.
e  «MBI pemiy MpoOKaTHTh KOTAa B MalIuHey. Llenb: pa3BuBaTh yMeHHE UrpaTh HE ccopsch. [lognepxuBaTh
JKEeNTaHUe JeTeil caMOCTOATENBHO CO3/1aBaTh IIOCTPOMKHU M3 HAMIOIBHOTO CTPOUTENbHOro Matepuaina. ([1], c. 53)
e [lomonHeHWe Yrojka YTeHHs CTUXaMHU O Tarre, npa3aauke 23 deBpalis, 0 BOSHHBIX IpodeccHsixX.
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEIEIH
Iporynka Moii ropox. ([29], c.218) BrinocHoll Matepuait:

COOTBETCTBECHHO IJIAHY IIPOT'YJIKUA

Bo3Bpaiuenue ¢

e YreHune CTHXOTBOPEHMH O mame, Aeaymke, opare. Llenb: BOCIUTHIBATE 100pOE OTHOIIEHNE K CBOUM OJIM3KHM.

NporyJIKu e  Vmpaxnuernne «Kpacussie canderkny. Llens: [IpoqomkaTs BOCIHTHIBATE YMEHHE TTOIB30BATHCS Call(heTKaMI.

e [Iponomxkate noOyX1aTh CAMOCTOSTEIBHO PA3/ICBATHCS M aKKYPATHO CKJIAABIBATH OISKIY Ha CTYIL
JesitesnibHOCTh | ['MMHacTHka nocie cHa. (oM. [Ipunoxenne. @espans. Kaprouka 12) Ocnamenne PIITIC
nocJje cHa HEOOXOANMBIMH




3ansTue CM. TabuIty B KOHIIE HE/IEN J/n «HazoBu npenmer» ¢ | MaTepHaiaMu JUist
Beuep e Urpsl Ha pa3Butue cencopuku. «llondepu 3ammaTky». Llenb: popMHUpOBaThE yMEHHE HAXOANUTD HYNKHYEO | sroeseeseseseseneenennn HIPOBECHNUA
3aIUIaTKy U COCTABIIATh KAPTUHKY. Henb: oborauienne AUAKTHICCKUX UIP 1
e  «Haiimu oxomiko st purypkuy». Llens: mpoxomskate GOPMUPOBATE YMEHUE COOTHOCHTE (hOpMY JeTaeii ¢ CJIOBapAL. YUPaKHCHUH.
¢dopmoii oTBepcTHsI.
PeueBas urpa «Ilama Boqut mamunay», «[lama ananm ([28], ¢. 150)
[MooupsTh y4acTre AeTell B COBMECTHBIX UTPAX, CO371aBaTh UTPOBBIE CUTYAINH, CIIOCOOCTBYIOIIIIE
(OpMHUPOBAaHUIO BHUMATEILHOTO, 3200TIIMBOTO OTHOLICHUSI K OKP Y KAIOIINM.
e  PaccmarpuBanue TemMaTHuyeckoro agpooma «llamiH npasaHuKy.
Beuepuss Moii ropon. ([29], ¢.219)
MPOryJiKka
Pabora ¢ [Nanka-nepensmxka «23 dhepais»
poANTENSIMHA
BropHuk 17.02.2026 TemaTnueckan Hegena «f U moi nana»
Pe:xumurie CoBMecTHas 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei UnpusuayanbHas Opranmsanng PIIIC a1a
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECIbHOH N
ACATECJIbHOCTH 1€TEH
YTpo e  VYTpeHHsI rUMHAcTHKA «CHIIBHBIN CIIOH» (KOMIUIEKC € 3JIEMEHTaMH KOPPUTHPYIOLIEH U JIbIXaTenbHON YnpaxsaTh CaMocCTOsTeNbHO-
rumaactukn) ([20],¢.37) XyAOKeCTBEHHAS
e Pabora no ¢popmupopanuro KI'H. Yrpaxuenue «IlociyirHoe MbLIo. B CrUOaHuH 1 JeSITETIBHOCTb.
e  CuUTyaTUBHBIH pa3roBOp 0 HEOOXOIUMOCTH XOPOIIIO KYIIAaTh B CAAUKE, O TIOJIb3€ EbI. pasruOaHNH MaTbYHKOB PackpammBanue
e Becema «Moii mamax. Ilenb: akTHBH3MPOBATH B PEUH JETEH CIIOBA: «IIaray, «ceMbs». Oboramars pedb aeTeit IO04CPEHO. packpacok Ha TeMy
npunarateabHeIME. COBEPIIICHCTBOBATh YMEHHUE COTJIACOBBIBATE CIIOBA B TIPENIOKEHHUSIX: TIPHIAraTelIbHBIE C «BoeHHas TeXHUKa»
CYILECTBUTEIBHBIMH, TJIAT0JIbI C CYIECTBUTEIBHBIMH, UCTIOIB30BATh B PEUYN aHTOHUMBI. DOpMHUPOBATH yMEHHE Lens: popmuposats
COCTABIIATH MPOCTHIE TPEITOKEHUS. TPaBHIIbHBII 3aXBaT
e CaMOCTOSTEIBHBIE UTIPEI 110 JKENAHHIO TETEH. KapaHJamia.
e Temarmueckue anp0omel «llammH npa3aaUKY», «BoeHHas TexHUKay. Llens: moOyx)aaTe paccMaTpuBaTh anbooM,
AKTUBH3HPOBATH PEUb.
3ausaTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEICIH
Iporynka Bpassie conmpartsr. ([29], ¢.220) BrinocHoi Matepuait:
COOTBETCTBECHHO IIJIAHY MIPOT'YJIKHA
Bo3spaiuenue c e UYreHHe KOPOTKUX CTUXOB O BOGHHBIX (TAHKHUCT, JIETYHK, MOPSK). Llesb: yIuTh BHUMATENBHO CIyIIATh, HOHUMATh CMBICII.
IPOryJaKH e [IpakTryeckoe ynpakHeHHE «YYHMCS TPABUIIBHO TOJIB30BATHCS JIOKKON». L1enb: mpoaomKaTh YIUTh OJI30BATHCS CTOJIOBOH M YaiHOH oxkkaMu. OOpamniate BHUMaHUE
Ha HEOOXOANMOCTD COOJIIOICHHMS 3HAKOMBIX JIETSM IPaBHJI ITOBEICHHS 33 CTOJIIOM, PaBMJI 0€30MaCHOCTH B OOPAILIEHHUHN CO CTOIOBBIMH NPHOOpPaMH.




HestenbHocts | ['mMHAcTHKa mocie cHa. (M. [Ipunoxenue. @eppanb. Kaprouka 12) [TonmonHUTH UTPOBBIE
MocJie CHA YTOJIKA HOBBIMH
3ansaTne CM. TabauIty B KOHIIE HE/IENH JI/u «YTo BOKpYT HAac» ¢ | UTPYIIKAMHU, MaCKaMH,
Beuep e ]I/ «Pa3pe3Hblec KAPTUHKI» 10 TEME BOCHHAS TeXHHUKA. L[elTb: 3aKpenUTh 3HAHHUE NCTCH O BOCHHOM TEXHUKE, | «coververrencnnennenmnnennens KOCTIOMaMH, MyJIsDKaMu,
ToMOTaromiel B 60r0. Lens: pa3BuBaTh aTpuOyTaMHu st
e  CuTyaTuUBHBII pa3roBOp 0 OEPEIKHOM OTHOIICHUH K KHUTAM. BHUMAHHE, MBIIICHHE, TEaTPAIN30BAHHOI UIPBI,
e Cpoboanoe obmenne «Kak poc Moii mamay. Llenb: BocmuThIBaTh 100poe OTHOLIEHHUE K Mare, 00y4aTh JeTeil Ha PACIIMPHUTE CIOBAPHBIIi HIp JpaMaTH3AINH.
TIAIMHOM ITPUMEpE YMEHHIO 00IIAThCS C APYTUMH B3POCIBIMH, YWICHAMH CEMBH. 3armac pebeHKa H ero
e  PaccMaTpuBaHue TEMATUYECKHX aTb00MOB 1o TeMe «Ilanuu mpasaHuk». Llens: 3akpenuTh nonydeHnsle 3Hanus | KPYT030p.
0 MIpa3/IHUKeE.
Beuepusas Bpassle conpartsr. ([29], ¢.221)
NMpOoryJjka
Pabora ¢ Koncynpramus «/{1s MeHs Bcerna repoii»
poauTeNIMH

Cpepa 18.02.2026

TemaTtuueckan Hegena «A n moi nana»

Pexumnbre CoBMecTHasi 1eITeJIbHOCTh B3POCJIOro U JaeTeii WHpuBuayanbuas Opranusanus PIIIC ps
MOMEHTE! padora Rewvensuocru aerei
YT1po e  VYTpeHHss rUMHAcTHKA «CHIIBHBIN CIIOH» (KOMIUIEKC € 3JIEMEHTaMH KOPPUTHUPYIOLIEH U JbIXaTelIbHON Ctpoum OamrHio u3 OpraHusoBaTh
rumHactukn) ([20], ¢. 37) KOHCTPYKTOpa ¢ MIPOCTPAHCTBO U CO3JaTh
e PaGora no ¢popmupoBanuto KI'H. UrpoBast cutyanusi «MoeM MUIIKE U 3alKe JAKW». | eeeerrii YCIIOBUSA JJIs
e HacronpHo-miewatHas urpa «Krto uto memaer?» Llens: popMupoBaTh yMEHHE HAa3BIBATh ACHCTBUS, CaMOCTOATCIIBHBIX
n300pakeHHbIe HAa KaPTUHKAX, COCTABISTh CIIOBOCOYETAHUS, IOMOHATH CIIOBOCOUCTAHUS MPUIaraTeIbHBIMI. CIOXKCTHO-POJIEBBIX UTD.
Oo0orariare cJI0BapHbIH 3amac, pOpMUPOBATH PAMMATUYECKHI CTPOIl pedH. Oborarats UTPOBOIL OMBIT
e Becema «MyxuuHBI B Halel cembe». L{eb: (GOpMHPOBATH MPEICTABICHHS O PO MYKIHH B CEMBE. BOCIIMTAHHUKOB.
o 4 ybuparo urpymkm». Llens: npuydaTs coOI0IaTh HOPAAOK M YUCTOTY JEeTCKoro cana. @opmupoBarts
MIPUBHIYKY IT0 OKOHYAHUH UTPHI PACCTAaBIATh HTPOBOI MaTepualn mo mectam. ([1], c. 51)
e Vmp. «MapmmpyeMm Kak congatel». Llemb: yIuTh XOOHUTh, TOJHAMAs BEICOKO KOJICHH.
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEIEIH
Iporynka Koro nozapasum 23 despana? ([29], c.222) BrinocHoit Marepuait:

COOTBETCTBECHHO IIJIAHY MIPOTYJIKUA

Bo3Bpaiuenue ¢
NPOryJIKH

e  Urenne cruxorBopenus C. Mapmak «[lanmH nipa3qauk.
e [IponomxkaTh COBEpPIICHCTBOBATh YMEHHE MPABUIBHO U KPACUBO CKJIAJbIBATh OAEKAY HA CTYIbYHK.
e [lpocnymmBanue KOJIBIOEIEHON EPES CHOM.

JleATeJbHOCTH

I'mvuacTtuka nocie cHa. (cM. [Ipunoxenne. ®espans. Kaprouka 12)

CaMocTosATeIbHAS HIrpoBas




1ocJie CHA JiesITenbHOCTh. Llens:
3ansTue CM. TabauIty B KOHIIE HE/IENH J/n «Bpems rona - oboramars HrpOBOH ONBIT
Beuep e  KoHcTtpyupoBanue. «Bbicokue BopoTa». Llens: yunTh paznuuaTs «KUPIUYUKY, INTACTHHY, C TIOMOIIBIO 3uMa» ¢ JAeTeii, CTUMYITHPOBATh
B3pOCIIOr'0 COOpY’KaTh BOPOTa, pa3BOPAYMBATH UTPY BOKPYT COOCTBEHHOM mocTpoiku. ([7],c. 97) | ceeeviiii obmienue co
e  Pecueas cutyarust « MBI TAITAHBI TIOMOITHUAKWY. L[elTh: BOCITUTEIBATH JKelTaHUE TOMOTaTh Marne B ero padbore 1o Lenb: 3aKperusith CBCpCTHHUKaMHU B UIPE,
JIOMY, paJioBaTh €ro CBOMMH ITOCTYITKaMH 1 JTOOPBIMH JIeTIaMH. SHAHMS O 3UME. noMorars oxéuparhb
e  TBopueckas MacTepcKas: allUIMKamus U3 GaHTUKOB «Pamka st pororpadum». 1enb: npeioKuTh AeTsIM UIPYIIKH, aTPHOYTHI,
YKPACUTh 3arOTOBKH TIOJIapKa st TIAIIbl - PaMKH JUTs (POTO - MO3aUKOW U3 (paHTHKOB M OOPBHIBKOB Oymard, HPCAMETBI-3aMECTUTCIIH.
TTO3HAKOMUTH C TEXHUKOH BBHIITOJTHEHHS alIUTHKAIHH.
e Pabora B yronke CEHCOPHOT'O pa3BUTHS: YUUMCS pa3iiyaTh reoMmeTpudeckue urypsl. Llens: GpopmupoBats
yMEHHE TIPUMEHSTH 3HAHUSI O TeOMETPHUYECKUX (PUrypax, HaXOAUTH MPeAMETHI 3aJaHHON (OpMBI B OKpYKaromiei
obcraHoBKe. Pa3BUBaTh 3pUTENBHOE BOCIIPUATHE, BOOOpaXKeHHe, (POPMUPOBATH YMEHHE COMIOCTABIIATH,
CPaBHMBATb.
Beuepuss Koro no3apasum 23 despans? ([29], c.223)
NMpOoryJjka
Pabora ¢ Pa3Bneuenue nia gereit u ponuteneit «Mou nepBbie CTapThD»
POaUTENSAMH

Yereepr 19.02.2026

TemaTtuueckasa Hegena «A u moi nana»

Pe:xumurie CoBMecTHas 1€ATEILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei UnpusuayanbHas Opranmsanns PINIC a1a
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEJIbHOHU N
JACATECJIBbHOCTH 1€TECH
Y1po e  VYTpeHH:ss ruMHacTHKA « CHIBHBIA CIOH» (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMH KOPPUTHPYIOLIEH U ABIXaTeNbHON J/u «Haiinu napy» ¢ Opranu3oBaTh NIPOCTPAHCTB
rumaactukn) ([20],¢.37) e, CO3/1aTh YCIIOBHS IS
e KI'H becena «Bot xakue mbi!» Llens: npuydarts neTeit NpaBUIbHO BECTH ce0s1 3a CTOJIOM, €CTh aKKypaTHO, HE Lenp: yauTs nereit CaMOCTOSTENIBHBIX CIOKETHO
MeIIaTh APYTUM JETSIM, HE BBIXOAUTH M3-3a CTOJa 0e3 pa3pelieHns B3POCIIbIX. CpaBHHUBATH urp.
e PaccmoTpeTs KapTUHKH ¢ H300paXkeHreM congat. Yto Mel Ha HUX BuauM? Llens: naTe netaM nepBoHavaIbHBIE OboramaTs HrpOBOH OIBIT
3HaHMS O TOM, YTO COJIJATHI 3alllMLIAIOT POJMHY OT BparoB. Bce Manp4uKy, KOria BEIPACTYT CTaHYT COJIIaTaMU BOCIIHTaHHUKOB.
o JI/u «Temnslit — xomoaubIi» Llens: 3akperienne 3HaHA CBOHCTB BOABI: MPO3pavHasi, TEIUIAs, XOJIOAHAS.
e UrpoBoe ynpaxHenue «ConmaTsl Ha rpaHune». Llenb: popMupoBaTs yMEeHHE MapIIMPOBATh B KOJIOHHY 1O
OITHOMY B JIBIDKEHHH TI0 KPYTI'y ¥ Ha MecTe. BhIIoiHeHne CTpOeBbIX yIpakHEHUH, Pa3BUBAaTh OPUECHTUPOBKY B
TIPOCTPAHCTBE.
3ausaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEICIH
Hporyuaka Boennas texauka. ([29], c.224) BrnocHo# matepuanr:

COOTBETCTBCHHO IIJIAHY ITPOT'YJIKHA

Bo3Bpaiuenue ¢
NPOryJIKH

@dopmupoBaHKE KYIbTYPHO-TUTHEHHIECKNX HABBIKOB: BOCIIMTHIBATH YMEHHUE MTPABWIIBHO JIEPXKATh JIOKKY, KyIIaTh aKKypaTHO, HaJ| CBOEH TapelKkoH, MBITh PYKHU TEpel 1

TIOCIIE €JIbl.
UreHne ¥ pa3ydrBaHUe YeTBEPOCTHIIBS Ipo narry M. Mopo3oBa «PHCYHOK Juts mamsn»




HestenbHocts | ['mMHAcTHKa mocie cHa. (M. [Ipunoxenue. @eppanb. Kaprouka 12) CamocrosTenbHasi UrpoBast
MocJie CHA JIESITEIBHOCTD B YTONKE
3ansaTHe CM. TabnuIry B KOHIIE HEHCTH Yuurtek cobupath mas3isl CEHCOPHOTO Pa3BUTHSL.
Beuep e PaccmaTpuBaHHE KapTHHOK C M300paXCHHUEM BOCHHBIX. Llenh: 00eceuynTs 03HaKOMJICHHE C BOCHHBIMHU Pa3HBIX u3 4 3JIEMEHTOB Lenb: oboramars
POIIOB BOMCK. o, ) MpecTaBIeHUs 1eTel 0
e Irposas cutyauus «ConnaTsl TpeHUpYOTCs» Llenb: pa3BUBaTh TEMAaTUKY UIP, BOCIUTHIBATh YBa)KEHHE K BapHaHTaX UTPOBBIX
BOEHHBIM ITPOQeccHsM, JKeJaHNuE CITY)KUTh B aDMUH, PACIIHUPSITH CIOBApPHBII 3a11ac «CONIAThD», «apMHUSD, JCHCTBHIT C BEIOPAHHBIMH
«MapILIUPOBATEY, «CILYKUTb. MMH UIPYIIKaMH,
e HacronbHbie quuakTudeckue urpsl:  «Moszankay Llenb: pa3BUBaTh U yKPEIUISTH MEIKYIO MOTOPHKY TAJIBIICB MarcpuaiaMu.
pyK.
e CrpoutenbHble Urphl. Irpbl co cTpouTeIbHBIM MaTepuaioM. Llens: modyxaaTh nereil K KOHCTPYHUPOBAaHUIO,
NpOA0IKATh (POPMUPOBATH YMEHUE IKCIIEPUMEHTUPOBATH C JIETANSIMH, CO3/]aBaTh YCTOHUUBBIE TOCTPOHKH,
OOBITPBIBATH HX.
Beuepnsas Boennas texnuka. ([29], ¢.225)
NMpOoryJjka
Padora ¢ WNupuBuayansHbie Oecebl Mo 3apocaM POIUTEIICH.
POaUTENSAMH

3ansiTue Coaep:xkanue

[To3HaBatenbHOE pa3BUTUE
(O3HaKOMIIEHHE C OKPYKAIOIIUM MUPOM, TIPUPOJIOif)

«Mopsxku u aetqyuxm». ([10], c.298)

Lenu: BoCTIUTHIBATE B JETSX YyBCTBA CONPUYACTHOCTH C OOIIMMU MPa3JHUYHBIMU HACTPOSHHAMH. [lepBoe 3HAKOMCTBO ¢ SIBJICHUAMHU
O0LIIECTBEHHOM KHU3HH — MPA3IHHK, CAIIOT, H BOGHHBIMH IPO(GeCcCHIMH — MOPSKH, JICTYHKH.

[To3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(®SMII)

3ansTue 21. ([12], ¢. 27)

JEHCTBUSL.

3agaun: pa3BUBaTh yMEHUE (DOPMHUPOBATH TPYIIIHI IPEAMETOB U Pa3IndaTh UX KOIMUYECTBO: MHO20, 00UH. Pa3BUBaTh MPEAMETHBIE

PeueBoe pa3Butue (Pa3Butue peun) 1. CoBepleHCTBOBaHHE 3BYKOBOIi KyJbTYpbI peul. ([3], c. 68)

n300pakeHo.

3agaun: y9uTh JETCH pa3nuyaTh Ha CIyX 3BYKOIOApa)KaTeNbHBIE CI0BA. PaccMaTpuBaTh C IEThbMH KapTHHKU M OOBSCHATH, YTO HA HUX

2. Paccka3biBaHue 0e3 HATJISITHOTO conpoBoxaeHust. ([3], c. 69)

CIIyliaTbh OAWH W TOT K€ CIOKET B COKPAIIEHHOM U IIOJJHOM BapHUaHTE.

[porpammHoe coxepxanue. Pa3BuBaTh y nereld ciocoOHOCT MOHUMATh COAEPKAaHUE pacckaza 0e3 HarJIIHOTO CONPOBOXKICHHS, YMCHHUE

XynoxkecTBeHHO-dCTeTHIECKOe pa3BuTHe (PrcoBanme) «IIpa3gauunslii camot. ([10], c. 302)

3amaun: BEI3BATH y ACTEH SYMOIIMOHAIBHBIA OTKIINK, HHTEPEC K OOMIECTBEHHBIM COOBITHSM — CAIIIOTy B YeCTh Mpa3aHMKa JIHS 3aIMTHAKA
OteuectBa. YUUTH CAMOCTOSTEIHHO JOPHUCOBEIBATh KOMIIO3UIIHIO, PUTMHUYHO PACIIONaraTh B ONPEICIEHHBIX MECTaX SPKHUe OTHU CaJIfOTa;
HCIOJIb30BaTh Pa3HbIE 1IBETAa KPACOK. YMETh NPOMBIBATh KUCTOUYKY IPY CMEHE LIBETA KPACKH..




XymoxkeCTBeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (Jlemka) «Camoure». ([6], c. 35)

HGHI/II IpoaoKaTh YIUTh ;[eTeﬁ PacCKaTbIBaTh Ha AOLICYKE JIBMIKCHUAMU BIICPEI-Ha3a IJIaCTUIIMHOBBIC CTOJIOUKH U COCUHATH UX.
Vuuth CONPOBOKAATH CJIOBA CTUXOTBOPCHUA COOTBETCTBYHOIIMMU JABUKCHUAMMU.

XynoxecTBeHHO-3CTeTHIeCKoe pa3BuTHe (My3bIka) ITo nmna"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOJUTENS

Odmnueckoe pazpurue (OU3KYIBTYpa) 3ansaTue Ne 45, ([19], c.58)

3aKaJIMBAHUEC OpraHu3smMa JIeTei.

HGHBI BOCHUTBIBATH YMCHUEC CaMOCTOATCIIBHO HeﬁCTBOBaTL. CDOpMI/IpOBaTL OCHOBHBIC )XNU3HCHHO BA>XHBIC JIBUXCHUA. OO0ecrieunBaTh

Sansitue Ne 46. ([19], ¢.58)

3aKaJIMBAHUEC OpraHu3sMa JieTei.

HeJ'ILI BOCHUTBIBATH YMCHUEC CaMOCTOATCIIBHO HeﬁCTBOBaTL. qDOpMPIpOBaTL OCHOBHBIC )KXU3HCHHO BAa>XHbBIC JIBUXCHUA. OO0ecrieunBaTh

MoHepenbHuk 23.02.2026

TemaTtuuyeckana Hegena «Mocyga»

Pexumnbre CoBMecTHasI 1eITeJIbHOCTh B3POCJIOr0 U JaeTeii WHpuBuayanbnas Opranusauust PIIIC s
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATEJIbHOHU .
JACATECJIBbHOCTH 1€TECH
YT1po YTpennsisi rumMHacTHKa «Becemnbie 00e3bsHKI» (KOMILIEKC € 3JIeMEHTaMU JbIXxaTeibHoi rumHacTukh) ([20], c. J/u «Haitnu urpymky B | OboraieHue mpeMeTHO —
26) KpyIe» ¢ Ppa3BHUBAIOIIEH CPeIbI MO
Pa6ora no popmupoBanuio KI'H. UrpoBas curyanms «Hayun MUIIKY JepIKATh JTOKKY». | eeeeereiii teme: «Ilocyna»
PaccmatpuBanme kKapTHHOK ¢ m300paskeHreM mocyasl. Uto 310? Llenb: mpomomkaTe yIUTh y3HABATS, Lemns: GpopmupoBaTh
MTOKA3BIBATh M HA3BIBATH MPEAMETHI IOCYIBI. CIIOCOOHOCTD YIPABJIATE
Urpa- curyanust «YTOCTUM Mamy daem». 11eithb: IpoIoimkaTh 3HAKOMUTD JCTEH C SIIEeMEHTapHON STHKOM NBHKCHUAMH KHCTEH
NPUBETCTBHS, Pa3BUBATH KOMMYHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH, BOCIIUTBIBATE HABBIK KYJIBTYPHOTO OOILICHHSI. PYK, pa3BUBATb MCIIKYIO
Junaktuyeckue ynpasxsenus «OnuH - MHOroy» (nocyza). 1enb: IpofomkaTh (pOpMUPOBATE YMEHHE PA3IHYATh MOTOpHKY.
KOJIMYECTBO HPEMETOB.
[NanpunkoBas TIMHACTHKA (MBI KammycTy pyonmM — pyoum) Llenb: pa3BuBaTh MENKYI0O MOTOPHKY PYK U TIAJIBIICB.
Urpbl Ha My3bIKaJIBHBIX HHCTPYMEHTaX. Llenb: BocnHuThIBaTh JOOpOXKeNaTeNbHbIe B3AaUMOACHCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH, UCIIOJIHSS COBMECTHBIC MY3bIKaJIbHO-UTPOBBIC ICHCTBUSL.
3ansiTue CM. Tabauily B KOHIIE HEIENH

IIpory.Jika

Anteuxa. ([29], c.198)

BriHocHol MaTepuai:




COOTBETCTBCHHO IIJIAHY IIPOT'YJIKUA

Bo3epamenue ¢

Urenue U. TokmakoBa «Oi Kak BKyCHO MaxHeT maMm». Llenb: naTh AeTsSM 3HaHUS O CTOJIOBOM U KyXOHHOU MOCYJE.

NPOryJaKH e OObsicHeHHE ITPaBWJI IOBeeHNs 3a cTosioM: CHieTh KpacwBo, KyIIATh aKKypaTHO, HE MEIIATh COCEy M NPAaBHIBHO JepP)KaTh JIOXKKY.
JesteabHocTs | ['mMHAcTHKA mocie cHa. (cM. [Ipmmoxenne. @eppans. Kaprouka 12) Ocnamenue PIITIC
MocJie CHA HEOOXOINMBIMH
3ausTue CM. TaOnuIry B KOHIIE HEICITH Wun.pabora 1o nenke ¢ MarepuaiaMu JJis
Beuep e Urposas curyarms «O06exn 1ust Kykoim». Llenb: naTh ATSM NpeNCcTaBIeHHE O )KU3HEHHOM JIOTUKE CIOMKETHO= | «eevrvenininiiiniiinenn HIPOBECHNA
POJIEBOM UTPBI, YYUTh OTHOCUTHCS K KYKJIE KaK K )KHBOMY CYILIECTBY, BOBJIEKAaTh B POJIEBOE B3aUMOCHCTBHE. Lenn: popmupoBath JAUJAKTAICCKUX AT U
PasBuBath peus u MbmuicHue. ([4], ¢.64) YMEHHE CAMOCTOSTEIBHO | YIPaKHEHHH.
e «MprI paccmaTpuBaeM KapTUHKWY. Llenb: yuuTh eTeil caMOCTOSTENbHO PacCMaTPUBATh KAPTUHKU B XOJI€ paborarts ¢
obmenus. Oboramare caoBaph NpHiaraTelbHBIMHI, 0003HaYaonMMu 1BeT npeamera. ([1], c. 49) HIaCTHIINHOM.
e TBopueckas MacTepckas: JenKa u3 IacTuinHa «bapanky u mupoxHeie». Llens: yuuTs aeteit nenats u3
TUTACTUIIMHA OapaHKH, pa3IMYHbIe KITUPOXKHBIE» 110 00pasny. dopMHUpOBaTh yMEHHE pa3MUHATh, CKaTHIBATh
TUIACTUJIMH, TIPHIABaTh €My HaJbuUKaMH ONpe/eNieHHYI0 popMy. Pa3BUBaTh MENIKYI0 MOTOPHUKY, 3pUTEIHHOE
BOCIIPUSTHE.
e Urpa manoit noasmwxkHoctu. «Haiinu urpymky». lenb: pa3BuBaTh OpMEHTUPOBKY B OKPYXKAIOIIEM.
Beuepusis Anteuxa. ([29], ¢.199)
NporyJjka
Pa6ora ¢ WunuBuayanbHbie OCCeIbl MO 3ampocaM POTUTENCH.
POaUTENSAMH

BropHuk 24.02.2026

TemaTtuuyeckana Hegena «Mocyga»

Pe:xumubie CoBMecTHas 1€ATEJILHOCTH B3POCJIOro U JAeTei NuauBuayanbHast Opranmnsauns PIIIC s
MOMEHTEI pagora nesrensuocTn geref
Y1po e  VYTpeHHs rUMHacTHKA «Becemple 00e3bstHKI) (KOMIUIEKC € 3JIEMEHTaMHt AbIXaTenbHOl rumHacTikn) ([20], c. /1 «Y3Haii 1o 3Byky» ¢ | CaMocTOATEIbHO-
26) XYI0KECTBCHHAS
e  VmpaxHeHne «3aiika yMbIBaeTcs». Llenp: crtocoOCTBOBATH MOBBIIIICHUIO CAMOCTOSITENIFHOCTH JeTeH, YIUTh [lens: passuBath JEATEIBbHOCTD.
YMBIBATECA aKKYPATHO; BOCIHUTBHIBATH CTPEMIIEHHUE CIEAUTH 38 CBOUM BHEIIHUM BHJIOM. CIIyXOBOC BHUMAHMC. PackparunBaHue mocypl.
e «Jlns gero HyxHa mocyaay. Llenb: yauTs geTe rpymnmupoBaTh MPEIMETHI 10 croco0y ux ucmonb3oBanus. ([1], Lens: (I’OPMvHPOBaTB
c. 18) MIPaBUIIBHBIA 3aXBaT
o JI/m «HynecHslil Memouyek»(c KyKonbHOM nocyakoil). Llenb: pa3sBUBaTh TaKTUIbHbIE OLIYILEHUS, Pa3BUBATh KapaHzaria.
AKTHBHBII CIIOBAPb.
e Jl/u «bonbye u MaJIeHbKHE YaIKm». LIenb: yauTs rpynmpoBaTh MPEAMETHI 110 BEMTHYUHE. Y YUTh HAXOJUTh
CaMbIii OOJIBIITYIO M CAMYI0 MaJICHBKUH YallKy, MOO0YXKIaTh eTeil MOHUMATh 1 BBIMIOIHATD HJIEMEHTApHBIE
WHCTPYKIHH; BOCITUTHIBATE KOMMYHHKATHBHBIE B3aUMOOTHOIIECHHSI CO CBEPCTHHKAMHU.
o  [lampumkoBas urpa «Kymaii kamry» ([28], c. 341)
3ansTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEICTH




IIporyJka

Mertna u nonara. ([29], ¢.200)

BriHocHoi MaTepuai:
COOTBETCTBEHHO ILIAHY IIPOrYJIKU

Bo3epamenue ¢

®dopmuposanre KI'H u HaBpIikoB camooOcykuBanus. Urpa «Haliam canmanuy st KyKiTbD).

IPOryJIKH e  PacckaspiBaHMe pyccKod HapoaHOHU ckasku «Jluca u sxypaBiby». Llenb: yauTs neTel ciuequTh 3a pa3BUTHEM CIOXKETa, Ha3bIBaTh TePOEB CKAa3KH, MX AercTBus. [loscHUTH
JIETSIM, TIOYeMY 000HMM NEepCOHAKaM HE TIOHPABUIIOCH B TOCTSIX, TO3HAKOMHUTS JIETEH C TIOHATHSM «TOCTEIPUIMCTBOY.
e  Pazsurtme KI'H: Ilpuyuats gerei akkypaTHO KyIIaTh 3a CTOJIOM M OJIarofapyuTh CIIOBOM «CIIAaCHOO0».
JestenbHocTs | ['mMHacTHKa mocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. @eppanb. Kaprouka 12) [TononHUTH UTPOBBIE
TmocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansaTne CM. TabauIly B KOHIIE HE/IENN JI/n «Haiimu v Ha30BW» ¢ | UTPYIIKAMHU, MaCKaMH,
Beuep e  Urpa «Yero He cTamo?» (C KyKOJIBHOM MOCYIKOM). Llenb: pa3BUBATh 3pUTCIFHOE BHUMAHUE, 3PUTCIBHYIO | ceeeeevreveeranenneiinnen.n KOCTIOMaMH, MyJsKaMH,
MIaMsITh, 3aKPETUISATh HA3BaHUS TIOCY/IBI. Ienb: 3akpensaTh aTpulyTamu Juis
e PazBuBaromas urpa «Haiiam mapy» (0moane u gamka). Llens: popMupoBaTh yMeHre rpynmupoBaTh MPeAMETHI YMEHHE OBICTPO TeaTPaTH30BaHHOI UIPBI,
I10 LBETY; BOCIUTBIBATH BHUMATEIbHOCTD. HaXOAWUTb Hrp ApamMaTtrusannm.
e  Uncuenuposanue ckasku «Kypouka PsGay». Llenb: mpuyuarts geTell ciaylath HApOAHBIE CKa3KU; CONPOBOXAAT, | [COMCTPHICCKHAE
YTEHUE TIOKA30M UTPYILIEK, MEPCOHAXKEN HACTONLHOrO TEATPa; BOCIUTHIBATE JFO00BH K CKa3KaM. ¢urypei onpesesieHHOro
e Urpsl ¢ AepeBsSHHBIMU JIO)KKaMU, AyJIOYKaMH, ITOrpeMynIkamMy. Llenb: To3HaKOMHTb JeTel ¢ HapOTHBIMU upera, GopMEL, pasMepa.
MY3bIKaJbHBIMH HHCTPYMEHTAMH.
Beuepusis Mertna u nomara. ([29], ¢.201)
MpOryJiKka
Padora ¢ Ponutenbckoe codopanne «BocnnTanne KyabTypHO-TUTUEHUYECKHX HABBIKOB Y JIETEH MIIAIIETO BO3PACTa
POAMTENSAMHA

Cpepa 25.02.2026

TemaTtuuyeckana Hegena «Mocyga»

Pexxnmubie CoBMecTHAasI IeSITEJILHOCTH B3POCJIOro M JAeTeit HuauBuayanbHas Opranmsauny PIIIC p1a

MOMEHTBI paGOTa CaMOCTOATEJIbHOHU .
JACATECJIbHOCTH 1€TEH

YT1po e  VrIpeHHss ruMHAcTHKA «Becesbie 00e3bIHKIN» (KOMIUIEKC C DIIEMEHTAMU JbIXaTenbHoM ruMHacTuku) ([20], ¢. 26) | CxiansiBanue Co3anue yCIIOBHA IJIST U

Urposas curyauus «Hamm pydku unctsn». Lensb: mpomomkats GOopMHPOBATE YMEHHE CIEAUTH 3a YACTOTOH Tena,
TI0JTb30BATHCS HHINBUIYaIbHBIM TTOJIOTECHIIEM.

CuryatuBHas 6ecena «Mebl pykamu He enuM!y». Llens: mo3HaKOMUTE AeTeil 0000maromnM Ha3BaHHEM CTOJIOBEIC
TIprUOOPBI, ¥ NX HA3HAUYCHUEM.

J/n «CBapum o6emy». Llens: yanuTh KIIacCUPHUINPOBATH MIPEIMETH KyXOHHOH ITOCYIHI.

J/u «bnuHBI Ha cCKOBOpOAKe». Lleb: mpoaomkaTe yIuTh HAXOAUTH OXMHAKOBBIE M0 BETMYUHE TPEIMETHI
(cxkoBOpoOIKa U OIHMHBEI), 3aKPETTUTh 3HAHUS O TEOMETPUIECKOH PUType «Kpyr».

Urposast curyarust: «ITokopmum MenBenei». Llenb: mo3HaKOMUTD ¢ TIIMHSAHOM 1TOCY/10H; TPOAOIKATh YIUTh
TPYNIIMPOBATh NPEIMETHI IO BeMn4rHe (OOIBIIOMY MEIBEIIIO - OONIBIIYIO MUCKY, MEBEKOHKY - MAJIEHBKYIO).
Xoposoanas urpa «Kapasaiiy. Llenb: 3akpemisiTe yMEHHUs] BOAUTH XOPOBO/I, BBITIOJIHATH JBMKSHHUS 110 TEKCTY.

pa3pe3HbIX KapTHHOK W3
4 neraieii ¢

JEATEITbHOCTH.
Henb: moOyxmaTh nerei
OPraHU30BBIBATH UI'PBI, HAaX(
cebe 3aHATHE TTO0 UHTEpecaM
pa3BUBaTH BOOOpaKCHHUE.




3anarTue

Cm. Ta6n1/1uy B KOHIIC HCOCIIN

IIporyJika

B marasune urpymex. ([29], ¢.202)

BeiHOCHOI MaTepuan:
COOTBETCTBEHHO ILIAHY IIPOrYJIKU

Bo3epamenue ¢

®opmuposanne KI'H n HaBbikoB camoobcmyxuBanusi. Urposas curyarms «Kto ObicTpee cCHUMET OOTHHKH ?».

NPOryJIKH e  Yrenne. Kanyruksn C.b. «Mamra obenaer». Llens: Bei3Bath y neteil y1oBonbCTBHE OT BOCHIPHUSTHS 3HAKOMOTO IIPOM3BEIEHHST I COBMECTHOT'O UTEHHS €TI0 C MeJaroroM.
e  Urposas curyarust «Puinst Kymaer. Llens: yauTh nereil mpaBUIbHO BECTH Ce0sI 32 CTONIOM, ITOJIb30BAThCS CTOIIOBBIMH NpruOopaMu. Oboramars UrpoBOH U JIMYHBIN OIBIT
JICTeH, YIUTh BBINOJIHATH Pa3InUHbIE TEUCTBHS C TPYIIKAMH.
HestenbHocts | ['mMHacTHKa mocie cHa. (M. [Ipunoxenue. @eppans. Kaprouka 12) CamocrosTenbHasi UrpoBast
mocJie CHa JieaTeNnbHOCTh. Lens:
3ansaTne CM. TaOnuITy B KOHIIE HEICITH J/m «Yei, ubst, 4bé?» (dbopMupoBaTh y AeTeit
Beuep e  Konctpynposanue. «Jlom st MaTpemki». L{enb: yUuTh pa3nuyaTh «KUPIHYUAKY», TPEXTPAHHYIO TIPU3MY, C | ceeeveveneneneneneineeannn YMEHHUE BBIOIHSATH
TIOMOIIBIO B3POCIIOrO COOPYKATh JIOM, Pa3BOpaYMBaTh UTPY BOKPYr COOCTBEHHOU nocTpoik. ([7], c. 104) Llens: dopmMupoBaTh urpossie JlelicTBus,
e  Urpa-curyanus « YTOCTUM KyKITy 9yaem». Llenu: 1ath mpeacTaBieHue o MpaBmiax 0e30MacHOro MOBEACHUS 32 YMEHHE COTJIaCOBbIBATH HCII0JIB30BATh B HI'PE
CTOJIOM; I0OMBAaThCSl IOBTOPEHHSI Ha3BaHWI YaliHOH MOCY/IbI. CJI0Ba B MPCAJIOKCHUH. PasUYHbIC ATPHOYTEL,
o Jl/u «Matpéukmy. Lesnb: popMHUpoBaTh yMEHHE IEHCTBOBATh CO COOPHO-PAa300PHBIMU UIPYIIKAMHE, COCTOSIIUMU TIpCAMETBI-3aMECTUTCIIN.
W3 JIBYX OMHOTHITHBIX ¥ B3aUMOCBSI3aHHBIX YaCTEH; Pa3BUBATE LENIKOCTh M CHITY KOHUYMKOB MAJIbIER; YIPAXKHSITH Yuuth neteit urpath
Pa3bENUHATE U COEMUHATE YACTH MATPENIKH; BOCIIUTHIBATE BHUMATEILHOCTD. BMeCTe, 00UIAThCA B HIpe.
e Urpa Ha pa3Butue MOTOpUKH «Ilepechinb kpymy». Llenb: yuuTs nepecbmnarh ChIly4ue BEIECTBA U3 OIHOU
eMKocTH B Jpyryio. ([26], c. 16)
Beuepusis B marasune urpymexk. ([29], ¢.203)
MpOryJiKka
Pa6ora ¢ WNuauBuayasbHbIe Oecepl 10 3a1pocaM poauTeseH.
ponuTeasIMu

Yereepr 26.02.2026

TemaTtuuyeckana Hegena «Mocyga»

Pexumubie CoBMecTHAasI IeSITEJILHOCTH B3POCJIOro M JAeTeit HuauBuayanbHas Opranusauust PIIIC nos
MOMEHTBI paGOTa CaMOCTOATEJIbHOHU

JAesITeJIbHOCTH JAeTeil
YT1po e  VYTpeHH:I rUMHAcTHKA «Becenmpie 00e3pIHKIN (KOMIUIEKC ¢ 3JIEMEHTaMHU JbIXxaTenbHoN TuMHacTukn) ([20], c. Cunos/urpa «/{06aBb OpranmnsoBats

26)

KT'H. Yuuts nereit MBITh pyKd C MBUIOM, HACYXO BBITHPAaTh. AKTHBH3HPOBATE CIIOBAPH CYIIECTBUTEIbHBIMU:
MBIJIO, TI€HA, BOJA, OJIOTEHIIE; T1arolaMy HACTOSIIETO BPEMEHH; HAMBUINBAIO, JIBIO, CMBIBAFO, BHITHPAIO.
ApTUKynAIIMOHHAsI TAMHACTHKA. «Jlomankay, «lynoukay, «[lapoxomy, «Mamspy. Llens: pa3BuBaTh
apTUKYJSIMOHHBIN anmapar.

PaccmaTpuBanue mintrocTpanuii ¢ u300pakeHneM nocyabl. Llenb: pa3BuBaTh 3HAHUS O MOCYZE, PACIINPSTH
KpYrosop.

J/u «IlyroBka-nerenskay. Llenp: 00ydaTs yMEHHIO HaJ€BaTh MITAHHUIIKH, 3aCTETHBATH ITyTOBHUIIBL.

J/u «bonbimas 1 MajeHbKast mocyzna». Llenb: mpoaomkaTh 3HAKOMUTD AeTel ¢ KyXOHHOM MOCYIOH, pa3BUBaTh
ry1a3oMep.

CIIOBO» C
Hemb: hopmupoBathb
YMEHHE HAXOIUTh
HY)KHOE 110 CMBICITY
CIIOBO.

MPOCTPAHCTBO U CO3JaTh
YCIIOBUSI ISt
CaMOCTOSITENBHBIX
CIOXKETHO-POJIEBBIX UTD.
Oboramare UrPOBOH OITBIT
BOCIIUTAHHHUKOB.




[T/u «Moii Becemnblii, 3BoHKHI Msta». Llenb: GpopmupoBaTh yMeHHe MpeIraTh Ha ABYX HOT'aX; BHUMATEIEHO
CIIyLIAaTh TEKCT, JEUCTBOBATH 10 CUTHAIY; BBI3BIBATh UyBCTBO PAJOCTH OT aKTUBHBIX JEHCTBUI

3anarTue

Cwm. T36J'H/Hly B KOHIIC HCACIN

IIporyJka

CrpoutenbHbie HHCTpYMEHTHI. ([29], ¢.204)

BrinocHoii MaTepualr:
COOTBETCTBEHHO IUIaHY ITPOrYJIKH

Bo3spamenue ¢

®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. becena «Uro Tl ymeens nenats cam?».

IPOryJaKH e  Yrenue noremku «Copoka-6enodokay. L{enb: mpuBUBATh IETIM MHTEPEC K YCTHOMY HAPOJHOMY TBOPYECTBY, MOOLIPSTH CTPEMIICHUE 3alIOMHHUTH MOTEIIKY. Y YHUTh IETh
BOCIPOW3BOJUTH JICHCTBUSI BOCITUTATEISI, IPU TIOBTOPHOM YTEHUH MOBTOPSITH OT/ENbHbIE CIIOBA.
e [Ipakruyeckoe ynpaxunenue «Mbl odenaem». Llens: @opMupoBaTh y 1eTel KylnbTypHO-TUHTHEHUUECKHE HABBIKY, HATOMHUTh ITPaBUIIa TIOBEACHHS 33 CTOJIOM, YIHTh
TI0JIb30BaHUsI CasI(PETKOM.
Jesitenbnocts | ['mMHacTHka mocne cHa. (cM. [punoxenue. @eppanb. Kaprouka 12) CamocrosTenpHas UTpoBast
nocJje cHa JIeSITeIbHOCTh B YTOJIKE
3ausiTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH [T/n «Kumaem MSYUKI) ¢ | CEHCOPHOI'O Pa3BUTHSI.
Beuep e  PaccmatpuBanue kaurn K.Uykosckuil «DeqopruHo ropey», YTeHUE OTPBIBKOB. LIeNb: yUUTh HAXOAUTD HA | cevvvvviniininiiiininnn Iens: oboramars
KapTUHKaX MOCYAY, Ha3bIBaTh €e. Llesb: pa3BUBaTh HABBIK | MPEACTABJICHUS ACTEH O
o Jl/u «bonbiuye 1 ManeHbkue Msum». Llesb: yauTh yepenoBaTh MpeAMETHI 1o pa3Mepy (OONbIIOH, MaleHbKHI) KUaHUs Mstia v BapHaHTaX UIPOBBIX
e Brmagemm «Ilocymay». 1lenb: yauTh HAXOAUTEL HYXKHBIE CHITYITH MEOEIH BKIIABIBATH HA CBOU MECTA, Ha3bLIBas JIOBKOCTb. JIeHCTBH C BBIOPAHHBIMHU
HX. UMM UTPYLIKaMu,
e  BhInonHeHHe My3bIKaTbHO-PUTMUYHBIX IBHKEHHIL: Menoaus «[lorpeMymika, HOTIISIIN. MatrepraaMy.
e II/m «Iltuips! B rHe3abimKkaxy. Llens: popMupoBaTh yMeHne XOOUTh U OeraTh BPacCHIHYIO, HE HATAIKUBAsACh
JPYT Ha Apyra; ObICTPO AeHCTBOBATH [0 CUTHAIY BOCIIMTATENs], IOMOIaTh APYT IPYTY.
Beuepnss CrpownrenbHbie HHCTpYyMEHTEHL. ([29], ¢.205)
MpOryJaKa
Pabora ¢ WuauBunyansHbIe Oecepl 1o 3aIpocaM ponuTesneit
ponuTeasaMu
MatHuua 27.02.2026 TemaTnyeckaa Hegena «locypa»
Peskumubre CoBMecTHas1 1eSITeILHOCTh B3POCJIOrO M aeTei HupuBuayanbhas Opranusauus PIIIC noas
MOMEHTBI pa60Ta CaMOCTOATEJIbHOHU

J1esITeJILHOCTH JAeTeil




YTpo e  VYTpeHHss rumHacTHKa «Becesple 00e3bstHKI) (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMHt AbIXaTenbHoi rumHacTikn) ([20], c. H/n «Ha¥imn mammee» ¢ | Co3maTh ycaoBHS s
26) CaMOCTOSITENIbHON KOHCTPYK
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Urposast cutyanus «Hadurcto yMbIBaeMCsI, HACYXO BBITHPAEMCS. Lens: pasurne JEATEIIBHOCTH.
e Pabora B yromke npupoasl. 1{enb: mpemtokuTh qeTssM oHa0II0AaTh 3a TEM, KaK Hy)KHO 3a00THTHCS O MBIIUICHHL, 3pUTENbHOrO | Oforamars UrpoBOi OIbIT
KOMHATHBIX PacTEHUAX(PBIXJIUTH 3eMIII0, IIOJIMBATh, IPOTUPATH JIHUCTh). BHUMAHWA, paSBUBATE BOCITHTAHHUKOB.
e CuryaruBHas Oecena «B yeM mama BapuT cyn?». Llenb: TO3HAKOMHUTS JieTeli 0000maronmM Ha3BaHueM YMCHHC
KyXOHHas nocyza. Pacimpurs cioBapHbIN 3amac CIIOBOM KOBILIHK. KJI1aCCH(UIINPOBATh
e JI/u «KacTproiy 1 KpbIKH K HUM». Llenb: yauTh rpynnupoBaTh NpeaMEThl (KACTPIOIH M KPBIILKH) 110 Bemuuune | [PCAMCTBI IO
¥l LiBETY. CYIIIECTBEHHOMY
e [lo3HakoMHTH JeTel ¢ IEpPBBIM JTHEM BECHBI (aTh IMOHSATHE JETSAM, YTO COJHBILIKO TPETh OYAET Teriee). npH3HaKY, 06o0mars.
e  MyssikanbHas urpa «I'ne xe Hamu pyukn». Llens: co3maTe palocTHOE HACTPOEHHE.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
IIporynka Jlst gero HyxHbI IpeaMeTsl. ([29], ¢.206) BeIHOCHO# MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3Bpamenue ¢

PacckaspiBaHNE OTEMIKH «ITOT MAJBUYMK XOUET CIATEHY. Hem): Y4UTH }IeTeﬁ MaJJbYMKOBBIM UI'paM, pa3BUBATb KOOPJAUHAIIUIO I[BI/I)KeHI/Iﬁ PYK. Vuurh CJIyliaThb,

MPOTYJIKH JIEWCTBOBATH B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
e  [Ipakruueckoe yrnpaxHeHue «3a croaomy». Llenb: hopMupoBaTh y neTei KyJabTypHO-TUTHEHUUECKHE HABBIKH, YUUTh TOJIB30BaThCS MPABUIIBHO, MOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMH
npubopamu, cangderkoid. HamoMHUTH NpaBuiia MOBEAEHHS 33 CTOJIOM, YYUTh €CTh CAMOCTOSITENILHO, aKKypaTHO.
° ®dopmuposanne KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanusi. rpoBast cutyanus « AKKYpaTHO CKIIaJIbIBAEM OASKIYY.
Jesitenbnocts | ['mMHacTHka mocne cHa. (M. [punoxenue. @eppanb. Kaprouka 12) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJje cHa JIeSITeIbHOCTh B HIPOBOM
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIEIH VHpaxHITh B IPBDKKAX C | YTOJKE.
Beuep e JI/m «YynecHslil Memouex». Llenb: dopMupoBaTh yMEHHE ONPEAEIATH Ha OLIYIb U HA3bIBATh PEIMETHI. TIPOJBIXCHUEM BIICPEL. Henb: obecneynts aeTsam
e Yrenue cka3ok 1o BeIOOpY aeteid. Llenb: nmpuBuBaTh 1H000BB K CKa3KaM BO3MOKHOCTE BHIOPATh
e «Mol tenum Gapankmy». Llesib: y4uTh PacKaThbiBaTh IIACTUIMH MEKITY J1aT0HAMM HPAMBIMU JABUKEHUAMH, 3aHATHA 110 MHTEpECaM,
COEIMHATH KOHIIbI MOJTyYMBILEiiCs MalouKy, TIIOTHO IIPHKKUMAas UX apyr K apyry. ([1], c. 50) OTLOXHYTE OT
e  «HapezmeM mopsamoK B rpymme». Lles: mpuydaTs youpaTh 3a co00i HIPYIIKH HHTEHCHBHOTO OOIIeHNs
e (CiymaHue U IeHHe 3HAKOMBIX AETCKHX MeceHOK. Llenb: 3aKperiaTh yMeHne MoAneBaTh NOBTopstomuecs Gpassl €O CBCPCTHHKAM.
B IIECHE, y3HABATh 3HAKOMBIE IIECHHU; Pa3BUBATh PEUb; BOCIIUTHIBATE JIIOOOBB K MY3BIKE.
e M/m urpa «Ily3sipby. llenb: ynpaxHsTh fereid B noctpoeHuu B Kpyr ([16], c. 26)
Beuepusas s gero HyxHBI ipeameTsl. ([29], ¢.207)
MpOryJaKa
Padora ¢ ITanka-nepensmxkka «lIpuydaeM k mopsaky»
ponuTeasMu

3anstue

Conep:xxanue

Ilo3naBarenpHOE Pa3BUTHUC

1-ii BapuanT. «Yaiinas mocyna» ([14], c. 97)




(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

3amaun: pacMpuTh MPEACTaBICHUE O ITOCYE, TO3HAKOMHUTH C HA3BaHUAM MPEIMETOB YaiHOM IMOCY/bI H X Ha3HAYCHUEM; PACIIHPSATH
CIIOBApHBI 32 YIUTH BBITOIHATH OPYICHUS, pA3BUBAThH PEUb.

2-ii Bapuant. «Kyxia Mama o6emxaet» ([10], c. 35)

3amaun: naTh MepBOHAYANLHBIC 3HAHUS O TIPEIMEeTaX, HEOOXOMUMBIX JUTS TPUTOTOBJICHUS U MIPUHSATHUS MUK (YTO HAJIO 3HATH, YTOOBI
HAKOPMUTH KyKiry Mamry obemoM). BBecTu B moHIMaeMyro pedb 0000IIIaroIee CIIOBO «IIOCYAa». AKTUBHBINA CIIOBAPH TOMOIHUTE
CIIOBaMH¥, 0003HAYAIOIIIUMHE OTJCIBHBIC MPESIMETHI IOCYIBL: «JI0KKAY, «TApEeNIKay, «JallKkay, «KaCTPIOJID», IalHUK». 3aKpeIuIiaTh
MPEJICTABIICHHS O TIPEAMETaX MEOCIH: «CTOI», «CTYI», «0yder». BBecTH B MOHMMaeMyr0 pedb 0000IIA0IIEee CIIOBO «MEOCITBY. .

TTo3naBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3aunstue 22. ([12], c. 28)
3amaun: pa3BuBaTh yMeHHUE POPMHPOBATH IPYIIIBI OJHOPOIHBIX MPEIMETOB, PA3INYaTh UX KOJTMYECTBO M 0003HAYATD CIIOBAMH: MHO20 —
00UH, 00UH — MHO20.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «Karta nbéT vaii» ([14], c. 99)
3amayn: pacuIMpUTh IPEACTABICHUE O MTOCYe, TO3HAKOMHUTh C HA3BaHUSIMU MPEIMETOB YalHOM MOCYIbI M UX HA3HAYCHHEM; PACIIUPATh
CJIOBApHBIN 3amac, yUUTh BBITOIHITH MOPYICHHUS, PA3BUBAThH PEUb.

2. 3BykoBasi KyJbTypa peun: 3BYK x. ([3], c. 75)
3amauu: y4uTh IeTel CIEeANTH 32 PACCKa30M BOCITUTATENS: JO0ABIATh CI0Ba, 3aKaHUMBATH Ppa3bl. YIIPaXKHATH B OTYETIHBOM
HPOM3HECEHHH 3BYKa X (M30JIMPOBAHHOIO, B 3BYKOIIOAPAXKATEIbHBIX CI0BAX U (pazax).

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

«KpacuBas yamkay (B ropouek). ([14], c. 101)
3anauu: pa3BUBaTh MOTOPUKY PYK; pa3BUBATh YMEHHE PUCOBATh MaJIbIIEM, CTAPasiCh PABHOMEPHO PACIOIOKUTH PUCYHOK (TOPOIIMHKH)

BHYTPU KOHTYpa.

XymoxKeCTBEHHO-ICTEeTHIECKOe pa3BuTHe (Jlernka)

«Tapeaka pis kykiasl Katny. ([14], c. 101)

3amauu: MpoaoIKaTh YUUTh AETel CO3aBaTh peibeHble N300paXkeH s M3 IUIACTHIMHA MOYJIEHBIM CIIOCOOOM OTHIMIIBIBATH KYyCOUKH,
NPUKIIAABIBATE K POHY U MPUKPEIUIATH (MPKMUMaTh, PUMAa3bIBaTh) NaJlbYMKaMH; BBI3bIBATH HHTEPEC K CO3JIAaHUIO KPACHBOM TapEIIKH U3
KyCOYKOB IUIACTUJIMHA Pa3HOTO LBETa; Pa3HOOOPA3UTh CIIOCOOBI JACNEHHs TUIACTHIIMHA Ha YacTH (OTIIMIIBIBAHUE, OTPhIBAHUE,
OTKpYYHMBaHHUE, OTPE3aHHE CTEKOM); pa3BUBaTh YYBCTBO ()OPMBI, (haKTypbl, TAKTHIIBHBIC OIYNICHHS: YKPEIUISTh MaJIbYUKU M KUCTh PYKU.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bIka)

o na"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS!

Omsnueckoe pazpurue (OPU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 47. ([19], ¢.59)
Ienp: BOCIUTHIBATE YMEHHE CAMOCTOATENBHO AeiicTBOBaTh. DOPMUPOBATH OCHOBHBIE )KU3HEHHO BayKHbIE IBIDKEeHH. OOecreynBaTh
3aKaJllBaHUE OpraHUu3Ma JeTeu.

3ansitue Ne 48. ([19], ¢.60)
Lenp: BOCIUTHIBATE YMEHHE CAMOCTOATENBHO AeiicTBOBaTh. DOpMUPOBATE OCHOBHBIE )KU3HEHHO BayKHBIE IBIDKEeHHs. OOecreunBaTh
3aKaJIMBaHUE OpraHUu3Ma JeTeu.

EXXEAHEBHbIN N/IAH HA MAPT




MoHepenbHukK 02.03.2026

Tematuueckasa Hegena «MaMuH aeHb»

Pexumubie CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusauns PHIIC pon
MoMenTH! patora nesrrexsnocrn gereh
Y1po e  VTpeHH:S ruMHAcTHKA «bernodka B rocTax y IeTBOPBD (KOMILICKC C 3JIEMEHTAMH caMoMaccaxka 1 Bpocanue Msua B pyku. OG6oramienue npeMETHO —
Koppurupyrouieir rumaactukn) ([20], c. 34) pa3BUBAIOLIEH Cpeabl Ha
Pa6ora o popmuposanuro KI'H. Urpa «I[logapum canderkn Kykmam. Temy: «Becna, 8 mapTay.
Becena «Most mamay. Llenb: BBI3BIBaTH y IeTel NPHUSATHBIE YYBCTBA IIPH BOCTIOMHHAHUHU O MaMe, YIUTh
pacckasbiBaTh O CBOEH MaMme.
e  PazBuBaromas urpa «Haiiau mapy». Llens: ¢popMupoBats yMeHHe eTel TPYIITUPOBATH IIPEAMETHI 10 I[BETY.
BocnuteiBaTh BHUMATEIEHOCTb.
e Urpa-curyanus «Mama corpeBaer». Llenb: Bei3BaTh y netet 700poe OTHOIIEHHE K CIOXKETY UIPbI; BOBJIEKATH B
UTPY-MMIIPOBU3AIINIO, YUUTh COOTBETCTBOBATH 00pasy poiu. ([4], c. 60)
3ansTue CM. Tabauily B KOHIIE HE/IEeNU
Iporyiaka Most mamouxka. ([29], ¢.228) BeiHocHoii Matepuat:

COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3Bpauienue ¢

®opmupoanue KI'H n HaBbikOB camoo0cnykuBanusi. rposas curyaius «PazneBaemcs caMuy.

NPOryJIKH e Urenue 5. AkumoBa «Mamay. Llesb: pa3BUBaTh SMOIMOHATBHYIO OT3BIBYUBOCTD, YMEHHE IIOHUMATh YyBCTBA IepoeB. BocIUTHIBaTh yBaXkeHHE U JTI000Bb K MaMe, 3a00Ty O
HeEl.
e Pabora mo BoCIIMTaHMIO KYJIBTYPHI TOBEACHUS 32 CTOJIOM B 00e/1. YpaxHeHne «Mbl eiumy» (C UCHOJIb30BaHUEM HIPYIIKH).
Jesteapnocts | ['mMHacTuka mocne cHa. (cM. [Ipunokenue. Maprt. KapTouka 13) Ocnamenune PITTIC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HENIeIH J/m «Yto nponano?» ¢ MaTepHallaMu JJis
Beuep o Jl/u «IloMoKeM 3aBS3aTh MaMe TIIaTodek». 1[eNb: 3HATh U HA3BIBATH OCHOBHBIC IIBETA M BOCIIUTBIBATD | torrsweseesssessrseeeannne: TIpOBCACHHA
3260TIHBOE OTHOIIEHHE K MaME. Ilenb: pa3BuBaTH AMIAKTHYECKHX HIP U
e VYmpakHeHHe Ha 3ByKompousHomenue « Tuk-Tak». Llemnb: GopMHpOBaTH YMEHHE NPABUILHO IPOM3HOCHTH 3Byky | DHAMAHHC, MAMITB. YHpaKHCHIH.
«T», «Th». 3aKPEIUIATh NIPABWIBHOE MPOU3HOLIEHHUE 3BYKa «K». DopMHUpOBaTh YMEHHE POU3HOCUTH CI0Ba
I'POMKO U THXO, OBICTPO M MEIJICHHO
e [IponykTuBHasA AEATENbHOCTD. «LIBeThI 1t Mambly. Llenb: popMupoBaTh yMeHHE HAHOCUTD Ma3KH Ha JIUCT;
BBI3BAaTh SMOLIMOHAJIBHBII OTKIIMK Ha ApKHE [[BETa KPAaCOK; Pa3BUBATh (DaHTA3MIO, BOCIIUTHIBATH AKKYPAaTHOCTD,
HHTEpEC K PUCOBAHUIO, JKEJIAHUE TIOPAT0BATh OIM3KHX
o II/u «Moii Becenblii, 3BoHKHUI Msid». Llenb: hopMHUpoBaTh yMEHHE IPBITaTh HA IByX HOTaX; MOOYXKIATh
BHUMATEIIBHO CIYIIATh TEKCT, ACHCTBOBATH [0 CHT'HALY; BBI3BIBATh YyBCTBO PAJIOCTH OT aKTHUBHBIX ACHCTBHUH
Beuepuss Mos mamouxa. ([29], ¢.229)
MporyJika
Padora ¢ [Nanka-nepenpmxka «8 MapTay

POAMTEIAAMU




BropHuk 03.03.2026

Tematuueckasa Hegena «MaMuH geHb»

Pexumubie CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusauns PHIIC
MOMCHTEI patora nesrexsnocrn gerek
Yrpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «benouka B rocTsX y AETBOPHD» (KOMIUIEKC C 3JIeMEHTaMH camoMaccaxka U TpeHnpoBaTh NpbLKKaM CaMoCTOATEIbHO-X Y 0MXKECT]
Koppurupyromei rumaactukn) ([20], c. 34) Ha JIByX HOTax Ha MecTe, | NEeSATEIbHOCTD.
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Urpa «I[logapum KykiiaMm pacqecKki. C IPO/IBIKEHHUEM Lens: popmupoBaTh paBul
e Urpa «KTo y Hac XOpoIIuii, KTo y Hac npuroxuit». Llenb: BbI3BaTh CUMIIATHIO K cBepcTHUKaM. [loMorath BIICPELL. 3aXBaT KapaH/alla (OCTaBIIst
3alIOMUHATh UMEHA TOBApHUIIEH, IPE0A0IeBaTh 3aCTEHUNBOCTb. Ha JIuCcTe Oymarn)
e Jl/u «Ha 3apsinxy cranoBuch!» Llenb: hopMupoBaTs yMeHHE pa3MemaTh IpeIMEThI B MTOPSIIKE YBETHMYCHUS
BBICOTBI- «II0 POCTY», aKTUBH3HPOBATh B PEUH HA3BAHMS )KUBOTHBIX, TIOHATHS «BBIIIE», «HIKE». DOPMUPOBATH
YMEHHUE MMOHUMATh CYTh 3aJIaHMsl, OTBEYATh Ha JIeMEHTapHbIe BOPOCH
o «lIloroBopum 0 Mmame». Llenb: y4uTh BHUMATEIILHO OTHOCUTHCS K MaMe, 3a00TUThCs 0 Heid. ([1], c. 58)
e [I/u «berure ko MHe». Llenb: MOOYkIaTh BBIMONHATE 3aJlaHle BOCIIUTATENs1. beraTh B 3aJaHHOM HalpaBJICHUH HE
HaTaJIKMBAsICh APYr Ha aApyra. PopMuUpoBaTh yMEHHE JIeiiCTBOBATH 10 curHaiy Bocnuratesst ([16], c. 28)
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HE/IeNU
IIporyska JIrobumas 6abymika. ([29], ¢.230) BeixocHoii Matepuat:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

®dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. Urpa «[lomoxxem Ipyr npyry pazyThesp».

NporyJjiku e Yrenne C. Mapmaka «Cka3ka 0 TJIylIOM MBIIIOHKe». L{enb: y4uTh BHUMATEIBHO CIyLIAaTh, HE MEIIATh APYTUM JETSIM.
e PaccmarpuBanue cro)xeTHOM KapTuHbl «Jletn 0benaroT» u miakarta «HernpaBuinbHoe noBeeHUe 3a CToIoM». Llenb: ynpaxxHsITh B yMEHHH aHaJIM3UPOBATh TIOBEICHHE
JIeTeil, Ha KaKOW MJUTIOCTPAIMH JISTH COOJIIOIAIOT MPaBuUIIa MOBEICHHS 33 CTOJIOM, Ha KaKol HeT, nouemy?
JesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunokenue. Mapt. Kaprouka 13) [loromHUTE UTPOBBIE
nocJje cHa YT'OJIKA HOBBIMH
3ansTne CM. TabauIly B KOHIIE HE/IeNH J/n «Ipummenkm» ¢ UTPYIIKAMH, MAaCKaMH,
Beuep e Urpsl ¢ Kykiamu, ¢ JIIOOUMBbIMH UrpymikaMu. Llenb: moOyxaaTe AeTell B UTpax C KyKIAMHU UCTIONB30BATE | wreseesesesosncoesnennennnn KOCTIOMaMH, MyJITKaMH,
COOPYXEHHS M3 CTPOUTEIBHOIO MaTepHaa; pa3BUBAThH YMCHHE UIPATh BMECTE, BOCITUTHIBATE IPYKECKHE Lenb: passuBath aTpuOyTamMu is .
OTHOILIEHHS, IOMOYb PAa3INYaTh IMOLUOHAILHOE COCTOSIHUE; MTOO0YK/IATh JIeTei pa3BUBATh CIOXKET UIPBI. MEIIKYIO MOTOPHKY PYK TeaTpaIMu30BaHHOU HIDHI,
e JI/u «Ubs mama?» Llens: popMUpOBaTh yMeHHUE feTeil y3HABaTh M HA3bIBATh JETEHBIMIEH SKUBOTHBIX H IITHII. Urp JipaMaTisarmy.
e KoHcTpynpoBanue. «J{om U1 MaTpeIky u kota». Llenb: yauTh pa3nudaTh «KUPIHIUK», TPEXTPAHHYIO IPU3MY,
C TIOMOIIBIO B3POCIION0 COOPYXKATh JIOM, pa3BOPaYMBATh UIPY BOKPYT cOOCTBEeHHO# moctpoiiku. ([7], c. 108)
e II/u «BopoOymku u aBToMoOMIB». Llens: ynpaxkaaTh B Oere, OpHeHTaluy B IPOCTPAHCTBE, yMEHHE IS CTBOBATh
o curHany. ([16], c. 19)
Beuepuss Jrobumas 6abymka. ([29], ¢.231)
HpOryJKa
Padora ¢ WHnuBuayansHbIE Oecebl 0 3aIpOcaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




Cpeapa 04.03.2026

TemaTtnyeckaa Hegena « MamuH geHb»

Pe:xxumnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH ICTCH
Y1po e  VTpeHHsiss ruMHacTHKA «benouka B roCTsX y AETBOPBI» (KOMIUIEKC ¢ DJIEMEHTAMHU caMoMaccaxa u YrpaxHsATh Co3ianue yCIoBuit Jy1st
koppurupyromeii rumaactuku) ([20],¢.34) UTPOBOH ESATEIBHOCTH.
Pa6ora mo popmuposanuto KI'H. Ynpaxkuenue «[locayriHoe MBLIOY. B IIOBTOPEHHUH CIIOB 33 Lenn: noOyxaaTh nereit
PaccmarpuBanue wutroctpanuii «Mama ¢ netbMm» (Oecea o Mame) BOCIIUTATE/ICM. OpraHU30BbIBATH UIPBI,
e Urpsl ¢ mroOuMbIMU urpynikamMu. L{enb: moaiepKuBaTh xKeJlaHHe HrpaTh CAMOCTOSATEILHO; MMOOYKIATh AeTeH HAaXOJUTH cebe 3aHATHE 110
BBIOMpATh UTPbI CAMOCTOSITENBHO; BOCIUTBHIBATH JPYXKETIO0HE. HMHTCpECaM, pa3sBUBATH
e  ApTuKynsuuoHHas ruMHacTuka. «[ledem Onuuunkmy, «apmomkay, «Jlonatkay, «Uacuku». Llens: pazBuBath BOOOpaKEHHE.
ApTUKYJISAIMOHHBIN anmapar.
e Konctpyuposanue «CTtpoum IoM st MaMbl». Lleab: hopMupoBaTh yMEHHE OAOMPATE AETAIH IS
COCTaBJIEHHS KOHCTPYKIIMK 10 00pa3ily; GopM- Th yMEHHE B3aUMOJICUCTBOBATh C TOBAPUINAMH B X07I€ PAOOTHI.
o [II/u «Ilepemaii Msuy». Llens: popMHUpOBaTh yMEHHUE JETEH NPH Mepeade Msda pa3TndHbIMK CIIOCO0aMHU
OPHMEHTUPOBATHLCS HA JICUCTBUS TOBapHilell. Pa3BuBaTh TMOKOCTh MO3BOHOYHHKA.
3ansiTHe CM. TabnuIty B KOHIIE HEMEITH
IIporyaka Kro nmo3npasut mamy? ([29], ¢.232) BBIHOCHO# MaTepuan:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3epauenue ¢

®dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobciyxuBanus. VrpoBast curyanus «Uto cHavasa, 4To moroMm?».

MPOryJIKu e  Yrenue cTuxorBopeHui o 6adymike. Llenb: y4uTh BHUMATENBHO CIYIIATh, PACCKA3bIBAThH O CBOEH 0a0yIIIKe: Kak 30BYT, YEM YrOIIaeT. . .
e [Ipakruueckoe ynpaxunenue« Hakopmum kykiny Katio o6egomy». Llenb: yuuth gereld HajauBaTh CyI MOBAPEUIKOH U3 KACTPIOJIM; YUYUTh KOPMUTH KYKITY JIOKKOW U3
r11yOOKOH Tapesiky, B MEJIKYIO TapelKy KJIacTh BTOPOE, IIOUTh KOMIIOTOM.
HesitenibHOCTH | I'MMHacTuka mocine cHa. (cM. [Ipunoxxenue. Mapt. Kaprouka 13) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIeATeNbHOCTD. Lernb:
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH 3aKpenuTh 3HaHUE YUUTH JETEH BBITOIHATD
Beuep e becena Ha Temy «JIy4iie Bcex Ha cBeTe — MaMOuKa MOsi». L{elib: BOCITUTHIBATH JIFOOOBb U YBOXKEHUE K OJH3KHM LBETOB C MIPOBBIC ICHCTBHS C
JIOMSAM. e Urpynikamu,
o JI/u «Pa3pe3nsic KapTHHKW». Llesb: pa3BUBaTh BOCIPHATHE, YCHIIHBOCTD. HCIIONB30BATh
e  TearpanusopaHHas urpa-cuTyanus «KoHUepT 1 qesouexy. Llens: nponomxaTs noOyKaaTh 1eTel BMECTE C HIpYIIeyHyio Mebe,
BOCIIHTATEJIEM TIOANIEBATh B [IECHE MY3bIKAIbHBIE (hpashl. HOCYIy, HpENMETRI-
o [I/u «[Itnuku u nreHurkm». Llenn: oboramaTh qBUraTeNbHBIN OIBIT IETEH, OIEPKUBATh HHTEPEC K 3aMECTUTENH. YUHTb
TOIBIKHBIM HIpaM OOBITPHIBATH PA3IHIHBIC
Beuepuss Kro nosapasur mamy? ([29], ¢.233) CHTyaItnH.
MporyJika
Padora ¢ WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




Yeteepr 05.03.2026

TemaTtnyeckaa Hegena « MamuH geHb»

Pexxumnbre CoBMecTHasi 1eATEJILHOCTH B3POCJIOrO M JeTeil NupuBuayanbHas Opranmsamps PINIC zaa
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH ICTCH
Y1po e  VTpeHH:sS ruMHAcTHKA «benodka B rocTax y IeTBOPBDy (KOMILICKC C 3JIEMEHTAMH caMoMaccaxka 1 «Cyxue pykaBa» ¢ OpraHusoBaTh
koppurupyromeii rumaactukn) ([20],¢.34) IIPOCTPAHCTBO U CO3/aTh
e  Urposas cutyanus «Kykna KaTs ympiBaercs». 1{enb: IpoomkaTh yauUTh JeTel BHIIONHATL HIPOBbIE AeiicTeus ¢ | Llems: (bopmupoBath YCIIOBUS UL
KYKJIaMH: YMBIBAaTh UX, 0Opallias BHUIMaHUE Ha TIOCICI0BATEILHOCTD JCHCTBUM. YMCHHMEC aKKypaTHO CaMOCTOATEIIbHBIX
e PaccmatpuBaHue KapTHHBI « MaMUH Mpa3aHUK». L[enb: yIuTh BUIETh ¥ IOHMMATh H300paKCHUE HA KapTHUHE, MBITh PYKH, 3aKaTbIBaTb | CHOXKCTHO-POJIEBLIX UIP.
OTBEYATh Ha BOMPOCHL; BOCIIUTHIBATE JIFOOOBE K MaMe M JKEJTaHUE PajioBaTh ee. pykaBa. OGoramatk HTPOBOH OMBIT
e  Cuos/urpa «JlackoBoe cioBo a1 MaMbly. Llenb: akTUBU3UPOBATh CIOBAph ACTEH. BOCIIMTaHHHKOB.
e PaccMoTpeTh ¢ IEThbMU KHIKKY «3BEPU: MaMbl M UX JIETEHBIIINY. 3a7aTh BOMPOCHI: KTO 3TO, TIOKAXH, TJ€ YIIKH,
XBOCT, JIanky. [ToMpOCUTh HAWTH HIPYIIKY KUCKY OOJBINYIO U MAJICHBKYIO.
o [I/m «JIuca u 3aiiup». Llens: MO3HAKOMUTD C TIPABHIIAMH WIPBI, CIOCOOCTBOBATH COBEPIICHCTBOBAHUIO
BBINOJTHCHHUS JBDKEHUN TipU Oere. Pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B OKPY)KAOIICM.
3ausiTue CM. TaOnHILy B KOHIIE HEICITU
ITporyJka Mamunb! nomomHukH. ([29], ¢.234) BhIHOCHOI MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

®opmuposanne KI'H u HaBbikoB camoobciyxuBanus. Urpa «Kyna cnpsitanuch canoxku?y.

nporyJjiku e  Yrenue U. Yepneukas «KonbidenbHas 11t MamMby. Lenb: poomkaTh 3HAKOMUTB A€TEH ¢ pPa3HOOOPa3HBIMH KaHPaMH JIMTEPATYPHBIX ITPOU3BEICHHUN, YUUTh
BHUMATEJIBHO CJIYIIAaTh CTUXOTBOPEHUE.
e [Ipakruueckoe ynpaxHeHue «byneM KymaTh akkypaTHo». Llenb: mponomxars pa3BuBaTh y JeTel KyJIbTYPHO — TUTHEHMYECKHE HABBIKU: KYIIATh aKKypaTHO, 0JIb30BaThCs
caipeTKO 1ocIe eJibl.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. Mapt. Kaprouka 13) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTD B YTOJIKE
3ansiTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH DopmMHupoBaTh yMEHHE CEHCOPHOI'0 Pa3BUTH.
Beuep e Tlanpu/rumH «Byay Mame OMOTath. ..», «[TUpoKKY ¢ BapeHbeM» Leib: MO3HAKOMHUTH C UIPOii, pa3BHBaTh peub, | AeTell nermuTh mpsimpivu | Llens: oboramats
MEJIKYIO MOTOPHKY. JOBOKCHUAMUA PYK. TNIpEACTaBJICHUA OETEU O
o Jl/u «bonbire 1 ManeHbkue Msamy». Llesb: GopMHpOBaTh yMEHHE YepeioBaTh MPEIMETHI 110 Pa3Mepy BapHaHTaX UTPOBbIX
(GOIBIIION, MaTEHBKHiT) JIEWCTBUI C BEIOPAaHHBIMHU
e  «Hasenem nopsnox B rpymmey». Llens: npuydats youparh 3a cOOON UTPYILKH. UMM MIDYIIKAMH,
e Jluckoreka «YIbIGHEMCS MBI Apy3baM». LIelb: MOBYXKIaTh JeTeil TBUraThes O] YHEPTHUHYIO MY3BIKY. MaTepHatTaMu.
Crioco0cTBOBaTh MPO(UIAKTHKE HEPBHOTO HATIPSKEHUSL.
o [I/u «Ilepenaii mssuy». lensb: moOyKaaTh neTeil mpu nepeaade Msua pa3inuHbIME CIIOCO0AMH OPUEHTHUPOBATHCS
Ha JefcTBHs ToBapuien. Pa3zBuBaTh rHOKOCTh NO3BOHOYHHKA
Beuepuss Mawmwussl momomHuKH. ([29], ¢.235)
MporyJika
Pabora ¢ [TozapaButh MaM 1 6a0yIIEK C MPEACTOAIINM HPa3THIKOM.

PoaAUTEIAMHA




3ansaTue

Coaep:xkanue

[To3HnaBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPHPOIOi)

«YTto nogapum mame?» ([10], c. 325)

3amaun: 3aKpEIUIATh 3HAHUS O 3HAKOMBIX IpeaMeTax (TIocyna, UTPYIIKH, IIBEThI, IPeaAMETHI ObITa). CBA3aTh BRIOOP KapPTUHKH-IIONAPKA
MaMme ¢ mpa3aHuKoM 8 Maprta («MaMuH mpa3aHuK» ). Pa3sBuBaTh pedb. YUUTh CTPOHUTH MPEIIOKCHHUS, TPAMMATHYCCKH MTPABIIHLHO
YIOTPeOIIsis CYIIECTBUTEBHEIC.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3aunstue 23. ([12], c. 29)

3ajaun: pa3BUBATh YMEHHUE PA3IMYATh IPEAMETHI, KOHTPACTHBIC MO BEIMYUHE U (popMme, POpMUPOBATH UX B TPYIIIHI IO KOJHYECTBY U
0003HaYaTh B peUU: O0IbULOL, MATEHbKUL, KYOUK, wapux, mHo2o. DopMUpOBATh yMEHHE MPOU3BOAUTH MPOCTEHIIINE TPYIIITUPOBKH
TPEJMETOB 10 (opMe ¥ BEJTHIHHE.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «Mama goporasi kpenko jJ0out Hac» ([10], c. 332)

3anaun: moOyX/1aTh NeTeld HHUIMATUBHO BBICKAa3bIBATHCS, BKIIIOYATHCS B AUAJIOT CO B3POCIBIM, OTBEYATh HA BOMPOCHI.
Bricka3bpiBaThCsl HA TEMBI U3 JIMYHOTO OMBITa 0€3 OMOPBl Ha HATJISAHO MPEACTaBICHHYIO CUTYal[MI0 (BHECUTYaTHBHOE OOLICHHE).
AKTHBHU3UPOBAThH CIOBaph HAMMEHOBAHUU OBOIIEH, TPEIMETOB OJEXAbl, I1aroibl. COOTHOCUTH CIOBO M BHIPAa3UTEIbHEIE
JIBIDKeHHUd. B npouecce 3BykonoapakaHuil pa3BUBaTh apTUKYJISLMOHHBIN annapat JeTei..

2. PaccmaTtpuBaHue croskeTHO# KapTuHbl. ([3], c. 82)
3amayn: MpoaHaIM3UPOBATh: MBITAKOTCS JIM ACTH MEPEaaBaTh COACPKaHUE KAPTHHBI MIIK B OCHOBHOM IMEPEUHCIISIFOT MIPEIMEThI, TCHCTBHS,
BO3POCJIO JIM YKMCJIO HHUITMATUBHBIX BBICKA3BIBAHHMN JACTCH, CTAIH JIU OHH pa3HOOOpasHee.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuTre (Pucosanue)

«BeTnl pasi Mmamouku» ([10], c. 329)

3aauun: BOCIHUTHIBAT Y JIETeH J0OpOKeNaTeNbHOE OTHOLICHUE K OIU3KUM, POJHBIM JIFOSIM. BbI3BaTh SMOLIMOHANIBHBIN OTKIIMK, JKEJIaHHE
clienaTh MOIAPOK JIIOOUMOI MaMe. YUYHUTh CAMOCTOSTENILHO PUCOBATh KPACKaMH, HCIIONb3Ysl pa3HbIE 1IBETA, 3aMOIHATH JIUCT Ma3KaMH,
ISITHAMH, OPUEHTHPYSICh Ha ONOPHBIE JIMHHU.

XymoxkecTBeHHO-3CTeTHUeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«Ounanymku ans Jooumoii mamoukm» ([10], c. 334)

3amauu: BbI3BATh SMOLMOHAIBHBIN OTKIIMK, BOCIIMTHIBATH JJOOPOXKENIATEIbHOE OTHOILIEHNE K OJIM3KUM JIIO/ISIM, IPOSIBJIATH O HUX 3a00TYy.
CaMoCTOATENFHO UCIO0JIb30BATh MOJY4YCHHbBIC PaHee HABBIKH B JICIIKE, YMETh PUTMHUYHO PacKaThIBaTh KOMOK, PACILIIOIINBATE €TI0 B
JIaJIOHSIX.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bIka)

o na"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOIHUTENS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 49. ([19], ¢.62)
Lenp: moOyX1aTh K IBUraTENbHON aKTUBHOCTH. Y UUTh Pa3HOOOPa3HO AeicTBOBATH ¢ MsiuoM. OOecreunBaTh yKpEIUIeHHEe 3/J0POBbs
nerei.

3anstue Ne 50. ([19], ¢.62)
Henb: moOykIaTh K IBUTATEIIEHOW aKTUBHOCTH. Y YUTh pa3HO00Pa3HO IeiicTBOBATh ¢ MsaoM. OOecnednBaTh YKPEIUIEHHE 310POBhS
neTei.




MoHepenbHukK 09.03.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «BecHa»

Pexumubie CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusauns PHIIC pon
MOMCHTLI padora nesrrentoern pere
Yrpo e  VYTpeHH:A TUMHAcTHKa «B rocTy K exuKy» (KOMILIEKC ¢ 2JleMeHTaMu Koppurupyromeii rumuactuky) ([20], c. J/n «Ilokaxu Bce OGoraiieHue npeIMeTHO —
32) KPYTII0e» C pa3BUBAIOIICH CPEJIbI B
Pa6ora o popmuposanuro KI'H. Urpa mo motiBaM ctuxoTBopeHust D. MomKoBCKoO# «IIpukasz». | coeeviii rpymnmne Ha TeMy «Bechay
Urposas curyanus: «Kax Mama yduiia MUIIKY IPaBUIBHO KyIIaTh». Llenb: coBepIIEeHCTBOBATh YMEHHE IEPIKaTh
JIOXKKY B IIPaBOH pyke.
e PaccmatpuBanue WUTIOCTpanuil Ha TeMy «BecHay. [lenb: co3aaTh yemoBHs i 00OTaICHUS 3HAHUH O BPEMCHU
roza «BecHa».
e [lanpuukoBas urpa «Beimwm Mpikmy. Lens: GopMupoBaTh yMEHHE COITIACOBBIBATH ABMXKEHHS C TEKCTOM,
pa3BUBaTh pedb.
e  «Hapucyem nerodex». Llenb: coBepIIEHCTBOBATH XYA0KECTBEHHbIC HABBIKY J1ETEH.
e  XopoBoxHas urpa «BecHsaHkay. Llenb: pa3BUBaTh KOOPJMHALUIO PEUH C IBIKEHUEM, Pa3BUBATh OOIIUE peUeBbIe
HaBBIKH.
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH
ITporyska [Moremneno. Taer cuer. ([29], ¢.260) BriHocroii MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3epauenue ¢

®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoo0OcnyxkuBanus. Urpa « st uero Hy>kHbI canderku?».

MPOryJaKH e Yrenue. bepecro B.J[. «BopoOymikmy». L{enb: mo3HaKOMUTB C HOBBIM CTHXOTBOPEHHEM, Pa3BHBATh MHTEPEC K YTEHUIO, BHUMAHHE, TaMsiTh. BOCITUTHIBATH JIIOO0OBB K
HpUPOIE, NTULIAM.
e  OoOyuaromas cutyauus «Mensexara 3a croioM». Llernb: TO3HAKOMHTB ¢ MOAENSAMH KYJIBTYPHOT'O TIOBEACHHS 32 CTOJIOM.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxxenne. Mapt. Kaptouka 13) Ocnamenne [ITTPC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH [Iponomxats MaTepuaaMu st
Beuep e  Urposas curyarms «Iloydum KyKoJ 3acTeruBaTh MyroBUIbD». Llenb: mponomkars GopMUpOBaTh yMEHHE COBCPIICHCTBOBATH IIPOBECHUS
3aCTernBaTh MyroBUIlbl. [100YXIaTh BEXIMBO BhIPAXKaTh IPOCKOY O TIOMOIIIH. YMEHHE IPABUIIBHO AUIAKTHYCCKUX UT'PD U
e JI/u «Ilocagu 6abouky Ha 1BeTOK». Llenb: opMHUpoOBaTh UrPOBBIE HABBIKU M YMEHHS AEHCTBHII ¢ IpeIMeTaMu, ACpKaTh KapaH/alll, YIPaXKHEHHH.
3aKpENUTh YMEHHUE COOTHOCHUTB I10 I[BETY. PHCOBATH INIPSMBIC
e  Urenue cTuxoB 0 BecHe. Lesb: BOCMUTHIBATE YMEHHE TOHUMATh MTOATHYCCKUE TIPOM3BEACHHS, TOHUMATh cMbica | JTHHHH, BEPTHKAIILHBIC K
e  «Uro npunec ITerpymka?». Llenb: y4uTh pasiuyarh KOJIMYECTBO IpeaMeToB. IIpobyxkaaTh HHTEpeC K T'OpU3OHTAILHBIC.
TeaTpaTM30BaHHOHN UTpe ITyTeM O0IIeHHs ¢ epcoHaxkeM. ([1], c. 64)
Beuepuss [orenneno. Taer cuer. ([29], c.261)
MporyJika
Padora ¢ Koncynpranmusa «Kaxk npenynpeanTs BECEHHUNH aBUTAMHHO3)

POAMTEIAAMU




BropHuk 10.03.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «BecHa»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusauns PHIIC pon
MOMEHTEI padora nesrrentaoern pere
YTpo e  YTpeHHssA TUMHAcTHKA «B rocty K exuKy» (KOMILIEKC ¢ JJIeMeHTaMu Koppurupymoueii rumaactuxy) ([20], c. 3aKpeIIATh 3HAHUE CaMmocTosATeNnpHO-
32) TIOHSTHIA: OJTUH, MHOTO, XYIIOXKECTBEHHAS
Pa6ora mo popmuposanuto KI'H. Ynpaxuenue «MoeM PyKH C MBUTOM. MaJIo ¢ JEATEIIBHOCTD.
Junaxtuaeckoe yrnpaxkHeHHe «Kak MbI MOEM JIQIONIKH U OT)KUMaeM PYUKW». Lenb: MOOYKIATh OPATh MBIIO K3 | «wceerevreeeseeneeeeeeen Hens: popmuposath
MBUIBHHMIIBL, C IIOMOLIBIO B3POCIIBIX HAMBLIUBATh PYKHU. TPABUIIbHBII 3aXBAT
e DBecena Ha Temy «BecenHue 1Beth». Llenb: 3aKpenuTh 3HAHUS 00 YIEMEHTAPHOM CTPOCHUH PACTCHUH KapaH/aia (oCTaBiaTh
(11BeTOYEK, IUCTUK), (hOPMHUPOBATH IEMEHTAPHBIC ITPECTABICHHUS O IPABUIIBHBIX CIIOCO0aX B3aUMOICHCTBHS C Clleibl Ha JicTe Oymar)
pacTeHUsIMM: pacCMaTpUBaTh paCTE€HMs, HE HAHOCS UM Bpel.
e JloBTOpeHue noremky « CBETUT COMHBIIIKO B OKOLIKOY». Llenb: MoMOUYb AETAM BCIIOMHUTH MOTELIKY
e Jl/u «Y xoro kakoe miatee». Llens: popMupoBaTh yMeHHe BEIOMpATh IPEIMETHI IO CIIOBY, 0003HAYAIOLIEMY
I[BET, IPYIIHPOBATh OTTEHKHU OJHOI'O I[BETOBOI'O TOHA.
e  XopoBopanas urpa «Beiics, BeHOK!». Ilenb: coBeplIeHCTBOBaTh yMEHHE BOJIUTH XOPOBO/L.
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH
ITporyska Onexna monei. ([29], ¢.262) BhiHocHO# MaTepualr:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3epauenue ¢

®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camMoo0cnyKuBaHus. Y npaxkHeHHe «PaccTerHu u 3aCTerHy MyTrOBHILY).

NporyJIKu e YreHue pyccKoi HApOJHOW CKa3KH «3arolIKkuHa U30yiikay. Llenb: yauTh neTeil BAMMATEeNbHO CIIYIIAaTh CKa3Ky, CIEANUTh 32 Pa3BUTHEM COOBITHH.
e MUrposas curyauus « camy. Llenp: npuydaTs neTel NpaBUIbHO IEPKATh JOXKKY, €CTh M IUTh IIUILY HE NP OJIMBAs], TIHATEIBHO NPOKEBBIBATD.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenne. Mapt. Kaprouka 13) [loromHUTE UTPOBBIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansiTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH Pa3BuTHe Menkoi UTPYLIKaMH, MaCKaMH,
Beuep e Urpa-curyanus «ConHeuHsle 3aifunkmn». Llenb: pa3BuBaTh BOOOpaXKeHHE AeTe; Mo0yX AaTh K IBUraTEIbHON Moropuku: «IlocinyiHpie | KOCTIOMaMH, My/IshKaMH,
AKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIHHOCTH B uMIpoBu3anuu. ([4], ¢.67) IIYTOBULIBD) C arpubyramu s
o Jl/u «Ilonbepy COOTBETCTBYIOIIYIO KAPTUHKY». LleNnb: 3aKperIsiTh 3HAHUS O MPU3HAKAX BECHBL. | ceeeeeseesnseecneeniaanens TeaTpajIM30BaHHOM UIPBI,
e Urenue I'. Boiiko «Conupimkoy. 1ens: (popMHPOBATh YCTONYMBEIA HHTEPEC K MPOIECCY YTEHUS, 3aIIOMHUHAHUIO UI'p ZpaMaTH3alHy.
MIPOYUTAHHOIO TIPOU3BEICHHUSI.
e «Opnenem Kartio Ha nporyiky». Llens: popmupoBats y mereit monstue «I[Ipunia BecHa»: TpeeT COMHBIIIKO, €T
CHSUTH BapeXKH U mapd, OeryT pydsy; pa3BUBATh 3pPUTEIBHOE BOCIIPUATHE; BOCIIUTHIBATE HAOIIOJATEIBHOCTh U
TO00BB K OKPYKATOIIEH MPHUpOJE.
o Il/u «Kapycenby. Llenp: ynpaxHATh B CHOCOOHOCTH JABUTaThCS M TOBOPHTh, AEHCTBOBATH MOCJIE CHI'HAA.
Beuepuss Opexna mroneit. ([29], ¢.263)
MporyJika
Padora c WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

PoaAUTEIAMHA




Cpeaa 11.03.2026

Tematnyeckasa HegenAa «BecHa»

Pe:xxumnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  YTpeHH:A TUMHAcTHKa «B rocty K exuKy» (KOMILIEKC ¢ 2JIeMEeHTaMU Koppurupyromei rumHactuky) ([20], c. J/u «Cobepu kpacubie 1 | Co3nanue yCIOBUM st
32) JKENTHIE KYOUKI) C UTPOBOH JIEITEIEHOCTH.
e Pabora no ¢popmupoBanuro KI'H. YrpaxkaeHnne «YMOeM KyKOJI Iepelt 3aBTPAKOM». | eeeeveeii Henb: moGyxknare nereit
e  Tpyn. OnpoickuBaHue pacteHuit Bonoi. Llens: mpoaomkaTh 3HaKOMUTH C IPaBUIBLHBIM YXOJIOM 32 PACTEHUSMH; Lenb: yauts pasnuyaTh OpraHU30BBIBAThL UIPLI,
BOCITUTBIBATH 3a00TJIMBOE OTHOLIEHHE K TIPHPOLIE KEIITBII X KPACHBIi HaXOJUTh Ce0€ 3aHATHE 110
e  PaccmarpuBanue wutoctparmii «[Ipumerst BecHbi». Llenb: co3aate ycnoBust ajis pOpMHUPOBaHUs 3HaHKi gereir | TBETA. HMHTEpEcaM, Pa3BUBATh
0 MIPUMETaxX BECHBI, i1 (POPMHUPOBAHUSI KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB M YMEHUI JIeTEH, 00OranieHue cioBaps BOOOpaXKeHHUE.
JeTeil.
e  Yrenue p.H. noremky «ConHBIIKO- BEAPHIIIKO». Llenb: popMupoBaTh HHTEPEC K HAPOJHOMY TBOPUECTBY.
o [I/u «IItnuku u noxauk». Llenb: popMupoBaTs yMeHHE J1EHCTBOBATH MO KOMaHJIe B3POCIIOro; YIIPaXKHATH B
POU3HECEHHH 3BYKOB
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH
IIporynka Pacrenus BecHoil. ([29], c.264) BbLIHOCHO#H MaTepuai:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcykuBanus. Urpa «Kyna cnpsitanace ogexnaa?y.

nporyJjiku e Urenne A.IlnemeeB «TpaBka 3eneHeer...». Llenb: co3aaTe ycnoBus Ui pa3BUTHA y A€Te yCTOMYMBOro HHTEpeca K MPOLECCY YTEHHs, 3aIIOM HHAHUIO IIPOYUTAHHOT O
MPOU3BE/ICHMUS, JKEJIaHUE PACCKA3bIBaTh BMECTE C BOCIIUTATEIIEM.
e JIpaktnyeckoe ynpaxHeHue «IlocmynHas goxka». Llenb: yauTh npaBUIbHO, OIB30BATHCS JIOKKOH (00palaTs BHUMaHHE Ha IPaBUIILHOE MOJOKEHHUE PYKH, YIUTh OpaTh
HeOOJIbIIME KYCOYKY UM U aKKYPaTHO IOHOCHTH HX J0 PTa).
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenne. Mapt. Kaprouka 13) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIeATeNbHOCTD. Lernb:
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HENSIH J/n «lIpummenkm» ¢ YUUTB JeTel
Beuep e  Urpopas curyanus: «Kak MaMa y4uia MHUILIKY IIPABHIBHO KyIIaThy. BOCIUTEIBATE AKKYPATHOCTD TIPH HPUEME | =owwrressreessressenesnin BOCHPOM3BOANTE
TTULIH. Llens: pa3BuBaTh OT/IE/BHBIC HTPOBBIC
e Jl/u «Uro GeiBaeT BecHOi?». Ilenb: pa3sBUBATH YMEHHE TIOIOUPATh CJI0BA TI0 TIPH3HAKAM. MEIIKYIO MOTOPUKY pyK. | ACHCTBH, CIOXKCTEL,
e «Hapucyem conubimko». Llenb: 3aKpemisTh yMEHHE PUCOBATh KPYT U NMPSIMbIE JIMHUU (JTydIH) f;f;ﬁi;h ?[?;{160?;’5
e [lokazatp urpymku-3abaBbl (aepeBsHHbIC cTyKanku) «[locmymmai M TIOBTOPI. Lens: pa3BUBaTH CIIyXOBOE JICTeHl K TOHUMAHHIO POTH
BOCHPUATHE, BHUMAHUE, IaMATh, YMEHHE BOCIIPONU3BECTH 3aJaHHBINA PUTM. B urpe.
o [I/u «Ilonaau B kpyr». llenb: pa3BuBath riazomep.
Beuepuss Pacrenus Becnoit. ([29], ¢.265)
MporyJika
Padora ¢ ITanka-nepensuxka «BecHa uner»

PoaAUTEIAMHA




Yeteepr 12.03.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «BecHa»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyaneuas Opraumsauma PIIIC nos
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIBbHOCTH ICTCH
Y1po e  YTpeHHsA TUMHAcTHKa «B rocty K exuKy» (KOMIUIEKC ¢ JJIeMEeHTaMu Koppurupymoueii rumaactuxy) ([20], c. J/n «Iloctpoiika OpranusoBathb
32) OameHKH n3 MIPOCTPAHCTBO M CO3/1aTh
e Pabora o ¢popmuporanmro KI'H. Urpa «[lomapum Kykie miaToueKy. KyOHKOBY» (pazmep, YCI10BUSA ISt
e PaccmarpuBaHue kapTUHOK: «MaMa MoeT 10uKy». Llenb: pa3BuBaTh yMEHHE CMBIBAaTh MbLJIO, 3HAThH LBET). CaMOCTOATEIBHBIX
MECTOHAXO0KJECHUE CBOETO IIOJOTEHIIA. CIOXKETHO-POJIEBBLIX UTD.
e becena «IloueMy BecHOI TOBOPSAT “nipupojia mpocHyach?”». Llenb: pa3BUBaTh MBIILIEHUE, PEUb. OGorawars UrpoBOI OMbIT
e Jl/u «Kto xak xomut?» Llenb: pa3BuBaTh CIyXOBOE BOCHIPUSTHE, PACIIMPATL aKTHBHBIN CIIOBapHBIH 3anac ((ppasa BOCIMTAHHNKOB.
U3 JIByX CJIOB: KyKJIa HIET, MUIIIKA Toraer). [I[porM3HOCUTH ClIoBa TPOMKO M THXO.
e  ApTHUKYJISIMOHHAs TUMHAcTHKA. «OKomko», «Bapenbey. Llenb: pa3BuBaTh apTHKY/ISILIMOHHBIHA anmnapar.
e  Urpooe ynpaxxnenue «He 3aberaii B kpyxok». Llenb: HO3HAKOMHTH JeTeH ¢ MpaBUIIaMH UTPbI, TOOYXKAATh
NPaBUJIBHO BBINOJIHATH UTPOBBIE ICHCTBHSL.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska HaOyxnu nouku. ([29], ¢.266) BhIHOCHOI MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camooOcnyuBanusi. rposas cutyanus «YOupaeM Belly B IIKA(QUHK.

NporyJiku e  PasyunBanue 3aknuuku «IIpuxoan k Ham, BecHa...». Llenb: MO3HAKOMUTE AeTell ¢ HapOJHOM TpaauIel «KIMKaTh», 3BaTh BECHY, pacCKa3aTh, TOYEMY JIFOAM TakK >k IaJTi
OKOHYaHUsI 3UMBL. [IoMOUb IETAM pa3yduTh 3aKIMUKY, YYUTh BBIPA3UTEIbHO, IPOU3HOCUTH TEKCT.
e Palora 1o BOCIMTaHUIO KYJbTYpPhI IIOBEACHHS 3a CTOJIOM B 00e. Llenb: 3akpemIaTh 3HaHus AeTeil 0 npaBuiIax MOBEICHHUs BO BpeMs obena.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. Mapt. Kaprouka 13) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTD B YTOJIKE
3ansiTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH YnpaxHenue «JlyeM Ha | CEHCOPHOI'O Pa3BUTHA.
Beuep e TlopyueHus — pacCTaBUTh UTPYLLKH, [IOCAAUTH KPACUBO KYKOJ. JJAIOLIKN» C Llens: oboramars
e  Koncrpyuposanue. «Jlom 1iist MaTpeniek». [{enb: yuuTh pa3nuiaTh «KUPIUYHAKY), TPEXTPAHHYIO IIPUBMY, C | +orseerresemeseencanneaeenees TPEJICTaBIICHUs JETEH O
TIOMOIIBIO B3POCIIOT0 COOPYKATh JAOM, pa3BOpaunBaTh UTPy BOKPYT coOCTBEHHOI mocTpoiku. ([7], c. 111) Lenb: popmupoBath BapHaHTaX HIPOBBIX
o Jl/u «Yranaii, k1o si». Llens: ynpaxHATh JeTeil B Kinaccu(UIUPOBAHUH KUBOTHBIX, (OPMHUPOBATH yMEHUE YMEHHE BABIXaTk 4€PE3 JACHCTBHI C BHIOPAHHBIMI
BBIICTATH AUKUX U JOMAIIIHUX KUBOTHBIX, IPABIIIBHO HA3bIBAaTh MX, aKTUBU3UPOBATh B PEUH MOHATHS, HOC, IUIABHO BBIABIXaTh | MMM UTPYIIKAMH,
CBSI3aHHBIC C MECTAMH OOUTAHMSI PA3TMIHBIX JKHUBOTHBIX (yTB) Yepes por. MarcpuaiaMH.
o «Hapucyii pydeex». Llens: nokasaTh, Kak pUCOBaTh BOJHUCTBIE JINHUY.
o II/u «be3momubiii 3asi1y. Llenp: ynpaxHsaTh B Oere.
Beuepuss Habyxmn mouku. ([29], ¢.267)
MporyJika
Padora ¢ Becena «Kax onerp pedeHKa BECHOW Ha IPOTYIIKY»

PoaAUTEIAMHA




NatHuua 13.03.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «BecHa»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOTO H JeTeit HNuauBunyanesuas Opraumsauma PIIIC nos
MOMEHTbI paﬁoTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JAEeATECJIbHOCTH A€TCH
Y1po e  YTpeHH:A TUMHAcTHKa «B roctu K exuKy» (KOMILIEKC ¢ JJIeMEeHTaMu Koppurupymoueii rumaactuxy) ([20], c. AxTuBU3MpoBaTh B peur | Co3math yCIOBUS s
32) CaMOCTOSTEITLHON
e Pabora no gpopmupoanuto KI'H. Urpa «Kto ymoer kyKiry?». noHATHS «OZIMH-MHOTO». | KOHCTPYKTHBHOM
o  Tpyn - monuth pactenus. 1lenb: BOCIUTHIBATH JKEIAHUE 3a00TUTHCS O PACTCHHSX. Henb: hopmuposath ACATCIBPHOCTH.
e Becena o BecHe, paccMaTtpuBanue anbboMa «BecHay. Llenb: MOBTOPUTH MPU3HAKK BECHEI. YMEHHE HaXOZIUTh O6orawars HrpOBOH OIBIT
e JI/u «Onun-MHOrO». Llenn: opMUpOBaTH HABLIK 0OPA30BLIBATE CYIECTBHTEILHBIE MHOKECTBEHHOIO YHCIA C «MHOT'0 — O/ BOCIHTaHHUKOB.
OKOHYAaHUEM -H (Py4eiKH, KallebKH, NTUYKH, KOPAOIUKH).
e Koncrpynpoanue «lllupokas gopora ais aBroOycay. Llenb: coBepIIeHCTBOBATh KOHCTPYKTOPCKHE HABBIKH
JeTen.
e  Urpooe ynpaxxHenue «Ilepemarnau yepes pyuein». Llenb: moOyxaarTh neteil mpaBUIIbHO BBITIONHSTE JIBHKEHHS
IIpY NepeliaruBaHuy NpPersTCTBHUSI.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyaka W3menenus norojpl. ([29], ¢.268) BBIHOCHO#M MaTepualr:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY MPOLYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

®dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. UrpoBas curyanus «Kykia morepsiia canoxkm».

NPOryJIKH e Yrenue. bepecro B.J[. «Muiiika, Muiiika, jgexedoka». Llenb: T03HAKOMUTB JieTel CO CTUXOTBOPEHUEM, Pa3BUBATh YMEHHE CIYLIATh U IOHMMATh CTUXOTBOPHBIH TEKCT.
e  Urposas curyarus «Yac odenennsiii Hactan!» Lenb: popMupoBath y neteil NpUBBIYKY CIIOKOHHO U C allIETUTOM CheaTh IPEUIOKEHHYIO TIOPIHIO, MOJI0KUTEIBHO
OTHOCHUTHCS K HOBBIM OJIIOIaM M BUJIAM TIHIIH.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxxenne. Mapt. Kaptouka 13) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJje cHa JEATEIbHOCTh B UTPOBOM
3ansaTue CwM. TaOIIHITy B KOHIIE HEJEIN J/u «Haiinu napy» ¢ YTOJIKE.
Beuep e Urpa-curyauus «Kanaror kanenm». 1{enb: 3HAKOMUTD IETeH C IPUMETaMH BECHBIL, YIHTh COOTHOCHTD | =xeseesesesessseseneenn Lers: obecriednts neTam
MIPUPO/HBIE SIBJICHUS U MY3bIKaJIbHBIE 00pa3bl, TOOYXKIaTh BIpaXKaTh 00pa3 B ABUTATEIBHON UMIIPOBU3AIHH. Ienb: popmupoBath BO3MOKHOCTE BBIOPATh
([4], ¢.63) YMEHHUe NoAOUpPaTh 3aHATHA 10 HHTEpEcaM,
e Taopueckas urpa «Jletaer - e netaer». Lleb: pa3BUBATH BHUMAHUE, IAMSATH , HHTEPEC K MTPE. KPBIIIKH K ITACTUKOBBIM | OTAOXHYTE OT
o PacckasbiBanHe PYCCKOH HAPOIHON CKa3KM «3arOMIKIHA W3GYIIKay. LIeb: BOCIUTHIBATS yMeHHe BHUMATepHo | OAHOUKAM IO pasMepaM | MHTCHCHBHOTO oberus
CITyIIaTh CKa3Ky U OTBEYaTh Ha BOIPOCHI 110 €€ COEPKAaHHIO; IPOOIKATh PA3BUBATE Yy JeTel SMOIMOHATEHOE W LBETY. €O CBEPCTHHKAMH.
BOCIIPHSTHE TEKCTa
e PucoBanue 1o mabiaoHaM U Tpadaperam. Llenb: pa3BUBAaTh MENKYIO MOTOPHKY PYK, (POPMHPOBATH YMEHHE
aKKypaTHO OOBOJMTH M 3aKpalllMBaTh KAPTHHKY.
e Urpooe ynpaxuenue «Ilonoca npensrcreuii». Llenb: hopMUpoBaTh MOTOPHYIO KOMIIETEHIIMIO JieTel (001as
MOTOpPHKA), YMEHUE BBHINONHATE pPa3HOOOpa3HbIE IBIDKEHUS (X0mb0a 1Mo CKaMeike, MoIe3aHue MO IyT O,
MIPBEDKKH B 00PYYH) IO CIIOBECHON MHCTPYKITHU
Beuepuss Wsmenenns norogst. ([29], ¢.269)
HPOryJKa
Pa6ora c [MpemtoXXuTh POAUTEISAM B BEIXOJHBIE CXOHUTH B IAPK, IIOHAOIIOATE 38 U3MEHEHHUSIMHU B IIPUPO/IE, NPOHCXOJSIMMH BECHOM.

POaMTENAMH




3ansaTue

Coaep:xkanue

[To3HnaBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPHPOIOi)

1-ii BapuanT. «BecHa nmpunuia» ([14], c. 147)

3amaun: (HOpMUPOBATH MPEACTABICHUS O BECHE, €€ IPU3HAKAX; YIUTh OTMEYATh TIOTOIHBIC YCIOBUS; pa3BUBATh BHUMAHHUE, MBIIUICHHE,
pedb.

2-ii Bapuant. «Becennue 3a6aBbi» ([10], c. 393)

3amaun: 3aKpeNUTh BICYATIICHHE IETCH 0 BECHE, MPU3HAKaX BECEHHETO BPEMEHH T0JIa: TaeT CHET, OCTyT py4bH, 3alBeTacT Bepoa,
TTOSIBIISTFOTCSI TIEPBBIC IIBETOYKU — MMOJICHSKHUKH; JIFOJM PAIyIOTCS IPHIIETY CKBOPIIOB M Ipayveii; ITUIIBI HAYMHAIOT BUTh THE3/Ia.
AKTUBU3UPOBATh U 00OTaTUTH BIICYATIICHUS JICTCH OT HEMABHUX HAOJIOJICHHI HA y9aCcTKE JETCKOTO Calla, TMPEIIOKUB TS
paccMaTpHUBaHU KapTHHY BECEHHEH TeMaTuku. [Ipu paccMaTpuBaHNK KapTHHBI UCTIONB30BATh (POBLKIIOP, MOI3HUIO0 JJIs1 MAJIBIIICH O
BECHE, COJTHBIIIKE, ITUIIAX, TPABKE ¥ MEPBhIX IBeTaxX. [100yknaTh neTeil K BRICKA3bIBAHHUSAM O MOBEACHUH JIIOICH BECHOM : YTO O/IEBAIOT,
YTO JICNIAI0T, YeMY PajyroTCsl (COMHBIINIKY, MPUICTY MTHUI], BECCHHUM T0OJI0OCaM, TIEPBBIM I[BETaM, 3€JICHEIONICH TPaBKe U T.I1.).

TTo3naBarenbHOE pa3BUTHUEC
(PDIMIT)

3ansaTue 24. ([12], c. 30)
3amaun: GopMHUPOBATH YMEHHUE PA3IAYAThH IPEAMETHI IO POPME U KOJIMUYESCTBY U 0003HAYATH MX CJIOBAMU: WUAPUK, KYOUK, KUDRUYUK,
MHO20 — mano. DOpMUPOBATH YMEHUE COOPYXKATh MPOCTEHIITNE TOCTPOHKH.

PeueBoe pazsurue (Pa3Burue peun)

1. «BecHa B ropoae» ([14], c. 149)
3anaun: GopMHpOBATH YMEHHE CITYIIATh paccKa3 MeAarora; yuuTh OTBeYaTh Ha BOMPOCHI, COCTABIIsIS (hpasy U3 IBYX CJIOB; PaCUIUPSTh
CJIOBaphb CYIIECTBUTENIBHBIX (BECHA, IEPEBO, COITHIIE, PyYeH, JTyXa, KOpaOiKK); JOpMUPOBATH MOHUMAHHE KOHCTPYKIMH C MPE/IIOraMH.

2. «Ex npocuyiacs» ([14], c. 149)
3anmaun: cnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO (hpa3oBOl peun; GOpMUPOBATH YMEHHE YETKO MPOM3HOCUTH 3BYKH [(]-[d'], [n]-[r'], [6]-[6] B
3BYKOCOYETAHUSX; PA3IMYaTh Ha CIyX OJHM3KHE [0 3BYYaHHUIO 3BYKOCOYETAHUsL, COBEPIICHCTBOBATH AMSATh M BHUMAHHE.

XymoxecTBeHHO-3CcTeTHYeCKoe pa3Butue (Prucosanue)

1-ii BapuaHT. «BecHa npunuia» ([10], c. 381)

3agaun: BBI3BATh y JeTel SMOLMOHAIBHBIIN OTKIIHUK, XKeJlaHue HaOJIIoAaTh 3a NPOUCXOAIIMMH B IPUPOAE U3MEHEHUSAMU. BBI3BaTh y HUX
MHTEpEeC K COTBOPYECTBY C BOCIIUTATENIEM IIPH CO3aHNUH KOJUIEKTHBHOIM KOMIIO3MLIMK Ha JIUcTe OonbIIoro popMata, pacnonarath JeTaian
PHCYHKa BBEPXY, BHH3Y. AKKYpaTHO IOJIb30BAaThCS KpackaMH U (hioMacTepaMi.

2-ii BapnaHTt. «Bot kakue y Hac cocyabku!» ([8], c. 63)

3agaun: BBI3BATh MHTEPEC K M300pa’keHHUIO COCYEK. Y YUTh IPOBOAUTE BEPTHKAIbHbIE JINHUK Pa3HOH AIHHEL [Iponomxats
(opMHpOBaTh YMEHHE PUCOBATH KUCTHIO I'yallleBEIMU KpackaMu. Pa3BuBath uyBcTBO pOpMBI M puTMa. BoCIIUTHIBaTE HHTEpEC K IPHPOLE,
BBI3BIBATh JKEJIAHUE IIepelaBaTh CBOM BIIEUATIICHHS B aCCOLMATHBHBIX 00pa3ax JAOCTYITHBIMHU H300Pa3UTeNbHO-BBIPa3UTEIbHBIMA
CpeICTBaMU.

XymoxkecTBeHHO-ICTeTHUECKOe pa3BuTHe (Jlemka)

«ITouku Ha nepeBbaX». ([14], c. 151)

3aaun: IPOJOIHKUTH 3HAKOMCTBO C MAaTEPUAIIOM; BBI3BATh Y JIETE MHTEPEC K JICTIKE KaK BUJY M30/ISSITEIIbHOCTH; TIPOAOIIKATh
(hOopMHUPOBATH YMEHHE OTIIUIIBIBATH KYCOUKHU TUIACTHIIMHA, PACKATHIBATH [IAP KPYTOBBIMU BIKCHUSIMHU JIAJIOHEH, IPUMUHATS;
KOOPJIMHUPOBATh U CHHXPOHU3UPOBATH JIBWKEHHsSI 00EUX PYK; YKPEIUISITh KUCTH PYK; Pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPHKY.

XynmoxkecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pa3BuTHe (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOIAMTENS

Omnueckoe pazpurue (OU3KyIBTYpaA)

3anstue Ne 51. ([19], ¢.63)
Henb: moOyXIaTh K IBUTATEIIEHOW aKTUBHOCTH. Y YUTh Pa3HOO0Pa3HO eiicTBOBATh ¢ MsaoM. O0ecneunBaTh YKPEIUIEHHE 310POBhS
neTei.

3ansitue Ne 52. ([19], c.64)
Henb: moOyXIaTh K IBUTATEIIFHOW aKTHBHOCTH. Y UUTh Pa3HOOOPA3HO NIEHCTBOBATH ¢ MsIoM. O0ecneunBaTh YKpEIUICHHE 310POBhs
neTei.




MoHepenbHuK 16.03.2026

TemaTtnueckas Heaens «KTo KnBeT B BoAe?»

Pe:xnmubie
MOMEHTBI

CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTH B3POCJIOro M JaeTei

NuauBuayanbHas
paborta

Opranusanus PIIIC pas
CaMOCTOSAITeTbHOI
NesiITeJILHOCTH JAeTeil

YT1po

YTpennsist ruMHacTHKa «BormeOHsie Mstarm» (KOMIUTEKC ¢ 3JeMeHTamu camomaccaxa) ([20], c. 9)

Pa6ora o popmuposanuro KI'H. Yrpaxuenne «BoiMoeM 3alike JTanKkmy.

Urpa «BomnmedHoe cioBoy. Llenb: 3akpenuTh 351eMeHTapHbIe paByila MOBECHUS, STUKY OOIECHUS 1
TIPUBETCTBUSI.

PaccmaTpuBanue mintrocTpanuii ¢ u300paXkeHueM phIo B BogoeMe. Llenb: 3akpenuTs 3HaHUs O phIdax U MecTax
UX OOWMTaHUS - aKBapuyMe, MOpe, peKe; 00paTUTh BHUMaHHE JIETeil Ha TO, YTO CYLIECTBYET OYEHb MHOT'O Pa3HBIX
pHIO.

Urenne cruxorBopenus «BecHay I'. JlanoHmmkosa. Llenb: BOCIUTHIBATE yMEHUE SMOIMOHAIBEHO
BOCIIPMHUMATh CTUXOTBOPEHUE

«Hapucyem BonHb. Llens: GpopmMupoBaTh yMeHHE pUCOBATh BOJHUCTHIC JIMHUH.

[1/n «Hacenxa u upimistay. Llenb: co3aath ycnoBus st GOPMUPOBAHKS UTPOBBIX YMEHHUH 1 HABBIKOB,
coOuroienne npasmi urpsl ([16], c. 21)

J/u «ITomoru
HAKOPMHTh KYKITY» C
Ienb: yIuTh Ha3BIBATh

HOCyny, IPOJTYKTHI
MU TaHHUS.

3ansaTue

CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH

Oo0orarieHue nMpeIMeTHO —
pa3BUBAIOLIEH CpeNibl B
rpymre Ha TeMy «PbIObD

IIporyika

Kouka. ([29], ¢.270)

BrIHOCHO# MaTepuait:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY IPOrYJIKU

Bo3epauenue ¢

®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoo0cnyxuBanusi. Urposas curyanus «Ubu OOTHHKH HE CIIPSTAIUCH B IIKAGUUK?».

nporyJjiku e  Yrenue. Xapmc JI.U. «Kopabnuk». Llenb: yauTh BHUMATEIBHO CIYINATh, TIOHUMAaTh CMBICI. CIIPOCUTD y A€Tel, KTO I0rajajics, 4To 3a MOPSIKM Ha KOPaOIUKe U KOro OHH
Gosrcs.
e  OOyuaromas cutyauus «Measexata 3a cToom». Llerb: T03HAKOMHTh C MOAEGIISIMH KYJIBTYPHOTO TIOBEACHHUS 33 CTOJIOM.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenne. Mapt. Kaprouka 14) Ocnamenune PIITIC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansTHe CM. TaOITHILy B KOHIIE HEJIEH 3aKperIATh 3HaHUE MaTepHaaMH JJIs
Beuep e Urpa-curyarus «IlnsByT Kopabiaukm». Llens: Pa3suBate peus mereii, moOy>kaaTh K BXOKAEHHUIO B POJIb, YUUTb reoMeTpUYecKuX Guryp IIPOBECHUS
JeMCTBOBATH B UMIIPOBU3ALINU CaMOCTOATENBHO. ([4], ¢.69) C ot JAOAKTHYCCKUX UTp U
e JI/u «Korna 3to ObiBaeT?». Lleib: 3aKperuisiTh 3HAHUS JIETeil O BECHE. YIPaKHCHHI.
e PeueBas urpa «Crpstub urpyuky». Lless: 3akperuiaT yMeHue AeTel IOHUMAaTh IPeUI0AKHO-TIaIeKHBIE
KOHCTPYKLUH (TIPEIUIOTH «BY», KHA», «3a», KIOI», KMEKIY»), AEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C HHCTPYKLHUCH.
Urpa «Pribankay. Llens: pa3BUBaTh KOOPAMHAIMIO IBIKCHUH, T1a30Mep.
[1/1 «Mp1 Becenble pedsiTay Llenb: pa3BuBaTh y AeTell HABBIKH Oera ¢ yBepTHIBAHHEM, HE HATAJIKMBAsCh IPYyr Ha
Apyra.
Beuepuss Komxka. ([29], ¢.271)
MporyJika
Padora c WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

PoaAUTEIAMHA




BropHuk 17.03.2026 TemaTtnyeckas Hepaena «KTo KuBeT B BOAE?»

Pe:xxumnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTbI paﬁora CAMOCTOATENbHOH
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  YTpeHH:A1 TUMHacTHKa «BomnmeOHble MaIm» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMeHTaMu camomaccaxa) ([20], c. 9) H/wn «YynecHsbrii CamocrosTensHo-
e Pa6ora no ¢opmuposanuto KI'H. Urpoas curyarms «Kykna KaTs He Xo4eT MBITh PyKH Hepest ef0i». MEIIOYEK» € XYIOXECTBCHHA
e  CuryatuBHslil pa3roBop «HyxHO 11 caMOMy yMeTh OAeBaThCA?». Llenb: MpoJOIKaTh 3aKPEIUIATE [ seceeeeeeneeie ACATCIILHOCTb.
HIOCIIEJJOBATENIBHOCTD OAEBAHUA U Pa3eBaHHU. Lenn: yunth onpenenars | Llens: popmupoaTh
o JI/u «KTo %uBET B OoABOAHOM mapctBe?». Llens: yuuTh neteid mogdupath COOTBETCTBYIONINE KAPTHHKY. FCOMCTPUIECKNE NPaBUIIBHBIN 3aXBaT
e  Pucosanue priGoK no madaonam u Tpadaperam. Llens: pa3BUBaTE MENKYIO MOTOPHKY PYK, DOPMUPOBATE uryper. KapaHjara (OCTaBsTh

YMEHUE aKKYPAaTHO OOBOIUTH M 3aKPAlIUBATh KAPTUHKY. CIIe/IbI Ha JTUCTE Oymar)

o I[/I/I «CpaBHI/IBaEM pI)I6OK>). HGJ'II)Z YIPaXHATH B YCTAHOBJICHUHN U pa3/Iniuusa MCKAY )KUBOTHBIMH, UMCIOIUMU
OJWHAKOBOC Ha3BaHUEC <<pI)I6I)I>).
o I1/u «Konmauoky. ]_IeJ'H)Z (bOpMI/IpOBaTL YMEHUE ABUTATHCA B COOTBCTCTBUU C TCKCTOM, YIIPAXKHATH B oere.

3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH

ITporyska Jlomanka. ([29], ¢.272) BhIHOCHO} MaTepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOTYJIKU

Bo3Bpauenue ¢ e  ®opmupoanue KI'H n HaBbikOB camoobciykuBanus. Urpa «Kakas onexnaa y Te0st B mkaduuke?».

MPOryJIKH e Yrenue M. KnokoBa «PbiOka raBaer B Boauie». Llenb: MO3HAKOMUTB JieTeil ¢ HOBBIM Mpon3BeAeHHeM. [IpofomKkaTh y4uTh BHUMATENBHO CITYIIATh CTUXOTBOPEHHE,

Ppa3BuUBATH MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, BBINIOIHAS NAJIBYUKOBYHO THMHACTUKY IIOJ 3TO CTUXOTBOPEHUEC.
e [Ipakruueckoe ynpaxunenue «Mpl 3a cTosom». Llenb: y4uTh COXpaHsATh NPAaBUIBHYIO [103Y, CHJIS 32 CTOJIOM, TOJIb30BaThCsl can(eTkoil. AKTHBU3UPOBATh B PeUH AeTei
BE)KJIMBBIE CJIOBA U BBIPAXKCHHUS.

HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. Mapt. Kaprouka 14) [loromHUTE UTPOBEIE
nocJje cHa YT'OJIKUA HOBBIMH
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH YpaxHsTh UTPYLIKAMH, MAaCKaMH,
Beuep e PaccmarpuBanue wutocTpauuii «Y JUBUTEIbHbIC PHIOb». Lleib: MO3ZHAKOMUTE IETEH C HEOOBIYHBIMHU | reesessceeseieenenieee, KOCTIOMaMH, MyJITKaMH,
TPEJICTABUTENSAMH MOJBOAHOTO APCTBA, 0OPATUTH BHAMAHUE Ha OOIIME YePThI CTPOCHMs PbIO 1 Ha 0coOeHHOCTH | B PUCOBAHHIT BOTHHCTBIX aTpubyTaMu Juis .
BHEIITHET O BUJA U TTOBEACHHUS. JIMHHH. TeaTpaM30BaHHOU HUIDBL,

e Jl/u «Cobepu kpyru». Llenb: pOopMUPOBATH yMEHKE IIPUMEHATh B UIPE YMEHHE OPUEHTUPOBATHLCA B OJHOPOIHBIX Urp JipaMaTisarmy.

npenMeTax, Hoadupas ux B OIPEIeTeHHOH [T0CIeN0BATEIEHOCTH.

e  Urpa «Psibankay. Llens: pa3BuBaTh KOOPIUHALNIO ABIKEHHM, TIIa30Mep.

e «CnenuM 4epBsUKOB IS pHIOOK». Llenb: 3aKpemIsiTh NpuéM pacKaThIBAHUS IUTACTHINHA TIPSIMBIMHU
JIBUKEHUSIMU JIQJIOHEHN.

o Tlon/m «Jlomankn». Lenu: ynpaxxHATh B X01b0€ ¢ COOIIOICHUEM PaBHOBECHS; Pa3BUBATh OBICTPOTY, JIOBKOCTD,
KOOPJHMHAIMIO ABMKEHUH

Beuepuss Jlomamxka. ([29], ¢.273)
MporyJika
Pabora ¢ Harnsgras nagopmarnus «BeceHHne mporyakm

PoAUTEAAMHA




Cpeapa 18.03.2026 TemaTtnueckas Heaens «KTo »uset B Boge?»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTDH B3POCJIOTO H jAeTei Nuausunyaneuas Opraumsauma PIIIC nos
MOMEHTEI padora nesrexsnocrn gerek
Y1po e  YTpeHH:A1 TUMHacTHKa «BomnmeOHble MaIm» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMeHTaMu camomaccaxa) ([20], c. 9) Urprr ¢ Coznanue ycnoBuid 1yis
e Pabora no popmupoBanmio KI'H. YrpaxkHeHue « Y MbpIBaeMCs CaMuy. F€OMETPHUIECKUMU UTPOBOH JEATENLHOCTH.
e  CuTyaTuBHBIN pa3roBOp O HEOOXOIUMOCTH 370POBATHCS IO YTPaM. ¢urypamu — «Cobepu Henb: moGyxknare nereit
e  «Cobepu KapTHHKY» - pbIOKH. Llesb: yuuTh cOOMpaTh KApTUHKY U3 HECKOJIBKUX YacTel. Y30p» € OpTraHU30BbLIBATE UIDBL,
e PucoBanue Ha necke. L{enb: mokasath, Kak 0OBOAUTH MaTbYHKOM Ha TOJIOHE C MIECKOM MPEAMETBI, HMEIOIHE | *rwwwtrrersmsreesseseeeeee: HaXOMMTH cebe 3aHATHE 110
dopmy Kpyra WHTEpecaM, pa3BUBATh
e Urpa «B nonouxe 3a ppiOkoii». Llenb: yanTh Jerei oToOpakaTh NpeAMEThI OJMKANIIIEro OKpYKEeHHUs B BOOGpazKeHHe.
NOCTPOMKaXx (JI0/I0YKa U3 CTYJIbUUKOB).
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyaka Kopoga. ([29], c.274) BEIHOCHO! MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKU
Bo3Bpamenue ¢ o  ®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoo0OcnyxuBanusi. Urpa «Kak Hy)KHO CKJIaIbIBaTh BELIM B mKa(?.
NpOryJIKu e Yrenme. Ckaska B. CyreeBa «Kopa0nuk». Llenb: M03HAaKOMHUTE C HOBOM CKa3KOH, y4UTh BHUMATEIBHO CIIYIIATh, HE MELIATh JPYTHM.
e Pabora mo BoCIIMTaHMIO KYJIBTYPHI MOBEJCHUS 32 CToJIOM B 00es. [lenb: pa3BuBaTh yMeHHe JieTel PaBHIBHO JEPKATh JIOKKY, €CTh aKKYPaTHO.
Jestenbnocts | ['mMHacTuka mocne cHa. (M. [punoxenue. Maprt. Kaprouka 14) CamocrosTenpHas UTPoBast
mocJje CHa neqarenbHocTh. Llenb: B
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH YpaxHsTh COBMECTHOH MI'DE€ YUHUTh
Beuep e Urpoas cutyarus «Jlemaem mokymkm». ([4],¢.20) e nereit OpaTh Ha ce0st
e  Hacronbnas urpa «Haiiau mamy». Llenb: pa3BuBaTh BHUMAHUE, ACCOLIMATUBHOE MBILLUICHUE, B Pa3/IMYCHUH HAa3BaHMIL: | Pa3IMYHbIC POJIH,
Ha6J'I}0I[aTeJ'ILHOCTL, YCUTYMBOCTb. Ky6a, KUpIIUYHUKa. BBIIIOJIHATH UTPOBBIC
e  «Packpace ocemuHOTra». Llens: IpoaomKaTh YYUTh MPABIIBHO IEPKATh KUCTh, 3aKPAIINBaTh BCIO TIOBEPXHOCTh AeHCTBHS, TIOAACPKHUBATE
nmcra. IIponomkath (GOpMUPOBATH HHTEPEC K M300pa3UTENbHOM aestenbHocTH. ([9], ¢. 224) HECJIOKHBIN CROXKET.
e Urpa masnoit nomsuxksocTH «Uepes pydeek». Llenb: ynpaxHaTh aeTeil B Xoab0e 10 BO3BBILIEHHOI Omope, Tonnepxusars
COXPaHATh PABHOBECUE CTPEMJICHNE UIPaTh CO
Beuepuss Kopoga. ([29], ¢.275) CBECTHUKAMH, O0IIATHCA
NPOryJKa B UIpe.
Pabora ¢ WuauBunyansHbIe Oecepl o 3aIpocaM poIUTeNeH.
ponuTeasMu




Yeteepr 19.03.2026

TemaTtnyecKkas Heaens «KTo »KUBET B BoAe?»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsauns PIITIC s
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Yrpo e  YrTpeHHssa rUMHacTHKa «BonmeOHble Maumy (KOMIUIEKC ¢ 3IeMeHTaMu camoMaccaxa) ([20], c. 9) J/n «lIBetHble manouku» | OpraHn3oBaTh
e Pabora o popmuporanuro KI'H. YnpaxxHeHue «BeiTupaeM JIUIO U PYKH TOJTOTCHIIEM. (pucoBaHue) - UBeTa, MPOCTPAHCTBO U CO3/1aTh
e [Ipakrmueckoe ynp. «Boanuka, Boauukay. Llenb: IpomomkaTe y4UTh IPABUIBHO MBITh PYKH, BBITUPATh PYKU PAcCIIONIOKEHNE HA JIUCTE. | YCIOBUA JJIA
HMHIUBHIYaJIbHBIM ITOJIOTEHIIEM. CaMOCTOSATENBHBIX
e  PaccmarpuBaHue kapTuHbl «PeIOKU B akBapuyme». Llenb: yduTh BHUMATEIBHO PacCMaTpUBATh KAPTUHY, CIOKETHO-PONICBRIX UID.
HaXOJWTh Ha HEH Bce, YTO €CTh B aKBapHyME, Ha3bIBATh CJIOBAMH; OTBEYATh HA BOIIPOCHI IO CONEPKAaHUIO OGoramars HrpOBOM OIBIT
KapTUHBI IIPOCTBIMU MPEITI0KEHUSIMU. BOCIIMTAHHUKOB.
e JI/u «Pa3pe3nble kKapTUHKU» (PbIObI). Lleb: pa3BUBaTh MBILUICHHE, IIAMSTh.
e  ApTHKYISAIMOHHAsl THMHAcTHKA. «OKkomKo», «Bapenbey. Llenb: pa3BuBaTh apTHUKYIALMOHHBIN anmapar.
e  OrtrazsiBaHMeE 3araIoK PO MOPCKUX >kuTenel. Llenb: yuuts ferei oTraaplBaTh NPOCThIE 3aTaJAKU C OTraAKaMU-
pudmamu. ([28], c. 126)
3ansTHe CM. Tabnully B KOHIIE HEJIEIH
ITporyska Mawmsbi u manbim. ([29], ¢.276) BhIHOCHO} MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

UYrenue U. Tokmakoa «I'ne ciiut ppioka?». Llenb: nate 3HaHus nereit no reme «PeiObD) Ha OCHOBE pabOThI CO CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM. Pa3BuBaTh 110003HATENLHOCTD Y

MPOryJIKH nereil. PasBuBath y netell BOCIpUATUE, BHUMAaHUE, IaMSTh, MBIIUICHUE.
e Pabora no BocIiMTaHMIO KYJIBTYPHI MOBEJCHUS 32 CTOJIOM B 00e. Llenb: npogomkats modyxaath aerell coOmoaaTh npaBuia NOBEICHHUS 32 CTOJIOM BO BpeMsi o0ena,
HCIOJIB3Ysl HTPOBBIE IPHEMBI C KYKJIOH, UTPYIIKaMH.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. Mapt. Kaprouka 14) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJje cHa JEATEIBHOCTD B YTrOJIKe
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH [Hoympaxuarts CEHCOPHOTO Pa3BUTHSL.
Beuep e  CuTyaTHBHBIN pa3roBop O MpaBWIaX IMOBEAEHHUS APYT C APYTOM, O TOM, YTO HY)KHO OBITh BEXIIUBBIM, HEJIB3S | «veeesesresreseeeeeennnenn Lers: oboramats .
JPATHCS, HKaTHHYATb. B JITIKE OapaHoK. NpeCTaBICHUS AETeH 0
e Konctpyuposanue. «J{om». Llenb: yauTh pasnuyaTh ocCHOBHBIE (JOPMBI JeTallell CTPOUTENLHOr0 MaTepHaa, ¢ BapraHTax HTPOBBIX
MOMOIIBIO B3POCIIOTO COOPYKATh pa3sHOOOPa3Hble MOCTPONKH, HCTIONb3Ys OONBIIMHCTBO OPM, Pa3BOPAYHBATH JISACTBHU € BHIOPaHHBIMH
Urpy BOKpYT coOcTBeHHOI moctpoiiku. ([7], ¢. 115) MMH MIPYIIKAMH,
e  DKcrepuMeHTHUpOBaHHe ¢ Bo3ayxoM. OObsCHEHHE IETIM CBOMCTB Bo3ayxa. («Ilofimaii Bo3ayx», «Betepy, MaTephaaMi.
«Beptymkay)
e YreHue p.H. 3aKINUKH «Jl0XKAUK, TOKIUK, Becesel. ..». Llenb: NO3HAKOMUTD ¢ COAEPKAHUEM P.H. IECEHKH.,
MPOAOIDKATh (POPMHUPOBATH YMEHHE IIOHMMATh BOIPOCHI BOCTIUTATEINS M OTBEYATh Ha HUX.
e [I/u «CoBymnikay. Llenn: ynpaxHsTs B ObICTpOM Oere, J1a3aHbe; pa3BHBATb BBIIEPIKKY, OPraHH30BAHHOCTH B
KOJUICKTUBHOH NIeATEIbHOCTH
Beuepuss Mawmsr 1 masermm. ([29], ¢.277)
MPOryJKa
Pabora ¢ Koncynpramms «10 npaBui kak HaAydHTh peOCHKA CITyIIATHCS)

PoAUTEAAMHA




NaTtHuua 20.03.2026

TemaTtnueckas Heaens «KTo »Kuset B Boge?»

Pexxumnbre CoBMecTHas1 1eAITEJILHOCTH B3POCJIOrO M JeTeil NupuBuayanbHas Opranmsamps PINIC zna
MOMEHTbBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIBbHOCTH ICTCH
Y1po e  YTpeHH:A1 TUMHacTHKa «BomnmeOHble MaIm» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMeHTaMu camomaccaxa) ([20], c. 9) J/m «UynecHas Coznarts ycnosus Iyis
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Urpa «I e TBoE monmoTeHme?». KOpOOOYKa» C CaMOCTOSATEILHON
o JI/u «BonmebHoe ci1oBoy. Llenb: pa3BuBaTh BHUMAHKE, CIOCOOHOCTh OCBOCHHUS MPABUII OTHKETA | seeeeeeresreneneeeeeeenn KOHCTPYKTHUBHOM
o «Pacckaxu MHe 0 pbiOKax». Llesb: yuuTh JeTei paccKkas3bIBaTh O PhIOKaX, 3aKPEIUIAThH MOJIyUEHHbIE 3HAHUS. Llenb: paciumpuTh 3anac | ACATENbHOCTH.
e Urpa «BomuebHble npuienky. PeiOka». Llenn: yuuTh aeTeil npaBuiabHO OpaTh U OTKPLIBATH MPHILEIKY; HOHUMAEMBIX CIIOB. Lenb: oboramats HrpoBoii
3aKpPEIUIATh 3HAHUS [IBETOB; PA3BUBATH MEJIKYIO MOTOPHUKY PYK, KOOPIMHALUIO NEHCTBHUIA 00enX PYK. OIIBIT BOCIINTAHHUKOB.
o  Vnpaxnenue «[IpbirHd — moBepHUCHY. Llens: popMupoBats yMeHne OLICTPO BHIMOIHATE ACHCTBHSA 110 CHTHATY
BOCIIUTATENS
3ansnTHe CM. TabIuILy B KOHIIE HEETH
Iporyaka [Trawmit nBop. ([29], ¢.278) BEIHOCHO! MaTepual:

COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3Bpamenue ¢

®opmupoanue KI'H n HaBbikoB camoo0OcnyxuBanusi. Urposas curyanus «I ie TBoM pacdyecka ¥ MonoTeHne?».

MPOryJIKH e  UYrenue cruxorBopenusi A. ®@era «PoiOkay. Llenb: HaydnTh AeTell BHUMATEIBHO CIYIIATh CTUXOTBOPEHHE, 3aIIOMUHATE €T0 COJepPKaHKe, 3alIOMUHATh HA3BaHHUE PBIO.
e  Urposas curyarms «Yac obenennsiii Hactan!» Lenb: ¢popMupoBath y neTeil NpUBBIYKY CIIOKOHHO U C alllETUTOM CheaTh IPEUIOKEHHYIO TIOPIIHIO, MTOJI0KUTEIBHO
OTHOCHUTBHCA K HOBBIM 6J'I}OllaM " BUJAaM ITHIIH.
Jestenbnocts | ['mMHacTuka mocne cHa. (M. [Ipunoxenue. Maprt. KapTtouka 14) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTb B UTPOBOM
3ansaTue CwM. Tabnuily B KOHIIE HEAEIH INoynpaxHsTh YTOJIKE.
Beuep e  Tpya «Ctupka KyKoIbHOI onexab». Llenb: GopMUpoBaTh yMEHHE CTHPATh KYKOJMBHOE OCTIbE (MIOKA3ATD | «evvevrreneneninnenieninnen Henb: obecneunts aeTsam
IpUEMBI CTUPKH). B 3aCTErMBaHUU U BO3MOXHOCTb BBIOPATh
e  Urppl-3a0aBBbl C IJIABAIOLIMMH 3aBOJHBIMY UTPYIIKAaMH. Llenb: yduTh eTei akKypaTHO OMEIaTh UTPYLIKU B PacCTerMBAaHUM IIYTOBULL. | 3aHATHSA [0 MHTEpECaM,
BOJly, HAOIOATh 32 MX NepeMerieHreM. [103HaKOMUTh ¢ HA3BaHUSIMH UTPYIIEK, TPOU3BOJMMBIX UMH JEHCTBUIL. OTAOXHYTb OT
e  TeaTpanu3oB. AEATENRHOCTS: ApaMaTH3alKs CKa3KH «3aI0MKIHA U30yIKa». 1{eNb: pa3BUBaTh aKTEPCKHE MHTEHCHBHOTO OOIICHUS
HaBBIKH JIETEH, Peyb. €O CBEPCTHUKAMH.
o  Anmmukanus «Mopey. Llesb: npogomkats GOpMHUPOBaTh y IeTel HABBIKK COBMECTHOM TBOPUYECKOM
JesTeIbHOCTH. Pa3BuBaTh MOTOPHUKY PYK. ([9], c. 226)
o [I/u «JloxmaTsiit mecy. Llenb: ynpakHsITh B Oere 1o CUrHainy, OpHUEHTHPOBKE B MIPOCTPaHCTBE, JoBKocTH ([16], c.
23)
Beuepuss [tuauit neop. ([29], ¢.279)
MporyJika
Padora ¢ WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpOcaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPHPOIOH)

PaccmaTpuBanue cro:keTHO kapTuHku «Poidanka» ([14], c. 161)

3amaun: MO3HAKOMHUTS JETCH C TIOABOIHBEIM MHPOM U €T0 OOHMTATEIIMU;, PACIIUPUTH CIIOBAPHEIN 3ammac; (pOPMHUPOBATH YMEHHE
Pa3MBINUIATE; Pa3BUBATh 3CTETUYECKOE BOCTIPUITHE OKPYKAIOIIETO MHPA, CIOCOOHOCTh BHJICTh KPACUBOE; BOCIIUTHIBATH XKEIaHHE
COUYYBCTBOBATb, COMEPEKUBATH U IOMOTaTh.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3aunstue 25. ([12], c. 31)
3amaun: GopMHpOBATh YMEHHE Pa3IHyaTh MPEIMETHI 110 (POpME U KOJIIMUECTBY, 0003HAYATh MX CIIOBAMU: WUAPUK, KYOUK, KUPNUYUK,
MHO20. DOPMUPOBAHUE YMEHHUS COOPYXKATh HECJIOXKHBIE OCTPOHKH.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. PaccmaTpuBaHue CHOKeTHOWH KapTUHKH «JloBuCH, pbIoKay ([14], c. 163)
3amaun: paclIMpsATh MPEACTABICHUS ICTCH 0 PhI0ax, 0 OCPEKHOM OTHOIICHHUU K PbIOaM, pacIIUPATH CJIOBAPHBIN 3amac JEeTCH.

2. Urtenne cTuxoTBopenus Y. SIBopckoii «Ppioka miaBaet B Boauie» ([14], c. 163)
3aaun: pacuIMpsATh CIOBApHBIN 3amac; CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO PEUYH KaK CPEIICTBA OOIICHUS.

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

«Pb10Ka» ([5], c. 12)
3aa4n: MPOIOKATh YIUTh PUCOBAThH MAJBYHKAMU. 3aKPEIUIATh MPEICTABICHHS O IBeTe. Pa3BUBATh TBOPUECKOE MBITIICHHUE.

XymoxKeCTBEHHO-3CTETHIECKOE Pa3BUTHE
(JTerrka/xoHCTpYHpOBaHHeE)

1-it BapuanT. «Pw16ku. Ily3sipu B Bone» ([14], c. 164)

3amayn: 3aKperIsTh YMEHUE PacKaThIBaTh KOMOK IUTACTHIIMHA MEXTY JIaIOHAMH NPSIMBIMU U KPYTOBBIMU JIBKECHUSIMH;, YUUTh
PaCIUTIOIIMBATE TUIACTUIMH MEXIY JIAAOHIMHU; COBEPIICHCTBOBATh HABBIKH JICTIKK — COBEPIIATh KPYTOBBIE IBHKECHHUS IS IO yUEHUS
mapooOpa3Hol GOPMBbI, BHIPAaBHUBAHHS, CTIIXKUBAHUSI KOMOYKOB; Pa3BHBaTh YMEHUE OTOOPaXKATh B JIENKE IPOCTHIEC IPEIMETHI;
pa3BUBaTh PEUEBOM CIOBAph AETEU

2-ii Bapuant. «Pe1oxm» ([6], c. 17)

3anauu: MpoJOJIKATh YUUTh AETEH OTPHIBATh MaJICHbKHE KYCOUKH MIACTHINHA, CKaThIBATh MX MEXIY JaJOHEH 1 PaCILTIOIIUBATh
HaJbIIeM, CTapasCh HE BBIXOJUTH 3a KOHTYp M300pakeHUs. Pa3BuBaTh yMEHUE pa3ninyuaTh U Ha3bIBATh 1[BETA, OPUEHTUPOBATHCS B
IPOCTPAHCTBE.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3sutue (My3bIka)

o na"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS!

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 53. ([19], c.64)
Lenp: moOyXaaTh K IBUraTeIbHOW aKTUBHOCTH. Y YHTh Pa3HOOOPA3HO JeHCTBOBATH ¢ MsiuoM. O0eCeYnBaTh YKPEIUICHUE 3I0POBbS
neTei.

3ansitue Ne 54. ([19], ¢.65)
Lenp: moOyX1aTh K IBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH. Y UUTh Pa3HOOOPa3HO AeicTBOBATh ¢ MsiuoM. OOecreunBaTh yKpPEIUIeHHE 3/J0POBbsI
nerei.




MoHepenbHukK 23.03.2026

TemaTnyeckaa Hegena «B mupe Teatpa»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOrO H JeTeit Nuausunyaneuas Opraumsauma PIIIC nos
MOMEHTbI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIBbHOCTH ICTCH
Y1po e  YTpeHH:A1 TUMHacTHKa «I'epou cka30k» (KOMIUIEKC ¢ JIeMEeHTaMU Koppurupyomei rumHactuky) ([20], c. 29) /u «Ypoxait» ¢ OGorauenne npeamMeTHo —
e PaGora mo ¢popmupoBanuro KI'H. Urpoast cutyanust «MammHa ucriadkanace». | e Pa3BUBAIOIIEH CPEIBI B
e  CuTryaTUBHBIN pa3roBop «3ayeM HaM HY>KE€H HOCOBOM miuaTok». llenb: mpuBrUBaTh AETSAM HABBIKU Lernb: 3aKperusith caer rpynre Ha TeMy «CKa3sKi.
CaMOOOCITy)KUBaHHS. 110 Tpex. Teatp»
o bBecena «Mnem B tearpy. Llens: pacimpsTh 3HaHHS O TIpaBHUiIax MMOBEICHUS B T€aTpe, pa3BUBATh YMEHHUS
NPUMEHSTH CBOM 3HaHU B Oecerie.
e PaccmarpuBanue KHIDKEK co cka3kamu. Kakue ckaszku Bbl y3Hasn? Llenb: 3akperisaTh 3HAaHUE U3BECTHBIX JIETAM
CKa30K.
o Jl/u «Cobepu cka3ky». Llenb: 3aKperisiT 3HaHUS O COAEPKAHUK CKa3KH, MOCIIEI0BATENLHOCTH COOBITHH.
o [l/m «Ilycroe mectoy. llenn: pa3BUThH OBICTPOTY, JTOBKOCTS.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska Sas. ([29], ¢.280) BhiHoCHO# MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanus. VrpoBast curyanms «Kyna mojgoxum marnkm.

nporyJjiku UYreHue pycckoii HapoaHoii cka3ku «KomnoOok». Llenb: yuuts neTeil BHUMATENLHO CITyIaTh CKa3Ky, HAXOMUTh Ha WILTIOCTPAIMSIX EPCOHAXKEH, IMTU30/bI CKa3KH.
OOCyauTh ¢ HUMH MOCTYIKH TepoeB, (HOPMHUPOBATH HHTEPEC K YTCHHIO.
e MHrposas curyanus « camy». Llenp: npuydats neTell NpaBUWIbHO IEPKATh JIOXKKY, €CTh M IIMTh NUILY HE IPOJIUBAs, TIIATEIbHO NPOKEBBIBATD.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenue. Mapt. Kaprouka 14) Ocnamenne PIITIC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
3ansiTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH PeueBast urpa «IloBropu | MaTepuasamu A
Beuep e PacckaspiBanue ¢ nomouipto ¢uianenerpada ckasku «3arolikuHa u30ymika». 1{enb: yauts BHUMATENbHO 38 MHOID) ¢ HIPOBEICHNA
CIIYIIATh, BBI3IBATH COUYBCTBUE K 331‘/'11{1/1[(}1’ JKEJIaHUE TIOMOYb. e JUOAKTUYCCKUX UTP U
o TIpoGuemnas cutyamus «Ilodemy y el pactasiia w3oymka?». Llenb: 0ObSCHATE AETSIM, 4TO BECHOH COIMHBIKO | LLeIb: GOopMHpOBaTH YIpaKHEHUH.
TpeeT CUIIbHEee — CHET U JIeH TaloT. YMEHHE YETKO
e II/u «3aiiunky u mucuukm». Llens: cozmaBats y neteli pagoctHoe Hactpoenue. [IpogomKaTh yIUTh UTPaTh B HpOroBapuBaTh CJIOBA.
NoAIBMXKHBIE Urphl. [100yXIaTh coBepIaTh UMHUTAIIMOHHBIE NBIDKeHus. ([9], c. 292)
o Jl/ymp «Ilouemy 3aiika mauer?» (moyeMy Helb3si OOMKATh JeTei)
e [lpennoxuTh AETSIM U1 UTP KOCTIOMBI B YToJIKe pspkeHusl. Llenb: pa3BuBaTs BoOOpa)xxeHUE AETEH, TBOPUECKHE
CIIOCOOHOCTH.
Beuepuss 3asm. ([29], ¢.281)
MporyJika
Padora c WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

PoaAUTEIAMHA




BropHuk 24.03.2026

TemaTnyeckana Hegena «B mupe Teatpa»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesiTeJILHOCTH B3POCJIOTO H JeTeit Nuausunyanepuas Opraumsauma PITIC nos
MOMeHTbI patora nesrrenbocTa gerei
YTpo e  VYrpennss rumHacTHKa «I'epon cka3zok» (KOMIUIEKC ¢ 3JeMEHTaMH Koppurupyromiei rumaactuku) ([20], c. 29) J/n «BoznyniHele CaMoCTOATENBHO-
e Pabora no popmupoBanmro KI'H. Ynpaxkaenue « MBUIO TYITUCTOE U MOJIOTEHIIE MYIITUCTOCY. IIAPUKK» (PHCOBAHKE) C | XYAOKECTBEHHAS
e Becena «3HaKOMCTBO C TeaTpaIbHBIMHU aTpHOyTaMm». 11eb: TO3HAKOMUTE ICTCH C Pa3HBIMHM BHIAMHM TCATPA L | v eeveereererenrenreneneenene: ACATCILHOCTD.
aTpuOyTaMu IS TI0Ka3a. Henb: 3akpemiarh enb: hopmupoBathb
e  PaccmarpuBanue wunoctpauuii Ha Temy «Teatpy. Llens: popmupoBats y nereii moHsTHE O TEaTpe. 3HAHHE [BETOB, JOPMBI. | NPABHIIbHBII 3aXBaT
e  HCIEHHPOBKA PYCCKOH HApomHOM cka3ku «Komo6ok». PaccMaTpyBaHue MILTIOCTpALHiA K CKa3Ke Kapamyiana (OCTaBIATh
o JI/u «Kak MOXXHO MeIB&XKOHKA MOopaaoBaTh?» Llens: mpogomkaTh GOpMUPOBATh YMEHUE UTPATh U cilebl Ha JucTe Oymar)
pa3roBapHBaTh C UIPYIIKOH, yHOTPeOIIsst pa3HbIe 1Mo (hopMe U COAEPIKaHUIO OOpaIeHHsI
o Il/u «Jlorouu msuuk». llenb: 3aKpeIATh yMEHHE KaTaTh Ms4 Briepean cedst ayms pykamu. ([16], c. 35)
3ansTne CM. TabauIly B KOHIIE HE/IEeNU
Iporyiaka Mengenp. ([29], ¢.282) BeixocHoii Matepuat:

COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU

Bo3Bpauienue ¢

®dopmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobcnyxuBanus. Vrposast curyanms «[loMmoxkeM MHUIIIKe 1 3aliKe CHITh KOPTOUKNY.

nporyJjiku e  UYrenue noremku «bexkana 1ecoukoM Jinca ¢ Ky30BOUKOM». Llesb: yuuTh CIIylIaTh 3HAKOMYIO IIOTELIEK.
e [Ipakruyeckoe ynpaxuenue «byneM kymath akkypaTHo». Llernb: mponomkars pa3BUBaTh y JeTeil KyJbTYpPHO — THTHEHHYECKHE HABBIKU: KYIIATh aKKypaTHO,
NI0JIb30BAThCS casiheTKON TOCIIE eIbl.
Jesteabnocts | ['mMHacTuka mocne cHa. (cM. [Ipunoxenue. Mapr. Kaptouka 14) [TononHUTh UTPOBBIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH Yuure UTPYLIKaAMH, MAaCKaMH,
Beuep o «Jlogenuck urpymkammy. Llenb: yunTs 100poxkenaTenbHOMY OOIIEHHIO CO CBEPCTHUKaMU. BocnuThIBATH KIacCU(pUIMPOBATH KOCTIOMaMH, MyJIsKamu,
oTpHULIaTeNbHOE OTHOIIEHHUE K kagHocTu. ([1], c. 68) HpeAMETHI 110 IPU3HAKy | aTpubyTamm Iiist
e  Hacronbhblii Teatp. OObirpeiBaHue p.H.CK. «Tepemox». Llenb: paccka3aTh cka3Ky, COMPOBOXK/Iasi TEKCT MokazoM | LIBETa € TeaTpajIM30BAHHOM UIPbI,
(Urypok HaCTONBHOTO TeaTpa. BhI3BaTh y IeTel KeNaHue MOCHYIIATh CKa3Ky CIIE Pa3. | eeeeeeseeee HIp JpaMaTh3aluH.
e  Konctpyuposanue. «Jlecenka». Llenb: yauTs pa3nuuaTh KyOHK, C IOMOIIBIO B3POCIOTO COOPYXKAaTh JIECEHKY,
pa3BopavyMBaTh UTPY BOKPYT cOOCTBEeHHOI ocTpoiiku. ([7], c. 118)
e Urpsr — TpennHru « ComHbIIKko», «Tyday. Llenb: BOCIUTHIBATh yMEHHE BBIPaXKaTh Pa3IIMUHbIE SIMOLL. COCTOSHHUS.
e  Urposoe ymp. «Mensens u gaetiy». Llens: npomomkaTh y4uTh eTeil Oerath B 33 JaHHOM HAIPaBIICHUH,
JEHCTBOBATh B COOTBETCTBHH CO CJIOBAMH CKa304YHOI0 Teposl. (Muwka no aecy 2ynsan, Muuwika 0emodex uckai...)
Beuepuss Mensenp. ([29], ¢.283)
MporyJika
Padora ¢ Koncynpramums «Kak moMous peOCHKY 3arOBOPHUTEY

POAMTEIAAMU




Cpeaa 25.03.2026

TemaTnyeckana Hegensa «B mupe Teatpa»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsauns PIITIC s
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH ICTCH
Yrpo e  VYrTpeHHssa rUMHacTHKa «I'epou cka30k» (KOMILIEKC ¢ dIeMEeHTaMU Koppurupyromei rumuactuku) ([20], c. 29) J/u «CpaBHU KyKOI» C Coznanue ycioBuii Iuiss urp
e PaOora nmo popmupoBanuro KI'H. Urpa «UucTeie nagomkmy. JesITEIIbHOCTH.
e Urpa «Hakpoem Ha cTom». [lenb: GopMupoBaTh yMeHHE UTPATh PSIIOM, HE MeIast APYT APYTy Lens: popmuposats Henb: moGyknare nereit
e [loxemwxHoe ynp. «Mmurika koconamnsiit»y. Llenb: yauTs nereil cCOnpoBOKIAaTh peUblo CBOU JIEHCTBHS, YMCHHE HAXOAUTh OpPraHU30BbIBATH UI'PBI, HAX(
MIPOU3HOCUTH MOTEIIKY, IMOIIMOHATIBHO C MTOMOIIBIO )KECTOB TIepeiaBaTh 00pa3 MEIBEI. OOMBIINX ¥ MATIEHBKUX cebe 3aHsATHE TI0 MHTEpECaM
e  Urpsl ¢ KpyIHBIM CTPOUTENLHEIM MaTepuanoM. 1lens: GopMupoBaTh yMeHHE MOaOUpaTh HeoOXoauMble neTany, | KYKOMI pa3BUBATH BOOOPaKEHHE.
OOBITPBIBATH TIOCTPOUKH, TIOMOYb MPHUIyMAaTh HTPOBBIC CEOXKETHI, pa3BUBATh BOOOPaKCHUE.
o [I/u «Kot u MbImm», «Y MeaBens Bo 0opy». Ilenb: camocTosTebHAS aKTUBHAS IeITEeNbHOCTS. ([16], ¢. 37)
3ansTne CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyiaka Exuk. ([29], ¢.284) BBIHOCHOl MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IJIaHY IPOrYJIKU

Bo3Bpamenue ¢

e  ®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camoo0Ocmy:kuBanus. rpoBas curyarus «MHUIIKa MOTEPsUT MWANKy U mapgy».

nporyJjiku e  YreHue cka3ku 1o BeIOOpY Aereil. Llenb: yunTh BEIOMpaTh HOHPABUBIIYIOCS CKa3Ky, CIYIIATh 3HAKOMOE ITPOU3BECHUE, TIOMOraTh B PACCKa3bIBaHHU.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «Ilocmyninas noxkay. Llenb: yauTh npaBHIIbHO, MOJIB30BATHCS JIOKKOH (00palaTh BHUMaHKE Ha MPaBUIIBHOE MTOJIKEHHE PYKH, YUUTh OpaTh
HEeOOJbIIME KYCOUKH MUY M aKKYPATHO JIOHOCUTD HX JIO PTa).
Hesteapnocts | I'mMuactuka mocie cHa. (cM. Ilpunoxenune. Mapt. Kaprouka 14) CamocTosTenpHas UrpoBas
mocJje CHa JearenbHoCTh. Llenb:
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH WunuBug padora o YUHTbh AeTel moadupaTh
Beuep e Urpa-uncuenupoBka «Tpu Mensens». Llenp: yunTh caymaTs TEKCT BHUMATENBHO, CIIEAS 34 NEUCTBUSAMU Jienke ¢ MIPYLIKH, ATPUOYTHI JUist
BOCITUTATENS, YUUTh BBIOMHATE JEMCTBUS CAMOCTOSITEABHO. | et urpel. PopmMupoBath
e Jl/u «Uro xarutcsa?» llenb: npogoynkats 3HAKOMHUTH JieTel ¢ GOpMOii pemMeTa 1 ero 0COOSHHOCTSIMU «Crenn Konobkay. YMCHHC BBIIOIHATE
e JI/u «Koro He ctano?» Llens: pa3sBuBaTh peub JeTeii, MOOMPSTh KelaHue OTBEYaTh Ha BOIPOCHI, PA3BUBATH Llesb: 3aKpenuTh yMeHue | MIPOBBIC ACHCTBHA,
3PUTEIBHOE BOCIPHSTHE, BHIMAHHUe. JIETATH MPEAMETHI B3aUMOJIEIICTBOBATH CO
e TIpofyKTHBHAA IEATETBHOCTS: prcoBane «Packpach konoGkay. Llelb: MPOOIKATE YIUTh fieTeii sakpamupars | KPYIVIOH QOPMBL. CBCPCTHHKAMM.
BCIO MTOBEPXHOCTH JIUCTA, IPABMIIBHO AEPKaTh KUCTh. ([9], c. 151)
e JlpixaTtensHas ruMHacTuKa. Llens: GpopMupoBanue yriryOneHHOTO BIOXa; TPEHUPOBKA IPABUIEHOTO HOCOBOT'O
JBIXaHUS
Beuepnss Exuxk. ([29], ¢.285)
MporyJika
Padora c WnnuBuyansHble Oecepl 0 BOCITUTAHUIO CAMOCTOSTEIHHOCTH Y JETEH.

POAMTEIAAMU




Yeteepr 26.03.2026

TemaTnyeckaa Hegena «B mupe Teatpa»

Pe:xxumnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTBI paﬁOTa CaAMOCTOATC/IBHOHN .
JAeATCJIBHOCTH J€TCH
Y1po e  YTpeHH:A1 TUMHacTHKa «I'epou cka30k» (KOMIUIEKC ¢ JIeMEeHTaMU Koppurupyomei rumHactuky) ([20], c. 29) J/u «KyOuxm» ¢ OpranusoBathb
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Urpopast cutyanus «MUIIIKa TOTOBUTCS K 3aBTPAKY». | eeeevn NPOCTPAHCTBO U CO3/1aTh
e  CuryaTuBHBIN pa3roBOp O MpaBHIaX MOBeACHU 3a ctoioM. Llenb: GpopMupoBaTh yMeHHE MPABUIBHO JIEPKATh Henb: yauts coOupath YCJIOBHA JUTA
JIOXKKY, €CTh aKKYpaTHO M CAMOCTOSTEIIbHO KapTUHKY CaMOCTOATCIBHBIX
e  ApTuKyisiioHHas TUMHacTUKa. «Okoikoy, «Bapenbe». Lenb: pa3BUBaTh apTUKYIISIIIUOHHBIN anmapar. CIOKETHO-POJICBBIX fﬂ"}l
o  «Hacrosbublii Teatpy. Lleb: TO3HAKOMHTE JETel ¢ HACTONLHBIM TeATPOM. [IpeIoCTaBUTh AETAM BO3MOKHOCTE OGoramars HrpoBOM OMBIT
CaMOCTOATEIBHO OOBITPHIBATH CHOYKETHI 3HAKOMBIX CKa30K. BOCIINTaHHHKOB.
o «Cobupaemcs ryssatby. llenb: popMupoBath y Kaxaoro peOeHKa YBEpEHHOCTh B TOM, YTO B3POCIIBIC €T0 00T,
KaK U BCeX OCTalbHbIX aereil. ([1], c. 67)
3ansaTne CM. TaOnHILy B KOHIIE HEICITH
ITporyska benka. ([29], ¢.286) BhIHOCHO} MaTepuar:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

e  Urenue. B.IlIunynosa «Konodouek-komo0ok». [Ipeaoxuts aetsam nourpats ¢ Komodkom.

MPOryJjakKu e PaccmarpuBanue croxeTHOM KapTHHbI «JleTn obenaro™ u miakata «He nmpaBuiibHOE MOBEIEHHE 32 CTONOMY. Llelb: yrpaXxHATh B yMEHUU aHAIM3UPOBATH MOBEJICHUE
JIeTel, Ha KaKOW MJUTIOCTPAIMH JIETH COOJIIOIAIOT MPaBuiia MOBEICHHS 33 CTOJIOM, Ha KaKol HeT, nouemy?
Jestenbnocts | ['mMHacTuka mocne cHa. (cM. [Ipunoxenue. Mapr. Kaptouka 14) CamocrosTenpHas UTPoBast
1nocJjie CHa JIESITETIFHOCTD B YTOJIKE
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJleNH UrpoBoe yrpayxHeHHE ¢ | CEHCOPHOI'O Pa3BUTHA.
Beuep e  MUrpa «Ynoxum Muuiky cniatey». Llenb: 103HaKOMUTb IETEH ¢ IPEIMETHO-UIPOBBIMU JACHCTBUSAMU C MUILKOM, «I'pomMKO — THXO» C Llens: oboramats
(yHKIIMOHAIBHBIM Ha3HAUYCHUEM KPOBATH, JOPMHUPOBATH MOAPAKATENBHBIE JEUCTBUS. | eeeeeneeiiieeeiee MIpeICTaBICHUS AeTeil 0
e Hacr.-neyarnsie urpsl. Llens: popMupoBaTh yMeHne Wrpath JAPYKHO, UTPATH 32 CTOJIOM, YOHpaTh 3a co0Oi Lens: passuBaTh BapHaHTaX UTPOBBIX
UTPEL CIIyXOBO€E BOCIIPUSTHE, JEeHCTBUH ¢ BBIOpaHHBIMH
e  Urenne aHT.Hap.meceHKH «B roctsax y koponeBb». Llens: pa3BuBaTh yMEHHE CIEIUTH 32 Pa3BUTHEM CIOXKETa, BOOOpaKCHHE. HMH HTPYHIKaMH,
(hopMHUPOBATH HHTEPEC K YTCHHIO. MaTepnajlaMu.
e II/u «Connpitikoy [lenb: BBIMONHATE ABMKEHHs 110 1oKa3y Bocnutarens. ([16], c. 44)
Beuepusas Benxa. ([29], c.287)
NporyJjka
Padora ¢ WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpOcaM POTUTENCH.

POAUTEIAMU




NaTtHuua 27.03.2026

TemaTnyeckaa Hegena «B mupe Teatpa»

Pe:xxumnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITHC ams
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  YTpeHH:A1 TUMHacTHKa «I'epou cka30k» (KOMIUIEKC ¢ JIeMEeHTaMU Koppurupyomei rumHactuky) ([20], c. 29) J/u «K10 K Ham OpranusoBathb
e Pabora no popmuporanuro KI'H. Urpa «Uto HaM HYKHO JIJIs1 YMBIBAHHUS?». HIpuUImen ¢ NPOCTPAHCTBO U CO3/1aTh
e Urposas cutyarmst « Mmem B roctmy. Llenb: moOyxaaTh AeTei OpaTh Ha CEOS pOJIb, HCHIOIB30BATD B HTPE | =weeveereererenreneeneeeene: yciaoBus It
MPEIMETHI-3aMECTUTEITH. Lenb: yunth y3HaBaTh CaMOCTOSITENLHBIX
o  TlokasaTh meTsaM ckasky «Komobok» ¢ IOMOIIBIO MaTbUYMKOBOTO TEATPa, CO3IaTh PAJ0CTHOE HACTpOeHUE v aeTeif | CKa30UHBIX TCPOCB. CIOKCETHO-POJICBBIX HID.
e  PaccMarpuBanue WUTIOCTpaImii k ckaske «Komo6ok». MOPMUPOBATL AKTHBHYIO PEYEBYIO TO3HUIHIO, TIOOIIPSTH Oborariath UrpoBoii OMbIT
JIeTeil 32 OTBETHI Ha BOIPOC. BOCIINTaHHHKOB.
e  «Crnenum 3BepromIKaM yromieHuey». Llenb: popMupoBaTh yMeHHE JIETEHl JSMUTH 110 3aMBICITY.
e  VnpaxHenue «Jlyem Ha nanomkuy». Llenb: hopMupoBaTh ymeHNE BABIXAaTh Yepe3 HOC, IUTABHO BBIJBIXATh (IyTh)
4yepes poT.
3ansTHe CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska Jluca u BoJik. ([29], ¢.288) BrinocHoit MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoo0OcnyuBanusi. Urposas curyanus «HaBoanum nopsiiok B mkadyukey.

MPOryJIKu Urenue cka3zku «Maira u menBenb». Llenb: yauTh JeTeid clieinTh 3a pa3BUTHEM CIOXKeTa. Pa3BHBaTh SMOIMOHANIBHYIO cepy AeTel, MOoAAepKUBATh HHTEPEC K YTSHHIO.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «Hakopmum kykiny Katto o6enomy». Llenb: yuuth gerel HajauBaTh CyM MOBAPEUIKOH U3 KACTPIOJIH; YYUTh KOPMHUTh KYKITY JIOKKOH U3
r11yOOKOH Tapesiki, B MEJIKYIO TapelKy KJIacTh BTOPOE, IIOUTh KOMIIOTOM.
HesitenibHOCTh | I'MMHacTuka nocine cHa. (cM. [Ipunoxenue. Mapt. Kaprouka 14) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTb B UTPOBOM
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH [Ipomomxath yrnpaxHITh | YIOJIKE.
Beuep e UrpoBas cutyarus: «OnacHoe npeioxenuey. Llens: nponomkaTs GopMUPOBaTh HABBIKK OE30M1aCHOTO B YMEHNH IIPAaBHJIBHO Henb: obecneunts AeTsam
TIOBEJICHUS C HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMH. ACpKaThb KapaHOall u BO3MO>XXHOCTbH BbI6paTb
e  HacronpHsrii Teatp «Penka». Llens: yauTh BHUMATETBHO CIYIIATh U CMOTPETh, CICAUTH 3a CIOJKETOM. YHIPOXHATH B PUCOBAHUM | 3AHATHS I10 MHTEpECaM,
e  Pucosanue «J{opoxka mus KonoOkay». Llennb: yauTh geTell IpaBWILHO AEPKATh B pyKe Kapanmani ((piaomacrep); | KOPOTKHX INTPHXOB. OT/IOXHYTE OT
PHCOBaTh «IOPOXKKI» - PAMbIE TOPU3OHTaIbHbIE JuHUH. ([23], c. 23) MHTEHCHBHOTO OOIICHHST
e Urps ¢ Mo3auKoit. Llems: (hopMHEpPOBATH yMEHIE OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, PA3THIATh AETAIHU TI0 CO CBCPCTHHKAMH.
¢dopme u 1Bery.
e ChymaHue JETCKUX BECENBIX MECEH U3 MyJIbTcepraioB. TaHIbl. [lenb: pa3BuBaTh y JeTeil OCHOBHBIE
nprokeHus. [IpoBoanTh NpodHTakTHKY IepeyTOMIICHHS.
Beuepuss JInca u Bonk. ([29], ¢.289)
MporyJika
Padora ¢ WHnuBuayansHbIe Oecebl 0 3aIpocaM POTUTENCH.

PoaAUTEIAMHA




3ansaTue

Coaep:xkanue

[To3HnaBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPHPOIOi)

«KozasaTku u Boak» ([10], c. 359)

3amauu: Y4UTh pe6eHKa BHHUMATCJIBHO CJIYHIATh CKa3Ky, SMOIMOHAJIbHO OTKJIMKATLCA Ha €€ COACPIKaHUE. HO6y>KI[aTI) BMECTEC CO
B3POCJIBIM IIETH NIECECHKY KO3bI. 3aerHJ’IHTL Yy JIeTen MPCACTABJICHUC O )KMBOTHBIX: B3POCJIBIX U UX NJCTCHBIIIAX.

ITo3naBarenbHOE pa3BUTHUC
(PIMIT)

3aunstue 26. ([12], c. 32)
3amaun: GOpMHUPOBATH YMEHHE PA3JINIATh IPEIMETHI IO popMe (KyOux, Kupnuuux) W IBETy. Pa3BUBaTh yMEHUE pa3inyath U
MTOKA3BIBATh YaCTH CBOETO Tena. POpMHUPOBATh YMEHHE COOPYKATh HECTIOKHBIC MTOCTPOHKH.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Butue peun)

1. Yrenue cka3ku B. CyreeBa «KT1o0 ckazan “Msay”?». ([3], ¢. 59)
33)13,‘11/12 IIO3HAKOMUTH z[eTeﬁ C HOBBIM IIPOU3BCACHUCM.

2. UncuennpoBanne cka3ku B. CyreeBa «KTo cka3zan “Msty”?». ([3], c. 60)
3amayn: JOCTaBUTh MAJIBIIIAM YIOBOJILCTBHE OT BOCIIPHUATHS 3HAKOMOM CKa3ku. [IpuBiIeKaTh JeTeil K BOCIPOU3BEICHHUIO THAJIOTOB
MEK]Ty TEPOSIMH CKa3KH.

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

«Komkun gom» ([10], c. 344)
3amaun: pa3BUBaTh CIOXKETHO-UTPOBOI 3aMbICeN, TOMOIHSITh allUIMKaTHBHBIE (POPMBI pUCOBAHHEM 3JIEMEHTapHBIX y30poB. BrI3BaTh
HHTEPEC K CIOXKETHOW KOMITO3HUIINH, JKEJIaHUE ICHCTBOBATh B COTBOPUECTBE C BOCITUTATEIIEM.

XymoxKeCTBEHHO-ICTEeTHUECKOe pa3BuTHe (Jlernka)

«Ko1000Kk kaTHTCA MO 10pOKKe U NMoeT meceHky» ([8], c. 51)

3a1a4n: NpoJOKATh YUUTh ICTEH CO3/IaBaTh N300PaKEHHs 0 MOTHBAM HapOIHBIX CKa30K. Bei3BaTh MHTEpeC K Jienke Komooka,
KOTOPBI KaTUTCS 110 JOPOXKKE U TOET neceHky. CoueraTs pa3Hble TEXHUKH: PUCOBAHHE TOPOXKKH B BHIE KPHBOU JIMHHH (IIOMACTEpAMU
u nenka KonoOka B popme miapa. BeizBate nHTEpEC K «okuBieHHI0» KonoOka (rina3ku - OyCHHBI WK ITYTOBUYKH).

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bIka)

o na"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS!

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 55. ([19], ¢.65)
Lenp: moOyX1aTh K IBUraTEeNbHON aKTUBHOCTH. Y UUTh Pa3HOOOpPA3HO JeiicTBOBATh ¢ MsiyoM. OOecreunBaTh YKperieHHe 310POBbsI
neren.

3ansitue Ne 56. ([19], ¢.66)
Lenp: moOy1aTh K IBUTaTENbHON aKTUBHOCTH. Y YUTh Pa3HOOOPa3HO AeicTBOBATH ¢ MsiuoM. OOecreunBaTh yKpEIUIeHHEe 3/J0POBbs
nerei.




NoHepenbHuk 30.03.2026 TemaTtnueckas Hegens «lyTewecTeme B CTpaHy 340pPOBbAY

Pexxumnbre CoBMecTHasi 1eATEJILHOCTH B3POCJIOrO M JeTeil NupuBuayanbHas Opranasamps PINIC zna

MOMEHTBI paGora €aMOCTOSITEbHOI
ACATCJIBHOCTH ZleTeﬁ

Y1po e  VYTpeHHss rumHacTHKa «YacTu Tenay (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEeHTaMH JbIXaTelibHoi ruMHacTukn) ([20], c. 22) YnpaxssaTe B crubanun | Oboramenne mpeaMeTHo —

e Pabora no popmupoBanuro KI'H. Urposast cutyarms «Msl yMbIBaeMcs». Paccka3 BocruTaTens o
HE00XOIUMOCTH YMbIBaThcs. Llenb: (hopMupoBaTh KTH
e  Urenue noremku: «Boauia-poauiia, yMon Moe JTUUUKOY.

o JI/u «Ha3oBu npenmer» Lleinn: oboramieHue clioBaps.

e UrpoBas cutyarus «Kykina Mama 3a6onenay. Llens: naTe npeacTaBlIeHUE O TOM, YTO K OOIBHOMY BCeraa
BBI3BIBAIOT JIOKTOPA; BHI3BATH Y JIETel jkeJlaHHEe OBbITh B CAMOCTOSITEIBHBIX UTPax JTOKTOPOM.

e [I/u «Moti Becenblii 3BoHKHI Mstu». Llenb: hopMupoBaTh yMeHHe IeTel MOANPHITUBATh Ha JBYX HOTaXx,
BHUMATEIbHO CIIYIIATh TEKCT U YOeraTh TONBKO TOTAA, Koraa OyIyT IPOU3HECEHBI IOCIEIHHE CII0BA.

U pa3rubaHun
MaJIbYNKOB TIOOYEPETHO

pa3BUBAIOLIEH CpeNbl B

rpyImne Ha TeMy
«310pOBBE»

o CM. TabauIly B KOHIIE HE/IEeNH
IIporyaka Kak Mb1 1r00uM oTabixath. ([29], ¢.136) BriHocroii MaTepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU
Bo3spamenue ¢ e  ®opmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobciny:kuBanus. Urposas curyanus «Kto akkypatHee yoeper ofexay B mKad».
NPOryJIKH e  Urenne «Cka3ka npo mbuio» . JlackanoBa. Llens: pa3BuBath y 1eTell HHTEpEC K MO3HABATEIBHON JINTEpaType IO 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH.
e  OOyuaromas cutyanus «Measexara 3a cTooM». Llerb: TO3HAKOMHTB ¢ MOAENSAMH KYJIbTYPHOT'O TIOBEACHHUS 32 CTOJIOM.
HesitenibHOCTh | I'MMHacTuka mocine cHa. (cM. [Ipunoxenue. Anpens. Kaprouka 15) Ocnamenune PIITIC
nocJje cHa HEOOXOMMBIMH
MaTepHalaMu JJIst
Beuep e  Urposas cutyarus «K Ham mpuexan nokropy». ([4], c.21) Crpounm Garumio 13 [IPOBEEHUS
e  HaGmioneHue-3KkcrepuMeHT «MOryT JIi HaIlli PYKH ITOYYBCTBOBATh COJMHBIIIKOY, «UTO MOCHIIAET COTHBIIIKO KOHCTPYKTOpa C JMIaKTHIECKHUX UTP
HAIUM JIAJOIIKAMY. ] YTIpasKHEHHIA.
e  Urenne Hem. necenku (niep. JI. AAxauna) « Tpu Becensix Opatma» Llens: popmupoBanme y gereil yMeHue caymaTh
CTUXOTBOPHBIM TEKCT U BHIIIOIHATH COOTBETCTBYIOIINE JIBXKEHHS.
e  Konctpynposanue. «Pa3zHonBeTHbIE JeceHKN». Llenb: yunTh pa3nnyaTh KyOHK, C TOMOIIBIO B3POCIOTrO
COOpYKaTh JIECEHKY, Pa3BOpavYNBaTh HTPY BOKPYT COOCTBEHHOM mocTpoiku. ([7], c. 121).
o [I/m «Bopobymku u aBTOMOOWIEY. Llenb: coBepIeHCTBOBAaTh YMEHHE AeTel ObicTpo Oerath mo curaany. ([16], c.
19)
Beuepuss Kax mb1 mrobum otaprxats. ([29], ¢.137)
NporyJika
PaGora c Koncynpranms « HyxeH 1 Manbinty JTHEBHOH COH?»

poaMTENAMH




BropHuk 31.03.2026

TemaTnyeckana Hegensa «[lyTewecTeue B CTPaHy 340p0OBbA»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesiTeJILHOCTH B3POCJIOTO H JeTeit Nuausunyanepuas Opranusamns PHIIC pon
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATECJIBHOCTH 1€TCH
YTpo e  VYrpeHHssa ruMHacTHKa «HacTu Tena» (KOMILIEKC ¢ 3JIeMEHTaMHU JbIXxaTenbHol ruMHacTuky) ([20], c. 22)) VYunts 310poBatkcs mpu | CaMOCTOSTENBHO-
o Vnpaxuenue «MoeMm pyku». Llenb: (hopMupoBaTh y AeTel NPUBBIUKY MBITh PYKH TIEPE]] €I0H, YIUTh BXOZi¢ B I'pyIITY. XYIOXKCCTBCHHAS
TIIATEIBHO, HAMBIIMBATE PYKH, IIPOMBIBATE UX BOOM, HACYXO BEITHPATH MOIOTECHIIEM. R TRTIITRTIIINS ACATCIBHOCTD.
e  PcueBble Urphl «3aiika yMBIBACTCS», «3alika MPUIECHIBACTCS», «3aika ucTuT 3yos» ([28], c. 138, 139,140) Tens: dopMmpoBaTs
e Jl/u «Mama u ManbImy. [{enb: yauTh COOTHOCHTH Ha3BaHKE >KUBOTHOTO C HA3BAaHHUEM JICTEHBIIIA. IpARHJTEHEIH 3aXBaT
e becena «Kax s xomun x oktopy». Llens: 1aTh AeTsIM NOHATHE 0 paboTe Bpaya; paCCMOTPETh KAPTUHKH C Kapamama (OCTaBIsTh
n300pakeHueM JI0KTopa. CIeIIBI HA JTHCTE Gymar)
e Mys/urpa «I ne e Hamm pydxkm». Llens: mopanoBaTe aeTei, pa3BUBaTh YMEHHE BBHITIONHATD ACHCTBUS 11O
MY3BIKY.
e [I/u «Moti Becenblii 3BoHKHI Ms4. Llenb: popMupoBaTh ymMeHHE MPHIraTh Ha JBYX HOTax BMECTE.
o1 CM. TabauIly B KOHIIE HE/IeH
ITporynka Urpsr ¢ UBanymixoi. ([29], ¢.258) BhiHOCHOI MaTepra:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MTPOTYJIKH

Bo3spamenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H u HaBbikOB camoo0OcnykuBanus. Urposas curyanus «Haiy pyku moMoraroT pa3zaeBaTbesy.

NPOryJIKH e Yrenue cka3ku K. UykoBckoro « AOOIMTY, paccMaTpUBaHUE WILTIOCTPALIUiA, Oecena 0 NpoYuTaHHOM. Llenb: BOCIIUTHIBATh YMEHHUE CIYIIATh HOBYIO CKa3KY, CICAUTD 32
pa3BUTUEM AEHCTBUSI, COIIEPEKUBATH IEPOSIM NIPOU3BENCHUSL.
e [Ipakruyeckoe ynpaxunenue «Mpl 3a cTosgomy». Llenb: yauTh COXpaHsITh NPaBUIBHYIO M03Y, CHJIS 32 CTOJIOM, TOJIb30BAThCS Cal(eTKONH. AKTUBU3UPOBAThH B pEUH JeTel
BEXJIMBBIE CJIOBA M BBIPAYKCHUSL.
HesiteibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxkenue. Anpens. Kaprouka 15) [ToromHUTE UTPOBEIE
nocJjie CHa YTOJIKH HOBBIMHU
UTPYLIKaMH, MacKaMH,
Beuep e  PaccmatpuBanme mwntoctpamumii kK ckaszke K.M.Uykosckoro «Jloktop AibGonuty. Llens: BBI3BaTh HHTEPEC K PucoBanue KOCTIOMaMH, MYJISKAMH,
CKa3Ke, yIUTh HA3bIBATh 3BEPIOIIEK, T€POEB CKA3KH, BHUMATEIbHO PacCMaTPUBATh MILIFOCTPAIMH, CIyIIaTh «Connpimkoy. Lems: aTpubyTaMu s
OMHUCAHNC B3POCIIOTO. Y4UTb PUCOBATL KPYT TeaTPaIM30BaAHHOM UIPHI,
e CroxerHas urpa «Ilomeanm Kykmy». Llenb: (bopMI/IpOBaTb YMEHHUE IIPaBUJILHO IIPOroBapuBaTh CJIOBA 3a IpsAMBIC IMHUH. UTp ApaMaTH3aIHH.
BOCIIUTATCIIEM. ( .............................
o JI/u «/lnuHHAA U KOPOTKAst TOpOXKKay. Llems: popMHUpOBaTh MOHATHS «IITHHHBII-KOPOTKHID
e  PucoBanue kapanpamamu. Lleas: npogeMoHCTpUPOBATh IETSIM, KaK MOYKHO HapHCOBATh KPYXOK.
o [l/m «Jloxmartsrii mec» Llens: popMupoBaTh yMeHHE OeraTh, CTapasch HE oManaThes BomsmeMy. ([16], c. 23)
Beuepuss Urps! ¢ UBanymkoii. ([29], ¢.259)
NporyJika
PaGora c WumuBuayanbHbIe Oecebl 0 3aIpocaM POTUTEINCH.




poIMTeNAMH




EXXEAHEBHbIW N/1IAH HA AMPE/1b

Cpepa 02.04.2026 TemaTtnyeckas Hepena «lyTewecTsume B CTpaHy 340pOBbA»
Pexumnbre CoBMecTHas1 1eATEJBLHOCTH B3POCJIOrO M AeTeil NupuBuayanbHas Opranasamps PINIC zna
MOMEHTBI paﬁoTa CaMOCTOSATEJIbHOM

NesiITeJILHOCTH JAeTeit

YT1po e  YTpeHHssa rUMHacTHKa «HacTu Tena» (KOMIUIEKC ¢ 3IeMeHTaMHU JbIxaTenbHol ruMHactuky) ([20], c. 22) «JIou — Gpocait» ¢ Coznanue ycnoBuid 1yis
e PaOora no popmupoBanuro KI'H. Urpopast cutyarnms «MoeM pyKHu cebe M KYKIIe». | eevei UTPOBOH JEATENLHOCTH.
Ienp: ynpaxHsTh B
e Becena (mo3HaBaTEIbHO-UCCIICIOBATENBCKAS ACATEIBHOCTD) «3aueM YeJIOBEeKY pyKu U HOorm» Llenb: maTh netsam JIOBJIE 1 OPOCAHMH Ms4a. Hens: moOyxnars nereit
NepBOHAYAJIbHBIE BAJICOJIOrMYECKHE 3HAHUSI. OpraHU30BBIBAThH MIPEI,
HaXOJMTh cede 3aHsATHE O
o UYrenue A.baprto «S pacty». Llenb: NO3HAKOMUTH C MPOU3BEICHUEM. UHTEpPECAM, Pa3BUBaTh
e  «Pyuku, HOXKKH, O'YpEUHK — BOT U BBIIIEN YenoBedek». L{enb: mokasare, Kak 13 roToBBIX ()OPM BBIKJIA[bIBATH BOOOpaXKeHHE.
¢urypy yenonexa
e  CuryatuBHsIit pa3roBop «llone3Hsle TpoXyKTh. Llenb: 3aKperuIaTe IpeIcTaBIeHUs O BKYCHOM U 3I0pOBOH
nui (OBOIIU, PPYKTHI)
o CM. TabiuIly B KOHIIE HE/IEeNH
IIporyska Yacru tena yenoseka. ([29], c.48) BriHocHo# MaTepua:

COOTBETCTBEHHO IIAHY ITPOTYJIKH

Bo3spamenue ¢

e  ®opmuposanue KI'H u HaBbIKOB camoobcinykuBanus. rpoBasi cutyanus «Y MbIBaeMCsl BMECTE C KYKJIaAMUY.

NPOryJIKH e  Yrenue cruxorBopenus 1. TokmakoBoit «MHe rpyCTHO - s JexKy OONBHOM...» Llenb: NMO3HAKOMHTS JIeTell ¢ MPOoM3BeIeHnEM, 00paTUTh BHUMaHKHe Ha HACTPOCHHE
00JBbHOr0, 0OCYANTH C IETbMHU, IIOYEMY Y MaJIbUMKa IJIOX0€ HAacTpoeHue. PacckaszaTh IeTsAM O TOM, KaK BayKHO Oepedb 3/10pOBbE.
e  OOyuaromas curyauus «IIpaBuna noseaeHus 3a croaom». Llens: popMupoBaTs yMeHHe BEIIOMHATH dJIEMEHTAPHBIE [IPABHIIa KYJIBTYPHOTO TIOBEACHUS: HE BBIXOAUTD M3-3a
CTOJIa, HE 3aKOHYMB €1y, TOBOPHUTH «CIIacHOO.
HesiteibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoxenne. Anpens. Kaprouka 15) CamMocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIeATeNbHOCTh. Llens:
IIOMOYb JIETSIM T000paTh
Beuep e  Urpa-curyanus «Koruk npoctyamics». Llens: BOBIeKaTh AeTel B poIeBOe B3aUMOIEHCTBYE, MPHOOIIATE K Yuurhb aTpubyThI, UTPYIIKH,

JpaMaTU3allii Ha OCHOBE PYCCKOro (oibKiiopa, pa3BuBaTh nodtuueckuii ciyx. ([4], ¢.59)

o Jl/u «Haiinu mumiky». Llenb: hopMupoBaTh yMeHHE OPUEHTUPOBATHCS B TIPOCTPAHCTBE.

e [lanpunkoBble urpa «Mos cembsi». Llenb: pa3BUBaTh peub, MOTOPUKY PYK, IAMSITh.

e [lo3HaBarenpHO-HCCIIEIOBATENbCKAS ACATENbHOCTD: «ToHET-HE TOHET». Llenb: cnocoOCTBOBATh PACIIMPEHUIO
3HAHWH JIeTeil 0 CBOWCTBAX NMPEAMETOB, CACIAHHBIX U3 PE3HHBI, IIACTMACCHI, IepeBa, CTEKIIa, JKele3a; 3aKPETnTh
TIOHSITHE Y JIETEH «TOHET - He TOHET»

e [I/m «MsrI- modeps». Llens: GopmupoBaTh yMeHHE BHUMATEIBHO CIYIIaTh KOMAaHIbI BOCITUTATENS, Pa3BUBAThH
BHUMaHHE.

yOupats 3a coboii
UTPYIIKH.

BEIOpATh yo00HOE MECTO
Jutst urpbl. CTAMYIHPOBATH
HUIPOBOE B3aUMOJICHCTBHE
JIeTel, croco0CTBOBAaTh
BO3HHUKHOBEHUIO
CIO’KETHOW OCHOBBI HUID.




Beuepussn Yactu Tena yenoseka. ([29], c.49)
NMporyJka

Pabora ¢ Kouncynpranus «JIluunas rurueHa aerei»
poaMTeNAMH

Yereepr 03.04.2026

Tematnueckas Hegena «llyTewecrsne B CTpaHy 340p0OBbA»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesITeJILHOCTH B3POCJIOro H JeTeit HuauBuayanbHas Opranusamns PHIIC pon
MOMEHTBI paﬁoTa CaMOCTOATECJIBHOU .
ACATECJIBHOCTH 1€TCH
YTpo e  YTpeHH:sA rTUMHacTHKa «HacTu Tena» (KOMIUIEKC ¢ JIeMEHTaMu JibIxaTenbHol rumHacTuky) ([20], c. 22) VrpaxkHsThCs B CamocTosTenpHas
OIpeIeNIeHUH MTOHATHI JIeSITEIbHOCTD B
e «Moem pykn». Llenb: mpomomkaTh yIUTh A€TEH TIIATENIBHO MBITh PYKH, JEHCTBOBATh aKKypaTHO. [1oscHUTH «OJIMHY - KMHOTO» C MY3BIKAJIBHOM YTOJIKE.
JeTsM, Io4eMy HeoOXO0MMO MO ICP’KUBATh YUCTOTY PYK, 3a00TUTHCA O COONIOACHUN THTUEHUYECKUX IPABMWIL. | ... ... ... ... .. .. ... [IpennoxuTh
MY3bIKaJIbHbBIC
e Jl/u «Ha3oBu oBowu 1 GpykTeD». Llens: ¢ onopoii Ha KApTUHKU WIK MYJISDKH YUYUTh Ha3bIBaTh (PPYKTHI M OBOLIM; HHCTPYMEHTBI U1
JaTh JCTAM IIOHATHUE, YTO B OBOIIAX U (bpyKTax €CTb BUTAMUWHBI ITOJIC3HBIC MJIA 3I0POBbA. CBO6O}1HOI‘/II HrPBI )IeTeﬁ.
e  VnpaxHenue «CI0XH KapTHHKY U3 reOMeTpUiecKux Gpuryp» (61oku) Llenb: coBepiieHCTBOBATh 3pUTEIILHOE OGDBACHATH, UTO HENb3S
BOCTIPHSITHE. Gpath cpasy Bee
e  Yrenue cTuxorBopeHui o nersx. Llens: GpopmupoBaTh yMeHHEe BHUMATEIBHO CIYIIATS. MHCTPYMEHTBL, 4TOGBI He
e  ApTuKynAuuMoHHas TUMHacTHKa. «Hacukmy», «Jlomatkay, «Okomko», «Bapensey. Llens: pa3BuBaTh OBLIO 1IyMa.
apTUKYJISLMOHHBIN anmnapar.
e II/u «Mpbimm u kot». Llens: GopMUpOBaTH yMEHUE BHIIOIHATD ABMKEHHUS IO CUTHAIY.
oq CM. TabnuIy B KOHIIE HENISIH
IIporynka UYro 51 ymeto. ([29], ¢.50) BriHocHol Matepuait:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY ITPOTYJIKH

Bo3Bpaienue ¢

UYreHne KOPOTKUX CTHXOB 00 oBomIax M (pykrax. Llenb: yauTs BHUMATENEHO CITYIIATh, 3aKPEIUIATh HA3BaHUS OBOIIECH U (DPYKTOB.

NporyJIKu e Jlunaxktuueckoe ynpaxxsHenue «llocinymiHas noxxka». Llenb: 3akpemsTe yMEHHE AE€TEN OIb30BATHCS JIOXKKOU.

HesitenibHOCTh | I'MMHacTuka mocine cHa. (cM. Ilpunoxxenne. Anpens. Kaprouka 15) CamocTrosTenpHas UrpoBast

nocJjie CHa JIEATENIHOCTh B YTOJIKE
CEHCOPHOT'O Pa3BHUTHA.

Beuep e  OrtrazgsIBaHME 3ara/IOK PO OBOIIH U GpyKTHI. Llenb: yauTh AeTelt oTraapiBaTh MPOCTHIE 3aTaAKN C OTIaAKaMU- H/n «Yramai, K10

pudmamm.
Urposas curyanus «Ilocemenne anrexn». ([4], ¢.21)

I/IFpBI C BO,I[OI>'I ¥ MBUILHOH ITeHOH: «JIOBKHE HaIbUnKm): ACTU MOYaT B BOJAC MOPOJIOHOBLIC Fy6KI/I Pa3HOro nuBeTa

mo3Bainy ¢

Hensb: yuuts nereit
MIOHUMATb CYTh UTPOBOI

Iens: oborariaTh
MpENCTaBIEHUS IeTel O
BapHaHTaX UTPOBBIX
JIEWCTBHI C BEIOPaHHBIMHU




u (l)OpMI)I " OTXKUMAIOT UX, IEpCIMBasA BOAY U3 OJHOI'O Ta3WKa B Z[pyFOfI. HGJ'H)I CITI0COOCTBOBATH HU3YyUCHHIO

CBOMCTB BOJBIL.
[I/n «IItnukay. Llenb: pa3BuBaTh yMEHHE NPHITaTh

3aJIauH, ICHCTBOBATH B
COOTBETCTBHH C
MpaBUJIAMH.

HMH UTPYIIKaMH,
MaTepuanaMu.

Beuepuss Uro 51 ymeto. ([29], ¢.51)
MpOryJika

Pabora ¢ Becenpl 0 caMouyBCTBUY JI€TEH.
poANTENSAMHA

MartHuua 04.04.2026

TemaTnyeckana Hegensa «[lyTewecTeue B CTPaHy 340p0OBbA»

Pexumubie CoBMecTHAasI 1eATEILHOCTH B3POCJIOro U JAeTeit Wupusuayanbuas Opranuzanust PIIIC as
MOMEHTLI paGOTa €CaMOCTOSAITE/IbLHOI
JesITeJIbHOCTH JeTeii
YTpo e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «YacTu Tenay (KOMIUIEKC ¢ AIeMEeHTaMu JIbIXaTelibHoi rumMHacTukn) ([20], c. 22) AxTuBu3upoBath B peun | Co3naTh ycrnoBus JUis
e [IpakThueckoe ynpaxuneHue «IucTora - 3a10r 310p0oBbs». Llenb: yuuTh AeTel TIIATeILHO MBITh PYKH H JIHIIO, JeTeH Ha3BaHHC YaCTei | CaMOCTOSITEIbHON
BBITUPATh UX UHIUBUAYAJIBHBIM NIOJIOTEHLEM. Paccka3aTh 0 BaJKHOCTU THTMEHUYECKUX IPOLIENYD. TeJla 1 JiMla 4ejI0BeKa. KOHCTPYKTUBHON
o Jl/u «Ilokaxem kykie Maiie kakoii y Hac opsiiok». Llenb: mo0yxaaTh yOUpaTh NOCIE UTPbl UTPYLIKH, OXOTHO ACATCIBHOCTH.
BBITIOJIHATD TPY/JOBBIE OPYUEHHUS. .
. Lenb: oboramars UrpoOBOH
e UrpoBas cutryarus «Mara-pactepsimay. Llenb: yuuts qerell BBIOMpaTh HEOOXOANMBIE IPEIMETHI TUTHEHBI,
OIIBIT BOCIIUTAHHHUKOB.
NPaBUIEHO HAa3bIBAaTh UX, OTBEYATh Ha BONPOCH 00 UX HA3HAYECHUH. Y YUTh YMbIBATh, PACYECHIBATH KYKILY.
e Becena «Moe 310poBbe». Llenb: 3akpenuTs y AeTel 3HaHUS 0 3J0pPOBOM 00pase KU3HH, 3aKPETUTh ITOTyICHHBIE
3HaHMA O 3HAUYCHUH BUTAMUHOB.
o [I/u «JloxmaTsrit mecy. Llenns: popMupoBats ymeHue OeraTh, crapasich He monaaarses Bomsimemy. ([16], c. 23)
on CM. TabnuIy B KOHIIE HENISIH
Iporynka UYro 51 xouy. ([29], c.52) BbIHOCHOIT MaTepual:

COOTBETCTBEHHO ILIAHY IIPOTYJIKH

Bo3Bpaienue ¢
NPOryJIKH

®opmupoanre KI'H u HaBpIKOB camoobcmykuBanus. UrpoBas curyanus «Ubn O6ammmayaxu?y.

Urenne cruxorBopeHus B. bepecroBa «bonpHast kykimay. Llenb: mpounTaTs IETSIM CTUXOTBOPEHHE, OOCYINTH, KaK HY)KHO BECTH ce0sl, eClli KT0-To OoneH. [Ipeanoxurs

AE€TAM OTBETUTH Ha BOIIPOC: «Kak MOXXHO BBELICUUTH KyKJIy?»

Urposas curyanus «Yac obenennstit Hactan!» Llens: popMupoBaTh y JeTeil MPUBHIYKY CIOKOHHO U C alllIETUTOM CheIaTh MPEATIOKCHHYIO TIOPITUIO, ITOJIOKUTEITHHO

OTHOCHUTBHCSI K HOBBIM OJIfO[aM M BHAAM IIHIIIH.

JeATeabHOCTH

I'mvuactuka nocie cHa. (cMm. [Ipunoxkenne. Anpens. Kaprouka 15)

CaMocTosATeIbHAs urpoBasa




mocJjie CHa

JACATCIBbHOCTL B U POBOM

YTOJIKE.
Beuep e  Urposas cutyarmst «Ilokopmum kykom». Llenb: hopMupoBats y neteil yMeHUE UTPaTh C UTPYIIKAMH, ITanbunkoBas
MaHUMYJINPOBATh C HUIMHU U MPUOUPATH X HAa CBOM MECTA ITOCTIC UIPHI. rumHacTHKa «KarmycTay enn: obecieynTs AeTAM
C ottt BO3MOXKHOCTH BEIOpATh
o Jlenka «Buramunbl B 6anoukey. Llenb: yunTh HaIaBIuBaTh yKa3aTEIbHBIM MANbLUEM Ha IUIACTUIMHOBBIA WAPKK, | [enb: pa3BUBATH 3QHSATUS 110 HHTEPECAM,
MIPHUKPEILIASA €ro K OCHOBE, pacIoyarath IIACTHIMHOBEIC IIAPUKH HA PABHOM PACCTOSHUY JPYT OT npyra. ([24], MEJKYIO MOTOPHKY PYK, OTHOXHYTh OT
c. 27) peub UHTEHCUBHOTO OOIIEHHS
CO CBEPCTHUKAMU.
e Urpsl co crpouteneM «Ilocroum OamieHky». Llenb: pa3BUBaTh KOHCTPYKTOPCKHE HABBIKH JCTCH.
o [I/m «IIpomomn3u uepe3 oOpyw». Llenb: GpopMupoBaTh yMeHHE Mepesie3aTh Yepe3 NPEIsITCTBIE, POMOI3aTh, HE
3aj1eBas.
Beuepuss Uro 51 xouy. ([29], c.53)
NMporyJjaka
Padora ¢ PekoMeH/10BaTh POJMTENSIM: COBMECTHOE paccMaTpuBaHue Gororpaduii (Kak s poc, MOl CEMbsI, POAUTENHN B IETCTBE, CTApIINE JIETH B IETCKOM CaJy)

poauMTeNIMHI




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

«Kyxka 3os joxures cnathy» ([10], ¢. 143)

3amaun: MO3HAKOMHUTE JETCH C TIOCTEIHHBIMY ITPUHAIIISKHOCTIMH, HX (DYHKIIMOHATHHBIM Ha3HaUCHHUEM (MATPACHK, POCTHIHSA, TIOAYIIKA,
OJIESITO C TIOAOACSIIFHUKOM ). 3aKpEIUTATh MPEIICTABIICHHS ICTSH 0 TPeAMEeTaX HIKHEH O IbI JIFOICH, O IPOIECcCe TOCIEI0BATEIIEHOTO
pasneBaHUs U CKIIAIBIBAHUS PEAMETOB OJICKIBI HAa CTYIBYNK. AKTHBH3HPOBATH CIIOBA: «COH», «CIIAThY, «3aCHINATh, KIPOCHYTHCI», a
TAKXKE COYCTAHUS CJIOB — «JIOXKICH CIAThY, «3aKPOH TIIA3KM», «JIAT Ha O0YOKY», KYKPOUCS OJSSUTBIIEM) U T.I1.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTHUC
(PDOMIT)

3ansaTue 27. ([12], c. 34)
3amaun: GOpMUPOBATH YMEHHUE PA3INYATh PEAMETHI 10 BEJIUYMHE U IBETY. Pa3BUBATh MpeMETHBIC ICHCTBUS.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «Cmatb mopa». ([10], c. 150)
3amaun: BOBJICKATh JeTell B oOmeHrne. CTUMYIUPOBATh HEMPOU3BOIBHBIC MHUIIMATHBHEBIC BRICKA3bIBaHUSA. AKTUBU3UPOBATH CJIOBA,
0003HAYAOIINE JKUBOTHBIX U YaCTH Tella. Pa3BUBATh B MPOIIECCE 3BYKOTIOAPAKAHUI PEUEBOM CITyX, apTUKYJIAIUOHHBIN amapar JeTCH.

2. «Hoc, ymoiics!» ([10], c. 348)

3amaun: moOYKIaTh JeTeH K BHCCUTYaTUBHOMY OOIIEHHIO CO B3pOCIbIM. CIIOBECHO BhIPAXKAaTh COMIACKE U Hecoracue. AKTUBU3UPOBATh
rtaroybl. COOTHOCHTB TJIAroJ U BBIPA3UTEIBHOE JABIKCHHE. Y TOUHHUTH NPEJICTABIICHUS IETCH 00 yMBIBAILHBIX PUHAISKHOCTAX. Y UUTh
HCIOJIb30BaTh B PEYU MPHUIATOYHBIC ITPEIT0KCHHISL.

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

«Pacuécka nist Bosioc». ([14], ¢. 133)

33]18.‘]1/1: BOBJICKATb B COTBOPYECTBO C IICAaroromM mu llpyTI/IMI/I JACTbMU — PUCOBATH JIMHUU, JTOTIOJIHAA CO3JlaHHBIﬁ negaroroMm O6p3.3
pacuécku; yuuTh HaOMIOJaTh 32 TBOPYECKOW pabOTOM Neqarora u IeHCTBOBATH 110 MOPakaHHIO; BBI3BIBATH KeJIaHUE YKPACUTh PacUECKy;
Pa3BUBATh lIyBCTBO IBE€TAa U pUTMa.

XymoxKeCTBEHHO-ICTEeTHIECKOe pa3BuTHe (Jlernka)

1-it Bapuant. «Kyapsimiku y neBouxkm». ([14], c. 133)

3amauu: y4uTh OTHIMITBIBATH HEOONBIINE KOMOYKH TUIACTUIINHA, PACKATBIBATh UX MEXKLY JIAJIOHSMH KPYTOBBIMH JIBUOKEHUSIMHU,
CKJIQJIBIBATh M3JIENUsI HA JIOIIEUKY.

2-iiBapuaHT. «OBouIHOM cajar». ([6], c. 24)

3agaun: MpoJoiDKaTh YUUTh JeTel KPYroBBIMHU JIBIDKCHHAMH PYK CKaThIBAaTh U3 IUIACTHIMHA MIAPUKK. Pa3BUBAaTh yMeHHE NPSIMBIMU
JBIKEHUSIMU PAcKaThIBAaTh TOJCTHIE CTOIOMKH. YUUTh 0OpMIIATh MoAEIKy. BocnuThIBaTh OT36IBYUMBOCTS. Pa3BHBaTh peub, MbIILICHHE.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3putue (My3bIka)

o na"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS!

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 57. ([19], ¢.68)
Lenp: ciocobcTBOBAaTh NCUXOMHU3NMIECKOMY Pa3BUTHIO AeTell. @opMHpOBaTh yMEHHE OPHEHTUPOBATHCS B IpocTpaHCcTBe. Ob0ecneunBaTh
3aKaJllBaHUE OpraHUu3Ma JeTeu.

3ansitue Ne 58. ([19], ¢.69)
Lenp: ciocobcTBOBATH NCUXOPU3UIECKOMY PAa3BUTHIO JleTeld. DOpMHUPOBAaTh yMEHHE OPUEHTHPOBATHCS B pocTpaHcTBe. OdecrieynBaTh
3aKaJIMBaHUE OpraHUu3Ma JeTeu.




NoHepenbHuk 06.04.2026

TemaTunuyeckan Hegena «Mpodeccnum»

Pe)XumHbie CoBmecTHan AeAaTe/IbHOCTb B3pPOC/IOro U aeTein MHauBugyanbHas Opraumsauus PMNC ana
CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI paGOTa AEeATEeNbHOCTU AeTei
Y1po e  VYTpennss rumHacTHKa « L {HpKoBbIe MenBexkaray (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMH JIbIXaTeIbHOW THMHACTHKH U YunTb HaxogmuTb C OboralueHne
camomaccaxa) ([20], c. 25) npeAMeTHO —
e Pabora no ¢popmupoBanuro KI'H. Urposast cutyauus «Ilonorenue s KyKiIb. WFPYLLKM KPacHOro pa3BuMBaloLLeli cpesbl B
e bBecena Ha remy «Kem ObITE?». L{enb: YTOUHHUTD U pacIIMPHUTH TPECTABIICHUS IETEH 0 MPOPeccHsx ux
pOIUTENICH; TTOKa3aTh 3HAYCHUE W HEOOXOIUMOCTbD 3THX Tpodeccuit Ubera. reynne noreme
e DKcKypcus 110 ISTCKOMY cany (B MenIuHCKui kaOuneT). Llenb: naTh neTsiM npencrasieHue o padore «Mpodeccuy,
MeMIMHCKOTo KabureTa. ([4], ¢.29) UHCTPYMEHTbI»
e Jl/urpa «BoiOepu camblii Gonbiioiy. Llenb: mo3HaKOMUTS JIeTell ¢ TPOMEXYTOUHOW BETMYMHON TIPEIMETOB,
BOCITUTHIBATH BHUMATEIBHOCTD
e I/ «BopoOymiku 1 kot». Llenu: ¢popmMupoBaTh yMEHHE MSTKO CIIPBITUBATh, CrH0ast HOTH B KOJIEHSX; Oeratb, He
3ajieBas Ipyr JIpyra, yBEpTHIBATHCS OT BOJSILETO, OBICTPO yOerath, HaXOJUTh CBOE MECTO; MPUYYaTh ObITh
OCTOPOXKHBIMH, 3aHUMasi MECTO, HE TOJIKAaTh TOBApUINA.
3aHATue Cm. Tabaunuy B KOHLLE Heaenu
ﬂporynKa Bpaq. ([29], C.196) BbIHOCHOM MaTepuan:
COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTyaKn
BosspalieHue e  ®opmuposanue KI'H n HaBbikoB camoo0OciykuBanusi. Urpa «Kto paznenercst ObicTpee KyKIIbI».
C NPOrynKun e  Urenne H.Criaraesckoro «ITomomntaunay. Llenb: yauTh ciymaTh TEKCT, OTBEYaTh Ha BOIIPOCHI BOCIIMTATENS], BOCIIUTHIBATH KeJaHHE IIOMOraTh B3pOCIOMY
o HpOllOJ'I)KaTL 3HAaKOMUTbH )16TCI71 C MOJCIIAMU MOBEACHUS KYJIBTYPHOI'O IIOBEACHHUS 3a CTOJIOM, YUYUTh NPABHUJIBHO ACPKATH JIOKKY. Haxnonsatbes Hanq Tapemcoﬁ.
DeatenbHoctb | [MMHacTMKa nocne cHa. (cm. MpunoxeHue. Anpenb. KapToyka 15) OcHaweHue MMPC
nocne cHa HeobxoaAnMbIMU
3aHATHe Cm. Tabanuy B KOHLe Hegenu [/n «Momorn muwke» | Mmatepuanamu ans
Beuep e  CuryatuBHbIi pasroBop «KTo Hac neunt?». Llenb: mo3HaKOMHTH AeTel ¢ paboTol MeacecTps! U Bpaya, AaTh Coerrrnreren it nposeaeHuA
IOHATHUE O TOM, YTO Bpauun 3a00TATCs O 340POBBE B3POCIIbIX U JIeTeH. LLean 3aKpennaTb ANOAKTUYECKUX UTP U
e Urposas curyanus «IIpuroropum Kykinam yxun». Llenb: HOOMIPATL CTPEMIIEHHE OTPaXKaTh B MTPOBOH MOHATUA: BbICOKO — ynpasKHeHUA.
JEeATEIIbHOCTH SHElHI/Iﬂ 0 TPY/I€ B3POCIIBIX. HU3KO, LNMPOKO —
e  Urpa BonmeOHbIH Memoyek «Komy npeamer npuHaiexuT». Llens: pa3BuBaTh peds, MBILUICHHE, MEJIKYIO Y3KO
MOTOPHKY.
o Jl/u «Jlockaxu cnoBeukoy. Llenb: popMupoBaTh y AeTell yMEHUE OTrabIBaTh 3arajIku. Pa3BUBaTh JIOrHYecKoe
MBIIUICHHE, 9yBCTBO PU(MBI, TBOPUECKOE BOOOPaKEHHE; PACIINPSThH CIOBAPHBIH 3ar1ac.
e [I/u «ComHpImKko U qoxAbY. Llemu: GopMUpoBaTh yMEHHE XOOUTh U OETaTh BPAaCCHIIHYIO, HE HATAIKMBASACH IPYyT
Ha JIpyra; NpuyJaTh UX ObICTPO AEHCTBOBATH IO CUTHATY BOCIIUTATENS], TOMOTATh IPYT JIPYTY.
BeuepHsas Bpau. ([29], c.197)
nporynka
Pa6ora c CoBMecCTHble UTPbl B leTCKOM Cafly poauteneit u aeteit B 6onbHULY, MarasuH 1 T. 4. «<MrpoTeka gna pogutenen u aeten»

poauTenamum




BropHuk 07.04.2026

TemaTnueckaa Hegena «Mpodeccnum»

PeXMMHble CoBMecTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHuameuayanbHaa | Oprakusauua PMNC ana
CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI paGOTa AEeATEeNbHOCTU AeTei
Y1po e  VYTpennss rumHacTHKa « L {upkoBbIe MenBexaTay (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAMH JIbIXaTeJIbHOW TUMHACTUKU U YnpaxHATb B CamocToATeNbHO-
camomaccaxa) ([20], c. 25) pas/MyeHnn Wwapa u Xy/[,0XeCTBeHHas
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Urposast curyanms «Kykia He yMeeT AepKaTb JOKKY». ky6a. [eATENbHOCTb.
e bBecena o npodeccun nosapa. Llens: gath npeacTaBieHne o npodeccuy noBapa, yMeTh y3HaBaTh M Ha3bIBATh PacKpalunBaHme
TIpeAIMET MOCYbI, Pa3BUBATh MO3HABATEIFHYIO aKTUBHOCTh, HHTEPEC K OKPYXKAIOLIEMY MUPY.
) o pacKpacok Ha Temy
e Jl/u «Uto HyxHO noBapy». Llenb: ynpaxxHsTh 1eTell B yMEHHH BBIOUPATh MPEAMETHI He00X0iuMble B podeccrut
noBapa. «Mpodeccuu,
e  Yrenue cruxorBopenus E. barununoi « MblI ceiigac OpeBHO pacnuimM ...». Llenb: BocnuThIBaTh I000BB K WHCTPYMEHTbI»
nos3un E. braruauHo#. Uenb: popmnposatb
e [I/u «[Ituusr B rHe3abimKax». Lemu: ¢popmMupoBaTh yMeHUE XOMUTh U OeraTh, BPACCHITHYIO, HE HATAJIKUBAsSICh npasu/ibHbIN 3axBaT
Jpyr Ha Jpyra; NpuydaTh OBICTPO AEHCTBOBATH 110 CUTHATY BOCIIMTATENSl, [IOMOTATh IPYT IPYTY. KapaHaaLua.
3aHATue Cm. Tabanuy B KOHLLE Heaenu
Mporynka [BopHuK. ([29], c.190) BuiHocHoi maTepuan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTyaKn

Bo3BspalueHue ¢

e  ®opmupoanue KI'H u HaBbIKOB camooOciyxuBanusi. Mrpoas cutyanust «Best ofexna B mkaduukey.

NPOrynKkn e  Urpa «IloBapsita roToBsIT 00€1.
e [Ipakruueckoe ynpaxuHenue «Mbl 3a cToaomy». Llenb: y9uTh cCOXpaHsTh NPaBUIBHYIO M03Y, CHJIS 32 CTOJIOM, ITOJIb30BaThCs can(eTkoil. AKTUBU3HPOBATH B PEUU JIETeH
BCKJIMBBIC CJIOBA W BBIPpAKCHU.
DeatenbHoctb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHue. Anpenb. KapTouka 15) MononHUTL Urposble
nocne cHa YrONKM HOBbIMU
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu J/n «Jletn mapur» ¢ Urpywkamm, mackamu,
Beuep o JI/u «Ilpodeccum». Llenn: yuuTsb fereii y3HaBaTh NPOQECCUIO IO OMUCAHMIO. [ eeeeeeseeeee KOCTIOMaMy,
e IlanbumkoBas rUMHAcTHKA. «[I0CYTy MOET HAll AHTOIIKA. ..», «3APABCTBYiiTe, pydKu». Llenb: akTuBmsuposary | L\CIb: 3aKPEILIATH MYAKaMMU,
pedb JeTeil ¢ TOMOLIBIO NIATbYMKOBBIX UIP. TOHATIL: BBEPX, BHHS, aTpnbyTamm ans
e IIpocnymnBanue My3biku YaiikoBckoro «Bpemena ronax. Llens: BOCIHTHIBATH OT3EIBIMBOCTE 3 Ha, IO TeaTpann3oBaHHOM
Ha MY3BIKY Pa3HOTO XapakTepa, KeJlaHHue CIyIIaTh €€, pa3BUTHE YCTONYMBOIO MHTEPECA U SIMOLMOHAILHON Mrpbl, Urp
OT3BIBYMBOCTH Ha MY3bIKaJIbHOE MPOU3BEICHHE.
e Urpa-3abaBa «Bo3xyninsle mapen». Llens: popMupoBats yMeHne peryaupoBaTh CHIIy yaapa Ho 1mapy, J0CTaBHTb Apamarusauim.
panocTs.
BeuepHsas [BopHUK. ([29], c.191)
nporynka
Pa6ora c MpeanoXuTb pogmTenam pacckasaTtb AeTAM O cBoel npodeccuu.

poauTenamum




Cpeapa 08.04.2026

TemaTnueckaa Hegena «Mpodeccnum»

Pe)XumHbie CoBmecTHan AeAaTe/IbHOCTb B3pPOC/IOro U aeTei MHauBugyanbHas Opraumsauus PMNC ana
CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI paGOTa AEeATEeNbHOCTU AeTei
Y1po e  VYrpennss rumHacTHKa «L{upKoBbIe MenBexkaTay (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMH JIbIXaTeJIbHOW TUMHACTUKU U /v «Cobepu CospaHwue ycnosuin ana
camomaccaxa) ([20], c. 25) KapTUHKY» C WUrPOBON AEeATENIbHOCTU.
* Paboramo popmmposanmo KI'H. Mrpa «Huerwie pywm». Uenb: | Uenb: nobysaatb aeten
. Egg;;_;i I(lza['[eTI:MI/I o npojasue: rae paboraer? Uro nenaer?.. Llens: popmupoBaTh npencraBieHue o npopeccun 3aKpen/ATL LiBeTa, OpPraHN30BbIBATL UIPbl,
e [lampumkoBas rumHactuka. «Ilocyny Moer Harn AHToIKa ...», «Copokay. Llens: pa3BUBaTh MEIIKYIO MOTOPUKY bopmel, HaxoAuT, cebe sanATHe
PYK, peub. pacnosioxeHue, Mo MHTepecam,
e Jl/u «Komy uro HyxHO ajst paboThI?». Llenb: popMupoBaTh 3HaHUS JIETei 0 TOM, KaKie HHCTPYMEHTBI, pa3sBnBaTtb
aTpUOYTHI, HY)KHBI TIPEJICTABUTENSM Pa3HBIX podeccuii BOOOpakeHue.
e [I/u «BopoObiiku 1 kKo». Llenu: hopmMupoBaTh yMeHHE MSTKO CIIPBITUBATh, CrH0ast HOTW B KOJIHSX; Oerath, He
3ajieBast Ipyr Ipyra, yBEpTHIBAThCS OT BOJSILETO, OBICTPO yOerath, HaXOJUTh CBOE MECTO; PUYYaTh ObITh
OCTOPOYKHBIMH, 3aHUMasi MECTO, HE TOJIKATh TOBAPHIIIA.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka Mpoaaseu. ([29], c.192) BbIHOCHOI MaTepnan:
COOTBETCTBEHHO NJIaHY NPOTY/KAU
BosspalieHue e  ®opmupoanue KI'H u HaBbIKOB camooOcinyxuBanus. rpoas cutyanust «HemocnymiHblie 3aCTeRKI).
C NPOrynKn o  Urenue b.3axonepa «Bce paboTs! xoporiu». Llens: mo3HaKOMUTh CO CTHXOTBOPEHHEM, PACIIUPSTH MPEACTABICHHUS TS 0 MUpe podeccuit
e  OOyuaromas curyauus «IIpaBuna nopeaenus 3a croaom». Llens: popMupoBaTh yMeHHe BBIIOTHATH JIEMEHTAPHBIC [IPAaBHIA KYJIBTYPHOTO TIOBEJICHUS: HE BBIXOAUTD M3-32
CTOJIa, HE 3aKOHYMB €11y, FOBOPHUTH «CIIacCHOO.
DeatenbHoctb | [MMHacTMKa nocne cHa. (cm. MpunoxeHue. Anpenb. KapToyka 15) CamocrtoaTenbHas
nocne cHa urposas feATe/IbHOCTb.
3aHATHe Cm. Tabanuy B KOHLe Hegenu YnparHATb Llenb: yuntb aeten
Beuep o Jl/u «IIpodeccum». Llenb: pacmpsaTh MpeAcTaBIeHUs JeTeil 0 pa3HOOOpa3HbIX MPOPECCHsX, UX HA3BAHUSIX H BOCMPOU3BOANTb
poze nesTenbHOCTH. 3HAKOMUTD C OPYIMAMHE TPYZa, HHCTPYMEHTaMH HY)KHBIMH JIFOJISIM 3TUX Hpodeccui, pas/nMyaTh NpeaMeTbl | OTAE/bHbIE UIPOBbIE
COOTHOCHTH UX. BocIUTBIBaTh yBaxeHHE K TPYAY B3POCIbIX. ) KOHTPaCTHOIA AeliCTBUSA, CIOMKETbI,
e HacronsHo-neuarssle urpsl, IIIHypoBku. Llenb: pa3zBuTue MENKON MOTOPUKHU PYK. BENMUYMHBI U BbI6UPaTL aTPUBYTHI,
o  «[lokaxu Ha KapTUHKE, KTO pafyeTcsi U KTO TpycTUT». Llenb: Mo3HakOMUTh AeTel ¢ KapTUHKaMU,
M300paKaroIMMU SMOIIMOHATIFHOE COCTOsTHHE TepoeB. OboramaTs cIoBaph AETEH riiaroiiaMu, 0003HaYal0MUMU o6o3HauaTb ux Mrpy"\l,"KM' MoasoauTe
sMolpoHansHoe cocrosaue. ([1], c. 29) cnosamu: 6osswod, AeTen K MOHMMaHUIo
o Il/m «Jloxmarsrii recy. Llenn: popMupoBaTh yMEHHE ABUTATHCS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM, OBICTPO MEHSATH MarneHeKul poan B Urpe.
HanpaBienue amwxenus. ([16], c. 23)
BeuepHsas Mpoaasel. ([29], c.193)
nporynka
Pa6ora c OdopmneHue rpynnosoro anbboma c potorpadpuamm mam 1 nan Ha paboTe «Kem paboTatoT TBOU poauTenm?»

poauTenamum




Yetsepr 09.04.2026

TemaTnueckaa Hegena «Mpodeccnum»

Pe)XumHbie CoBmecTHan AeAaTe/IbHOCTb B3pPOC/IOro U aeTein MHauBugyanbHas Opraumsauus PMNC ana
CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI paGOTa AEeATEeNbHOCTU AeTei
YTpo e  VYrpennss rumHacTHKa « L {upkoBbIe MenBexkaTay (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMH JIbIXaTeJIbHOW TUMHACTUKU U YunTb HaxoauTb OpraHunsoBatb
camomaccaska) ([20], c. 25) UIPYLLKM XKENTOro NPOCTPAHCTBO U
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Urposas curyanus «I[logapum 3aiike MbIIO». ugerac co34aTb YCAOBMA ANA
e PaccmarpuBanue anp6oma «Krto paboraer B Hamrem JieTckoM caxy?» Llenb: ¢popmupoBaTh 3HaHHS eTeil 0 CaMOCTOATEbHbIX
COTPYZIHHUKAX JETCKOro caja, *KeJaHUe MO3HAKOMUThCS ¢ HUMM, 3HaTh, YEM OHH 3aHMMAIOTCS B IETCKOM cany,
Ha3bIBaTh UX [0 UMEHU U OTYECTBY, BOCIIUTHIBATh YBAXKUTEIBHOE OTHOLIEHHUE K COTPYAHUKAM Caja. CIOMETHO-PONEBbIX f‘rp'
e ApruKynsuMoHHas rumHacTHKa. «[ITHuka», « CHexuHKmM», «HamyeM myssIpb», «BoT Kakue Mbl Gonbiume» 1ens: OborauaTb UrpoBoii
Ppa3BUBaTh ApTUKYISLUOHHBIN anmapar. OMbIT BOCMUTAaHHMKOB.
e UrpoBas cutyarus «Msl cTpoutenn». Llenb: yuuTs neteit BRIOTHATD 2JIEMEHTapHbIE POJIEBbIe IEHCTBUS,
NoA0UpaTh ISl UTPBI HEOOXO0AUMbIE aTPUOYTHI, BCTYNAaTh B HTPOBOE B3aUMOJICHCTBHE CO B3POCIBIMU U
cBepcTHHKaMu. O0oramars UrpoBoi 1 KOMMYHUKATUBHBIH OIBIT IETEH.
o [I/mu «Mpimu B kag0Boi». Llens: hopmupoBaTh yMeHHE Oerath JIETKO, HE HATAJIKUBAsACH IPYT HA Jpyra,
JIBUTaThCsl B COOTBETCTBHHU C TEKCTOM, OBICTPO MEHSITh HAIIPABJICHHE JIBU)KEHHSI.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka Ctpoutens. ([29], c.194) BbIHOCHOI MaTepnan:

COOTBETCTBEHHO NJ1AaHY NPOTYy/KN

BosBspalueHue ¢

®dopmuposanue KI'H n HaBbikoB camoobcnyxuBanusi. Urposast curyanus «Muiika 3a0bUT CIIOKUATH OJEKIY B KA.

NPOryaKku e Yrenune C. Mapmak. «I[1noxoit MOJIOTOK 1 HemoCyIHbIe TBO3AMY. Llenb: mpuodmars ieTeil K CIOBECHOMY HCKYCCTBY, BOCITUTBIBATh YMEHHE CIIYIIATh HOBBIC
CTUXOTBOPEHUS; 00CYXIaTh HANOOJIee UHTEPECHBIE.
e UrpoBas cutyarus «Xproma 3aBTpakaer». Llenb: yuuTs npaBUIbHO, OTIaMBIBATh XJIe0 HEOOIBIIMMH KyCOUKaMHU Ha CBOSH MHIMBHUAYAILHON canderke, He KpOLIUTh €ro.
BocnuteiBath Oepe:KHOE OTHOLICHHUE K XJIE0Y.
DeatenbHoctb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHune. Anpenb. KapTouka 15) CamocroaTtenbHas
nocne cHa urposas feATe/ibHOCTb
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu J/u «IloBTOpH MOTENIKY, | B Yro/IKe CEHCOPHOro
Beuep e Becena «Ilomomuukm». Llens: GopMHUPOBATE MPEACTABICHHE O JOMAIIHUX 00S3aHHOCTSAX, YIUTh IPOSBIIATH CTUXOTBOPEHHUEY € pa3BUTHA.
3360Ty o) 6JII/I3KI/IX TOMSIX. ] e Ll,eflb: 060ra|.|.|,aTb
e JI/u «Hasou npodecciioy. LIeb: yriy6uTh H PACIIMPHTE 3HAHMS AETei O TPy COTPYIHIKOB IETCKOrO cazia, | LC/b: YIHTb NpeAcTaBneHNs aeTeid o
YMETh ONpeNeNaTh H HA3bIBATh MPO(GECCHIO Ha KAPTHHKE MO OTIMYHTENLHBIM TIPH3HAKaM (OEKIE, AOTOBapHBATE CJI0BA, BADMAHTAX UFDOBbIX
HHCTPYMEHTaM, 060pPYI0BAHHIO). (pasel, 3anOMHHAT. P dUrp
e Urpsl B yrojike — napukMaxepckas (IoMOeM KyKJIaM TOJIOBY). Aencrenn
e [lpemoxuTh AETSIM MOABUTATHCS MO MY3bIKY (BKIFOUHUTSH JIFOOUMBIE TiecHu netei). W/ curyanus «Kykoinku BbIOpaHHbIMM MMM
TaHIYIOT» urpyLlikamm,
e [I/u «Conusitiko u noxae». Llenu: popMupoBaTh yMeHHE XOUTh U OEraTh BPACCHITHYIO, HE HATAIKUBASICH APYT maTtepuaiamu.
Ha JIpyra; NpuyJaTh OBICTPO NEHCTBOBATH M0 CUTHATY BOCIIUTATENS, IOMOTaTh APYT APYTY.
BeuepHsas CtpouTens. ([29], ¢.195)
nporynka
PaboTa c KoHcynbTauma «PactTm NOMOLLHUKa»

poauTenamum




MaTtHuuya 10.04.2026

TemaTunuyeckan Hegena «lMpodeccum»

PeXKMMHbIe CoBMeCTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U geTeit WHamenayanbHaa | Opranusauua PIINC ana
6 CaMOCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pabota AEeATeNbHOCTU AeTei
Ytpo e  VYrpenuss rumHacTrka « [ {UpKoBbIe MeaBek)aTa» (KOMIUIEKC C 3JIEMEHTAMH JIbIXaTeIbHOU THMHACTUKU M /v «Komy, 4uTo Hago Co3patb ycnosua ana
camomaccaxa) ([20], c. 25) Aana pabotbi?» ¢ CaMOCTOATENIbHOM
E“&)Ta lr'llo (opmuposarno KF(I;I' Urposas cutyars «YMHPaeMC” CaMIDy. s KOHCTPYKTUBHOW AeATeNb
a «Ilopyuenuey. Ilenb: mo aTh BBIMOJIHATE MPOCTEHINNE TPYAOBBIE TOPYIECHUSL. o
P pyd 1 YK P Py opyd Lenb: O60raLaTb UrPoBOA oMbl
e Becena o Tpyae mutamurero Bocrmratens. [lenb: mpompomkaTh 3HAKOMHUTE JCTEH ¢ TPYOM TTOMOITHHKA
CMCTEeMaTU3NPOBaTb BOCMUTAHHMKOB.
BOCIHUTATENS. YUYHTh Ha3bIBATh €0 M0 MMEHHU-0TYECTBY, OOpaiaThes Ha «Be». BocnuThIBaTh yBajkeHHE K .
TIOMOIIHUKY BOCITUTATells U ero Tpyy. PaccMaTpuBaHMe HHBEHTAps KOTOPBIM paboTaeT Miaammii Bocutatens, | PEACTaBNEHUA IeTen
e [lampumkoBas rumHacTuka. «Ilocyay Moet Harr AHTOIIKA . ..», «Copoka-copokay. 1lesb: pa3BUBaTh MEJIKYIO O Pas/inyHbIX OpyAnAX
MOTOPHUKY PYK TpyAa, KoTopble
e PaccMoTpeTh B UTPOBOM YIOJIKE HHCTPYMEHTHI JokTopa. [t vero sto Hamo? Llens: hopmupoBatsh HYXHbI IO4AM
MpeaAcTaBJICHUA O l'lpO(beCCI/II/I Bpaya. pa3H bIX npod)eccmﬁ_
o II/m «Jloxmartsiit mec». Llenu: GpopMupoBaTh yMeHHE ABUTaThCsl B COOTBETCTBHHU C TEKCTOM, OBICTPO MCHSATh
Hanpasienue apmwkenus. ([16], c. 23)
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
MNporynka Bocnutatens. ([29], c.188) BuiHocHoi maTepuan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTy/1Kn

BosBspalueHue ¢

dopmuposanue KI'H u HaBbikoB camoobcnyxuBanus. Vrposast curyanus «Hayuu kykity pa3yBatbesi».

NPOryaKkn e Yrenue cruxorBopenus E. bnarnnunoit «He Memaiire mue Tpyautbes». Lenb: mo0yxaaTh eTeit SMOIMOHAIBHO OTKIMKATHCS HA XYI0)KECTBEHHBIN TEKCT, BKIIIOYATHCS B
o0LIeHre co B3POCIBIME; 000raIaTh CI0Baph AETel raaroaaMu, 0003HavyarolMK TPYLOBbIE NEHCTBYS.
e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «bynem kairy Baputb, Oynem Banto kopmuthy. Llenb: npogoinkate y4uTh NpaBHIBHO JEPHKaTh JIOKKY B TPABOM pPyKe, KyIIaTh aKKypaTHO,
OecIyMHO.
DeatenbHoctb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHue. Anpenb. KapTouka 15) MpeonoXKutb pasHole
nocne cHa nrpbl Ha
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu Urposoe ynp. «Cbeit dbopmnpoBaHMe menKow
Kernto» ¢ MOTOPUKU. Uenb: yuntb
Beuep e TpynoBas urpa «Hasenem nopsnok camm» Llenb: npogomkaTh y4uTh yOUpaTh UIPYIIKU HAa CBOM MECTA. T, CaMOCTOSTE/IbHO
o Jl/u «Yranaii mpodeccutoy. Lleip: 3akperuisaTh yMEHHE OIPEIENATh MPOMECCHIO 0 KAPTUHKAM. HOPMMPOBATL YMEHMe | 3aHUMATbCA, He MeLuan
e Urenne cruxorBopeHus B. bepecroBa «bonpHas kykinay. Llens: mpounTaTh CTHXOTBOPEHUE, MOOECeI0BaTh, KaK
HYXXHO BECTH ce0sl, €CITH KTO-TO OOJIEH. BBINONHATE METaHWe B | APYTVIM.
e Konctpynposanue. «Jlecenku Oonplnas 1 MasieHbKas». Llenb: yanTh pa3nuuaTh KyOHK, C TOMOIIBIO B3pOCIOTO rOPM3SOHTAZIbHYIO LiENb
COOpPYXAaTh JIECEHKY, Pa3BOPAUMBATE HTPY BOKPYT COOCTBEHHOM TocTpoiik. ([7], ¢. 125). 1,5- 2 metpa.
e I/ «Connbimko n noxae». Llenn: hopMupoBaTh yMEHHE XOJUTh M OEraTh BPACCHITHYIO, HE HATAIKUBASICh APYT
Ha JIpyra; NpuyJaTh OBICTPO JEHCTBOBATH M0 CUTHAITY BOCIIMUTATENS, IOMOTaTh APYT APYTY.
BeuepHsas Bocnutatens. ([29], c.189)
nporynka
Pa6ora c NHausuayansHble 6ecesbl U KOHCYbTaLMKM NO 3aNpocam poauTenen.

poauTenamum




3anaTue

Coaep:xkanue

INTo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPHPOIOi)

«KT10 Ham momoraer?» ([14], ¢. 124)

3anaun: GopMHPOBATH MPEICTABICHHS O TPYIE B3POCIBIX; YUUTh Ha3bIBaTh ACHCTBUS, N300paKEHHBIC HA CIOKETHBIX KapTUHKAX, OTBEYaTh
Ha BONPOCHI, 000TaniaTh CIOBAPHBIN 3a1ac; pa3BUBATh O0IIYI0O MOTOPUKY, BHUMAHHE.

TTo3naBarenbHOE pa3BUTUC
(PDIMIT)

3ansaTue 28. ([12], c. 35)
3amaun: pa3BUBaTh YMEHHUE CIIBINIATH U HA3BIBATH IPOCTPAHCTBEHHBIE MPEIOTH M HAPEUHs], COOTHOCHTD MX C MECTOM PACIIOI0KEHHUSI
KOHKPETHOTO MpeMeTa (8, Ha, no0d, 30ecb, mam, mym).

PeueBoe pa3sutue (Pa3Butue peun)

1. «KTo k Ham mpumén?» (mokrop Aitonur) ([14], c. 126)
3amaun: (GopMHUPOBATH NPEACTABICHUS O MPOGECCHU Bpada, yYUTh OT Ha BOIPOC MO KAPTHHKE, (POPMHUPOBATH IPEAMETHBIN U TJIArOJIbHBINA
CJIOBApb.

2. PaccmarpuBaHue croxkeTHo#i kapTunkn «Kioyn B mupke» ([14], c. 127)
3amauu: MOMoYb AETSIM MOHATH COJIep)KaHUe KapTHHBI; B IPOIECCE PACCMATPUBAHUS aKTUBU3UPOBATh PEYb JETel; ClIoCOOCTBOBATH
Pa3BUTHIO CHIILHOTO IIeJICHANPABJICHHOI0 BBIZI0XA; YUHUTh JIOTOBAPUBATh CIIOBA, HEOOJIbIIHE (hpasblL.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuTre (Pucosanue)

«Bot kakue y Hac moctuxkm». ([8], c. 71)
3aauu: BbI3BATh HHTEPEC K PUCOBAHHIO MOCTUKA U3 3-4 «OpEBHBIIIEK». YYUTh MPOBOANTD NPSAMbIE JIMHUH PAIOM C APYTUMH. Y IPAXKHATH
B TEXHUKE PHCOBaHMs KUCThIO. Pa3BMBaTh 4yBCTBO )OPMBI M puTMa. BOCIMTHIBATH CAMOCTOSITENBEHOCTB.

XyaoxecTBeHHO-3CTeTHIeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

1-ii BapuanT. «KoH(eThl Ha Tapeake». ([14], c. 128)

3anauu: MpoJOJKATh 3HAKOMUTH JIETEH C MIIACTHIMHOM U €ro CBOMCTBAMH yIHUTh HAJaBIMBATh yKA3aTEIbHBIM MAbIIEM Ha
TUIACTUJIMHOBBIH IIapHK, IPUKPEIUIsis €ro K OCHOBE, PacloiaraTh IIACTWINHOBBIC HIIAPUKK HAa PABHOM P CTOSHUH JPYT OT ApYra;
(opMHpOBaTh HHTEPEC K padOTe C INIACTUIMHOM: Pa3BUBATH METKYIO MOTOPHKY.

2-ii BapnanTt. «BkycHblii nupor». ([6], c. 25)

3anauu: [IporpammHoe conepkanue. Y UuTh JETeH CILTIONIUBATD IUIACTHIMHOBBIN IIap MEXTy JIaJIoHek, npunaBas eMy GpopMy JIeTeIKH.
Y4uTh yKpamarh U3/eIHe C IOMOUIBIO JOMOIHUTEILHOr0 MaTepraia. BocnuThIBaTh OT3BIBUMBOCTD M JOOPOTY..

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3sutue (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 59. ([19], ¢.69)
Lenp: ciocobcTBOBATH NCUXOMH3UIECKOMY Pa3BUTHIO feTell. PopMupoBaTh yMEHHE OpHEHTUPOBATHCS B IpocTpaHcTBe. OOecnednBaTh
3aKaJlMBaHUE OpraHUu3Ma JeTeu.

3ansitue Ne 60. ([19], ¢.70)
Lenp: criocobcTBOBAaTh NCUXOMU3UMIECKOMY Pa3BUTHIO eTeil. @opMHpOBaTh yMEHHE OPHEHTUPOBATHCS B IpocTpaHCcTBe. OGecneunBaTh
3aKaJIlBaHUE OpraHU3Ma JeTen.




NoHepenbHukK 13.04.2026

TemaTtuyeckasa Hegensa «B mupe mysbiKu»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WuauBuayanpHast | Opraunmsanus PIIIC s
CaMOCTOSATEIbHOM
MOMEHTHI padota N
JACeATECJIBbHOCTH ICTCH
Y1po e  VTpeHHsS TUMHACTHKA «3BOHKHUE morpeMymkmy ([20], c. 20) 3akpemiiaTh yMeHue Oo6orarieHue
e  VwmpiBanue. Urenue noremku: «Boawyuka, BoJHYKa, YMOH Moe THIUKO». Llenb: popMupoBaTh yMEHHE C JIETel paccMaTpuBaTh | MPEIMETHO —
TIOMOUIBIO B3POCIIBIX HAMBUINBATE PYKH, KIACTh MBUIO Ha MECTO, TEPETH JaJ0IIKU IPYr O APYyra, CMbIBaTh KapTUHKY, y3HABaTh, pa3BHUBAIOIIEH Cpe/bl B
MBUIO, BBITHPATE PyKH. KTO HapHUCOBaH, rpyIIe Ha TEMY
e PaccmarpuBaHue My3bIKaJIBHBIX HHCTPYMEHTOB (OapabaH, Ay 04Ka, KOJIOKOIBYHK, HorpeMymika). Llemns: HA3LIBATE Ka9eCTBA K «Mys3bIKa.
3HAKOMUTH ACTCU C MY3bIKAaJIbHBIMH HHC CHTaMH, I10Ka3aTh, KaK OHU 3By4Yar. o
a ¥ TPyM ’ ’ v nefcTBus, moaoupaTh | My3bIKanbHbBIE
. . HWHCTPYMEHTBD»
e JI/v urpa 1o pa3BUTHIO peuu «SI3bIUOK U ero JoMuk». Llens: pa3BuBaTh ClI0Baph ACTEH, CICIUTH 3a JTACKOBBIC CTIOBA CTPYMCHTBD:
MPaBHJIBHOCTBIO TPaMMATHYECKOTO CTPOS PEUH; 3aKPEIUTh 3HAHUS JIeTel 0 (pyKTax.
e Urpa masoii moaBUKHOCTH «3aliku TaHieBaan». Llenb: popMupoBaTh yMEeHHE BBIIOIHATH HTPOBBIC
JIEWCTBUS, Pa3BUBATh CIIyXOBO€ BOCHPUSITHE, TOAPAXKATh IEUCTBUSM BOCITUTATENS.
3ansTue CM. TaOIMIly B KOHIIEC HEIEIN
Iporyaka T'ony6s. ([29], ¢.290) Bemocroii marepuan:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IIPOTYJIKU
Bo3Bpamenue e UYrenue. [lecenka «OH, ny-ny, oy-1y, 1y-ny!». Llenb: BCHOMHUTb 3HAKOMYIO TIECEHKY, YIUTh BHUMATEIIBHO CIYIIATh, BBIIOIHATH ABUKECHHS COITIACHO TEKCTA.
€ MPOTYJIKH e  OoOyuarouias curyarus «Mesexara 3a cTonomy. L{enb: mo3HaKOMUTh ¢ MOJIEIISIMU KYJIBTYPHOT'O TIOBEJICHHUS 32 CTOJIOM.
JesreannocTh | I'mMHacTrKa mocie cHa. (cM. [Ipunoxenne 2. Kommiekc Ne 8) Ocnamenne PIITIC
nocJje cHa HE0O0XOTMMBIMH
MAaTEpUAIAMU JJIs
3auaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEMIENN NpOBeEIEHHs
> JIATAKTUYECKUX UTP U
Beuep e Jl/u «llInypoBka». Llens: pa3BuTHE METKOI MOTOPHKH M CEHCOPHOTO BOCHIPHUSATHS. YrpaxHsTh B JIOBJIE .
YIIPaKHEHHM.

e  Urpsl Ha pazsutue cayxa «llocoymmaem 3Bykm», «Kto kpuant?» ([28], c. 297, 298)

e  Croxernas urpa «Kykibsl npocHymuce». Llenb: hopMupoBaTh yMeHHE €Tl BBIOIHATE € TIOMOIIBIO B3POCIIOTO
HECKOJIBKO UTPOBBIX AEHCTBHIA, 00bEIMHEHHBIX OJHIM CIOKETOM; COICHICTBOBATD KEaHHUIO JeTeH
CaMOCTOSITETHHO OAOUPATH UTPYIIKH U aTPUOYTHI AJISI UTPHL..

e OpraHu30BaTh UTPY JACTEH C KPYITHBIM CTPOUTEIBHBIM MaTepraioM. J{aTh HECKOIBKO UIPYIIEK IS
OOBITPBIBAHUS TIOCTPOCK.

o [I/m «Komka u MeIkmy». Llenb: akTHBU3NPOBATH y AeTEl NeATeTbHOCTh HEpPBHOM cucteMsbl. [Ipomomkarts
yIpakHATh B Oere. Pa3BUBaTh BHUMaHHE, CTyXOBOE COCPEIOTOUCHHE.

MsA4Ya




Beuepusis I'omy0s. ([29], ¢.291)

MporyJiKa

PaGora ¢ Harnsanas nadopmarus «My3bIka MajbIIIaM»
poauTensiMu

BropHukK 14.04.2026

TemaTnyeckan Hegena «B mmpe mysbiku»

PexxumubIe CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 U JAeTeil WuauBuayanpHass | Opranmsamus PIHIC s
6 €aMOCTOSITEeILHOI
MOMEHTbBI paooTa JIeAITeJILHOCTH JeTeil
Y1po e  VTpeHHsSS TUMHACTHKA. «3BOHKHE morpemymiku» ([20], ¢. 20) PazButue menkoit CaMoCTOSITeNbHO-
e  dopmuposanue KI'H, 3akperisaTe ymMeHHe akKypaTHO KyIIaTh , THIATEIBHO NEePEXKEBBIBATh THIITY. MOTOpuKHU. MTrpsl co XYO0KECTBECHHAs
e PaccmarpuBaHue KapTHHOK C MY3bIKJIbHBIMH HHCTPYMEHTaMHU (IIMaHWHO, TpyOa, ruTapa, CKpUIKa, TapMOIIIKa). IIHYPOBKaMH C EATENBHOCTb.
Llens: pacupATh NPEACTABICHUA O MY3bIKAILHBIX MHCTPYMEHTAX.
o Il/u «Ilepeiinu uepe3 pydeek». Lens: hopMupoBaTh
e  VmpaxHEHHs Ha pasBUTHE peueBoro asixanus «Jlymouxa» ([28], c. 315). MpaBUJIbHBINA 3aXBaT
e  [IlouuTarh nmoremwku u3 KHUryu «Pagyra-nyra», paccMaTpuBaHUE WIUIFOCTPALUM K TIOTEIIKAM. KapaHpaiia (OCTaBJISTh
e Jl/u «Yro npunec murikay. Llens: popmupoBats yMeHue aereil pa3audarh MpeAMEThl, HAXOIUTh MOXOKHUE MO ClIeqbl Ha JIUCTE
BHEIIHEMY BU]TY. 6yMarH)
3auaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEMIENN
Mporyaxa Cksoper. ([29], ¢.292) Brmocrol MaTepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOTYJIKH
BosBpamenue e  Urenue: Neencen M.U. «Ilornanure, 3aiika miader». Llens: pa3BuBaTh yMEHHUE CIIYIIATh YTEHHUE B3POCIBIM CTUXOTBOPEHUS, TOJAEPKUBATH MTOJI0KHUTEIbHEIE

¢ MPOrYJIKH

OMOIIMOHAJIBHBIE PEAKIIUH B IIPOLIECCE YTCHUSA, YIUTD IIPOSABIIATH COUYBCTBUE.

e [IpakrHueckoe ynpaxaeHne «Msbl 3a cToaom». Llenb: yauTh COXpaHsITh NpaBWIBHYIO 1103y, CHJIA 3@ CTOJIOM, TOJIb30BaThCsl Cal(eTKol. AKTUBU3NPOBAThH B peUr AeTeH

BEXXJIUBBIC CJIOBA U BBIPAXKCHUA.

HesitenbHocTh | [ MMHacTrKa nocie cHa. (cM. Ilpunoxenue. Anpens. Kaprouka 16)
nocJie cHa
3anaTne CM. TabnuIly B KOHIIE HEIENN

[TomonHauTH HUI'PDOBBIC
YT'OJIKM HOBBIMU
UrpyuikamMu, MaCkamMu,
KOCTIOMaMHu,




Beuep

° I/u ((Z[OFOHI/I MSAYHUK. HGJ'ILZ MMpOoAOJIKATL YYHUTH UI'PATh B MOABUIKHBIC UT'PbI, CO34aBaTh Yy z[eTeﬁ PagoCTHOC
HACTPOCHHUEC, pa3BUBATH JIBUI'ATCJIbHYIO AKTUBHOCTD, [IPOBOAUTDL l'IpO(bI/IJ'IaKTI/IKy NepeyTOMIICHUA.

e Urpsl ¢ kpynHOI MO3auKOM. BeIKIaapIBaeM MO3aUKy TOJIBKO KpacHOro 1Bera. «Halau takoil user,
KOTOPBII IOKAXKY»

e Urpsl Ha pa3BuTHe ciiyxa «3ByKH n1omay, «Iloctydnm, morpemum» ([28], c. 298)

e [IpennoXuTh AETAM LIENOYKY UTPOBBIX AEHCTBHUI B KYKOJIbHOM yroyike. Kykia xodeT KymaTe, IOTOM CIIaTh,
MOTOM HJET IynaTh. CliocoOCTBOBATH MEPEHECEHNIO HTPOBBIX JACHCTBHI Ha APYrue UrPYIIKH.

e  CBoOojHas IeSITENFHOCTD C INTACTHIMHOM. L{enb: pa3BUBaTh MENIKYIO MOTOPHKY; (hOPMHUPOBATh HHTEPEC K
paboTe ¢ IIaCTUIHHOM.

YpaxHsiTh B
MpPBIKKaX €
MPOABM)KEHUEM
BIIEpE]], pa3BUBATh
JIBUTaTEIbHYIO
AKTHBHOCTb.

MYJSDKaMH, aTpuOyTaMu
JUISL TeaTpaIu30BaHHON
UTPBL, UTP
JpaMaTU3al 1.

Beuepuss Cksoperr. ([29], ¢.293)

NporyJjKa

Pa6oTta ¢ WNunuBuayanpHbIEe O€CEIBI 10 3apOocaM POAUTEIIEH.
poauTensiMu

Cpepa 15.04.2026

TemaTuyeckas Hegena «B mupe mysbiku»

PexxuMHbIE CoBMecTHas1 1eITeILHOCTh B3POCJIOr0 M AeTei Wuaueuayanbuas | Opramwsamus PHIC
MOMEHTBI paﬁoTa CaMOCTOATEJIBbHOH )
AeATECJIBbHOCTH 1€TEH
Y1po e  VYTpeHHss rHMHAcTHKA. «3BOHKHE norpemymkmy ([20], c. 20) PasButue peun: Coznanue ycIoBHiA s
e Vmopaxnenue «Molite pyku nepen enoi». Lens: nponomxaTe ya4uTh IE€TEH TIHATENBHO MBITh PYKU C MBLJIOM, pa3BHUBAaTh YMEHUE WUTPOBOM AEATEIBHOCTH.
(OpMHPOBATH MPUBBIUKY MBITh PYKHU TIE€pE SIOMH. MEHATH CHJTy TOJIOCa.
e Jl/m «Yrazmaii, uto 3By4nT». Llenb: yauTh Ha CIIyX OMpenensiTh, KAKOH HHCTPYMEHT 3BYUHT. T'OBOPHTB TO THXO, TO Lenb: moOyxnath aeTei
e MUrposas curyamus «Iloctupaem kykinam ofgexay». Llenb: ydute aerel 3aMeyaTh «HEAOCTATKI» B OACKAE U rpoMKo. MaTepuai: OpPTraHU30BbIBATH UTDHIL,
JIeTaTh BBIBOZBI O HEOOXOMMOCTH yXO/ia O Hell (CTUpaTh, YUCTUTh, IPHUIINTH ITyroBHIY). JlaBaTe netam GONBILION 1 HaXOIUTh ceOe 3aHATHE
MIPEACTABICHUE O MPOLIECCE CTUPKU. PacupsaTh AeTCKHit Kpyro3op, OpraHU30BBIBast UTPHI C MPUILETIKAMH. NT——— TI0 MHTEPECaM,
e JI/m no cencopuke «Kouka, ropouka, ropay. Llems: ynpaxxHsITh qeTeil B n300pakeHNH KOYKH, TOPOYKHU, TOPHI U3 ABTOMOGHIID. pa3BUBATh BOOOPAKEHHE.,
Oyc ImyTeM pacTATUBaHUs(CTSITUBAHHSA).
3anaTne CM. TabnuIly B KOHIIE HEIENN
Hpory.mca Jlacrouka. ([29], C.294) Boinocnoit marepuan:

COOTBETCTBEHHO IIJIaHY IPOTYJIKA




Bo3Bpamenue e  Urenne. U. TokmakoBa «banubkny. Llenb: HOBTOPHUTH C A€THMH 3HAKOMOE IPOU3BEICHHE, BHI3BATD JKEIAHUE CITYIIATh €r0 TIOBTOPHO.
¢ IPOryJKu e  O6yuarommas curyanust «[IpaBuna moBeaeHus 3a croaom». Llenb: GopMHpOBaTh yMEHHE BBIIOIHATE SJIEMEHTAPHBIE PABUIIA KYJIBTYPHOIO MOBEICHUS: HE BBIXOIUTH U3-3a
CTOJNA, HE 3aKOHYUB €1y, TOBOPUTH «CIACHOO0.
HesitenbHOCTE | [ MMHAcTHKA mocTe cHa. (cM. lpunoxenue. Anpens. Kaprouka 16) CamocrosTenbHas
1mocJjie CHa WUTpOBas JEATEIbHOCTD.
Llenb: B coBMecTHOM
3ansTue CM. TaOMIly B KOHIIC HEJIEIN Wrpe yuauTh nereii Gpath
- Ha ce0sl pa3InIHbIC
Beuep o II/u «Iloraniyem ¢ Kyknammy». Llenb: co3aaBats y AeTeil pajJjocTHOE HACTPOCHHUE, Pa3BUBATh IBUTATEIBHYHO Y4uTh NIpaBUILHO
pOITH, BBITIOTHSATH
AKTHBHOCTb, IPOBOJMTH POPUIAKTHKY IEPEYTOMIICHHSL. JiepKaTh KapaH/all, B
N . WUTPOBEIE JICHCTBUS,
e JI/u Ha pasmuyeHHeE MO I[BETY, PA3BUTHE MENKOW MOTOpUKH «Haiian nomuk amist 6a060dxm». TIpoIecce PUCOBAHMS
e PaccMOTpeTh C JIETHbMHU KAPTUHKHU C MY3bIKAIbHBIMH HHCTPYMEHTAMH, aKTHBHU3UPOBATH CJIOBAPb. HCIIONB30BATE HOICPKNBATh
e PackpammBaem BoHbie packpacki. Llenb: yanTs fetei MpaBHIbHO IEpKATh KHCTOUKY, CICIHTh 3 HIKHMOM. | yapapnamiy pasHbIX HECJIOJKHBIM CROIKET.
o  Croxernas urpa «Kykibl npocHymucky. Llenb: hopMUpoBaTh yMEHHE AETEH BHIMOMHSITE C TIOMOIIIBIO B3POCIOTO I{BETOB Honnepxupath
HECKOJIBKO UTPOBBIX JACHCTBUN, 00bESIMHEHHBIX OJHIUM CIOXKETOM; COMCHCTBOBATH JKEJIAHHUIO TIETEH ( CTpEMIIEHHUE UTPATh CO
CaMOCTOSITENIbHO NOAOUPATh UTPYILIKH U aTPUOYTHI JJISl HTPHI. CBEPCTHUKAMH,
00IIIaTHCS B UTPE.
Beuepuss Jlactouxka. ([29], ¢.295)
NPOryJiKa
Pa6ota ¢ WNunuBuayansHeie 6ecepl 1o 3ampocaM poanuTeNneit.
poauTeas MU

Yereepr 16.04.2026

TemaTuyeckas Hegena «B mupe mysbiknu»

PexxumMHbIE CoBMecTHas1 1eSITeIbHOCTh B3POCJIOr0 H AeTeil Huaueuayanbuas | Opramwsamus PHIC un
CaMOCTOATEC/IbHOH

MOMEHTBI pabora N
AEATECJIBbHOCTH J€TEH

Yrpo e  VYTpeHHsS TUMHACTHKA. «3BOHKHE morpemymkm» ([20], c. 20) Ilo pa3BuTHIO OpranuzoBaTth

VYnpaxuenue «Hucteie pydykn». Llenb: NponomKkaTh yUUTh IE€TEH TIIATEIBHO MBITh PYKH,
JeWCTBOBATh aKKypaTHO. II0SICHUTH NeTsiM, moueMy HeoOXO0aMMO MOANEPKUBATE YUCTOTY PYK,
3a00THTBCS O COOIIOIEHUH THTHEHNYECKUX TpaBuil.

becena «3adem HaMm Hy)kHa My3bIKay. Llenb: paciupsTh MPEACTABICHHUS O 3HAUEHUN MY3bIKH B
KHU3HH.

[1/n «doronun mstu». Llenb: mponomkaTe YYUTb UTPATh B TIOABUKHBIE UTPBI, CO3/1aBaTh y JAETEH
pazocTHOE HACTPOEHHE, Pa3BUBATh IBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD, TPOBOANUTH MPOQUIAKTUKY
MepEeyTOMIIEHHUS.

IBYDKEHUN. YUUTH
JeTeit (M3 MOJI0KEHUS
JeKa) CaTuThCA,
JlepKach 3a MKy,
KOTOPYIO TTOJTHUMAET
BOCIUTATEND.

IPOCTPAHCTBO U CO3/1aTh
YCIIOBHS JUISt
CaMOCTOSITEBEHBIX
CIO’KETHO-POJIEBBIX UT.

Oo6oramaTs UTpOBO
OITBIT BOCIIUTAHHUKOB.




e [IpemtoxuTh AETAM NOUTPATh BO3AYIIHBIMU HIapaMu. AKTUBU3ALINA CIIOBaps: LIAPUK, JIETKHH,
KPYTJIbIH, 3€JIEHBIH, )KEATBIN.

e Urpsl B cencopHOoM yromnke. Codupanne nupaMuaok. HaxomuTs camoe O0nbIIoe KOJIeYKO U CaMoe
MaJICHBKOE.

3ansTue CM. Tabnuiy B KOHIIE HEJeH

IIporyaka Aumucr. ([29], ¢.296) BBIHOCHOIi MaTEpHAIL:
COOTBETCTBEHHO IIaHY IPOTYJIKU

B03BpameHI/Ie ° Yrenne CTUXOTBOPECHU E.bnarununoii ((AﬂeHyH.IKa». ]_IeJ'H): Y4UTb BHUMATEJIBHO CJIYIIaTh, HC MCIIATh APYIUM ACTAM.

¢ MPOryJKH

° HI/IZ[aKTI/I‘IeCKOG YHOpaXKHCHUEC «HOCJ’IyIHHaH JIOXKKay. I_[eJ'II)I 3aKpCIUIATL YMCHUEC aeTeﬁ TMOJIb30BaThCS JIOXKKOM.

JesiteanHocTh | 'nMHacTrKa ocye cHa. (cM. [Ipunoxenune. Anpens. Kaprouka 16) CamocrosTenbHast
1nocJje cHa UTPOBas IEATEIbHOCTD
B YI'OJIKE CEHCOPHOI'O
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeIH DPA3BHTHSL.
Beuep o [I/u «IIrnukay. llens: co3naBaTh y eTeil pajloCTHOE HACTPOCHHE, PA3BUBATH JIBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD, «Haliu cBoe MecTo». Lens: oGoramars
HPOBOANTE MPOPUIAKTHKY HepeyTOMIICHHUS. VauTh NPENCTABEHHS eTei O
e  Urpa Ha pazsutHe ciayxa «Haiinn takyro xe kopobouky» ([28], c. 299) OPHEHTUPOBATHCA B BAPHAHTAX HIPOBHIX
e lrpoBas cuTyalys: Kykia HCIAYKana IuaThe, 9To Aenath? Llens: yanTs pemars npoGaeMHYI0 CUTYALHIO, IPOCTPaHCTBE EHCTBHIA
PA3BHBATS Pet ACTeH. (oo P
e Urpa «bonbmue u MajeHpkHe KyOukm». Llenb: o0ydaTb yMEHHIO CpaBHUBATH MIPEAMETHI 110 BETHYNHE ) BRIOP
METOJIOM 3PHUTEJIBHOI'0 COOTHECEHHUST; COPTUPOBATh IPEAMETHI IBYX PE3KO PA3IUUAIONINXCS pa3MEPOB; YIUTh ' HIpyHIKaM,
TIOHUMATh M UCIOJIB30BATh B PEUU MOHATHUS: OONBIION, MaJIEHBKHUH, TaKoil Jke, OAMHAKOBBIN 110 BETHYUHE. MaTepraiamu.
([27])
e  Urpsl ¢ MammHaM#. «OTBE3EM HTPYIIEK TOMOWD»
BeuepHsis Awucr. ([29], c.297)
MPOryJKa
PaGora ¢ Koncynprannsa «HeM 3aHTh Manbllla BECHOM Ha MPOTYJIKEY.

poauTeaAMHU




NatHuua 17.04.2026

TemaTtuyeckasa Hegensa «B mupe mysbiKu»

Pexxnmuble CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WuauBuayanpHast | Opraunmsanus PIIIC s
€aMOCTOSTE/ILHOI
MOMEHTHI padota N
ACATECIBHOCTH 1€TCH
YTpo e VYTpeHHss rUMHACTHKA. «3BOHKHE norpemymikuy ([20], c. 20) Cencopnoe pazputue. | Co3maTh yCIOBUS IS
o  VYnpaxnHenue «Hamm pydku uncteiey. Llenb: y4uTh qeTeill mojab30BaThCS BIAXKHBIMU Cali(heTKaMH, VY4uTh IPYyNNUPOBATh | CAMOCTOSTEIBHON
TIIATENBHO MPOTHPATh UMH PYKH, aKKYPaTHO CKIIABIBATH UCIIONB30BaHHBIC CalI(ETKH. TIIPEAMETHI 110 pOPME U | KOHCTPYKTHBHON
LBETY JIEATENBHOCTH.
e  ApTUKYISIIMOHHASI TUMHACTHKA (yrpakHeHus «Jlakaem», «[lorpeem mamomkn») ([9], c. 308, 309) Lens: oGoramars
° I1/u «KoIOKOIBYHKY. HeJ'H)I YUUTb OPUCHTUPOBATLCA B IPOCTPAHCTBE; pa3BUBATh YMCHUC Oerathb B Pa3HbIX I/IFpOBOﬁ OIIBIT
HATPABICHHAX. BOCIIMTAHHUKOB.
e Paccmorpers ¢ 1eTbMU My3bIKaJbHbIE HHCTPYMEHTHIL. [IpeiokuTh mourpars Ha HUX.
e [IpocmymmBaHue B 3aIMCH WHCTPYMEHTAIBHOW MeNOANH (THaHWHO, CKpHITKA, OapabaH)
e CamocTosTenbHbIE UTPHI JETEH C UTPYIIKAMH B TOBCEHEBHON >KH3HM.
3ansTue CM. Tabnuiry B KOHIIE HEJIeIH
IIporyaka Coga. ([29], ¢.298) Brocrolt matepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IIPOTYJIKU
Bo3Bpamenue e UrpoBas cutyarus «Yac obenennslii Hactan!» Llensb: GopMUpoBaTh y AeTei NPUBBIYKY CIOKOIHO U € alIETUTOM ChelaTh NPEIJIOKEHHYIO MTOPLHIO, TTOJI0KHTEIBHO
¢ NPOryJIKH OTHOCHTLCS K HOBBIM OJIFOZaM U BUJAAM ITHIIH.
e [IpocnymBanue KOIBIOEIBHBIX MEPE]] CHOM.
JesreanHnocTh | 'nMHacTrka mocne cHa. (cM. [lpunoxkenue. Anpens. Kaprouka 16) CamocrosTenbHast
1ocJjie CHa WUTPOBast IEATENbHOCTh
B UTPOBOM YTOJIKE.
3ansaTue CM. TabnuIry B KOHIIE HEJIENN
Llens: oOecrieynTh
Beuep o [IpemtoxuTs AeTssM HaOOp MIIOCKOCTHBIX T€OMETPHUECKUX (PUTYP: Pa3NoKUTh PUTYPHI IO Popme, WnauBunyansHas JIETSM BO3MOXKHOCTD
Ha3BaTh IIBETA. pabora 1o BBIOPATH 3aHATHS 10
(bopmuposanmro MHTEpECcaM, OTJOXHYTh
e Urposas cutyarms «MopHast mpudaecka. ([4], c. 23) HABEIKOB
OT UHTEHCHUBHOIO
o KonctpymupoBanmue. «1llupokas mecerkay. Llenp: yauTh pa3nndats KyOHK, «KAPIAIHKY», C TOMOIIHIO B3POCIOTO
CaMOOOCITyKUBAHUS OGIICHNS CO
COOpYKaTh JIECEHKY, Pa3BOpavYNBaTh HTPY BOKPYT COOCTBEHHOM mocTporku. ([7], c. 129). ( )

e [IpocmymmBanue AETCKHUX MeceH, TaHNbL. Llenb: co3paBaTh y AeTel paoCTHOE HACTPOECHHUE, Pa3BUBAThH
JBUTATENbHYIO aKTUBHOCTB, TPOBOUTH MPOMIIAKTHKY ITEPEyTOMIICHHS.

CBCPCTHHUKAMMU.




Beuepuss Coga. ([29], ¢.299)
NporyJjaka
Padora ¢ WnpnBunyansHble Geceapl Mo 3ampocam pOAUTENEH.

poauTensiMu




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPYKAIOLIMM MHPOM, IPUPOIIOi)

«Kuau y 6adycu aBa Beceabix rycs». ([10], c. 454)

3amaun: MO3HAKOMUTH JIeTel ¢ (DONBKIOPHBIM TEKCTOM, COAEPIKAIIUM HE TOJIBKO T03HABATEILHYIO HH(POPMAIIHIO, HO U 3JIEMEHTHI
BECEeJION UTPbI, OPraHMYHO BHITEKAIOIIME U3 CAMOr'0 XKaHpa NoTelky. Uepes 3aHUMaTeIbHOE OOBITPHIBAHNE TEKCTA MPUBHECTH B 3aHATHE
HACTPOCHHUE BECENbs, IYTIUBOCTH. Y TOYHUTD MPEJICTABIICHUE O I'yCe: KPACHBIE JIANIKH, JJTHHHAS IIIesi, KPbUIbsI; MOJYEPKHYTh, KaK
0a0yIKy MOXHO Ha3BIBATh: «0a0ycsy.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTHUC
(PDIMIT)

3ansaTue 29. ([12], c. 36)

3amaun: pa3BUBaTH yMeHHE (DOPMUPOBATH TPYIIIHI OJHOPOIHBIX PEAMETOB, Pa3IUUaTh HX KOJIMISCTBO U 0003HAYATH
COOTBETCTBYIOIIMMH CIIOBAMH: MHO20 — 0OUH, OOUH — MHO20, MHO20 — MAJl0, MHO20 — MHO20. Pa3BUBaTh yMEHHE JBUTATHCS 32 B3POCIBIM
B ONPEJICIICHHOM HalpaBJICHUH.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «MeaBeab Ha moJisiHe» ([14], c. 60)
3amayn: pa3BUBATH CIIyXOBOE BOCIIPUATHE U BHUMAHUC K HEPEUCBBIM 3BYKaM; Pa3BUBATh YYBCTBO PUTMA, CITyXOBOC BHUMAHKE TIPU
BOCIIPUSTHHN TUXUX U TPOMKHX 3BYKOB; YUHTh PA3JINYATh MY3bIKAILHBIA HHCTPYMEHT Ha CIIYX IO €0 3BYYaHHUIO.

2. InpaxkTtudeckoe ynpa:xkuenune «He yxomm ot Hac, kucka!». ([3], c. 90)
3amayn: 00BSICHUTD JCTSIM, KaK MO-Pa3HOMY MOXKHO UTPaTh ¢ UTPYIIKON U pa3roBapuBaTh ¢ Hel. [lomorathk JAeTsAM MOBTOPSTH 3a
BOCITUTATEJIEM U MPUIYMBIBATh CAMOCTOSTEILHO HECTOXKHBIC O0pAIIeHHs K HTPYIIIKE.

XynoxxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazuThe (Pucosanue)

1-ii BapuaHT. « COTHBINIKO-KOJOKOIHBIIIKO». ([8], ¢c. 67)

3aauu: BbI3BATh HHTEPEC K N300paKEHHIO BECEIOro BECEHHETO CONHBIIIKA. Y YUTh COYETaTh B OIHOM 00pa3e pasHbie DOPMBI U THHUH:
pHCOBATH OOJIBIION KPYT ¥ HECKOJIBKO JIY4eH - MPSIMBIX WM BOIHUCTHIX JIMHUK. Y IPAXKHATh B PUCOBAHUU KHCThIO (PUCOBATH BCEM
BOpPCOM, JBUTaTh IO OKPY)KHOCTH U B Pa3HBIX HaIpaBieHUAX). POpMUpPOBATh yMEHHE 3aMbIKaTh JIUHUIO B KOJIbI0. CO3aTh YCIOBUS JUIS
CaMOCTOSITEIILHOTO BBIOOpA MAaTEPHAJIOB M CPEJICTB XY0KECTBEHHON BBIPA3UTENBHOCTH. Pa3BUBaTh YyBCTBO ()OPMBI U 1IBETA.

2-ii BapnaHT. «CoJHBIKO-BeaApbImKoy». ([10], c. 412)

3agaun: BBI3BIBATH SMOLMOHAJIBHBII OTKIIMK IIPU BOCIPHATHH OKPY)KaIoIel MpUpoAbl. Y YUTh NepefaBaTh H300pa3suTeIbHBIMU
CpeICTBaMU — LIBETOBBIM IIATHOM, JIMHUSIMU KPACHOT'O, XKEJITOrO 1 OPAHKEBOI'0 LIBETOB (JTydaMH) — 00pa3 CoNHIA. YYUTh pacnonarath
n300payKeHHE TTOCepeIMHE JIUCTA («B OKOIIKEY).

XymoxXeCcTBeHHO-3CTeTHUeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«Ilorpemymxay. ([6], c. 43)
3amauu: MpoaoIKaTh YUUTh JAETel CKaThIBATh U3 IUIACTHIIMHA MEX/1Y JIaJIOHEH [IapHK, a U3 Hero Ha JOLICYKE NPSMBIMH JBIKCHUSIMU PYK
packaThIBaTh CTOJIOWK; YKpaliaTh u3jenre. Pa3BuBaTh CliyXxoBOe BOCIIPUSITHE.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3sutue (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS

Omsnueckoe pazpurue (OU3KYIBTYpA)

3ansitue Ne 61. ([19], ¢.71)
Lenp: ciocobcTBOBAaTh NCUXOMU3NMIECKOMY Pa3BUTHIO AeTell. @opMHpOBaTh yMEHHE OPHEHTUPOBATHCS B IpocTpaHCcTBe. Ob0ecneunBaTh
3aKaJllBaHUE OpraHUu3Ma JeTeu.

3ansitue Ne 62. ([19], ¢.71)
Henb: criocobcTBOBATh NCUXOPH3UIECKOMY Pa3BHTHIO JieTeld. DOpMHUPOBaTh yMEHHE OPHEHTHPOBATHCS B pocTpaHcTBe. OdecneynBaTh
3aKaJIMBaHUE OpraHU3Ma JeTen.




NoHepenbHuk 20.04.2026

TemaTtnueckasa Hegena «lomawHue NTULbI»

PeXMMHble CoBMecTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHuameuayanbHaa | Oprakusauua PMNC ana
6 CaMOCTOATE/IbHOU
MOMEHTDI pabota AEeATEeNbHOCTU AeTei
Y1po e  VYTpeHHsS rUMHAcTHKA «Becenbie rycm» (KOMIUIEKC ¢ SJIEMEHTaMH JTbIXaTeabHON ruMHacTHKH) ([20], ¢. 19) «bycw» ¢ OboraleHune
o  HamoMHWTH I€TIM O HEOOXOMUMOCTH 3I0POBATHCA MPH BXOME B TPYIIILY. | e npeagmeTHO —
: i eIlb: TPEHUPOBATh o
o Becena «Jlomaiaue nTUIbD. Llenb: YTOYHUTE 3HAHMSA JETEl O JOMANIHKX MTHIAX, ¥ UX J€TEHBIIIaX. nl >: TPEHUP pa3sBuBaloLLeit cpeapl B
o Urpa «Kro yeii?» Ilens: hopMuUpoBaTH yMEHUE Y JeTEi B MPOIIECCE UTPHI HA3BIBATH ETEHBIIIEH JOMAIITHIX AICTEN HAaHU3BIBATR .
rpynne Ha Temy:
JKUBOTHBIX M IITHII. [IapUKX Ha HUTOYKY Noma o
. «JomallHue NTULbI»
e Pa0oTa B IIEHTpe IPUPOJE — MOIMB KOMHATHBIX pacTeHuid. 1lefb: 3aKperIaTh yMEHHE MTOIHBATh PACTEHH. OMpPECICHHOTO BETA, 4
o  KHWXHBIH YTOJO0K: pa3MECTUTh B KHHKHOM YTOJIKE BBICTABKY KHUT O NTHIAX. Lenb: co31aTh YCIOBHS ISt COOTHOCHTE HPCAMCTRI
9 10 [IBETY, pa3BHBATh
paccMaTpUBaHKs WILTIOCTPALMIA U KAPTHH O MITUIAX.
MEJIKYIO MOTOPHKY PYK.
3aHAaTne Cm. TabnuLy B KOHLE Heaenm
MNporynka MeTywok co wnopamwu. ([29], c.90) BbiHocHo# maTepuan:

COOTBETCTBEHHO M/1aHY NPOTy/Ku

Bo3sspalueHue ¢

e  ®opmuposanue KI'H 1 HaBbIKOB camoo0cayxuBaHus. [IpomomkaTh moOYXIaTh KPaCUBO U aKKYPATHO Pa3BEIIMBAThH OJICIKIY Ha CTYIIE.

NPOrynKkn e Urenne K.J. Yimuckuit. «YTouku». Llens: yauTh caymate pacckas, yIpaXHATh B 3BYKOIIPOH3HOIICHUH.
e Vnpaxunenue «I[locmyninas noxka». Llenb: yUuTh NpaBUIbHO, AEPKATH JIOKKY, KYIIATh CAMOCTOSITENBHO. YUYHUTh OJIarolapuTh B3pOCibIX 32 00e.
DeatenbHocTb | MMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHue. Anpenb. KapTouka 16) OcHaweHwne PMMNC
nocne cHa HeobxoaAnMbIMU
3aHATHe Cm. Tabanuy B KOHLe Hegenu O/v « Toctu» ¢ martepuanamu gna
Beuep e «MpsI urpaemy. Llenb: yuuth ynorpeOiisTh ClI0BO «crnaci0o». PazBuBark ymeHue urpath He ccopsich. ([1], c. 22) nposeaeHun
e Jlujgaktuueckue Urpsl Ha pa3Butre ceHcopuku: «[londepu 3amnarky», «Haiiau nonoBuHKY. Uenb: yuntb ANOAKTUYECKUX UTP U
e Urpa «Cxaxxu Ha000pOoT» (y YTKH KITIOB OOJIBIION, & Y YTEHKA MaJeHbKHA). onpeaenaTb MHOTO U1 yrnpaxKHeHwu.
e KonctpynpoBanue. «Jlecenka c Oamnei». Llenb: yuuth pa3nuyaTh KyOUK, ¢ IOMOIIBIO B3POCIOr0 COOPYKATh OaMH.
JIECEHKY C OallHeil, pa3BopauuBaTh UIPy BOKPYT cOOCTBEHHOM mocTpoiku. ([7], c. 134).
e  CuryatuBHbIi pasroBop «JIpyx0a». CUTyaTHBHBIN pa3roBOp O BEKIUBOCTHU. Llenb: 3aKperisiTh yMmeHne
TOBOPHTE CIIOBA: «CIIACHOO0», KIOKATYHCTa», «3APaBCTBYHTE)
BeuepHasn MeTywok co wnopamu. ([29], c.91)
nporynka
Pa6ora c O6paTUTbCA K POANUTENAM C NPOCLOOM: NPUHECTU UFPYLLKKU, UANIOCTPALMK, XYLOXKECTBEHHYIO INTEepaTypy O NTULAX.

poauTenamum




BropHuk 21.04.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «lomaliHue NTULbI»

PeXMMHble CoBMecTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHuameuayanbHaa | Oprakusauua PMNC ana
CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI paGOTa AEeATEeNbHOCTU AeTei
Y1po e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «Becerple rycm» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMH JIbIXaTelibHoi rumMHacTukn) ([20], c. 19) 3aKkpennATb ymeHue CamocToaTenbHo-
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Urpoast cutyanus «YMoeM KyKOJI CaMuy. CTPOUTb [OPOKKY, XY[,0XeCcTBeHHan
*  Paccmarpusanue munoctpauuy «lItuanii 18opy. Lenb: pacckasath u [OKa3aTh KaKHe JOMALIHHE ITHLBI KXHBYT | npyknagpiBas apyr K [eATENbHOCTb.
BO ABOpC. APYTY KMUPAVUUKH. Lenb: dopmmuposaThb
e 3ayunMBaHHE CTHXOTBOPEHHUs «BbInuia Kypouka rymsate». Llenb: pa3BUBaTh NaMsITh, aKTHBH3UPOBATH PEUb. <
o «Pacckaxu npo nruiry». Llesb: akTHBH3AIMS CBA3HON peUH. MPaBU/IbHbIN 3aXBaT
e  Co3zaHue yCIOBUI JUIsl MY3BIKAIBHOM NieaTeNlbHOCTH. My3bIkanbHOe ynpaxkHenue «[Itnuku nerator». Lens: KapaAaLa (ocTaenATy
pa3BUBATE y J€TeH YMEHHUE CIBINIATE CMEHY YACTEH MEJIOINY, PEArupOBaTh HA M3MEHEHHS CMEHOU JIBUKEHUN Cnefbl Ha mncre
(Ha TPOMKYFO MY3BIKY JIETH BBIMONHSIOT JABIKeHHE «[ITHUKH JTETal0T», Ha TUXYIO MY3bIKY «[ITHYKH CIISIT B bymarn)
THE3IIBIIITKAX) ).
e  CuryaruBHas Oecena «Kak Ha/io UrpaTth ¢ UIPYIIKAMI.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka Kypouka-Hecywka. ([29], c.92) BuiHocHoi maTepuan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTyaKn

Bo3BspalueHue ¢

UYrenue. Jlar3apinb ['.P. «Ilerymoky». Lens: popmMupoBaTh yMeHHE TOrOBapUBaTh CI0Ba, ()pa3bl MPU YTEHUH CTHXOTBOPEHUS

NPOryKu e PazButne krH . [loBTOpEeHME NPaBUIT TIOBEJICHUS 32 CTOJIOM: CHAETh POBHO, HE MEIIATh JPYTUM JIETSM, BRITUPATh POT cau(eTKoi.
DeatenbHoctb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHue. Anpenb. KapTouka 16) CamocTtoaTenbHble Urpbl
nocne cHa OETEN B UTPOBbIX
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu Urpel ¢ yronkax. Uenb:
Beuep o Jl/u «Iltubu ronocay neib: GOpMUPOBATh yMEHNE 00Pa30BBIBATH OT 3BYKOIOPAKAHHUM TIIAroJibl. reoMeTpUYECKMMU dopmmnpoBaTb
e Jl/u «Mamsl u netkuy». Llenb: popMupoBaTh yMeHNE BUACTh Pa3HUILY MEXKY B3POCIBIMU NTULIAMH U X durypamm — «Cobepu ApYyrKecKne oTHoLWeHUA
ACTEHBIIIaMH, IIPaBUJIBHO Ha3bIBATh UX. y30p», }-”_0601‘;1 ME)'K,EI,Y AeTbMU.
o Jl/u «Yranaii-ka». llenb: 3aKkperuisTh yMEHHE OTra(bIBaTh 3aTaJIKi O JIOMAIIIHHUX MTHIAX. NPeAMET — eN0UKY U
e CuryaruBHas Oecena — « BHEIHOCTh MOXKET ObITh OOMaH4YHMBaY. L1eib: 00BSICHUTH JETSIM, YTO HPHUSTHAS ..
BHCIIHOCTh HE3HAKOMOI'O YCJIOBCKA HE BCCrJa O3HA4YacCT €ro L[O6pble HaME€pEHUsI.
e [lpennoxuTh AETSIM PACKPACKH O MTHIAX, LIBETHbIC KapaHaamu. Llens: GopMUpoBaTh yMeHHE IPaBUIBHO
JIepKaTh KapaHIalll ¥ 3aKpalluBaTh H300payKeHUE MTHUIL.
BeuepHsas Kypouka-HecywKa. ([29], c.93)
nporynka
PaboTtac Byknet «lManb4mMKoBblE UrPbl ANA feTen»

poauTenamum




Cpeapa 22.04.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «lomaliHue NTULbI»

PeXMMHble CoBMecTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHuameuayanbHaa | Oprakusauua PMNC ana
6 CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pabota AEeATEeNbHOCTU AeTei
Y1po e  VYTpeHHsS rUMHAcTHKA «Becenmbie Tycm» (KOMIUIEKC ¢ SIEMEHTaMH JTbIXaTeabHON ruMHacTHKH) ([20], ¢. 19) /v «LiBeTHble CosgaHue ycnosuii ans
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Yrpaxuenne «[IpudeckiBaemcst BMeECTE € KYKIIOW. nasiouKkm» UrpOBOWi AeATEIbHOCTM.
e PaccmarpuBaHue KapTHHKU C H300pa)kKEHUEM IIETyXa, OTMETUTH OTJIMYUTEIbHBIE OCOOEHHOCTH (XBOCT, (pucosaHue) - ugeTa, Lenb: nobyxaaTh AeTed
10K, KpbUTbs). Kak moer neTymok? (1eTn IMUTAPYIOT ABHKEHHS TIET Kak TOeT
rpebermok, kprutbA). Kax moet nerymok? (ne PYIOT IIBIHC eTyXa, Kak 10eT) pacnonoKeHue Ha OpPraHM130BbIBATH UIPbI,
e  PazyumBanue noremkn «llerymok, nerymok». Llens: mponomkaTh 3HAKOMHUTE C IPOU3BEICHUSIMH YCTHOTO
. . . ncTe. HaXxoaunTb cebe 3aHATHE
HapOJIHOTO TBOPYECTBA, Pa3BUBATh YMEHUE BHIPA3UTEIFHO PAcCKa3blBaTh; 00CYIUTh, KOMY KayKAbIA U3 IeTei
xoTen ObI paccKkas3aTh MOTEIIKY, KOrO MOPaI0BaTh. Mo MHTEpECam,
e  CroecHas urpa «Kro kak kpuant». Llenb: pa3BuBaTh CIIyXOBbIe KauecTBa JIETEil U 3BYKOMOApakaHHe 3ByKaM pa3sBnBaTtb
THII BoOOpakeHue.
3aHATHe CMm. Tabanuy B KOHLLE Heaenu
Mporynka YTouKa. ([29], c.94) BbiHoCHOi maTepuan:

COOTBETCTBEHHO M/1aHY NMPOTry/Ku

Bo3BspalueHue ¢

e Yrenue norenka «Hamm yrouku ¢ yrpa...». Llenb: yuuth ciaymaTh NOTEIMIKY C HATJISJHBIM H300paKEHUEM.

NPOryaKku e IIpakrnueckoe ynpaxsneHue «Ilocnynnas soxka». Llenb: ypaxHATh NPaBUIbHO AEPXKAaTh JIOKKY B IIPAaBOU pyKe.
DeatenbHocTb | TMMHAcTMKa nocne cHa. (cm. MpunoskeHue. Anpenb. KapToyKa 16) CamocrtoaTenbHas
nocne cHa uUrposasn feaTelbHOCTb.
3aHATue Cm. Tabanuy B KOHLLE Heaenu PasBuTue asuskeHuin — | Lenb: yuntb aetei
Beuep o Jl/u «Crnoxu nTuiy» (U3 pa3pesHbIX KapTUHOK). Llenb: oforamars IIpeacTaBleHus o NTULAX, Pa3BUBaTh MelKyto | 6er BOKpyr npegmeta. | HaxoguTtb cebe 3aHATHE
MOTOPHUKY; aKTUBH3HPOBATh CIIOBAPHBIN 3aI1ac 10 TeMe. (corverreenreeeeeeenns) Nno UHTepecam,
e Urenne crux-s1 «Kypuma — kpacasuma» K. UykoBckoro. Llenb: mpociymaTs CTUXOTBOPEHKE, IPHYYaTh IeTer oboralaTb
CIyIIATh HE NepeOuBaTh BOCIIUTATEIIS. NpeAcTaBneHus aeTei o
e  Mys. urpa «BpInnra Kypouka I'yasTh. ... I_[em,i MOOYX/1aTh BHIMOIHSATh ABIKEHHA, COOTBETCTBYIOLIME TEKCTY, BO3MOKHOCTH
MIPOSIBIIATH AKTHBHOCTD B BHIMIOIHEHUU POCTEHIINX TaHIIEBATIbHBIX ABIKCHUHN IO MY3BIKY.
o I/ «Kypouka-xoxmnartkay. ([16], c. 38) “CNoNb3oBaHuA
BeyepHan YTtouka. ([29], ¢.95) PASNNHYHBIX UTPYLIEK,
nporynka aTpubyTos.
PaboTtac PekomeHaaUMM poanTensam No AOMALLHEMY YTEHMIO NO Teme «JomaluHme nTuubl» («Kypouka paba», «MeTywok u 606080e 3epHbILKO».)

poauTenamum




Yetsepr 23.04.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «lomalHue NTULbI»

PeXXMMHble CoBMeCTHasA feATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHuaneuayanbHan | Opranusauua PNC ana
6 CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbLI pabota AEATEeNbHOCTU AeTen
Y1po e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «Becesble rycm» (KOMIUIEKC ¢ 3JeMEHTaMH JIbIXaTelibHoi rumMHacTukn) ([20], c. 19) Urposoe ynpaxHeHune | OpraHusosaTb
e  Urposas curyarus «L{prruteHok ymbiBaercsi» Llenb: popmupoBats krH. [IpeanioknuTs OeTsIM MOCMOTPETh, KaKk C e MPOCTPAHCTBO U
N . 9
YMBIBAETCSl UTPYIICYHBIN IBIIIEHOK, OTBETUTH Ha Borpoc: «Bce 1 oH enaer npaBmiibHO?» PaccmaTpuBanue «KT0 6pOcuT May g0 CO34aTb YCNOBUA A9
KapTUHKU C U300pa’KEHNEM IeTyXa, OTMETUTh OTJINYUTENbHbBIE OCOOEHHOCTH (XBOCT, rpederoK, Kpbuibs). Kak
9 neTywka» CaMOCTOATE/IbHbIX
noeTt NneTyniok? (AeTH UMHTHPYIOT IBIKSHUS TEeTyXa, KakK MOoeT)
e Paccmortpetsh Kypouky, oHa Oenasi. [lymucras, ManeHbKHe IIa3Ku, rpeOenIoK, KIIoB, 1Ba OONBIINX KPbLIA. CIOMKETHO-pONeBbIX l/le.
Mama-Kypouka MmpsideT JIeTOK 1moj KpsutblmkoM. Kto nerku? Kak mpimista mumat? (3ByKonoapaxxaHue) Oborawatb UrpoBoK
e CPU «Haxopmu yTat» OnbIT BOCMUTaHHUKOB.
o Jl/u «Haiinu kypouky». Llenb: yauTb HaxoauTh U300pakeHHe KypOuKU Ha KapTHHKAX, CPABHUBATH OOJIBIIYIO U
MaJIEHbKYIO KYPOUKY, Pa3BHBATh PeUb.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka l'ycb — BaxkHana nTmua. ([29], c.96) BbiHoCHO# maTepuan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTyaKn

BosBspalueHue ¢

Urenne. Yykosckuit K.U1. «Ilyranumay. Llens: mo3HAKOMUTH ¢ HOBBIM NPOU3BEACHUEM, YIUTh IOHUMATh FOMOpP €ro IIPOU3BEACHHI; MO3HAKOMUTD JIeTel CO 3HaUeHHEM

NpPOrynku CIIOB «ITyTaHUIIA», «HEJEIHIIAY.
o [I/y «IToxopmuM KoTsiT». Llenb: yuuTh JieTeil caMoCTOATENbHO KYIIAaTh, TOBOPHThH «CHACHO0»
DeatenbHocTb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHune. Anpenb. KapTouka 16) CamocroaTenbHas
nocne cHa urposas feATe/ibHOCTb
3aHATHe Cm. Tabanuy B KOHLe Hegenu O/n «MeTywka B YroJike CeHCOpHOro
Beuep e UYrenne xyx. nurepatypsl: K. Uykosckuit «Llpiminenox». Llens: yauts neteit ciaeuTh 3a pa3BUTHEM AEHCTBHA, HaKopMato» C pa3sunTUA.
COIEPEXHUBATH TEPOSIM CKa3KH, OTBEYATh HA BOIPOCHI 110 COAEPKAHUIO. Y UUTh BUAETH KPACOTY Llenb: oborawatb
XYAOXKECTBEHHOI'O CJIOBA. L||ej'|b: BOCNUTbIBATb npeacrasaeHnA ,ﬂ'eTeﬁ (0]
e CuryaTuBHas Urpa: Mama Kypodka IoTepsila CBOMX LBILIAT. Llenb: mpuBUBaTh AETAM 3a00TUTHCA O NITEHNAX, 3360TMBOE BapUaHTax UrpOBbIX
pa3BUBATh 3PUTENBHBIX AlIapaT. < <
e [IpocmymmBaHue MY3BIKaJIBHOTO IIpou3BeaeHus: «lleTymok u Kypoukay. Llems: mprodimates gerei kK pa3HbIM OTHOLEHWE K Aencrenn
BUJIaM JI€STeIbHOCTH, (POPMHPOBATH BOCIIPHATHE MY3BIKU M MPOCTEHIINE HABBIKU B 0OIACTH TIEHHS, PUTMHKH. AOMALWHAM NTHLAM, BbI6PaHHbIMM UMK
e [loOyxnath nereil mpu yxofe A0MOi TOBOPUTH «J{o cBHIaHUM. pa3BuBaTb BHMUMaHUE, | UTPYLUKamy,
MeIKYt0 MOTOPUKY martepuanamu.
pYyK.
BeuepHsas l'ycb — BaxkHan ntuua. ([29], c.97)
nporynka
Pa6ora c NHausmayansHble 6eceapbl No 3anpocam pogutenei.

poauTenamum




MatHuua 24.04.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «lomaliHue NTULbI»

PeXMMHble CoBMeCTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IONO U AeTeit WHuameuayanbHaa | Oprakusauua PMNC ana
6 CamMoCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pabota AEeATEeNbHOCTU AeTei
Y1po e  VYTpeHHss ruMHacTHKa «Becerple rycm» (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMH JIbIXaTelibHoi rumMHacTukn) ([20], c. 19) NHpa.paboTa c Co3patb ycnosua ana
e becena «Ha ntuusem aBope». Llenb: yauTh neteit pa3nnyath NTUL, IPABUIFHO HA3bIBATh NTEHIIOB. Y YUTh cereereeenns Ll@NIb: | camocTOATENBHOM
pa}CCKla:ZHBaTL 0 TOM, YTO N300pa’KEHO Ha CIOXKETHBIX KapTHHKaX, COTJIACOBBIBAThH CJIOBA B MPEJIOKEHHSX. pa3BMBaTb yMeHMe KOHCTPYKTUBHOIA
) U «Mama-Kypoukay. b: YIUTh UCIIONB30BaTh B PEUH HMEH .cm TOM «BY»; COOTHOCHTbH CIIOB oo
)| ama-Kypoukay. Llens: yu CII0JIb30Ba pe €Ha CyIIl. C IPEAJIOro ; COOTHOCHUTbH CJIOBA fleTeit AeiiCTBOBAT N0 | AEATENLHOCTH.
«OIIMH», «MHOT0» C COOTBETCTBYIOIINM KOJIMYECTBOM MPEIMETOB.
i ) . CIOBECHOMY YKa3aHMIo
e Urpsl c KpylHBIM CTPOUTEIHHBIM MaTepualioM: crponM OamHio. Llens: yunTs nereit mogOupars He0OXOMMEIE O60ralath UrboBOii
6 o N . neparora («Bosbmu waTb Urp
JIeTalv, JeaTh OalllHIO yCTOMYMBOM. AKTHBU3UPOBATh B PEUX Ha3BaHU JeTaliel, OCHOBHBIX 1[BETOB.
KpaCHbIi KyBUK» U OnbIT BOCNUTaHHMKOB.
T.N.).
3aHATHe Cm. TabanLy B KOHLIE Heaenu
Mporynka MepHaTble }KenTopoThKu. ([29], c.98) BuiHocHoi maTepuan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTy1Kn

Bo3BspalueHue ¢

Urenne. Yapymms E.U. «Kypoukay. Llens: npogomxaTs 3HaKOMUTH ¢ JOMAITHUMH NTULAMH, BHUMATEIbHO CIYIIATh.

NPOry/siKu L [MpakTryeckoe ynpaxnenue. L{enb: yauTh ereii nmpaBUiIbHO BECTH ce0s 32 CTOIOM, HCIIOJIb30BATH CTOJNOBBIE MPUOOPHI, AKTUBM3UPOBATh B PEYX HA3BaHMUS IIPEIMETOB
TMOCYJbI, BEXKJIMBLIC CJIOBA.
DeatenbHocTb | TMMHAcTMKa nocne cHa. (cm. MpunoskeHne. Anpenb. KapToyKa 16) CamocrtoaTenbHas
nocne cHa UrpoBsas feAaTesIbHOCTb
3aHATue Cm. TabanLy B KOHLLE Heaenu Bknaapiwm B UTPOBOM YroJiKe.
Beuep e Yrenue HauzycTh noremiku «llerymok, nerymok...». Llens: yuuts 1oropapyuBath €a0Ba 3a BOCIUTATEIEM. «lomawHune Llenb: obecneuntb
e [IponykTuBHas AeATEIBHOCTD: Jenka «Lpimuiaray. Llens: nponomxate yauTh AeTeil KaTaTh KOMTOOKH U YKMBOTHbIE». Llenb: AeTsAM BO3MOXHOCTb
pa3MUHATh UX Ha JucTe Oymaru. ([9], c. 133) YUWUTb HAXOAMT BbIGPaTh 3aHATUA MO
. Erpa Ha pa3BUTHE ,Z[LII_)[(aHI/I}I «Ileppimko, netu!» ([28], c. 3 142 § ; ; HYKHbIE CUYSTbI WHTEpecam, OTAOXHYTb
o IrpoBas curyanus «110KOPMHUM LBIIUIAT». LICIIb: HUTb ACTCH BBIIIOJIHATH UT'POBBIC ACUCTBUA aTh Ha CCOA
pOJlI:)B, CHOCO6};TL];OB3TL paSI];I/ITI/IIOHCIO)KeTa. ﬁoomgft{{u CTIIE)CMHCHI/IC JeTeit CaMPOCTOﬂTIEleBHO, H(;HGI)HpaTB ANKAXKMBOTHBIX W OT MIRTERCMBHOTO
aTpHOyTHI. BKNaAblBaTb Ha CBOU obuweHuna co
MecTa, Ha3blBadA MX. CBEPCTHUKaMU.
BeuepHsas MepHaTble *KenTopoTuku. ([29], c.99)
nporynka
PaboTtac NHauBuayanbHble 6ecegbl NO 3anpocam poauTenen.

poauTenamum




3anaTHe

Coaep:xkanue

INTo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, IPUPOIOiT)

1-it BapuanT. «Kypuna ¢ npimastammy. ([14], c. 62)

3aa4yn: MO3HAKOMUTH C TITHLIEH - KYpHIIEH U IBIIUIATAMHE; JaTh MPEACTABICHUE O KYPHIIE; YUUTh pACCMaTPUBATh KAPTHHKY, OTBEYATh Ha
BOIPOCHI 10 COJICPIKAHHIO; PA3BUBATH PeUb, 3pUTEIILHOE BOCTIPUSITHE, MBIILICHHUE.

2-ii Bapuanr. «Iletymok u ero cemeiika». ([15], c. 16)

3aja4n: paciupsITh MPEACTABICHUS ACTEi O JOMAIHUX YKUBOTHBIX M HX XapaKTEPHBIX 0COOCHHOCTAX. DOPMHUPOBATH KENaHHE
OPOSIBIISITH 3a00TY O TOMAIIHUX MTHIAX.

TTo3naBarenbHOE pa3BUTHUEC
(PDIMIT)

3aunsrtue 30. ([12], c. 37)
3amayn: pa3BUBATE YMECHHUE PA3JIMYATh KOJHUECTBO MPEIMETOB (MHO20 — 00UH), UCTIONIB30BaTh B PEUHU CYIICCTBUTEIILHBIC BO
MHOXECTBEHHOM U €JIMHCTBCHHOM YHCie. Pa3BUBaTh YMEHUE IBUIaThCA 33 B3POCIBIM B ONPECICHHOM HAITPABIICHHH.

PeueBoe pazsurue (PazBuTne peun)

1. «pimuasita Ha mporyake» ([14], c. 64)
3anmauu: pa3BUBaTh CIIyXOBOE BOCIIPUSATHE U BHUMaHHUE, IO0YXK/IaTh CBS3bIBATh 3By4aHUE UTPYILIKH C ee 00pa3oM. BocuThIBaTh 4yBCTBO
PasoCTH OT OOIICHUS B COBMECTHOM UIpe.

2. «IITmuamii gBop». ([10], c. 385)

3amayn: BOBJIEKaTh JETCil B MTPOBOE M PEUEBOC B3aUMOACHCTBUE. Y UUTh BECTH JHAJIOT, OTBEUATh HA BOMPOCKHI B3POCIIOrO.
OO6oraiarh cloBapb riarojioB. Y4uUTh COOTHOCHTB CJIOBO U BhIpa3uTeNbHbIE IBIKEHUs. [10JBONTE JeTell K COCTABICHHIO
KOPOTKHUX TEKCTOB (BMECTE cO B3pOCibiM). B mpoiiecce 3BykonoapakaHuii pa3BUBaTh JUKIUIO, ApTUKYJISIIUOHHBIN ammnapar
Jeteil. 3aKkpeIuisiTh MIPOU3HONICHUE TJIACHBIX M NMPOCTHIX COTJIACHBIX.

XymoxecTBeHHO-3CcTeTHYeCKoe pa3Butue (Prucosanue)

1-ii BapuaHT. «I'oporek ansa nerymka». ([5], c. 17)

3agaun: 3aKpeIUIsATh YMEHHUE PUCOBATH NabUMKaMH TOUKH, paclpenenss UX o BceMy aucTy. Pa3BuBath 4yBCTBO 11BeTa. [Ipo0yxaaTh
HHTEpEC K PUCOBAHHUIO.

2-ii Bapnanrt. «lpimienox». ([5], c. 36)

3agaun: MO3HAKOMUTS JeTeH C TEXHUKOH PUCOBAaHMS KPOIIKAaMH IIBETHBIX KapaHzaaiuel. Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY, AKKYPAaTHOCTb,
YCHUIUUBOCTb.

XymoxecTBeHHO-3CTeTHYeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«/IBa BeceanIx rycs». ([10], c. 463)
3amauu: pa3BUBaTh CIOKETHO-UTPOBOM 3aMbICEN, BBI3BAaTh IMOIMOHANLHBINA OTKJIMK Ha CO3JaHHBIN B Jenke 00pa3. Mcnons3oBaTh
yYMEHHsI, TIONyYeHHbIE paHee B JIeIKe GUTYpKH NTHIIBI U3 [IEJI0r0 KOMKA.

XynmoxkecTBeHHO-dcTeTHIeCcKoe pa3BuTHe (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOIAMTENS

Omnueckoe pazpurue (OU3KyIBTYpaA)

3anstue Ne 63. ([19], ¢.72)
Lenp: crmocobcTBOBATH NCUXOMH3UIECKOMY Pa3BUTHIO feTell. DopMHUpoBaTh yMEHHE OPHEHTUPOBATHCS B IpocTpaHcTBe. OOecTieunBaTh
3aKaJIBaHUE OpraHU3Ma JeTeu.

3ansitue Ne 64. ([19], ¢.73)
Hemnb: cnocoOCTBOBATH MCHXO(PU3MIECKOMY pa3BUTHIO JieTell. DopMupoBaTe yMeHHE OPHEHTHUPOBATHCS B TIpocTpaHcTBe. OOecieunBaTh
3aKaJIMBaHUE OpraHU3Ma JeTeu.




MoHepenbHuk 27.04.2026

Tematuuyeckana Hegena «Heaena 6e3onacHoOCTM»

PeXMMHble CoBMecTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTeit WHuameuayanbHaa | Oprakusauua PMNC ana
6 CaMOCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pabota AEeATEeNbHOCTU aeTei
Y1po e VYTpeHHss rUMHACTHKA «JleTckue J1alonKm» (KOMIDIEKC ¢ SIeMEHTaMH anbuiKoBoil ruMHacTuk) ([20], ¢. 13) | A/v «TpaHcnopT» ¢ Ob6oralleHune
e  «MpsI HaKpBIBaeM Ha CToi». Llenb: mpuBNeKaTh K BHITOIHEHHIO IIPOCTEHIIINX TPYIOBBIX ACHCTBHMA: COBMECTHO | .. ... .. .. LUenb: | npeameTHO —
EB3pOCJ‘IHM HAKPHIBATE Hg cron. ([1], c. 23) ; . YYUTb Pa3nmnyaTh, pa3BuBaloLLeit cpeabl B
. WUTYaTHBHEIA Pa3roBop: MTACHOCTb IIPH XOAB0E IT THUIIC (He OCKUM, HE TOJIKAEMCS | T.JI.
ya PasroBop: 6e30nacHOCTE TpU X0E6 MO NeCTHHNE (HE GexNcHM, HE TOMKAEMC ) Ha3blBaTb TPAHCMNOPT. | rpynne no teme
e PaccmarpuBanue mMarepuana mo reme «lIpaBuia JopoXKHOTO JABMOKEHHsD». Llernb: nate geTsaM sjaeMeHTapHbIe
«besonacHoCTb»
3HaHus 1o I11J]
e Urenne ctuxorBopenuil M. ToxmakoBoi «Ilourpaem?», «Ha Mamune exanuy». Llens: mo3HaKOMUTH ¢
Npou3BeIeHUsIMH, (POPMHUPOBATH YMEHHE BHUMATEIBHO CIyIIATh.
e [IpennoxuTh AeTsIM HAPUCOBATH LIBETHBIE KPYXKKH, COOTBETCTBYIOIINE CUrHaiaM cBerodopa. Llenn:
3aKpeIIATh YMEHHE PUCOBATh IPEIMEThI KPYTIIOH (DOPMEL.
e [I/u «BopoOymiku 1 aBToMoOmIb» Lens: npuyyats fereii OeraTh B pa3HbIX HAIIPABICHHSX, HE HATAIKHUBASICh
Apyr Ha apyra ([16], c. 19)
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka HasHaueHue TpaHcnopTa. ([29], c.318) BbiHOCHO/ MaTepyan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTyaKn

Bo3BspalueHue ¢

Urenue pacckaza A.VBaHoBa «Kak Hepa3iydHbIe APY3bs JOPOTY Mepexoauiimy. Llens: co3ganne ycinoByi Ui 3aKperyIeHNs IPaBuIl TOBEJCHUS Ha YIUIE HAa IpuMepe

CKa30YHbIX T'CPOCB; YMCHUEC NPEABUACTE U n30eraTh OMacHBIX CHTyaHHﬁ.

Nporynku
e  3aKpeIuIiTh HaBbIK aKKYPaTHO CKJIaJbIBATh OJEKILY.
DeatenbHoctb | [MMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHune. Maii. Kaptouka 17) OcHaweHue PIMMC
nocne cHa HeobxoAnMbIMU
3aHATHe Cm. Tabanuy B KOHLe Hegenu CpaBHeHWe NerkoBo martepuanamu gna
Beuep e CamocTosTenbHbIe UTPHI AeTeil B ieHTpe «IIpaBui TOPOKHOTO JBHKEHUSD C UCTIOIb30BAHUEM MENKHX W rpy30BOI MaLLUHbI. nposeaeHun
HI'PYHICK: MAIllMHOK, 9€I0BCYKOB YT1o0 06LLero? B uem ANOAKTUYECKUX UTP U
e Urenue rnas u3 npoussenenus «/lana Crena-Munuiuonepy. Lenb: modecenoBarts ¢ A€TbMHU MOCHIE IIPOYTEHUS pasnnume? ynpasKHeHU.
o L1 (o)
e Pabora B kHWXHOM yrojke: opopmiieHre BoicTaBku KHUT 1o [1J1/]. [enp: 00y4aTh yMEeHHIO OTOMPATH KHUTH
10 COOTBETCTBYIOLIEH TEMAaTUKE, pa3BUBATh MBIIIICHHE, SCTETHIECKOE YyBCTBO MPU 0QOPMIIEHHH BEICTaBKH,
BBI3BATH JKEJIAHUE CAENATh CBOI0 COOCTBEHHYIO KHIDKKY 1o [T/1/].
e  Konctpynposanue. «I'opka». Llenb: yauTh pa3nuuaTh KyOUK, TPEXTPAHHYIO IPU3MY, C IOMOIIBIO B3POCIOTO
COOpYKaTh TOPKY, pa3BOPaYMBATh UTPY BOKPYT COOCTBEHHOM mocTpoik. ([7], c. 143).
o I/ «Kapycenb» Llenb: co3maTs y nereid pagoctHoe, 60apoe , Beceaoe HaCTPOEeHHE, MOBBIIIATH JBUIATEIbHYIO
AKTHBHOCTD.
BeuepHsas HasHauyeHue TpaHcnopTa. ([29], c.319)
nporynka
Pa6ora c KoHcynbTauma «besonacHocTb pebeHka AOMa U Ha yauue»

poauTenamum




BropHuk 28.04.2026

Tematuueckana Hegena «Heaena 6e3onacHoCTU»

PesKMMHbIE COBMeCTHas 4eATeNbHOCTb B3POC/IONO U AeTei WnaueuayanbHaa | Oprannsauma PIIMC ana
6 CaMOCTOATE/IbHOU
MOMEHTDI pavboTa AeATeNbHOCTU aeTeit
Y1po e VTpeHHss rHMHAcTHKA «JleTcKue J1aonKm» (KOMIDIEKC ¢ SIeMEeHTaMH MalbunKkoBoil rumHacTuky) ([20], c. 13) | A/u «Hanam Hy>KHbIR OpraHunsoBatb
e Pabora no ¢popmuposanuro KI'H. Urposast cutyanusi «Haydyum KyKTy MBITh PYKH C MBUIOMY. uset». Lenb: MPOCTPAHCTBO U
e TlomuBas IBETHI, TOBOPHUTH JCTAM, 3a4eM 3TO Haj0. OOBICHUTH, YTO PACTCHUS 0€3 BOMBI IOTHOHYT, 3aCOXHYT. 3aKpenuTb 3HaHMe co34aTb YCOBMA ANA
e  PaccmatpuBanue kaptuHok «Iloxxapy. Llems: moOy»xaaTh geTeil BOCIPUHUMATH H300pakeHHOE Ha KapTHHE, LBETOB CBETOGOpa C CaMOCTOATENbHbIX
HA3BIBAaTh, OOBSCHUTH JICTSAM, YTO C OTHEM MIPATh OMACHO.
CIOXETHO-POEBbIX UTP.
e  Urenne noremku «Komkud qom». 1lenb: yauTh BHUMATEIBHO CITYIIATh, IOHUMATh, IPOSBIISITH COYYBCTBHE. 06 .
o [I/m «ABToMoOMIM» Llemh: crmocoOCTBOBATH PA3BUTHIO BHUMAHUS, KOOPAUHAIINY JBYKCHUS, YMCHHE oratlate UrpoBou
neiicTBOBaTh B komnektuse. ([16], c. 17) OMbIT BOCMMTaHHMKOB.
3aHAatue Cm. Tabanuy B KOHLLE Heaenu
MNporynka HasemHbliii TpaHcnopT. ([29], c.314) BeIHOCHOI maTepnan:
COOTBETCTBEHHO NAHY NPOTYAKK
BosBpalyeHue e  Urenue. buccer [I. «['a-ra-ra». l{enb: BCIOMHUTH 3HAKOMOE MIPOU3BEICHUE.
C NPOryNKN e 3akperuIsITh HaBBIK aKKYPaTHO BEIIATh OJIEXKIY Ha CTYIbYHKH.
[eatenbHocTb | [MMHAcTUKa nocne cHa. (cm. NMpunoxkeHue. Mait. Kaptouka 17) CamocroaTesibHanA
nocne cHa UrpoBsas feAaTesIbHOCTb
3aHATue Cm. Tabanuy B KOHLLE Heaenu [/vrpa «MopyyeHuna» | B yroNKe CEHCOPHOro
Beuep e  Urposas curyarms «IIpokatum nrcuuky B aBToOyce». ([4], ¢.17) C ot pa3suTUA.
e Jl/u «Uro rae nexut?» Lenb: yrnpaxHATh qeTeil B onpeieeHH MECTOIIOIIOKEHHUS ITPEMETa M0 OTHOLICHHUIO K Lenb: yunTb LUenb: oborawatb
JIPYroMy OOBbEKTY; YIIOTPEOISTh B PEUH IPEIUIOTH «BY», «HAY, «3a», OKOJIO», «IEePe pa3MuaTh M Ha3bIBaTb | NPeACTaBAEHUA AeTelt O
e  3arajJpiBaHue 3araJiok o Tpancrnoprte. Llenb: yauts GopMUpOBaTH YMEHHE OTTaIbIBATh 3araJIKH, pa3BUBATh WIPYLUKM, 3aKPENAATb | BapuaHTax UrpoBbix
BHUMaHHeE, aMsITh, MBILIUICHUE. o o
N Ha3BaHue DEeNCTBUM
e PaccmarpuBaHue U packpalrBaHHE H300paKEHUH Pa3IMYHbIX TPAHCIIOPTHBIX cpencTB. Llenb: pacmpsTs
i OKpYXaroLwmx BblIGPaHHbIMM UMUK
MIPE/ICTaBIIEHUE JIeTeH 0 MHOr0OOpa3Hu TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB, 3aKPETUTh 0000IIat0IIee TOHATHE
«TpaHCcropT», (OPMUPOBATH YMEHHE aKKYPATHO 3aKPAIINBATH. npeameTos, HasBaHWe | UrpyLKamMu,
e Tpya B CIOPTHBHOM YTOJIKE: - aKKypaTHO PACCTABUTH KEIJIH, -CIIOXKUTh B OJJHY KOP3UHY MSUHKH, -Pa3BECUTh BeLlen. maTtepuanamm.
9MOJIEMBI JUIsl IOIBUXKHBIX UTD
BeuepHasn HasemHbIit TpaHcnopT. ([29], c.315)
nporynka
PaboTtac NHauBuayanbHble 6ecegbl NO 3anpocam poauTenen.

poauTenamum




Cpeaa 29.04.26

Tematuueckana Hegena «Heaena 6e3onacHoOCTU»

PeXMMHble CoBMeCTHaA AeATeNbHOCTb B3POC/IONO U AeTeit WHuameuayanbHaa | Oprakusauua PMNC ana
6 CaMOCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pabota AEeATEeNbHOCTU AeTei
Y1po e  VYTpeHHsSS TUMHACTHKA «JleTCKue JaIonrkmy (KOMIDIEKC ¢ JIEMEHTaMH MalbunkoBoi ruMHacTHKH) ([20], ¢. 13) Passutume Co3pgatb ycnosua ana
e Pabora o popmuposanmro KI'H. Wrpoast cutyarms «/J[7s gero miaTtok B kapMmariike?». XY[,0KECTBEHHO- caMoCToATeNbHOM
e Becena «byap ocTopokeH ¢ He3HaKOMIAMU». Llenb: yuauTh neTelt mpaBuiiaM 0€30MacHOTO TOBEACHHUS C TBOPYECKOIA KOHCTPYKTUBHOM
HE3HAKOMBIMH bMU.
Ce3 aKo ol I I [LeATeNIbHOCTU: [LeATeNbHOCTU.
. outenpHas urpa «IlocTpouM rapaku s cBOMX MamuHy. [lenb: pa3BUBaTh KOHC TUBHBIC HABBIKY, .
P P P pv p TPyK ’ «1opOXKKKN ana OboralaTtb MrpoBomn
MO0y /IaTh MCIIOB30BaTh B MOCTPOMKAX JICTATM Pa3HOro IBETa; 00y4aTh OepeKHOMY OOpAIICHUIO C
MalUMHbI» (pUCOBaHWE | ONbIT BOCMUTaHHUKOB.
UTPYIIKAMU. .
BEPTUKaNbHbIX JIMHUN)
e  PucoBanue «Urpymieynas xxene3Has gopora» Llens: mpoaomkats GopMHPOBATh YMEHUE PUCOBATH Pa3HBIC
JIUHUU (JUTMHHBIC, KOPOTKHUE, BEPTUKAJIBHBIC, TOPU30HTAIBHBIC), TIEPECEKATh MX, Y000 pelbcaM.
o [l/u «IlapoBo3uk» llenb: HAYUUTH JIeTel ABUraThCs B PA3HOM TEMIIC, MCHSTh HAITPABJICHUE.
3aHATHe CMm. Tabanuy B KOHLE Heaenu
Mporynka BesonacHoe nosegeHue B TpaHcnopTe. ([29], c.316) BbiHOCHOI MaTepuan:

COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTy/1Kn

Bo3BspalueHue ¢

UYrenue cruxorBopenus A. Kapnamosoit «ABTooyc». Urposas cutyanust «kEnem B aBro0yce». Llenb: yuuth nereit BHUMATEIbHO CIIyLIATh, IOHUMATh COACPKaHUE

npousBeseHus. [Iprodiarh aereil K mo33uu, o0oramaTh CIOBapHbIii 3anac.

npo
poryarM e [Ipakruueckoe ynpaxnenue «bynem kairy Baputh, Oynem Banio kopMuTby». Lenb: mponomkars y4uTh MPaBUIIBHO JIEPKATh JIOKKY B IIPAaBOW pyKe, KYIIATh aKKypaTHO,
OeciyMHO.
DeatenbHocTb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHune. Maii. KapTtouka 17) CamocrosaTenbHas
nocne cHa [eATeNbHOCTb AeTel C
3aHATue Cm. Tabanuy B KOHLLE Heaenu O/v «Haam n NNACTUANHOM
Beuep e Jl/u «Ha3oBu criennanbHblid Tpancnopt». Llenb: 3akpenuTh 3HaHKUS U Ha3BaHMS CIEIMAIBHOIO TPAHCIIOPTa Ha3o0BU» C (passuBaTb UMetoLLmecs
(moskapHast; HONHLIS; CKOPasi IOMOLLb), y4UTh OOBSCHATH, JULSL 4€TO OH HYXKCH. HaBblkK; dopmMmmpoBaThb
e becena o npaBuiiax noBeeHus B 001ecTBEHHOM TpaHcnopte. Llens: ¢popmupoBats ymeHue co0I01aTh Llenb: 3aKpenuTb WHTEpeC K Nernke)
JJIEMEHTapHbIE TIPaBHiIa MOBEIECHHS B OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE, IATh MPEICTaBICHHE, U Yero 3TO
HEOOXOIHUMO. ymenne
e  CaMoOCTOSTENbHBIE UTPBI B TEATPAILHOM yroyke. Llenb: moMoub IETIM pPacKpbITh CBOK MHAWBUIYAIbHOCTD. GeicTpO HaxoauTs
e [I/u «IlBerHbie aBTOMOOHIN» (O€T B pa3HBIX HANpaBieHUsX). Lleb: 3aKkpenuTs yMEHHE pa3nuyaTth [BeTa U rEOMETPUHECKYIO
JIeWCTBOBATH 110 cUrHany Bocrurarens. ([16], c¢. 17) durypy
onpeaeneHHoro
pasmepa u ugeTa.
BeuepHsas BesonacHoe noBeaeHue B TpaHcnopTe. ([29], c.317)
nporynka
PaboTtac KoHcynbTauma «O6 onacHOCTU NAACTUKOBbLIX OKOH»

poauTenamum




3anaTHe

Conep:xkanue

INTo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPYKAIOLIMM MHPOM, IPUPOIIOHT)

«MammHbl1 exyT no ropoay» ([21], c. 67)
3aaun: pacuMpsATh U YyTOYHATH CIOBAPh TI0 TEME, TaBaTh IIEPBHIC 3HAHUS O MPaBIIaX JOPOKHOTO JBIKCHUS.

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTHUC
(PDIMIT)

3ansaTue 31. ([12], c. 38)
3amayn: pa3BUBaTE yMeHHE (JOPMHUPOBATH TPYIIIBI OJHOPOIHBIX MPEAMETOB, PA3INYATh UX KOJTHMYSCTBO U 0003HAYATH UX
COOTBETCTBYIOIIMMU CIIOBAMU: 0OUH — MHO20, MHO20 — OOUH, MHO20 - MHOZO.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Butue peun)

HUrpa-uncuenupoBka «Kak mammua 3Bepst karanay. ([3], c. 89)
IIporpammHoe conepxanue. [IpogomkaTh yUUTh IETCH y4aCTBOBATh B MHCIICHUPOBKaX. Pa3BHBaTh CIIOCOOHOCTH CICTUTD 3a ICHCTBUSIMU
nejarora, akTUBHO IPOrOBapHUBaTh MPOCTHIE U Oosiee CI0KHBIE (Ppa3bl. YUUTh OTUETIUBO MPOU3HOCHUTH 3BYK 3, 3BYKOIOAPAKaHHE I1.

XynoxxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuTue (Pucosanue)

«MammHa Ha gopore». ([14], c. 160)

3amauu: y4uTh IepKaTh KUCTh, CMa4MBaTh BOPC («XBOCTHKY), HAOMPATh KPACKY U CTABUTh OTIIEYATOK IPUEMOM «IIPUMAaKUBAHHEY;
CO3/1aTh YCJIOBUSI JUIsl SKCIIEPUMEHTUPOBAHUSI C KMCTOUYKOMW; Pa3BUBATh YyBCTBO IIBETA U PUTMA; BOCITUTHIBATH MOJIOKHUTEIHLHOE
OTHOILIEHHE K pe3yJIbTaTaM CBOEH JesTeIbHOCTH.

XymoxkeCcTBeHHO-3CTeTHUeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

«ITupamuaka». ([6], c. 38)
3amauu: yuuTh JeTei pacKaThIBaTh BAIMKU («KOJIOACKU») U3 TUIACTUIIMHA Ha JIOLIEYKE MPSMBIMH JBIKEHUSIMU PYK U MIPUKPEILISATH
UX Ha OCHOBY B ONpEJIENICHHON MOCIeA0BaTeIbHOCTU. Pa3BUBaTh peyb, MBIILICHHE.

XynoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3BuTue (My3bIKka)

o nnany My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAUTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KYyIBTYpa)

3ansitue Ne 65. ([19], ¢.75)
Lenp: BOCIUTHIBATE yMEHHE EHCTBOBATh CaMOCTOSATENbHO. DOpMHUPOBATH OCHOBHBIE KU3HEHHO BaXKHbBIE ABMKeHHA. O0eciieunBaTh
3aKaJBaHUE OpraHU3Ma JeTeu.




NoHepenbHuk 04.05.2026

EXXEOQHEBHbLIN NNIAH HA MAM

KenTbl AeHb

TemaTtnyeckas Heaens «PasHoOUBETHbIA MUP»

Pe:xummnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTbBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU
JesITeJIbHOCTH AeTeil
YTpo e  VYrpenuss rumHacTHKa «JIrooumMete urpymkm» ([20], c. 21) J/n «Haiinu cBoit Oboramenne NpeaMeTHO —
e Pabora o popmuposanmro KI'H. Urpa «Haiinu cBoe momoteHIe». JIOMHUK» C pa3BUBAIOLIEH Cpenbl B
e  Jl/urpsr: «Haiinu u Ha30BU Bce xenToey. Llenb: pa3BUBaTh YMEHUE HAXOMUTD MMPEIMETHI JKEJITOTO IIBETA. | «rorererrenerennennnennen rpymie 1o Teme «I{BeTa»
e  VYmpaxHeHHE Ha pa3BHTHE MEJKOI MOTOpUKHU pyk: Mo3anka. [TocTponm TOpOXKKY KEITOro IBeTa. enb: yunts nereit
e  Urenue cruxorBopenus «ComHeunsli 3aiiunk». Llenb: yuuTh BHUMATEIHHO COYLIATE. HPUMEHATE B UIDE
e Il/u «ConHeuHslii 3aiiunKy». Lleb: pa3BUBATH IBUraTENbHYIO aKTHBHOCTD JIETel, CO3/1aBaTh PaJOCTHOE SHaHME OCHOBHBIX
HACTpOGHHE. I[BETOB, yMEHHE
. o pas3nuyaTh U Ha3bIBATH
e «MpsI urpaem ¢ kyoukammy. Llenb: GopMHUPOBATh Y €TEH OIMBIT MOBEICHUS B CPEIE CBEPCTHUKOB. BOCITUTHIBATE
. uX.
TPUBBIYKY [0 OKOHYAHUHU UTPHI yOUPaTh Ha MeCTO HurpoBoi Matepual. ([1], c. 66)
3ansTe CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyaka Spkoe comupIko. ([29], ¢.330) BBIHOCHO# MaTepualr:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MTPOTYJIKH

Bo3Bpamenue ¢

dopMHpOBaTh YMEHHUE 3aKaTHIBATh pyKaBa, CAMOCTOSTENIEHO ¢ HEOOIBIION MOMOIIBIO B3POCIOTr0 MBITh PYKH.

IpPoryJKu e YreHue crnoBalk. Hap. CKa3ka «Y CONHBIIIKA B FOCTIX». Llenb: BOCIUTEIBATh YMEHHUE CyIIaTh, HE MELIATh IPYTUM JETSIM.
e [Ipakruyeckoe ynpaxHenue «Mbl 3a cTojom». Llesb: yUUTh COXpaHsTh MPABHIbHYIO MI03Y, CHISI 32 CTOJIOM, IOJIb30BaThCs CaliheTKOH. AKTHBU3UPOBAThH B PeUH JeTer
BE)KJIMBBIE CJIOBA M BBIPAXKCHHUS.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenune. Mait. Kaprouka 17) CaMocToaTenbHO-
nocJjie CHa XYZLOKECTBEHHAs
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH [/ n «bonbie-MeHplIe» | AEATEIBHOCTD.
Beuep o Jl/y «Iloctpoii u3 enThix KyOukoBy. Llenb: pa3BUBaTh KOHCTPYKTOPCKHE YMEHHUSI, 3aKPEILIATH 3HAHUE YKEITOr0 Corn Lens: popmupoBath
LIBETA. Lens: 3akpenutb IIPABUIIBHBIN 3aXBaT
e [IponykTuBHas AeSTEIHHOCTH: Jenka «ComHbImKoy». Llens: mpogomKkaTh yUUTh JeTeill HalaBIMBAIOIIIM NpeACTaBJICHUA O KapaHjamma (OCTaBJIATh
JBIDKEHHEM YKa3aTeJIbHOTO Majiblia pa3Ma3bIBaTh INIACTHIMH Ha KapToHE; (POPMHUPOBATH HHTEPEC K paboTe ¢ BEJIMYNHE TIPSIMCTOB. CIIe/IbI Ha JTMCTEe Oymar)
IUTACTHIIMHOM; Pa3BUBATh MENKYI0 MOTOpHKY. ([1], c. 36)
e [I/u «Bplnua Kypouka IyasTh»
e  OOparuth BHUMaHHE HA TIOCYAyY B yrojike. W/cutyanus « HakopMuM Kykom Kaieii»
e  Urpsl Ha pa3BuTHE MENKON MOTOpHUKH «Hakopmu nreHma» (nepexnaapiBanue GpacoarH U3 KOPOOKH B pOT
TITEHIIA)
Beuepuss SApxoe comupimiko. ([29], ¢.331)
MporyJika
Pabora ¢ Koncynpramms «Hayunte pebeHka y3HaBaTh IIBETa)

pPoAUTEIAMHA




BropHuk 05.05.2026

senenviii v NN

TemaTtnueckas Hegena « PasHoUBETHbI MUpP»

Pexxumubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsauns PIITIC s
MOMEHTbI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  VYrpennss rumHacTHKa «JIro6umele urpymkm» ([20], c. 21) J/n «ITomoru mumke» ¢ | Co3naHue YCIOBUH IS
e Pabora mo ¢popmupoBanuro KI'H. Urposast cutyanust «'oTOBUMCS K 3aBTpaky». e UIPOBOM JEATENLHOCTH.
e  PasyunBaHue TOTEIKH «3aKaTaeM pykaBa, OTKPhIBAEM KpaH, Boja» Llens: mpomomkats hopmuposath ymenne | Llenb: yauts onpesenars | Llens: mobyxnate aereit
HaxOJUTh CBOE IIOJIOTEHIIE, CHUMATh C KPIOUKA U BBITUPATh PYKH HACYXO. BBICOKO — HH3KO, OpraHn30BBIBATL HIDEI,
o  TpynoBble OpyYeHUs: HaOUpaeM BOIY JUIS MONKBA pacTeHuit. Llens: yuuTs nerei Habuparh BOAY B MajeHbpkue | THPOKO — Y3KO. HAXOJIUTH CE0E 3aHATHE 110
JETCKHeE JIeHKH. BoCIUTBIBATE aKKypaTHOCTB, MOOLIPATH CTPEMIICHUE IPUHOCHUTH MOIIB3Y. HHTEPECAM, pa3BUBATh
o Jl/u «Halimu v Ha30BH Bee 3enenoe». Llenb: pa3BuBaTh yMEHUE HAXOMUTh IIPEAMETHI 3€JIEHOrO LIBETA. BOOOpaKeHHE.
e [I/m «JIarymaray. Llens: pa3BuBaTh qBUraTelIbHYIO aKTUBHOCTD JIETEH, CO371aBaTh paJIoOCTHOE HACTPOCHHE.
e  VYnpaxHeHHe Ha JbIXaHue: «3eNeHbli mapuky. Llenb: pa3BuBaTh peueBoe JbIXaHHe.
e CroxerHas urpa «Kymnanue myrncukay. L{enb: yrodHsTh Ha3BaHHS-BaHHOYKA, KPaH, MbIJIO, MOYaJIKa, IOJIOTEHIIE,
(OopMHUPOBATh YMEHHE NOJIb30BATHCS PEIMETAMH-3aMECTUTEIISIMH.
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH
Iporyaka VY nuBurensHble obnaka. ([29], ¢.332) BEIHOCHOI! MaTepual:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3epauenue ¢

e  OpraHuzanus caMooOCITy)KMBaHUS JeTell: MoOyXIaTh JeTel CaMOCTOSTENIFHO ¢ HeOOMBIION TOMOIIBIO BOCIIMTATENS 0J€BaThCs, Pa3eBaThCs,

CKJIaJbIBATh OJEXKY Ha

MPOTYJIKH CTYJIbUHKE.
o Yrenue CTUXOTBOPCHUS: M. ﬂHyIHKCBI/I‘-I «3emeHas TpaBKa, 3eJIEHBIN JINCTOKY. LICJ'[I): YIUTh BHUMATEJIIBHO CIYNIaTh, HA3bIBATh, YTO B CTUXOTBOPECHUHU 3€JICHOC.
e  OoOyuaromias curyanus «[IpaBuna moBeaenus 3a cronomy». Llenb: GopMUpoBaTh yMEHHE BBITIOIHSATH dJIEeMEHTAPHBIE MPABMIIA KYIbTYPHOTO TIOBEICHHS: HE BBIXOIUTh M3-32
CTOJIa, HE 3aKOHYMB €11y, TOBOPHUTH «CIIacHOO.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenune. Mait. Kaprouka 17) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJje cHa JeATenbHOCT. Llens:
3ansaTue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENU «Ilourpaem B IOMHUHO» C | YIHUTh JETEH
Beuep e Jl/u «Haiinu u Ha3oBu Bce cuHeey. Llenb: pa3BUBaTh yMEHUE HAXOIAMUTh MPEAMETBI CHHETO LBETA. | ceeeveeniiniiiieieenn, BOCIIPOU3BOIUTH
o [I/u «au no cuHeli TOpOKKe HAWICIIb CHHHIE CarloXKuy». Llenb: pa3BUBaTh IBUTaTENbHYIO aKTUBHOCTD JIETEH, Hens: OTACIBLHBIC HIPOBBIC
CO31aBaTh PaJOCTHOE HACTPOCHUE. CII0COOCTBOBATH pasBuT Z[eﬁCTBPIH, CHOXKCTHI,
e  VmpaXHEHHS Ha pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKH PYK: HIPHI ¢ IpuIIenkamMu « Tydkay IO yMEHHs COOTHOCHT | BEIOMPATH aTpHOYTHI,
e OnbiThl ¢ BOOit «I[BeTHas Bojay. ¢urypsi 1o popme 1 urpymky. Honsoaurs
e Urenne IO. TIpokonbena «B Hebe spko Tomy6omy. Llenb: yauTh BHUMATENBHO CITYIIATS. LBETY. ACTCH K TOHMMAHHIO PO
e 3HaKOMCTBO ¢ Komno3uTopoM lllanHCKHM, MPOCTYIINBAaHKE JIET. IECEHOK « YIIBIOKay, «I1ycTh GeryT B HIpe.
HEYKIIIOKe. ..» Llellb: MpeioKuTh NOTaHIEBATh O MY3bIKY, BEI3BaTh PaIOCTh
Beuepuss VY muButensHbIe obnaka. ([29], ¢.333)
HpOryJKa
Padora c WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




Cpeapa 06.05.2026

TemaTtnyeckas Heaens «PasHOUBETHbIA MUP»

Pe:xxumnbie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil Hupusuayatbuas Oprammsauus PITIC 1
MOMEHTbBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH NC€TCH
YT1po e  VrpeHHss rumHacTHKA «JIroOumbie urpymkm» ([20], c. 21) J/ymp. «Uro mumrHee» ¢ | OpraHu30BaTh MPOCTPAHCTB
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Mrposast cutyarus «UTo MBI IelaeM B YMBIBAIBHOM KOMHATE?). | ceevverneiiiiiniii CO311aTh YCIIOBHA 1A
e TIpomomkaTh GOPMUPOBATH Y JETEH HABBIKK CAMOCTOSTEIBHOrO MpreMa MUY (IPaBUIBHO JEPKATh JIOKKY, Lenb: pasBuBaTh CaMOCTOATEIbHBIX CHOXKETHO
aKKypaTHO KyIIaTh, HE MEIIATh CBEPCTHUKAM ) BHUMMAaHHC. urp.
e JI/u «Haiinu u Ha30BH Bce KpacHOe». Llenb: pa3BuBaTh YMCHHUE HAXOAMUTH TPEAMETHI KPACHOTO I[BETA. O6oraiars HrpOBOH OIIBIT
o [I/u «Ilepenait KpacHbIN MY [0 Kpyry». Msu mepenaercs o kpyry. [lepenada mMsua uaer nom Myssiky. Kak BOCIHTaHHUKOB.
TOJIBKO MPEPHIBAETCS, TOT, Y KOTO OKa3bIBAETCsl MY Ha3bIBAET JIIOOOH IpeMeT, PPYKT, OBOI H T. 1. KPACHOTO
BeTa.
e [lampumkoBas rumHacTHKa «J[pyxHble nambunkm». Llenb: pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.
o Jl/u «Yranaii Ha ciyx» Llenb: hopMupoBaTh yMeHHE BHUMATENBHO CIYIIATh U YraJblBaTh, YTO 3BYUHT.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
ITporyska Panyxnsie nserouxu. ([29], ¢.338) BEIHOCHO! MaTepual:

COOTBETCTBEHHO IIAHY MPOrYJIKH

Bo3Bpauenue ¢

e 3ayuuBanue ctuxorBopenus C. f. Mapmaka «KpacHast ctpanunay. Llenb: yauTs BHUMATENbHO CIYIIATh, HA3bIBATh KPACHBIE IPEIMETHI.

NPOryJIKH o Jl/y «IlocnyurHas noxkkay. Llenb: 3akperuisiTh yMeHUe JIeTeH MoJIb30BaThCsl JIOKKOI.
Jesitenbnocts | ['mMmHacTHka mocie cHa. (cM. [Ipunoxenue. Mait. Kaprouka 17) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJjie cHa JIeSITeIbHOCTh B YTOJIKE
3ansiTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH J/m «Yeit Manbim ¢ CEHCOPHOI'0 Pa3BUTHS.
Beuep e JIpomomxaTrh y4UTh CAMOCTOATENBHO HAIEBATh HOCKHU, IITAHBL, CAHOATIMH e Llens: oboramats
e PaccmaTpuBaHHe pacTeHUH B IIEHTpe IpUPOoAbl. L{enb: M03HaKOMUTE IeTeH ¢ IIBETKOM, ITOKa3aTh OCHOBHBIE Llenb: pasBuBaTh yMeHUE | NPEICTABICHUS NETEH O
YaCTH pacTeHUs (CTe6eHL, JIUCTBS, HBeTOK). HA3bIBaTh )KMBOTHBIX U BapuaHTax UI'POBBIX
e Kouctpymposanue. «PaszHouserHas ropkay. Llenb: yauTh pasnmnyath KyOHK, TPEXIPaHHYIO IPU3MY, C IOMOIIb0 | MX ICTEHBIIIEH. JACHCTBHI C BHIOPAHHBIMH
B3POCIIOrO COOPYKATh TOPKY, Pa3BOPauUBaTh UIPY BOKPYT cOOCTBEHHOI mocTpoiiku. ([7], c. 146). UMM MIDYyIIKAMH,
o Jl/u «Pa3noxku GUrypKy 10 0MHKaMy. Llesib: yauTh COPTHPOBATH MPEAMETHI B COOTBETCTBHH C MX (hOPMOH, Matepraamu.
oAOUpaTh HYKHYIO (POPMY METOJIOM 3pHUTEIBHOr0 cooTHecenus. ([27])
e  PackpammuBanue: «KpacHoe s16510k0». [lenb: y4uTh KHCTOUKOI 3aKpAIIMBATh IPEAMET.
Beuepnss Panyxubie nserouxu. ([29], ¢.339)
MporyJkKa
Padora c WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpOCcaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




3ansaTHe

Conep:xkanue

INTo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIIMM MHPOM, TIPUPOIOi)

«Pa3HonBeTHble Kapangamm» ([21], c. 58)
3amaun; 3aKpeIUIATh YMEHUE Pa3IndaTh I[BETA U MPABIILHO HA3bIBATH HX.

TTo3naBarenbHOE pa3BUTHUC
(PDIMIT)

3ansaTue 32. ([12], c. 39)
3amaun: GopMUPOBATH YMEHHUE PA3IAYATh IPEIMETHI IO BEJIMYMHE U 0003HAYATH UX CIIOBAMHU: 60abLi0l, MaleHbKull. Pa3BUBaTh
MPEIMETHBIC ACHCTBHS.

PeueBoe pa3sutue (Pa3Butue peun)

1. InpakTudeckoe ynpaxxaenne « Tak niau He Tak?». ([3], c. 103)
[Iporpammuoe coneprxanue. [IpogomkaTh yauTh IeTell OCMBICIMBATh Pa3INuHbIe KU3HEHHBIE CUTyaluu (0e3 HarssIHOro
conpoBokaeHus). OTpabaThIBaTh Y JieTeil IUIaBHBIHN JIETKHH BBIIOX.

2. Kynanue kykiabl Karn. ([3], c. 96)

HpOI’paMMHOC COZICpIKaAHUE. ITomoun JCTSAM 3alIOMHUTH U Haqu/IT]) yl'IOTpe6J'[HTI) B pC€ur Ha3BaHWA NIPEAMETOB, ﬂeﬁCTBHﬁ, KAa4YeCTB:
BaHHOYKa, MBIJI0, MBIJIbHHIIA, ITOJIOTCHIC, HAMBLIINBATh, CMBIBATb MbIJIO, BEITUPATh, IOpsAvas, X0JI0aAHasd, TCIJIasa BoJa. Iloka3ats
MaJIbIlaM, KaK HHTEPECHO MOXKHO MIPaTh C KYKJIOH.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuThe (Pucosanue)

«Mpbl1bHBIE Iy3bIpW». ([S], ¢. 32)
3amauu: y9uTh PUCOBATH KapaHAIIOM KPYTH M pacrojiaraTb MX paBHOMEPHO Ha JiucTe Oymard. Pa3BuBaTh MHTEpEC K PHCOBAHHUIO.

Xyn0KeCTBEHHO-ICTETHIECKOE Pa3BUTHE
(JIerrka/xoHCTpYHpOBaHHeE)

«Pagyray. ([6], c. 41)
3amauu: MO3HAKOMUTD JIETEH C [[BETAMHU PaAyru. YUHUTh EeTel pacKaThiBaTh BAJIUKH («KOJIOACKW») U3 TUIACTUIIMHA HA JIONIEYKE
NPSIMBIMU JIBUKCHHUSIMH PYK.

XynoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3BuTue (My3bIKka)

o nnany My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAUTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KYyIBTYpa)

3aunsitue Ne 66. ([19], ¢.75)
Lenp: BOCIUTHIBATE YMEHHE JEHCTBOBATH CAMOCTOSTENBHO. DOPMUPOBATE OCHOBHBIE )KU3HEHHO BayKHBIE ABMKeHHs. OOecrieunBaTh
3aKaJBaHUE OpraHU3Ma JeTeu.




MoHepgenbHukK 11.05.2026

TemaTtnyeckasa Hepena «LBeTbi»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusamns PHIIC pon
MOMCHTEI pagora nesrensnocrn gereh
Y1po e  YTpeHHssa rUMHacTHKa «Becesble 00e3bsHKI» (KOMILIEKC C JIEMEHTaMU JbIXaTeNnbHOl rumMHacTuku) ([20], c. /u «Kto uto nemaem ¢ | OGorameHue npeamMeTHo —
26) . | pa3BuBaroIei cpesl B
e Pabora no popmupoBanuro KI'H. YnpakHeHue « Y MBIBaEM U TIPUYCCHIBAEM KYKOID». [lens: yauTs HaOmonaTh | rpymme Ha Temy: «LlBeTsn»
e PaOora B yroike npupobl: HAOIOICHUE 3a PHIXJICHUEM KOMHATHBIX pacTeHui. [lens: mpogomkaTs mooyxaaTh 3a I€TbMHU, KaK OHH
JeTeli HaOromaTh 32 paboTol B3pOCIIOro, MOMOTaTh EMY APYAKHO HUIPAIOT.
e PaccmarpuBaHue KapTHHOK C H300pakeHHEM IIBETOB (OlyBaHYHK, pOMAIKa, KOJIOKOJIbYHK). Llenb: yunTs
Ha3bIBaTh I[BETHI.
o Jl/u «1IBersl u muenkay. Llenb: yunTh MpaBUIIBHO YHOTPEOIATh B PEUH MPEATIOTH «HaY, «IIOI.
e VnpaxuHenue «CoOeii kermoy. Llenb: 3akperuisTh yMEHHE SHEPIUYHO OTTAJIKHBATH MY NPU KaTaHUU
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska BozaymHetit Tpancnopt. ([29], ¢.310) BriHocoii MaTepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU
Bosspamenne e  UYrenue noremku «Panyra-nyra». Llens: yauTs 1eTel ClyllaTh BHUMATEIbHO, HE OTBIIEKASCH.
C IPOryJIKu e  OoOyuaronias curyanus «DPumst odenae™. Llenb: y4uTh KyIbTYpHO BeCTH ce0sl 32 CTOJIIOM, CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBITIOJIHEHUIO J€THhMHU TPABHJ STHKETA U
0€30MacHOCTH.
JesareabHocTh | ['mMHacTuka mocne cHa. (M. [Tpunoxxenne. Maii. Kaprouxa 17) Ocnamenune PITTIC
mocJjie CHa HEOOXOAMMBIMH
3ansarue CM. TabiuIly B KOHIIE HEJIENH Wnn.pad. mo MaTepuanaMu Jist
Beuep e PaccmarpuBaHue WUTIOCTpALUii, OTKPBITOK ¢ 1BeTamu Llenb: nmprodiuaTh JAeTeil K paccMaTpUBAHUIO CCHCOPHOMY Pa3BUTHIO MPOBEIACHUA
WILTIOCTpAlIUH, Pa3BUBaTh JIF0003HATEILHOCTb. «bONBIION - MaTIEHBKHIY | TUAAKTUYCCKUX UIP U
o Jl/u «babouka u 1iBeTok». L{enb: y4UTh COOTHOCUTD MPEAMETHI I10 IBETY. C o YHPaKHEHHH.
e  Jl/u «Pa3pe3nbie kapTuHKW» (1BeThI). Llenb: pa3BHBaTh MBIIUICHHE, HAOIIOIATEIBHOCTb. Lenb: 3akpennts ymeHne
e  IloBropenue noremky «CBETUT COMHBIMIKO B OKOMKO». LIeNb: IOMOYb JETSAM BCIIOMHHTD ITOTEMIKY BBIJICTIATE TIPEAMET 110
e  «HapucyeM conHbIIIKO». LIenb: 3aKperuisaTh yMeHHe PHCOBATh KPYT M MpSMBbIe JTHHHH (TydH) BEITHHHC.
e CamocrosTenpHas AEITEIbHOCTD B YTOIKE PSKEHbS.
e  VnpaxHenue «3a0pock M4 B KOp3UHY». Llenb: pa3BuBaTh ri1azoMep, yMEHHE KHIATh Msd ABYMS pyKaMH.
Beuepuss Bosaymnsii Tparcnoprt. ([29], ¢.311)
MporyJika
Padora ¢ IToroBopuTh C POAUTEISIMU O CAMOYYBCTBUH AETEI.

POAMTEIAAMU




BropHuk 12.05.2026

TemaTtnyeckasa Hepena «LBeTbi»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusamns PHIIC pon
MOMEHTBI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIBbHOCTH ICTCH
Y1po e VYTpeHHss rumHacTHKa «Becesple 00e3bsiHKI) (KOMIUIEKC ¢ 3JIEMEHTaMH AbIXaTenbHoi rumHacTikn) ([20], c. J/u «HanuzpiBaHue OpraHu30BaTh MIPOCTPAHCTB
26) OONBIINX M MAJIEHBKHUX CO3/1aTh YCJIOBUS JUIS
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Mrpoas cutyarus «Y4YuM 3aiiKy IMOIb30BATHCS TUIATKOMY. KOJICID) - BEIUYMHA U CaMOCTOSTEIbHBIX CIHOXKETHO
e bBecena «He Ootics u He nipstubcst». L{enb: pa3bsacHATH JeTsIM MpaBuiia MOBEACHHS IPH BO3ZHUKHOBEHUH CHET. urp.
OIACHOCTH. (oo ) | Oboramiate UTPOBOI OIBIT
e Jlath netsM BOfHBIE packpacku. L{enmb: mpofomkaTh yUUT NPaBUIBHO JIEPKATh KHCTOUKY. BOCIIHTAHHHKOB.
e  [I/u «CoNHBIIIKO U TOXKIIBY.
e becena «OnyBanunk» (paccMatpuBanue ororpadun). Llens: GopmMupoBarts npeacTaBieHNe O BETKE —
OlyBaHYHK.
e Jl/u «HeoObikHOBEHHBIE IIBETHD». L{emb: MpomomKkaTh yauTh MOAOUpaTh BETHI, COPTUPYS UX MO IBETY U
BEJIMYMHE - TI0 YKA3aHHIO BOCIIUTATEIS.
o CaMocTosATENLHBIE HT'PBL ﬂeTeﬁ C Urpymkamu. HOOH_IpHTB WHUIUATUBY ﬂeTeﬁ B O3BY4YMBAHUU CBOUX HUT'PYIICK.
e  JlpixaTenpHas ruMHacTHKa «JIpixanuey. Llenb: ykpemnsiTe (U3HONOrHYECKOe AbIXaHUe Y JeTeil.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska [Tpoka3uuk-perepok. ([29], ¢.334) BriHocoii MaTepuar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKH
Bozepamenue e Urenne. E.CepoBa «OxyBanuuk». Llenb: yIuTh BHUMATENBHO CIIyLIATh HOBOE CTUXOTBOPEHHUE, TI0KA3aTh KAPTHHKH C XKEITHIMHU OEJIbIM OyBaHYHUKOM.
C IPOryJIKu e [Ipakruueckoe ynpaxnenue «O0en B erckoM caay». Llenb: popmMupoBaTh y AeTeid KylnbTypHO-THTHEHUYECKHE HABBIKH, YUUTh BBINIOJHSATH IPABMIIA TIOBEJICHUSI 32 CTOJIOM.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenune. Mait. Kaprouka 17) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTD B YTOJIKE
3ansTue CM. TabnuIly B KOHIIE HEJIeIH J/u «/106aBb croBeuko» | CEHCOPHOIO Pa3BHUTHA.
Beuep o Jl/m <<C06ep1/1 6y1<eT». Lenb: ynpaKHATh B COINIACOBAHUU YHCIUTENBHBIX C IMEHAMU CYLLECTBUTEIIbHBIMHU. C ottt iiiieaans Llens: oboramars
e Urpsl «Jlouku-maTepm» (mocTupaeM miaThe gouke). Llenb: npuydats nereit TpyauThes. Ienb: popmupoBath TPECTABICHUS JeTeHl O
e  Mo3zauka «I[BeTouku». llenb: nokazaTh AETIM, KaK MOXKHO U3 MO3aHKH JENAaTh IIBETOYKH, OBTOPUTH HA3BAaHHE YMEHHC HaXOUTh BapuaHTax UI'POBBIX
L[BETOB. HY>KHOE CJIOBO IO JEeHCTBUI ¢ BBIOpaHHBIMH
e JI/u «Yrazaii, Ha ueM urpaton». Llesb: pa3BUBATh YCTOHUMBOE CITyXOBOE BHUMAHHE, yMEHUE Pa3jinyaTh CMBICITY. VMU UIPYIIKaMH,
HHCTPYMEHTHI 110 UX 3BYYaHHIO Matepuaiamu.
e [I/u «Komka u MpIkuy». Llens: ynmpaxHsTh qeTeid B yMEHHH pearupoBaTh Ha CHTHA, BBIIOIHATH ABH)KEHUS B
COOTBETCTBHH C TEKCTOM.
Beuepuss [Ipokazauk-Berepok. ([29], ¢.335)
nporyJ
Pabora ¢ ITanka-nepensmxka «rpsl ¢ MECKOM U BOIOW»

PoaAUTEIAMHA




Cpeaa 13.05.2026

TemaTtnyeckasa Hepena «LBeTbi»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusamns PHIIC pon
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
ACATECJIBHOCTH 1€TCH
Y1po e  YTpeHHssa rUMHacTHKa «Becesble 00e3bsHKI» (KOMIUIEKC C JIEMEHTaMU JbIXaTelnbHol ruMHacTukn) ([20], c. Jl/ wrpa «Otrajai, kro k | Co3nath yCruoBus it
26) HaM TpHUIIEID) C CaMOCTOSITENILHOM KOHCTPYK
e PaOora nmo popmupoBanmro KI'H. Urpa «Bc€ memaem camm». JIeSITEIbHOCTH.
e  CuryaruBHbIi pa3roBop «HyXHO 11 caMOMy yMeTh olieBaThCs». Llenb: 3aKkperisaTh keJaHrue caMOCTOsTEbHO Lenb: y4uTh Ha3bIBATH Hens: oborawars UrpoBoii g
OZIEBAaThCS M Pa3/IeBaThCA. ’KMBOTHBIX, YIPAXKHATh B | BOCHHUTAaHHUKOB.
o bBecena «Pomamxkay» (paccMarpusanue potorpadun). Lleas: popMupoBaTh IpEACTaBIEHHE O BETKE — pomaiika. | SBYKOMPOH3HOMICHHH.
e Jl/u «BonmeOHbIi qoMuK». Llenb: pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY, (JOPMHUPOBATH YMEHHE TOA0UPAThH (GUTYPHI TTO
BeTy u hopme.
e Urpsl ¢ kpynHbIM cTpouTeseM. Llenb: pa3BuBaTh KOHCTPYKTHBHBIE CIIOCOOHOCTH, (haHTa3UIO.
e [I/u «Kapycenby. Llenb: pa3BuBath y AeTell paBHOBECHE B IBI)KSHUH, HABBIK Oera, MOBBIIIATH YMOIMOHAIIHBIH
TOHYC.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyaka Boansiit Tpancniopt. ([29], ¢.312) BrinocHo#t matepnar:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU
Bo3sBpamenue e  ®opmupoanue KI'H n HaBbIKOB camoobciyxuBanus. Mrpa «[lomoxem pazaerses ApYyr Opyryy.
¢ MPOryJIKH e Urenne. M.Iloznanckas «Ha ayry y Toit OpOXKH...». Llenb: yauTh cymaTh HOBOE CTUXOTBOPEHHUE, IIO3HAKOMUTH C POMAILIKOM, BOCIIUTHIBATH OEpeKHOE OTHOIICHUE K
I[BETaM.
e  OOyuaromas cutyanus «Measexara 3a cronom». Llens: opraHu3oBaTh HaOMIOIEHHE 3a JEHCTBUAMH UIPYILIEYHOTO MEIBEKOHKA, MOSICHUTD, YTO OH JIeJIaeT HePaBUIIBHO.
[TpeanoXxuTh JeTsIM HAyYUTh ME/IBEKOHKA 0JIb30BAThCS JIOKKOM.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenune. Mait. Kaprouka 17) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJje CHa JIEATENIbHOCTh B UTPOBOM
3ansTe CM. TabnuIy B KOHIIE HENSIH J/u «Yto uameHmnoce?» | yroijke.
Beuep e  «Ckaxu Ipyromy, 4TO TaK IOCTYIIATh HENb3s». Llelb: BOCIUTHIBATh OTPULIATETIFHOE OTHOIIEHHE K TPYOOCTH. C Lenb: obecneuuTs AETAM
Oboramats croBapb AeTel rIarogaMu, 0003HAYaoIMIMH 3MOLIHOHANBHOE cocTosHue. ([1],¢. 70) |« BO3MOXKHOCTb BBIODATh
e HacronpHo-nieuatHbie Urpbl «IlapHbie kKapTUHKWY, «lomMuHO», «Ilazmen . Llens: BOCIUTHIBaTh YMEHHE UTPATh Ienb: popmupoBaTh SAHATHA TI0 HHTEpECaM,
BMECTE, TOTUNHATHCS IIpaBUJIaM. YMCHHC paCCKa3bIBATh O OTAOXHYTb OT
o  «CwmemmBaeM kpackm». Llenb: mpogomKaTh 3HAKOMHUTS JIETeH ¢ aKBapebHBIMU KPACKAMHU;, YIHUTh MPABUILHO TOM, 4TO H3MCHHIIOCE. MHTEHCHBHOTO ODIIeHUS
[OJb30BATHCS KMCTOYKON; 3aKPEILIATh 3HAHMS OCHOBHBIX L{BETOB, 3HAKOMHUTH C HOBHIMU [IBETAMH M OTTEHKAMHU. CO CBEPCTHUKAMM.
([23],¢c.37)
e  Pa3BuTHe MENKOH MOTOPUKH. 3aCTErMBAaHHE ITYTOBULI, HTPBI-IITHYPOBKH.
e JI/u «Pa3HOUBETHBIE UTPYIIKM». Llenb: 3aKperuIsITh 3HaHUS IBETOB: KPACHBIN, )KEITHIA, CHHUH, 3eTICHBIH).
o [l/m «Kaxo#i u3 3aiiiieB BbIIIe NPBITHET). Llenh: yIpakHAT B MPBDKKaX Ha JBYX HOTax.
Beuepuss Bomnsriii Tpancnopr. ([29], ¢.313)
MporyJika
Padora ¢ WunuBuayansHbIE OeceIbl 0 3aIpocaM POTUTENCH.

POAUTECIAMHA




Yersepr 14.05.2026

TemaTtnyeckasa Hepena «LBeTbi»

Pexxumubie CoBMecTHasi IesiTeJILHOCTH B3POCJIOTO H JeTeit Nuausunyanepuas Opraumsauma PIIIC nos
MOMEHTBI paﬁOTa CaMOCTOATECJIBHOU .
JACATCJIBHOCTH 1€TCH
Yrpo e  VYTpeHHss rumHacTHKa «Becerple 00e3bsiHKI) (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMHt AbIXaTenbHoi rumHacTikn) ([20], c. J/urpa «Kykna OpraHu3oBaTh
26) 3abonenay» ¢ MIPOCTPAHCTBO M CO3/1aTh
e Urposas cutyarus «Hayunm KaTio ympIBaThCs». Llenb: mpomomkaTh yUUTh IPaBUIBHO, YMBIBATBCS, | seeeveevenreneneeiiiieiianinn YCJIOBHA JUTA
TIOJTb30BATHCS] HHIUBHUYaIbHBIM ITOJOTEHIIEM. Lens: pacumpuTh CaMOCTOSTENBHBIX
e  ApTHKyIANMOHHAS TUMHAcTUKA. «['prbok», «Operikmy», «Kauenm», «JleceHkay. lenb: pa3BUBaTh 3HaHue O OONbHHLIC. CIOJKCTHO-POJIEBBIX UIDP.
apTHUKYJISLIMOHHBIN armapar. OO6oramarp UrpoBoii OIBIT
e PaccMmoTpeTs C IeTbMU BETOUKY uepeMyxu. [1om000BaThCs, HAMTH JIMCTOYKH, IIBETOUKH. BOCIIMTaHHHKOB.
e [IpennoxuTh B KyKOJIHLHOM YrOJIKE YIOXKUTH KYKITy CHaTh (CIIETh KOJBIOEIBHYIO IIECEHKY).
e becena «Konokonpunk» (paccmatpusanue ororpadun). Lens: hopMupoBath npeacTaBieHue o NBETKE —
KOJIOKOJIbYHK.
e Jlun. ynp. «A 3T0 Kakoro 1Beta?». Llenb: pa3BuBaTh IBETOBOE BOCHIPUSTHE, 3aKPEILISATH ITOTY4EHHbIE HABBIKM HA
3aHATHSX.
o II/u «JloxmaTslii necy. Llennb: ynpaxHsTh ferel B xoapde u oere. ([16], c. 23)
3ansTHe CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
ITporyska Maiickuii noxauk. ([29], ¢.336) BrinocHo#t matepnar:
COOTBETCTBEHHO IJIAHy IPOrYJIKH
Bo3sepaienne e  Yrenue. CtuxorBopeHue «Konokoiapurk roiny0oi». Llenb: yuuts ciayimaTh HOBOE CTUXOTBOPEHHUE, TO3HAKOMUTH C KOJIOKOJIBYUKOM, CIIPOCUTbh, Ha YTO MOXOX IIBETOK.
C IporyJiku e [Ipakruueckoe ynpaxuenue «O0en B nerckoM cany». Llenb: hopMupoBaTh y nereil KyJabTypHO-TUTHEHUYECKHE HABBIKHM, YYHUTh BBIOJIHATH MPABUIIA IOBEJICHUSI 38 CTOJIOM.
HesitenibHOCTh | ['MMHacTHKa nocie cHa. (cM. [Ipunoskenune. Mait. Kaprouka 17) CamocrosTenbHas UrpoBas
nocJjie CHa JIEATENIbHOCTD B YTOJIKE
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJleNH J/u «3akongoBaHHbIe CEHCOPHOTO PA3BUTHSL.
Beuep e  Urposas curyarms «CrenaeM KyOUKH YUCTBIMUY. L[elib: BOCIIMTHIBATH JKEJIaHKUE IIOMOTraTh B HABEACHUN ¢burypsn» c Llens: oboramats
YUCTOTHI U TIOPAZIKA B UTPOBBIX YrOJKax, BOCIMTBIBATE TPYAOMIOOME. e MPECTABICHUS JETeH 0
e  CroxerHo-poneBas urpa «bonpuunay. Llenb: 00y4yats aeTeil peanu3anny UTPOBOro 3aMbicia; (OPMUPOBATH Lens: passurne BapHaHTaX UTPOBbIX
yYMEHHE B3aUMOJACHCTBOBATH B CIOXKETaX C JBYMS JIEHCTBYIOIMMU JTHLAMU (Bpad — GOJIBHOK). 3pUTENBHOTO JACHCTBHI C BHIOPAHHBIMH
e [IpemnoXuTh AETSAM pacKpacku ¢ nBeTamu. Llens: yauTh neTe mpaBWiIbHO JepKaTh KapaHJall, pPUTMUIHO BOCIIpUATH, HMU UIpyIIKaMH,
HAHOCHTB CJIe/l Ha Oymare. MBICJIUTENBHBIX MaTepHaIaMH.
e Urpei-3a6aBbl ¢ BO3AYLIHBIMY IIAPHKaMH. 1[eNb: y4uTh JeTel urpaTh BMECTE, OPMEHTHPOBAThLCS Ha JACHCTBHS CII0COOHOCTEH, pasBuTHe
ToBapuueii no urpe. @OPMUPOBATH YMEHHE PEryIHPOBATH HANPABIEHHE U CHIYy yAapa M0 IIapy, Y4UTh HBETOBOCHPUATHA,
HepEMEINATh IapHUK IIPY IIOMOIIA BEIIBIXAEMON CTPYH BO3IyXa Pa3BUTHE CBASHO PEIH.
e JI/u «IlocTaBp UrpymIKy B CBOH 00pyd» (CEHCOPHOE Pa3BUTHE; 3aKPEIUICHNE 3HAHUS I[BETOB: KPACHBIH, JKENTHIN,
CHHUH, 3eneHsiit). Urpa — 3a6aBa « Moit Becenblil 3BoOHKHH Msa9». Llenb: popMupoBaTs yMEHHE TOANIPHITUBATE HA
JIBYX HOTax, AeHCTBOBATh MO CIIOBA TEKCTA.
Beuepuss Maiickuit noxauk. ([29], ¢.337)
MporyJika
Padora ¢ Pogurensckoe cobpanne «Hamm ycnexu. Mtoru paboTs! 3a roa 1 IEPCTICKTUBEDY

PoAUTEAAMHA




MartHuMuya 15.05.2026

TemaTtnyeckasa Hepena «LseTbi»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusauns PHIIC
MOMEHTEI padora nesrrentaoern pere
Yrpo e  VYTpeHHss rumHacTHKa «Becerble 00e3bsiHKI) (KOMIUIEKC ¢ 3JIeMEHTaMHt AbIXaTenbHoi rumHacTikn) ([20], c. J/n «Kto urto ect» ¢ Co3zpath ycnosus it
26) e CaMOCTOSITENILHON KOHCTPYK
e  Vmopaxnenue «Boanuka, Boguukay. Llenb: yduTh neteid TIIATETbHO MBITh PYKH, BBITUPATh PYKU Lenb: yunuTh y3HABATS, ACATEIbHOCTH.
UHJMBUyaJIbHBIM T0J0TeHLeM. DOopMHUpOBATh IPUBBIUKY MBITh PYKH 110 MEpPE HEOOXOIUMOCTH. 9EM TIMTAROTCS IMITULIBL Lenb: oborammars UrpoBoii g
e  PaccMmoTpeTh ¢ IeTbMH pacTeHusl, KOTOPHIE OIMBAET BOCIUTATENb (JIUCThS pa3Hoi (POPMBI U pa3HbIX pa3mepoB). | KHBOTHBIC, JIFOIH. BOCIIMTAHHHUKOB.
e bBecena o moneBsIx 1BeTax, paccMaTpUBaHUE UX Ha KapTHHKaX. Llenb: popMupoBaTh U paciupsarTh
MIPEJCTABICHUS O MONEBBIX LIBETAX, YUUTh Y3HaBaTh UX, TOKA3bIBATh U HAa3bIBATh.
o JI/mu «Kakoii?». llenb: 3aKkpenuTh C IETHMU 3HAHHE OCHOBHBIX IIBETOB - KPACHBIM, JKENITHIH, 3€JICHBIN, CHHA.
e «Kro cnenaer 6onbiue npeokkoB?y. Lenu: GpopmupoBath yMeHHe NpbIraTh TMTAHTCKMMU IIaraMy; HaYHHATb
UTPY IO CUTHATTy BOCIIUTATEIISL.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
Iporyiaka Panyxubie setouku. ([29], ¢.338) BeiHocHoii Matepuat:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKU
Bo3Bpauienue e  Yrenue. T.Cobaxun «Ecnu st copBy 11BeToK». L{enb: yuuTh ciymaTh HOBOE POU3BE/ICHNE, BOCITUTHIBATH OEPEKHOE OTHOLICHHE K TIPUPOJIE.

¢ MPOryJIKH

O6ytla}01ua;1 CUTyalust «MenBexara 3a CTOJIOM. I_ICJ'H:-: OpraHnu30BaThb Ha6J'I}OJICHI/Ie 3a IEUCTBUSIMU UTpYHIEYHOI'0 MEABEKOHKA, IMMOSICHUTD, YTO OH ACJIA€T HETIPABUJILHO.

HpellJ'IO)KI/ITB ACTAM HAYIUTH MEABCKOHKA I1OJIb30BATHCA JIOJKKOM.

Hestenbnocts | ['mMHacTrka mocie cHa. (M. [Tpunoxenue. Maii. Kaprouka 17) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJie CHa JIESITETIBHOCTD B HTPOBOM
3ansiTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH J/u «Cobepu u3 yacteir | yroijke.
Beuep e Jl/u «PacckaxkeM MHIIIKE, KaK UTPAIOT XOpoIIKe AeTH». Llesb: moaBOIUuTh K OCO3HAHHUIO HEKOTOPBIX MPABUIT eIoe» ¢ Llens: obecriednTh ACTSIM
KYJbTYpBI TIOBEJICHUS] 1 HDABCTBEHHBIX KA4ECTB: OBITh BEXKJIMBBIM XOPOILO; BEKIUBBIX JOOPHIX, BHUMATEIBHBIX | «vevveverenenennanenenenenn BO3MOHOCTb BBIOpATh
JI00ST, ¢ HUMH XOPOLIO UIPaTh U APYXKUTb. Ilenb: pa3BuBaTH 3aHATHSA 110 HHTEPECAM,
e Urpa-curyauus «Jloxauk, myme». Llenb: pa3BUBaTh 3CTETUYECKOE OTHOUIEHUE K MUPY, pa3BUBaTh UyBCTBO BOCIIpUATHE OTAOXHYTEL OT
pUTMa; MOOYXKAATH K IUIACKE. YUHUTh OT3bIBAThCS HA KOHTPACTHOE HACTPOCHUE B MY3bIKE; MIEPECKa3bIBATh HPEIAMETHBIX MHTEHCUBHOTO OOIIEHHUSI
3HaKOMYIO cKasky. ([4], ¢.72) N300paKeHHNH, CO CBEpCTHUKAMH.
e  «Pa3HouBeTHbIe Kamelikny. Llesb: npoomKkaTh 3HAKOMUTB IeTel ¢ Oymaroii u ee cBoiicTBaMH (CEHCOPHOE HBCTOBOCIIPHATHE.
pa3BUTHE); YUUTH MSTh OyMary, CKaThlBaTh U3 HE€ KOMOUKH, IIPUKIIEUBATh UX K KapToHy. ([25], c. 23)
e Urpsl B yronke Teatpa (o Bei0oopy nereit) Llenb: BbI3BaTh y AeTeil OTpeOHOCTh B AMOIMOHAIILHOM OOIIEHUH.
e II/u «PoBHBIM Kpyrom». llenb: MpomoKaTh pa3BUBaTh YMEHUE COTNIACOBBIBATH CBOM ABI)KEHUS C JBIKECHUSAMHU
TOBapHILEH.
Beuepuss Panyxubie mserouxu. ([29], ¢.339)
MporyJika
Padora c WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpocaM POTUTENCH.

POAUTEIAAMU




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3HaBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPHPOIOH)

1-ii BapuanT. «TaM H TyT, TAM M TYT OAYBAaHYHKH IBeTYT...» ([15], c. 20)

3amaun: GpopMHpoOBaTh y feTell peacTaBIeHns 00 OAyBaHYHNKE. Y YUTh BBIIEISATH XapaKTepHbIE 0COOEHHOCTH OlyBaHUYHKA, HA3bIBATh €r0
yacTy. Pa3BUBaTh KeJaHnue SMOIMOHAILHO OTKIIMKATHCS HA KPACOTy OKPYIKAIOIIEH MPUPO/IBL.

2-ii Bapuanrt. «I[BeTbI B okomke» ([14], ¢. 169)

3amaun: GopMHpOBaTH NepBOHAYATIBHBIE 3HAHUS O LIBETAX, POJIOIKATh YUUTh CIINYaTh OCHOBHBIE IBETA, ()OPMUPOBATH MPE/ICTABICHUE
0 IIBETE MPEMETOB.

TTo3naBarenbHOE pa3BUTHUC
(PDOMIT)

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «llBeTnI Ha moasiHe» ([14], ¢. 171)
3amaun: moOYKIaTh JeTe MOHUMATh IPOCTHIC CIOBECHBIC HHCTPYKIINH, BRIPAXKCHHBIC IBYMS CJIOBaMU; ()OPMHUPOBATH MPESIMETHBIA U
TJIArOJIBHBIN CIIOBAPHBIN 3amac; pa3BUBATh CIIYXOBOE BOCIIPUSTHE.

2. «IITnuka Ha oxomke» ([14], c. 172)
3amaun: (GOpMUPOBATH CITyXOBOE BOCTIPUITHE XYIOKECTBEHHOI'O TEKCTa, YUUTh IOHUMATh COACPIKAHUE, PA3BUBATH YYBCTBO PUTMA H
CBOEBPEMEHHO MOBTOPATh UMEIOIINECS B TEKCTE BOCKIIMIIAHUS «ail», BOCHUTHIBATH JTFO0O0BH K MajIbIM (hopMaM (oibKIIopa.

XynoxecTBeHHO-dcTeTHIecKoe pazBuThe (Pucosanue)

1-ii BapuanTt. «l{BeTbl pomMamkmy». ([14], c. 173)

3anauu: y4uTh IepKaTh KUCTh, CMaYMBaTh BOPC («XBOCTHKY), HAOMPATh KPACKY U CTABUTh OTIIEYATKH MPUEMOM «IIPUMaHUBAHHE;
pa3BUBaTh YYBCTBO PUTMa, YMEHHE COBEPILATh KPYTrOBBIE TBHKEHHUS; BOCIIUTHIBATH MTOJIOXKHUTEIBHOE OTHOIIIEHHE K Pe3ylnbTaTaM CBOEH
JIeSITEIIbHOCTH.

2-if BapuanT. «OXyBAHYUKH-IBETHI, CJIOBHO COJTHBIIIKH KeJITh». ([10], c. 474)

3aauun: BOCIHUTHIBATD Y JIETEH UHTEPEC K OKPYKAIOIIEMY, OEpeKHOE OTHOLICHUE K MPUPOJIe. YUUTh UX M300pa)kaTh LBETHI HA OOJIBIIOM
MPOCTPAHCTBE JIUCTA; HABBIKAM PUCOBAHUS «psiioMy». Co3naBaTh yCIOBHS I MCIIONB30BAHMS TOJYIEHHBIX paHee YMEHUH.

XymoxkecTBeHHO-3CTeTHUeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

1-it Bapuant. «OayBanduxu». ([14], c. 173)

3aauu: BbI3BATH Y JIETEH UHTEPEC K JICTIKE KaK BUY U30EATENIbHOCTH, ITPOJIOIDKATH (POPMUPOBATh YMEHHE PACKATHIBATH IIAP
KPYTOBBIMHU JIBKEHHUSIMH JIaJIOHEH; KOOPIUHUPOBATh U CHHXPOHH3UPOBATh ABHKEHHS 00€UX PYK; MPOJIOJKATh YUHUTh JIETeil BAaBIUBAThH
JICTAIU B IUTACTUINH; YKPEIUISTh KUCTH PYK, PA3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHKY.

2-ii Bapuanrt. «OQxyBanunkmn». ([6], c. 44)

3amauu: yauTh IeTei nenath OOMbIIOH MIap U3 IUIACTUIINHA, CKAaThIBas €r0 KPYTOBBIMHU JIBMYKEHHSIMH Ha JIOIICYKe. Y YUTh 0)OpMIISITH
noziesIKy. Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bIka)

o nma"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTENS

Omnueckoe pazpurue (OU3KyIBTYpaA)

3ansitue Ne 67. ([19], ¢.76)
Lenb: BOCIUTHIBATH YMEHUE ICHCTBOBATh CAMOCTOATENEHO. DOPMUPOBATh OCHOBHBIE JKU3HEHHO BayKHBIE IBIKeHUs. O0eciieunBaTh
3aKaJIMBaHUE OpraHU3Ma JETEN.

3anstue Ne 68. ([19], ¢.77)
Llens: BOCIUTHIBATh YMEHHE AECHCTBOBATH CAMOCTOATENFHO. DOPMHUPOBATH OCHOBHBIE KU3HEHHO BaXKHbIE ABIDKeHMA. OOecneunBaTh
3aKaJIMBaHUE OpraHU3Ma JeTen.




MoHepenbHuK 18.05.2026 TemaTnyeckas Hepena «Hacekomble»

PeXXumHble CoBmecTHanA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U AeTei NHpusnayanbHaa Oprauusauua PNNC gna
6 camocToATeNbHOMN
MOMEHTDI pabota AEeATEeNbHOCTU aeTei
Ytpo e YTpeHHA TMMHAcTUKa «3abaBHble XYUYKM-NayuKn» (KOMMIEKC C 31eMeHTaMUn KOPPUTMPYIOLLIEN U [/v «KTo 6onblue OboraweHune
AblxaTenbHon rumHactmku) ([20], c. 14) Ha30BEeT AENCTBUN» C | NPeAMETHO —
e Pabota no popmuposaHuto KMH. YnparkHeHMe ¢ 3alAKoN «HUCTO YMbIBAEMCS, HACYXO BbITUPAEMCAD. | «ereereerrerenersesenenuenes pa3BuBaloLLeit cpeabl B
e PaccmaTpuBaHME HAaCEKOMbIX Ha KapTUHKax. Llenb: nobyxKaaTb geTei pacno3HaBaTb HACEKOMbIX Ha U rpynne Ha temy:
eNb: YNParKHATb B
KapTUHKe, Ha3bIiBaTb UX; 3BYKOMNOApParkaHue. yop «Hacekomble»

. . . nogbope rnaronos,
o becena «boxbAa KopoBKa». Llenb: NpoaoaKaTh 3HAaKOMUTb AEeTEN C HACEKOMbIMU: BOXKbell KOPOBKOA,

COOTBETCTBYHOLLMX
ee BHEeLWHMM BUAOM.
BECEHHUM
e /v « Nuenbl Ha useTax». Llesib: ynpaskHATb AeTen B 6ere B cpeAHeM Temne ¢ pasmaxmsaHuem pyK NPOABAEHMAM
(KpblNbeB), 3aKpennATb 3HAHWA OCHOBHbIX LBETOB.
e  Urpbl C KYXOHHOM NOCYA0M B KYKOJIbHOM YrOJIKE.
o KrI'H MNpogonKaTb 3aKpenasTb yMeHUs AeTel o4eBaTbCs B onpeaeeHHON Nocae0BaTe/IbHOCTU €
MOMOLLbIO BOCNUTATENA.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
nporym,(a H(yK. ([29]' C.300) BbIHOCHOM mMaTepuan:
COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTYNKU
Bo3BpaweHune | o YrteHue. MoTewkKa «boxKbA KOpoBKa». Lieab: N0O3HaKOMUTb C HOBOM NOTELLKOW.
C NPOry/sikn e VYnparKHeHue «MocnywHas noxka». Llenb: yunuTb NpaBuabHO, AepKaTb NIOXKKY, KylaTb CaAMOCToATENbHO. YUnTb 61arogapuTb B3poC/bixX 3a obes,.
DeatenbHoctb | [MMHacTMKa nocne cHa. (cm. MpunoxeHune. Mai. KapTouka 18) OcHaweHue PMMC
nocne cHa HeobxoaAMMbIMU
maTtepuanamu gns
3aHATue Cm. Tabninuy B KOHLE Heaenu MpoaomKatb

nposegeHUsA
dbopmmpoBaTb yMmeHUe

" NOAKTUYECKUX UTP U

Beuep e BocnuTaHue KIH: npogonkaTb yunTb AeTel CamOoCTOATE/IbHO HAMbIIMBATL PYKM. AR P
pvcoBaTb NpeameThl YNIPaKHEHMIA

e [1/u «Camonétbi». Llenb: co3gaBaTth y AeTei pafoCTHOE HacTpoeHWe, Pa3BUBaTb ABUraTEbHYIO '

OoKpyrnoi ¢opmbl.
aKTMBHOCTb, NPOBOAUTbL NPOPUAAKTUKY NEPEYyTOMAEHMA.

o [1/v «KTo KaK Kpnumnt». LleNb: yunTb geTel caywaTb BOCNUTATENs, OTBEYaTb AENCTBMEM U C/IOBOM.
dopmunpoBaTb CI0Bapb: JOM, TYK-TYK, KMUCA, MAY-MSAY, KO304Ka, be-be

o Jlenka «boXbA KOpPOBKa» (I'IpOAOI'I)-KaTb Y4unTb ,CI,ETEﬁ OTWKMNbIBATb Ma/Z1IeHbKMNE KYCOYKU NN1AaCTUNINHA OT

KYCKa M CKaTbIBaTb M3 HUX LLAPUKKN ANAMETPOM 5-7 MM, Ha[aB/IMBaTb YKasaTe/lbHbIM NanbLeM Ha




NAACTUAMHOBDIW LWAPUK, NPUKPENAa ero K ocHose) ([24], c. 32)
e [/u «/lowaakn». Llenb: passneaTb 6bICTPOTY U BbIHOCAUBOCTb.

BeuepHsasn HyK. ([29], c.301)

nporysnka

Paborta c Manka-nepeasukKa « OCTOPOXKHO — KNeLm»
poautenamm

BropHuk 19.05.2026

TemaTtuyeckan Hegena «Hacekomblie»

PexxumHble CoBmecTHasA AeATeNbHOCTb B3POC/IOro U Aetei MHpusnayanbHas Opranusauua PNNC ana
CaMOCTOATE/IbHO M
MOMEHTbI paborta .
AEeATENbHOCTU geTen
YTtpo e  YTpeHHAsA rMMHAcTUKa «3abaBHble XKYyUYKM-NayuyKn» (KOMMIEKC C 3/1eMeHTaMU KOPPUTMPYIOLLEN U Yy4nTb NpaBUAbHO CamocTosTeNbHO-
AblxaTenbHOW rMmHacTrKkum) ([20], c. 14) AepKaTb KapaHZal, B | XyA0OXKeCcTBeHHas
npouecce pUcoBaHUA | AeATeNbHOCTb.
o  Vmpaxuenue «Moem u riepen enoii». 1ean: 00CyauTh ¢ IeThMH, IIOYEMY HEOOX OIMMO MBITh U TIEpE,
pv N PYKI HICpet en 1 yA A ’ y A PYKH Tepei NCNoab30BaTb PackpalwmBaHue
€101, YIUTH JACTEH TIIATEIIbHO MBITh PYKH, HACYXO BBITUPATh HX.
KapaHAalwwu pasHbIX pacKpacok Ha Temy
e becena «babouKay. Llenb: npoaonkatb 3HAKOMUTb AETEN C HACEKOMbIMU: 6aBOUYKOI, ee BHELIHUM UBETOB (C wuvvvvrvneens) «Hacekombie»
BUOOM.
. Uenb: popmnposatb
e Urpa Ha passuTMe peveBoro AbixaHua «Cayii 6abouky ¢ LBeTKa» .
. npaBUAbHbIM 3axBaT
e Urpa-3abaBa «TonoTywkn». LUenb: popmnpoBaTb ymeHUe BbINONHATb UTPOBbIE AEACTBUA (TaHUEBaTb KapaHzala
B NMapax, SHepPruyHo NPUTONbIBATb OAHOW HOrOW, AiEPKaTb PYKM Ha MosAce, CneauTb 3a CBOeM
OCaHKol).
o [1/u «MNepewarHn nanouky». Llenb: bopmmnposaTth ymeHMe BbINOAHATL UTPOBbIe AeCTBUA, cobaoaaTth
npasuna urpbl. PasenBaTb CNOCOOHOCTb KOHLLEHTPUPOBATb BHUMAaHWE Ha BbIMOJHEHUM 3a4aHuNA
3aHATHe Cm. Tabnnuy B KOHLE Heaenu




Mporynka

Muena. ([29], c.302)

BbIHOCHOM MaTepuan:

COOTBETCTBEHHO NAHY MPOryNKK

Bo3BspalueHue ¢

e YteHue cTuxoB Npo 6abouky. Llenb: y4uTb BHUMATENBHO CAYLIATb, 3aMedaTb KpacoTy 6abouKku.

nporyskun o [lpakTmnyeckoe ynpaxHeHne «Obepn B aeTckom cagy». Llenb: dopmmpoBaTb y AeTel KyAbTYPHO-TMTMEHUYECKME HAaBbIKW, YYUTb BbIMNOHATL NpaBuaa
noseAeHuA 3a CTO/IOM.
DeatenbHocTb | [MMHacTMKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHue. Mali. KapTouka 18) NononHnTbL Urposble
nocne cHa YrOJIKU HOBbIMM
UrpyLLIKamMn, Mackamm,
3aHATHMe Cm. Tabnnuy B KOHLLE Heaenu Urposoe ynpa*kHeHune KOCTIOMaMM,
} o
- «[ponaem Tnxo, Kak MynSKaMK,
Beuep o JKCNepMMeHTaNbHaA AeATeNIbHOCTb: Urpbl € BOAOM «ToHeT- nnasaeT». Uenb: pa3smeaTb MBILKNY C
o aTtpubytamun ann
nosHaBaTe/ibHble CNOCOBHOCTU feTeit .
TeaTpann3oBaHHOM
e /v «Pa3noxu 6abouek no seanuunHe». Lleib: passnsaTb rnasomep, 3puT. BHUMaHue npu sbibope no Llenb: ynpasHATL
o ) urpel, nrp
06pa3Ly NpeamMeToB onpesesieHHOM BEIMUYUHDI. u
aetei B xoapbe Ha ApamaTM3aLmm.
e PaccmaTtpuBaHMe HaCEKOMbIX Ha KapTUHKaX, yYnTb y3HaBaTb UX, Ha3blBaTb, MOKa3blBaTb, KaK /IeTaeT, HOCOYKaXx.
KaK XKYXKUT.
e  UrpoBoe ynpaxHeHue «Knaccuduraumsa no ysety». Llenb: ymeTb oTobpaTh NpeamMeTbl 04HOrO LBeTa
N CNOXKUTb MX B KOPODOKY COOTBETCTBYHOLLENO LBETA. 3aKPENUTb 3HAHMA 0 4 uBeTax (KpacHbIN, CUHWIA,
KEenTbll, 3en1eHbl), yMeTb Ha3blBaTb L,BET.
BeuepHasn Muena. ([29], c.303)
nporynka
PaboTtac NHauBuayanbHble 6ecegbl NO 3aNpocam poautenei.

poautTenamum




Cpeaa 20.05.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «Hacekomble»

PeXXumHble CoBmecTHanA AeATeNIbHOCTb B3POC/IOro U AeTei NHpusnayanbHaa Oprauusauua PNNC gna
6 camocToATeNbHOMN
MOMEHTDI pavbota AEeATEeNbHOCTU aeTei
Ytpo e  YTpeHHAA r’MMHAcTUKa «3abaBHble XYUYKM-NayuKkn» (KOMMIEKC C 31eMeHTaMUn KOPPUTMPYIOLLIEN U MpogonxaTtb Co3gaHue ycnosuii gna w
AblxaTenbHon rumHactmku) ([20], c. 14) dopmupoBaTb ymeHUe | AeaTenbHOCTH.
e Pabota no popmuposaHmto KMH. YnparkHeHne «Hayum KyKay nosib3oBaTbCA HOCOBLIM MAATKOMY. NpaBW/IbHO [,EpPKaTb .
LUenb: nobyxaaTtb geten
e PaccmaTpuBaHMeE KapTUHOK C n3o0bpaxkeHnem ryceHuupl. Llenb: 4atb NOHATME O ryceHMLUE, NOKa3aTb JNIOXKKRY
o OpPraHn30BbIBaTb UFPbl, HY
pa3Hble pPacKpacKu ryceHuLbl, 06 bACHUTb, A5 YEro e Takaa PackpPacka, KaKk U3 TYCEHULbl | seeeemnmnnnnn
cebe 3aHATUE NO UHTEpEC
nosnyyaetca 6abouka.
pa3BMBaTb BOOOparkeHme
e /v «bnunsko-ganeko». Llenb: oborawatb cnosapb, GOpMUPOBaTh HaBblk1 CBO6OAHOIO 06LLEHNS;
pa3BMBATb OPMEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE; BOCMUTLIBATb KEMAHWE UrPaTh C BOCMUTATENEM
e  Urpa «JleTaeT- nonsaet». Llenb: popmmnpoBaTb CNOCOOHOCTb Yy AeTeN MO XapaKTepy My3blKK
onpeaennTb HaceKkomoe.
e Urpa-3abaBa «J10BM Mbl/ibHbIV Ny3blpb». Llesib: NoBbIWaTh ABUraTe/IbHYH0 aKTUBHOCTb AETEN,
cnocobcTBOBATb CO34aHUIO PAAOCTHOM O6CTaHOBKM.
3aHATHe Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu
Mporynka Komap. ([29], c.304) Beiocroit matepuan:
COOTBETCTBEHHO NJ1IaHY NPOTYNKKU
BosspauieHue o YteHue. Ipuk K. «OueHb ronogHan ryceHuua». Llenb: yunTb AeTeit BHUMATE/IbHO C/YLWATb CTUXOTBOPEHME, 3aKPENIATb 3HaHMA B CYETE, paclMpATb
C NPOry/IKK 3HaAHWA O ryceHuue.
e (Ob6yuatowasn cuTyauma «MegaserkaTa 3a cTosiom». Llenib: opraHm3oBaTb HabalogeHWe 3a 4eUCTBUAMM UMPYLLEYHOTO MeBEKOHKa, MOACHUTb, YTO OH AenaeT
HenpaBu/bHO. MNPeanonTb 4eTAM HayYnTb MeABEXKOHKA M0/1Ib30BaTbCA JIOXKKOM.
DeatenbHoctb | [MMHacTMKa nocne cHa. (cm. MpunoxeHune. Mai. KapTouka 18) CamocTonTenbHas
nocne cHa WUrpoBas AeAaTe/IbHOCTb.
Uenb: yuntb aetedt
3aHATue Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu Urposoe ynpaxHeHue NoABMpaTh aTpUGyThI
«[JoHecH Wwapuk» Ha ANA Urp
Beuep e UrpoBana cuTyaums «K Ham npuwwnm roctu». Llenb: yunTb aetei cepBnpoBaTh YaliHbli CTON passuTHe !
BOCMNPOU3BOANTb

npegmMeTamm KyKoabHOM nocyabl, 06palaTtb BHUMaHWe AeTei Ha COOTBETCTBME YMCaa NPEAMETOB
CEpPBMPOBKM (YaWwKu, 6at0aLa, YaliHble N0XKKM, candeTku).

e Konctpynposanue. «I'opka ¢ 1opoxkoit». Llens: yauts paznndats KyOUK, «KHPIIHMIHK», TPEXTPAHHYIO TIPU3MY, C
TIOMOIIIBIO B3POCIIOr0 COOPYXAaTh TOPKY, pa3BOPAUNBAThH UTPY BOKPYT cOOCTBEHHOW mocTpoik. ([7], c. 149).

CNaXeHHOCTU U
KOOpAMHaLUUK
OBUXKEHU.

UrpoBble AeiCTBUA.
MoaBoauTb AeTen K
NOHMMaHUIO PONU B
urpe. Popmmnposatb




Mo3aunKa «BbIIO}KUM M3 MO3aUKKN 3e/1eHYI0 r'yceHunuy». Llenb: pa3snBaTb MeIKyt0 MOTOPUKY PYK,
NMOBTOPUTbL 3€/IEHbIN LiBET.

Urpbl co WHypoBKoW. Llenb: pa3aBnBaTb MeKY0 MOTOPUKY..

Hayva/ibHble HaBbIKM
pO/IeBOro NoBeaeHuA.

BeuepHsan Komap. ([29], c.305)

nporynka

Paborta c NHamBmayanbHble 6ecedbl MO 3anpocam pPoauTesen.
poautenamm

Yereepr 21.05.2026

TemaTuyeckana Hegena «Hacekomble»

Pe)xXumHble CoBmecTHas AeATeNbHOCTb B3pOC/IOro U aeTen MHauBugyanbHas Oprakusauus PMIMNC ana
CaMOCTOATE/IbHOU
MOMEHTbI pasoTa AEeATeNbHOCTU aeTei
YTtpo e  YTpeHHAsA r’MMHAcTUKa «3abaBHble XKYyUYKM-NayuyKn» (KOMMIEKC C 31eMEeHTaMU KOPPUTMPYIOLLEN U WUrposoe ynp. «Muwka | OpraHM3oBaTb NPOCTPAHC
AblxaTenbHol rumHactmnkm) ([20], c. 14) Kocosanbln» ¢ €034aTb yCNoBuMA ANs
e Pabota no popmuposaHmio KFH. Urposas cutyaums «Mbl ymbiBaeMca». CaMOCTOATE/IbHbIX CIOXEeT
o ApPTUKYNALMOHHAA TMMHAcTMKa (ynpaxHeHus « BKycHbIn meay, «Morpeem nagowkm») ([9], c. 307, Llenb: ynpaxHATb pONeEBbIX UTP.
309) BbINONHATL X04bOY .
e [lanbumkosasa urpa «Yygo-usetok» ([28], c. 350) KaK MULLIKa. Oborawatb urposovt onsi
BOCMMUTAaHHUKOB.
e [1/u «MNo TponuHKe». Llenb: pa3smBaTbh KOOPAUHALMIO ABUMEHWNI, NOBKOCTU, GOpMUpOBaHME
NpaBUIbHOW OCaHKMU.
e bBecepa «Muena». Uenb: paccmoTpeTb NYeny Ha KapTUHKE, PacCKasaTb, KaKyto NoJib3y NPUHOCUT
nyena, U NOYEMy OHa MOXKET BbITb OnacHa.
e CamocTonTesNbHble Urpbl AeTel B UTPOBbIX yronkax. Obecneuyntb AeTAMm BO3MOMKHOCTb BbIOpaThb
3aHATUE NO MHTepecaM. (MUrpbl C KOHCTPYKTOPOM, Urpbl B Cyxom bacceiiHe)
3aHATHe Cm. Tabnnuy B KOHLE Heaenu




MNporynka Babouka. ([29], c.306) BuiHOCHO# maTepnan:
COOTBETCTBEHHO NAaHy NPOryaku

BosepauieHue e YteHue. A.MNonetaesa «Myenka». Lenb: yunTb cnywatb, 06cyanTb N0Ab3Y NYes, pa3sBMBaTb 3BYKOMNOApaXKaHMe.

C nporyskun e (Obyuyarouwana cutyauma «duna obepaet». Lenb: yunuTb KynbTypHO BeCTM cebs 3a cTosiom, cnocobcTBOBaTb OCO3HAHHOMY BbIMOJIHEHUIO AETbMWU NPaBuA

3TUKeTa n 6esonacHocTw.

DeatenbHocTb | TMMHaAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHue. Maii. KapTtouka 18) CamocrtoaTtenbHas

nocne cHa WUrpoBas AeATesIbHOCTb

B YroJIke CEHCOPHOro
3aHATHMe Cm. Tabanuy B KOHLE Heaenu [/ vrpa «MosTopu» C pasBUTMA.

Beuep e HacrtonbHas urpa c noarpynnoi getei «Jloto. Urpywkn». Llenb: cogencTsoBatb GOPMUPOBAHUIO Lenb: yunTs Llenb: 060rawath
yMeHMA urpaTb no npasmnam. CnocobcTBoBaTb PAa3BUTMIO YMEHMA NPaBUIbHO COOTHOCUTb NPON3BOAUTb 3BYKM NpeAcTaBneHns aeTei o
n306parkeHuns, Ha3blBaTb, YTO M306paXKEHO HA KAPTUHKE. SKUBOTHBIX. BapWaHTax UrpoBbIX

e [/u «Mbliwn BoAAT xopoBoay». Llesib: NpoaoKaTb yunTb MrpaTh B NOABUMHbIE UMPbl, CO34aBaTb Y LeNcTBuNii ¢
AeTel pafoCTHOe HacTPOeHMe, pa3BMBaTb ABUIrATENbHYO aKTUBHOCTb, NPOBOAUTL NPODUNAKTUKY BbIGPaHHBIMU UMM
nepeyToMmaeHus. WrpyLIKamu,

e OTragpiBaHMe 3aragoK NPo HaceKomblx. Llenb: yunTtb aeTelt oTraabiBaTb NPOCTbIE 3arafKku ¢ maTepuanamu.
oTragkamu-pudmamu. ([28], c. 125)

e CamocToATeNbHble UFPbl AeTel B UFPOBbIX yronKkax. ObecneunTb AeTAM BO3MOMXKHOCTb BblOPaTh
3aHATME NO UHTepecam.

e Urpbl c NOCyAKON, CKNaAblBaHWE Na3noB, CObMpaHMe MO3aUKK, LUHYPOBKA.

BeuepHasn Babouka. ([29], c.307)

nporynka

PaboTtac NHpuBuayanbHble 6ecegbl NO 3anpocam poauTenei.

poauTenamum




MaTtHuuya 22.05.2026

TemaTtnyeckasa Hegena «Hacekomble»

Pe)KumHblie CoBmecTHasa AeATenbHOCTb B3POCAOro U aeten NuausungyanbHas Oprahusauua PMMC ana
6 camocToATeNbHON
MOMEHTDI pavboTa AEATEeNbHOCTUN aeTei
YT1po e  YTpEeHHAA rMMHAcTUKa «3abaBHble KYUYKM-May4KM» (KOMMIEKC C SN1eMEHTaMM KOPPUTMPYIOLLEN U O/v «Haam Co3paTtb ycnosua ana
AblxaTenbHon rumHactmku) ([20], c. 14) CUHIOIO/>KeNTyto CaMOCTOATE/IbHOM
e Pabota no popmuposaHuto KM'H. NUrposas cutyauma «Mbl ymbiBaemca». 6ab0ouKy» C KOHCTPYKTUBHOM
e  OpraHu3aums NMTaHKUA: NPOAO/KATb NOOYKAaTb AETel N0J/Ib30BaTbCA CaNPETKOM BO BpeMs U noce AeATeNbHOCTN.
eAbl, 3aKpenuTb HasBaHuA b6toa,. Llenb: nomoyb
. LUenb: oborawatb
o [1/v «Haiam vrpywky» Llenb: pa3smBaTb OPMEHTUPOBKY B MPOCTPaHCTBE 3aNOMHMUTL LIBETa. .
WUrpoOBOM OMbIT
e PaboTa B yrosike CEHCOPHOrO Pa3BUTUA: YYMMCA PA3/IMYaTb reomeTpuyeckue purypeol. Lienb:
BOCMMUTAHHWKOB.
$bopmMMpOBaTL YMEHWNE NPUMEHSTbL 3HAHMA O rEOMETPUYECKUX PUrypax, HaxoauTb NPeaMeTbI
3a4aHHOM popMbl B OKpYrKatoLLel 06CTaHOBKe.
e PaccmaTpuBaHMeE KAapPTUHOK C HACEKOMbIMMU. Lienb: yunTb y3HaBaTb, MOKA3bIBATb M Ha3blBaTb.
e Urpa Ha pasButue peueBoro abixaHua «Cayi 6abouKy c LBeTKa»
3aHATHe Cm. Tabnuy B KOHLLE Hegenn
Mporynka Mypasei. ([29], c.308) BbiHoCHOI MaTepuan:
COOTBETCTBEHHO NJ1IAaHY NPOTYNKU
BosBspalyeHue e PacckasbiBaHMe noTewKn «boxKba KOpoBKa». Llenb: BCNOMHUTb 3HAKOMYHO NOTELLKY, Y4UTb A40roBapmeaTh C/10Ba.
C NPOry/sikn e (O6yuatowasn cuTyaumna «MopocaTa 3a cToiom». Llenb: npeanoxutb A4eTam BHUMATE/IbHO CeAnTb 3a AENCTBUAMM UIPYLLEYHbIX MOPOCAT, 06cyanTb C
OETbMM, YTO NOPOCATA AENAOT HEMPABUIBHO, MOACHUTb, KaK HeobxoaMMmo BeCTM cebsi 3a CTONIOM.
DeatenbHocTb | TMMHAcTUKa nocne cHa. (cm. MpunoxkeHune. Maii. KapTtouka 18) CamocrosTtenbHas
nocne cHa UrpoBas AeAaTe/IbHOCTb
B UFPOBOM YrOJIKe.
3aHATue Cm. Tabinuy B KOHLE Heaenu /v «MosTopu» ¢
............................ LUenb: | Llenb: obecneuntb
Beuep e [1/v «Mocaaun 6abouKy Ha LBETOK». Llenb: y4nuTb COOTHOCUTD LiBETa NPeaMeToB, Noabupas LBEeToK No

LBETY Kpbl/ibeB 6ab0YKMU.

e «babouka, nosBuCb!» (pa3BeaeHHbIMM ryalleBbIMM Kpackamm No UCTY C HapuMCcoBaHHOM Benbim
BOCKOBbIM Me/IKOM 6abouKolt). Llenb: ynpaxkHATb AeTel B 3aKpallMBaHUM NOBEPXHOCTU LUMPOKUMM
maskamu. ([9], c. 230)

e Urpa-3abaBa «J10BM MblabHbIM My3bipb». Lie/ib: NOBbIWaTb ABUraTeNbHYH0 aKTUBHOCTb AETeN,
cnoco6cTBOBaTL CO34aHMIO PAAOCTHOM 06CTaHOBKM.

YNpPaxKHATb B
NpaBuIbHOM
NPOM3HOLIEHNN C/OB.

OEeTAM BO3MOMHOCTb
BblIBpaTb 3aHATMA NO
MHTepecam, OTAO0XHYTb
OT UHTEHCUBHOIO
obueHuns co
CBEPCTHUKaMM.




o [1/v «KpacHblIi, }KenTblin, 3eseHblin». Llesb: NpoaoaKaTb 3HAKOMUTDL C Npasuaamm 6e30nacHoCTy
OOPOXHOI0 ABUKEHUS

e TpynoBble NOPYyYEHUA: HaBeAEHME NOPAAKA B UTPOBOM YrosiKe. Lienb: NpeasoXuntb AeTAM OKasaTb
NMOCUIbHYIO NOMOLLL Neaarory, nobyKaaTb BbINOMHATL TPYA0BbIE ONepaumm.

BeuepHsan Mypaseit. ([29], c.309)
nporysKa
Paborta c NHamnBmayanbHble 6eceabl No 3anpocam poguTenei.

poautenamm




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

1-ii Bapuant. «Hacexombie» ([14], c. 174)

3amaun: GopMHUPOBATH IEPBOHAYATHHBIC 3HAHUS O HACEKOMBIX (3KYK, 0abouka, Myxa); MPOAOIIKATh YIUTh CIIMYAaTh OCHOBHEIC IIBETA,
(hopMHUpPOBATH TIPEICTABIICHUS O IIBETE MPEIMETOB; MIPOIOIDKATh PA3BUBATH MEITKHE IBIKCHUS PYK, IIeJICHAPABICHHOCTH JICHCTBUL;
yauTh TUQQPEpEeHITMPOBATH MPEAMETHI; Pa3BUBATH MBIIUICHHE, BHUMAHUE, TTAMSITH.

2-ii BapuanTt. «Ba6ouku — :kuBbie HBETHI». ([21], ¢. 123)

3aauyn: MO3HAKOMHUTE JETCH ¢ HACEKOMBIMH, YIUTH Y3HABATh HACCKOMBIX

TTo3HaBarenbHOE pa3BUTUC
(PDOMIT)

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «3abaBHbIe Oykamkm» ([14], c. 176)
3amaun: MOOYKIaTh JeTeH MTOHUMATE IPOCTHIC CIOBECHBIC MHCTPYKITUS; YIUTh Ha3bIBATh HACCKOMBIX Ha KAPTHHKE CIIOBOM; PACIIUPSTH
TJIATOJIBHBINA CIIOBAPH (JICTAIOT, MOJI3AI0T, CHIAT); (hOPMHUPOBATH TIOHUMAHHUE MPEJ10KHO-TAACHKHBIX KOHCTPYKITHI.

2. PacckazpiBanue ckasku «Ilaygox» ([14], c. 177)

3amayn: MO3HAKOMHUTH JeTe co ckazkoi «Ilaydok»; BBI3BAaTh KEIaHUE PACCKA3bIBATH €€ BMECTE C MEAroroM; yTOYHUTH MPEICTABICHHS
JieTell 0 Ha3BaHUM HACEKOMBIX; aKTHBU3HPOBAThH B PEUH JICTeH TPEAMETHBII U TIarOJIbHBIN CJI0BAPh: YYUTh OTYETIIMBO MPOU3HOCUTH
HeOoJbIMe Gpasbl.

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

1-ii BapuanTt. « ) Kyku Ha TpaBe». ([14], c. 177)

3amauu: COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE pa0b0TaTh KUCTHIO — JAEPKATh KHCTh YyTh BBIILIE JKEJIE3HOr0 HAKOHEYHNKA, HAOUPATh KPacKy, MaKas
e€ BceM BOPCOM B 0aHOUKY, CHUMATh JIMIITHIO KPacKy, PHKacasich BOPCOM K Kparo OaHOUKHU; YUYUTh NPaBUIBLHBIM pUEMaM
3aKpaIIMBaHUSA KPACKOM; JaBaTh BO3MOKHOCTh BBIOPATH I[BET CAMOCTOSITEIBHO.

2-ii BapuanT. «boXKbs1 KOpOBKa, YepHas rojgoBka». ([10], c. 488)

3amayn: BOCIUTHIBATH OEPEKHOE OTHOIICHHUE K IPUPOe. Pa3BUBATh CIOXKETHO-UTPOBOM 3aMbICeN. Y YHTh CAMOCTOSITEIBHO 3aBEPIIUTh
BBITIOJIHEHHYIO paHee komno3uimio «TpaBka 3elieHeery; n300paxkaTh KYIKOB, HCIOJIb3Ysl KPACHYIO M YEPHYIO KPACKY.

XymoxXeCcTBeHHO-3CTeTHUeCKoe pa3Butue (Jlemnka)

1-ii BapuaHT. «boXKbs1 KOpoBKa». ([14], c. 178)

3amauu: MpOJOIKUTH 3HAKOMCTBO C MAaTEPHAJIOM, BbI3BATh Y JIETEH MHTEPEC K JIETKE KaK BUJY U30JIESITEIbHOCTH; IPOAOIIKATh
(hopMHPOBATH YMEHHE OTIIUIIBIBATH KYCOUKHU IUIACTHIIMHA, PACKATHIBATH MIAP KPYTOBBIMU JIBI)KSHUSIMHU JIaZIOHEH, IPUMHHATS;
KOOPAWHHUPOBATh U CHHXPOHU3UPOBATH JIBIXKEHUS 00EHX PYK; YKPEIUIATh KUCTH PYK; Pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY.

2-ii Bapuanr. «['ycenuua». ([6], c. 37)

3amauu: yIuTh CKaThIBATh U3 IUIACTHIMHA MAJICHBKHE APHKH KPYTOBBIMHU JIBUOKEHHUSIME MEXKIY JIaJJOHEH.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bIka)

o na"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTEIS

Omsnueckoe pazpurue (PU3KyIBTYpa)

3ansitue Ne 69. ([19], ¢.77)
Lenp: BOCIUTHIBATH YMEHHE ACHCTBOBATH CAMOCTOATENLHO. DOPMUPOBATH OCHOBHBIE KU3HEHHO BayKHbIE JIBMKeHHs1. OOecreunBaTh
3aKaJIlBaHUE OpraHU3Ma JETEN.

3ansitue Ne 70. ([19], ¢.78)
Iens: BOCIUTBIBATh YMEHHE AECHCTBOBATH CAMOCTOATENIFHO. DOPMHUPOBATH OCHOBHBIE KU3HEHHO BaXKHbIE ABIKeHMA. OOecneunBaTh
3aKaJIBaHUE OpraHU3Ma JeTeu.




MoHepenbHuK 25.05.2026

TemaTtnueckas Heaena «BoT Kakme mbl 6osblume»

Pexumubre CoBMecTHasl 1eiITeJIbHOCTh B3POCJIOT0 H j1eTeil Wupmsnpyanbuas Opranusamns PHIIC pon
MOMeHTbI padora nesrrentaoern pere
Yrpo e YTpeHHsA TUMHACTHKA «JIyduCcTOE CONHBINIKO» (KOMIUIEKC C 2JIeMEHTaMU KOPPUTHPYIOLIEH U IbIXaTeIbHON Jl/ urpa «IlapoBo3uk» ¢ OGoraienue npeIMeTHO
rumHacTukn) ([20],¢.40) — Pa3BUBAIOLIEH Cperbl B
e Pabora o popmuporanuro KI'H. Urpa «Hay4unM MUIIKY aKKypaTHO €CTh KalTy». Llens: yuuts onpenenaTs | rpymnme Ha Temy: «Bor
e «Pacckaxu o TFOOMMBIX TepcoHaxax». Llenb: opMupoBaTs yMeHHE OTBEYaTh Ha BONPOCHL. BocimThIBaTh LBET. KaKHe MbI OOJIbIINe»
JKeJlaHue paccMaTpUBaTh PUCYHKH B KHHTaX. ([1], c. 76)
e  Urpa «ITomoru nTuuke HaWTH JOMHK» (I[BET TOMHUKA U NITHYKHU coBlaziaer). Llens: npoxomkaTs GopMupoBaTh
yYMEHHE BBIACIATH OCHOBHBIE IBETA (KPACHBIN, JKENTHIH, 3€NEHBIN), 3HAKOMUTD C CHHAM IIBETOM.
e becena c nerbMu Ha Temy «Kak MBI BBIPOCIIH», TPOCMOTP (OTO U BUIIEO, HA KOTOPBIX JETH TOJIBKO MMPUILIHA B
1/c (popMUpOBaATH MpEICTABICHUE O TOM, YTO JETH PACTYT, H3MEHSIOTCS).
o Il/m «I'ycu, rycu...». llenb: moOyxnaTh COONIOIATH MPABUIIA UTPHI
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyska O06e3bsHa. ([29], ¢.320) BeiHocHoii Matepuat:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY IPOTyJIKH
Bo3Bpamenne e  Urenne. Pycckasg HapoaHast moTemka «YJIUTKa, yAUTKa...». L{enb: yauTh ciymarh, HOBTOPSATH CIOBA 32 BOCIIMTATEIEM.
C POryJIKH e Vnpaxunenue «l[locmyninas noxka». Llenb: yUuTh NpaBUIbHO, AEPKATH JIOKKY, KYIIATh CAMOCTOSITENBHO. YUYHUTh OJIarolapuTh B3POCIBIX 33 00€].
Hesitenbnocts | ['mMHacTrka mocie cHa. (M. [Tpunoxenue. Maii. Kaprouka 18) Ocnamenue [TITPC
nocJie CHa HEOOXOTUMBIMU
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIenu Urpa «Cobepu MaTepHagamu Jist
Beuep e Urpa «Ilonsém uBerouxn». Llens: GpopMupoBats mpencrapieHne 06 NCIOIL30BAHUH B OBITY BCIIOMOTaTENbHBIX KapTUHKY» C IIPOBECHUS
CPEICTB U IPEAMETOB-OpYIU (metika) q)HKCPIpOBaHHOFO Ha3HAYECHUM, IIOKA3aTh, KAK UMH ITOJIB30BATBCA. | ceecerrneninninniiniinnennn, JUAAKTUYCCKUX UT'D U
e DKcrepuMeHTHpoBaHHE «UTO MIBIBET, 2 4TO TOHET?» (KAMEIIKH, IIENKH, TIalodKH): KaKUe TpeaMeTsl mombyT | Llenb: (opmuposats YNPAKHEHHUH.
B pydeiike, a kakue yToHyT. [louemy Tak nomydaerca?. Llens: nponomkaTh 3HAKOMUTb CO CBOHCTBAMHU yMeHHe coOupaTh
NPEAMETOB ~«JIETKUN — TSHKEIBII. Paspe3HbIC KAPTHHKH U3
e Urpa «I'me cugut nruuka?». Llens: mpogomxaTs 3HAKOMHUTD C IIPEIOTaMu 4 acreii, HCTIONB3ys
o TIpeIokKUTb AeTAM TpadapeTbl KHBOTHBIX. Llestb: (OpMHPOBATH YMEHHE aKKyPaTHO 0OBOJMTH H 3aKpawmiBary, | NOKa3, 00pasel, ycTHyio
e Il/u «ITrnuxmy . L{ens: ynpakHsATs B yMEHHH OraTh B pa3HBIX HANPABJICHUAX, HE HATAIKMBAsACH APYr Ha apyra, | (AHCTPYKIHIO.
B YMCHUH HAUYMHATH JIBIJKEHUE U MEHSTH €TO 110 CUTHAITY, HAXOIUTh CBOE MECTO.
Beuepuss O0espsna. ([29], ¢.321)
MPoryJika
Pa6ora ¢ ®orocteHy «BoT Tak MBI KM B IETCKOM Cagy»

POAMTEIAAMU




BropHuk 26.05.2026

TemaTtnueckas Hegena «BoT Kakve mbl bonbluve»

Pexxnmubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOr0 H JAeTeil WunuBuayanbuas Opranusanus
MOMEHTbI pabota pa3BUBalOLIeil cpeabl
Yrpo e YTpeHHsd TUMHACTHKA «JIydHCcTOE CONHBINIKO» (KOMIUIEKC C 2JIeMEHTaMU KOPPUTHPYIOLIEH U IbIXaTeIbHON J/ymp. «Bpemena ropa» CamocTosTensHO-
rumHactikn) ([20], c. 40) Corviiiii XYyAOKECTBEHHAs
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Urpa «I'me TBoe momoTeHIe?. [lenb: y4uTh ONPENENATh | JEATETHLHOCTD.
e becena «Hame nero». Llens: ¢popmupoBath npencraBieHue o JeTHUX QpyKTax v Arojax, 3allOMUHATh WX 10 KapTuHKe Bpems roxa | Lleas: popmuposats
Ha3BaHM, TOKa3bIBATH H300PaKEHHS. U IIPUMCTEIL. TNPaBHIIBHBII 3aXBaT
e [I/u «beru k TOMy MpeaMETY, KOTOPBIH s Ha30BY». L{enb: co3maBaTh y eTell paJoCTHOE HACTPOCHHE, Pa3BUBATh KapaHaia (OCTaBIsTh
JBUTaTENIbHYIO aKTUBHOCTB, POBOJIUTH MPO(WIAKTHKY ITePeyTOMIICHHS. CIIe/Ibl Ha JIUCTE Oymarn)
e Jl/u «KapTUHKH-TIOIOBUHKM» - COCTaBb IIEJI0E M3 YacTeH.
e  CIOoXKETHO-pOJIEBBIE UTPHI 110 BBIOOPY neteil. Llenb: moanepxuBaTh MHUIMATHBY JIETEl B BEIOOpE CIOXKeTa U
OpTaHU3alH UTPOBOTO B3aUMO/ICHCTBHUS.
e [I/m «Pepkas nucunay. Llens: ynpaxHsTs B Oere
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyiaka Cron. ([29], ¢.322) BBIHOCHOIl MaTepua:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKH
Bo3Bpamenue e UYrenue. JJonanpacon /. «Muika-nouranson». Llenb: yauTs BHUMATENBHO CIyLIaTh HOBOE IPOU3BEACHUE, HE MEILIATh APYTHM.

¢ MPOryJIKH

[pakTryeckoe ynpaxnenue «O0en B nerckoM caayy. Llenb: popMupoBaTh y AeTel KylnbTypHO-THTHEHUYECKHE HABBIKH, YUUTh BBIIIOIHSTH ITPABUIIA TIOBEJICHHS 32 CTOJIOM.

Jesitenbnocts | ['mMHacTrka mocie cHa. (M. [Tpunoxenue. Maii. Kaprouka 18) [ToroHUTE UTPOBBIE
1ocCJi¢ CHa YI'OJIKK HOBBIMH
3ansTue CM. TabuuILy B KOHIIE HEeJeIN Pa3BuBaTh yMeHHE UIPYIIKaMH, MacKaMH,
Beuep e  Tpynossle nopydeHus: HaBeeHHE Mopsaka nocie urp. Llens: popMupoBath y AeTeil COOTBETCTBYIOLIHE (opmupoBaTh rpymIIbI KOCTIOMaMH, MyJITKaMH,
TPYOBbIC HaBBIKH, ()OPMHUPOBATH YMEHUE JIEHCTBOBATh PALIMOHAIIBHO. OZIHOPOJIHBIX IIPE/IMETOB, | ATPHOYTAMH [ .
e Jl/u «IlapHble KapTUHKWY. LleNb: pa3sBUTHE MBIILICHHUS, MEIKOH MOTOPMKH pasuiaThk NX KOJI-BO € TeaTpajln30BaHHON HIDBI,
e «Cxaxu Kakoii?» Llenb: pOpMHUPOBATH yMEHHE JeTeil BRIACIATh NPU3HAKY IPEIMETa [ seeeessessssmse rp ApaMaTisalui.
e IIpocnymmBaHue neceH o jere. Llenb: co3gath y AeTeil pagocTHOE HACTPOSHHE, OOIIPATH KETaHHUE MIOAIIeBATh,
TaHIEBATb.
o II/u «Kto nambie npeiraer?y. Lenb: yrpaxHITh B IPbDKKAX
Beuepnss Cron. ([29], c.323)
MpOryJaKa
Pabora ¢ WuauBunyansHbIe Oecepl 1o 3aIpocaM poIUTeNeH.

POAMTEIAAMU




Cpeaa 27.05.2026

TemaTtnueckas Hegena «BoT Kakme mbl bosblive»

Pesxumubre CoBMecTHasi 1eATEJILHOCTH B3POCJIOrO M JeTeil NupuBuayanbHas Opranusanus PITIC nos
MOMEHTbI paﬁOTa CaAaMOCTOATECJIBbHOU .
JACATECJIBbHOCTH ICTCH
Yrpo e YTpeHHs1 TUMHACTHKA «JIydHCcTOE CONHBINIKO» (KOMIUIEKC C 2JIeMEHTaMU KOPPUTHPYIOLIEH U IbIXaTeIbHON J/u «Oropoxny ¢ Coznanue ycnoBuid 1is
rumHacTukn) ([20],¢.40) UTPOBOH ESITEIBHOCTH.
e Pabora o popmupoBanuro KI'H. Urpa «I'ne TBoe momoreHe?. Ienb: yunth y3HaBath U | Llesb: moOyxaaTh nerei
e  «Mos ceMbs». 1lenb: BOCIUTHIBATHF BHUMATEILHOE OTHOIICHUE K POJUTEIISIM U OJTU3KuM Jito M. [loompsts Ha3bIBATh CaJIOBBIM OpraHU30BbIBATH UI'PbI,
HOMBITKY JieTell paccKa3bIBaTh MO IPOCh0E BOCIUTATENS O COOBITUAX U3 IMYHOrO omblta. ([1], c. 77) HHECHTAPE. HAXOIHTE CeOe 3aHATHE 110
e PaccmaTpuBaHMe WITIOCTpAIMi B KHIDKKAX, MOOYKIATh HA3bIBAaTh, UTO HA KAPTHHKAX HAPHCOBAHO, y3HABAThH HMHTCpECaM, pa3sBUBAThH
3HAKOMBIE CKa3KH, TOTEIIKH. BOOOpaXkeHHe.
e [Ipemnoxuth aersiM packpacku mo teme «Jleroy. Llenb: popMupoBaTh yMEHNE aKKypaTHO 3aKpalIHBaTh.
o [I/m «Pwixast mucuiiay. Llens: ynpaxHaTh B Oere.
e  CuryaTuBHBIH pa3roBop o ApyxoOe. [TosSCHUTH AeTsIM, 4TO HE HY)KHO CCOPUTHLCS M3-3a UTPYLICK, HEb3s JPaThCs
U KycaThCsl, 2 HAMHOI'O HHTEpPECHEE MIpaTh JPY)KHO, BMECTE, ACNUTHCSI HTPYIIKAMHU.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
IIporyJska Kupad. ([29], c.324) BbIHOCHO# MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU
Bo3sBpamenue e  Urenne. Canrup I'.B. «Komkay. Llens: yuuTh BHUMATEIBHO CIYIIaTh, TPEHUPOBATh B 3BYKOIOJIPAYKaHUH.
C NIPOryJIKA e OoOyuaromnias curyanus «Mensexara 3a cronom». Llenb: opraHu3oBath HaOOICHNE 32 JEUCTBUSIMH UTPYIIEYHOTO MEJIBEKOHKA, TTOSICHUTD, YTO OH JIEIaeT HEMPAaBHUIBHO.
[TpeIoKUTh AETSIM HAYYUTh MEJIBEXKOHKA MOJIH30BATHCS JIOWKKOMH.
Hestenbnocts | ['mMHacTrka mocie cHa. (cM. ITpunoxkenue. Maii. Kaprouka 18) CamocrosTenpHas UTPoBast
1nocJjie CHa JesITenbHOCTD. Llens:
3ansTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH «IIpokatu mMs4 ApyT (bopMupOBaTH y AeTEH
Beuep e  TpyznoBble MopydeHUs: HaBeleHUe nopska mocie urp. Llenb: hopMupoBath y JeTeil COOTBETCTBYIOIIUE apyry» Lens: YMCHHME UTPATh BMECTC CO
TPYIOBbIE HaBBIKH, ()OPMHUPOBATH YMEHUE JIEHCTBOBATh PALIMOHAIIBHO. 3aKpeIUIATh YMEHHE CBEpCTHUKAMH,
e JlI/u «Ilapuble KapTHHKWY. Lleb: pa3BUBATh MBIIUICHHE, MEIKYIO MOTOPHKY. SHCPIHYHO OTTAJIKMBATE | MCIIOJL30BATL B MIPE
e  PucoBanue «Bo3aymnaele mapukuy». Llenb: yuuts nereid mpaBUIbHO AeprkaT B pyke kapanaam (¢iomacrep); TPEMETBI IPH KATAHUH. | PA3THYHbIC aTPHOYTEL.
pucoBath kpyru. ([23], c. 26) Hozxpommts neteii k
e Urpsl ¢ Bo3aymHbIMHU mapukamu «IlokiMait mapux», «[lomyii Ha MapuK KpacHOTo/5KeNToro/CHHEro/3eIeH0ro BBITTOTHCHUIO PA3IIMIHBIX
IIBeTa» POIIeii B UIpe, CIOKETHBIX
e IT/m «Kro manpme npeiraer?». Llenmb: yIpaxxHATh B MPBDKKAX ACHCTBHH.
Beuepuss HKupad. ([29], ¢.325)
NMporyJjka
Padora ¢ [Nanka-nepensmxka «A30yka 1a4HOI O€30MacCHOCTI
POaUTENSAMH




Yeteepr 28.05.2026

TemaTtnueckas Heaensa «BoT Kakune mbl 6onbLume»

Pesxumubre CoBMecTHAasI 1eATeILHOCTb B3POCJIOro U JaeTeii Hupusuayanbast Opranusamns PHIIC
MOMEHTI padora nesrrentaoern pere
Yrpo e VYTpeHHsI TUMHAcTHKA «JIyducToe COMHBIIKO» (KOMIUIEKC C 2JIEMEHTaMH KOPPUTUPYIOMIEH U IbIXaTeIbHON J/mn «/lanexo — 6nmmzko» | Oprann3oBaTth
rumHactikn) ([20], c. 40) c IIPOCTPAHCTBO U CO31aTh
o «I'me xe HamM ynucThie pydKu» Llenb: 3aKperIsaTh yMEHHE PABUILHO MBITh PYKH, XOPOIIIO HAMBUIHBATD | +oveerveeneeneenneeninniennn ycnoBust Ut
e PaccmaTpuBaHue KapTHHOK Ha Temy «JleToy. Llenb: 3akpenuTs mpu3HaKku jeTa. Lenb: pa3BUBaTh yMEHUE | CAMOCTOSITENBHBIX
e ApTukymsuuoHHas TUMHAcTUKA. «"pubok», «Opermkm», «Kauenuy», «Jlecenkay. Llens: pa3BuBaTh OIPCICIIATE CIOXKETHO-POJICBBIX UTD.
APTUKYISLMOHHbII aIlapar. pacronoxxeHue OO6oramarp UrpoBoii OIBIT
e B CeHCOPHOM YroJIKe TIPEIOKHT JIOTO 1o Teme « Tparcropt», «Ilocyna», «Onexnar. HpEIMETOB 110 BOCITMTaHHNKOB.
o [IpemnoXuTh AETSIM UTPYIIKH MAIBYUKOBOTO TEATPa, PACCMOTPETH, T0Ka3aTh, KAK MU MOJIb30BATHCS. OTHOIIEHHIO K ceOe
e Urenue ctuxorBopenust C.MuxankoBa «IleceHka apysei». YUuTh JieTeil BHUMaTEIbHO CIyIIATh (manexo - Gmi3Ko).
CTUXOTBOpEHHE.
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIEeNH
IIporyska Turp, nes. ([29], ¢.326) BeiHocHoii Matepuat:
COOTBETCTBEHHO IJIaHY MPOryJIKU
Bo3Bpauienue e  UYrenue. [Iuxynesa H.B. «HanyBana xomka map...». Llenp: y4uTh BHUMATENBHO CIYLIATh, [IOHUMATh CMBICII IIPOU3BEICHUS.
C poryJikn e  OoOyuarouias curyanus «Dumst odenae™. Llenb: ya4uTh KyIbTYpHO BeCTH ce0sl 32 CTOJIOM, CIIOCOOCTBOBATH OCO3HAHHOMY BBITIOJIHEHHUIO JIETHMH MTPABHJI STHKETa U
0€30MacHOCTH.
JesiTenbHOCTH I'mmuactuka nocie cHa. (cum. [punoxenue. Maii. Kaprouka 18) CamocrosTenpHas UTPoBast
nocJjie CHa JIeSITeIbHOCTh B YTOJIKE
3ansTue CM. TabnuIy B KOHIIE HEJIeIH J/u «Y3Haii o ronocy» | CEHCOPHOI'O Pa3BHTHA.
Beuep e CPH «Cembs». Llenb: mponomkaTh y4UTh OOBITPHIBATE CIOXKET. - 3BYKOIIPOU3HOUICHHE, Llerns: oboramats .
o JI/u «CobGepu kapTuHKY». LleNb: pasBUTHE MBILILIEHUS, MEIKON MOTOPHKH TIOZIpaXKaHUC. HpENCTaBJICHUSA ICTEH O
e TloBTOpeHHE 3HAKOMBIX CKa30K, YTeHHe MoTemmeK. Lleb: JoHecTH 10 AeTeii colepkaHue MOTEIIKH, BEI3BATh BapHaHTaxX UIPOBBIX
JKelaHue CIymaTh ee. YUUTh TOHUMATh IOMOP. ACHCTBHH C BHIOPAHHBIMK
e IlpennoxuTh AETSIM MOCTPOUTH MOE3/ U3 CTYIHYUKOB, U TI0EXATh B FOCTH: K MUILIKE, 3aiKe. .. HIMH HTDYUIKAMH,
o Il/u «Becensle xyukn» Llenb: 3aKkpenuTh yMEHHE IBUTaThCs BPACCHIIHYIO, HE HATAJIKHBAsACHh APYT Ha Apyra MATEPHATANH.
Beuepuss Turp, nes. ([29], ¢.327)
MPOryJika
Pabora ¢ Koncynsranus «JletHne nadexmmm»

POAMTEIAAMU




NaTtHuua 29.05.2026

TemaTtnueckas Heaensa «BoT Kakune mbl 6onbLume»

Pexxumubie CoBMecTHas1 1eSITeJILHOCTb B3POCJIOrO H JAeTeil HNuauBuayanbHas Opranmnsauns PIITIC s
MOMEHTbI paﬁOTa CaAaMOCTOATEJIBbHOU .
JACATECJIbHOCTH NC€TCH
Yrpo e VYTpeHHsI TUMHAcTHKA «JIydrcToe COMHBIIKOY» (KOMIUIEKC C 2JIEMEHTaMH KOPPUTHUPYIOMIEH U IbIXaTeIbHON J/n «Kakoit» ¢ Co3zpath ycnosus it
rumHacTukn) ([20],¢.40) CaMOCTOSTENIbHON
e Pat6ora mo popmupoBanuro KI'H. Urpa «Jls dero HyxxkHa pacuecka?y. Ienp: pa3nuyate U KOHCTPYKTUBHOU
e becena «Ckopo aero!». Llenb: 3akpenuTs MPU3HAKH JETa U BECHBI, Pa3BUBATh PEUb Ha3bIBaTh I[BETA. JIEATEIIbHOCTH.
o UYrenue crux-s JI. KButko «OayBanuuk». Llenp: BOCIUTHIBATH YMEHUE BHUMATENBHO CIYIIATh. Lens: oboramars UrpoBoii
e Urpa Ha My3BIKAIBHBIX HHCTpYMeHTaX. Lleib: pasBUBATL yMEHHUE Pa3InyaTh TEMOP 3BydaHus OIIBIT BOCIINTAaHHUKOB.
Pa3IMYHBIX MY3BIKQIBHBIX AETCKUAX
e IHCTpyMEHTOB.
e Urpbl ¢ HACTONBHBIMU UTPAMU: «IIAPHBIE KAPTUHKWY, «KapTUHKU-TTOIOBUHKW», KYOUKH U3 YETHIPEX 4acTeil.
o I1/u «3aiiupl-npsiryHs». Llenb: ynpaxHsITh B IPBDKKAX Ha IBYX HOrax
3ansTue CM. TabauIly B KOHIIE HEJIeNH
Iporyaka Kpokomun. ([29], ¢.328) BEIHOCHO! MaTepual:
COOTBETCTBEHHO IJIaHy IPOrYJIKU
Bo3Bpamenue e UYrenue. bepecros B.JI. «Becenoe neToy. Llenb: yauTh BHUMATENIBHO CIYILLIATh, CO31aBAaTh PAJOCTHOE HACTPOEHHUE B IIPEBKYIICHHUH JIETA.

¢ MPOryJIKH

Ooyuatomias curyauus «Ilopocsita 3a ctonomy». Llenb: NpemIoKUTh IETSIM BHUMATENBHO CISIUTh 32 ISHCTBUAMH UIPYIICUYHBIX MOPOCAT, OOCYIUTH C AETHMH, UYTO

MopocsiaTa ACJIar0T HCTIPABUIIBHO, TOSCHUTD, KaK HCO6XO}1PIMO BECTH Ce0s 3a CTOJIOM.

JesiTenbHOCTH I'mmuactuka nocie cHa. (cum. [punoxenne. Maii. Kaprouka 18) CamocrosTenpHas UTpoBast
nocJje cHa JIeSITeIbHOCTh B HIPOBOM
3ansiTue CM. TabauIy B KOHIIE HEJIeIH J/m «Haiinu, o yuem YTOJIKE.
Beuep e Tpya B yronke npupozasl. ONpbICKMBaHKUE IBETOB B YTroJKe MpHUpoas! Llens: 3akpennTs Ha3BaHUSI KOMHATHBIX pacckaxy» ¢ Henb: obecneunts aeTsam
pacTeHMd e BO3MOXHOCTb BBIOPATh
e JI/u «Uro, rue pacrer. Llesb: yro4HUTD PEICTABICHUS JIETEH O 1[BETaX, Pa3BUBATH MAMSTh M MbIIIICHHE Lenb: ynpaxHste AeTeil | 3aHATHA [0 HHTEpecaM,
e JI/u «Kto OoJb1Ie Ha30BeT. Llenb: modyxaaTh 0003HaYaTh CIIOBAMHU JCHCTBHS, YACTH U TIPU3HAKU TIpeIMETa B YMCHUH OLIMCBIBATE 1 OTAOXHYTb OT
e Pucopanue 1o ma6noHam u Tpadaperam 1BeToB. Llenb: pa3BUBaTh MEKYI0 MOTOPUKY PYK, YIHTh aKKYPaTHO Ha3pIBATDH NPHU3HAKH HHTEHCHBHOTO O0ICHHS
0OBOIUTD ¥ 3aKPALINBATS. pacTeHusl. CO CBEpCTHHKAMH.
e [IpocnymmuBaHue neceH o jere. Llenb: co3mate y mgereil pagocTHOE HACTPOEHHE, MOOIIPATH KeJIaHue MOAIeBaTb,
TaHIEBATb.
Beuepusas Kpoxomui. ([29], ¢.329)
MpOryJaKa
Padora ¢ WHnuBuayansHbIE Oecebl IO 3aIpOcaM POTUTENCH.

POAMTEIAAMU




3ansaTue

Coaep:xkanue

Ilo3naBarenbHOE pa3BUTHE
(O3HakoMIIEHHE C OKPY)KAIOIINM MHPOM, TIPUPOIOH)

«Cxopo Jeto» ([14], c. 179)
3ajaun: yTOYHUTH TPEACTABICHHUS O JIETE, €ro MpU3HaKaX; YYUTh OTMEUATh MIOTOTHBIC YCIIOBHS, pa3BUBATh BHIMAaHHUE, MBITIICHHUE,
peub.

TTo3naBarenbHOE pa3BuUTUC
(PDOMIT)

PeueBoe pa3sutue (Pa3Burue peun)

1. «Ilourpaem B npsatku» ([14], c. 180)
3amaun: GopMHUPOBATH YMEHHE CITYIIATh PacCKa3 IEAarora; y9uTh OTBEYaTh HA BOIIPOCHI, COCTABIIATh (hpa3y U3 IBYX CIIOB; PACIIUPATH
CJIOBAph CYIICCTBUTEIBHBIX; (DOPMUPOBATH TOHUMAHNE KOHCTPYKIIAHN C MPETOraMHu.

2. «Kopadaux» ([14], c. 181)
3amaun: CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO PEUU KaK CPEJICTBA OOMICHUS; pa3BUBATh YMEHHE CIIYIIATh YTCHUE; Pa3BUBATh TIOHMMAHUC PEUr U
AKTHBHU3UPOBATH CIIOBAPHBIN 3amac JeTei.

XymoxKeCTBEeHHO-3CTeTHUECKOe pa3BuThe (PrucoBanue)

«Bot kakue y Hac nTuukmn». ([8], c. 78)

3amayn; MoKazaTh JACTAM BO3MOXKHOCTH IMOTYYCHHSI U300pasKEHHS C TIOMOIIBIO OTIIEYAaTKOB JIaoIiek. [IpomomkaTh 3HAKOMUTH C
TEXHUKOW «TPHUHT» (TIeuaTh). BRI3BIBATH SPKUil SMOIMOHABHBINA OTKJIMK HA He- OOBIYHBIN crtoco0 prucoBanus. [lomBecTH K MOHUMaHHIO
CBSI3U MEXTY POPMO#i JIaIONIKK ¥ OTIIEYATKOM KPAaCOYHBIM CHITY3TOM. Pa3BuBaTh BocnpusaTHE. BOCTIUTHIBATh HHTEPEC K COTBOPUYCCTBY
C MEJaroroM U IPYTUMH JICTHMU.

XymoxKeCTBEHHO-ICTEeTHIECKOe pa3BuTHe (Jlernka)

«Bot kakue y Hac naabuukmn». ([8], ¢. 79)

3amauu: y4uTh IeTell MOJIEIMPOBATh MEPCOHAXKEN TS MATbUMKOBOTIO TeaTpa: pacKaThIBaTh map (A7 TOJIOBbI), IOMONHSATH JETANSIMHU -
NPUKPEIUIATh T71a3a U3 OyCHH, IYTOBHUII, CEMsTH, BBITSTUBATH WIIH MPUILUITBIBATE YIIH. BbI3BaTh HHTEpEC K OOBITPHIBAHUIO CO3/1aHHBIX
MOZICJIOK HAHU3BIBATh HA MAIBYMKH U BBITOIHSITH MPOCTHIC ABMKEHHS B TAKT CTUXOTBOpPEHUS (MalbYuKOBas Urpa). BocnuteiBaTh
HHTEPEC K CBOMM PYKaM M «OTKPBITHIO» HX BO3MOXKHOCTECH.

XyaoxecTBeHHO-3cTeTHYecKoe pa3Butue (My3bIKka)

o na"y My3bIKaJIbHOTO PYKOBOAMTES!

Omsnueckoe pazpurue (OPU3KyIBTYpa)

3anstue Ne 71. ([19], ¢.79)
Lenp: BOCIUTHIBATH YMEHHE ACHCTBOBATH CAMOCTOSATENILHO. DOPMUPOBATH OCHOBHBIE JKU3HEHHO BayKHbIE JABMKeHHs1. O0ecreunBaTh
3aKaJMBaHKe OpraHu3Ma JETeH.

3ansitue Ne 72. ([19], ¢.79)
Lenp: BOCIUTHIBATE YMEHHE JEHCTBOBATh CaMOCTOSATENbHO. DOpMUpPOBATE OCHOBHBIE )KU3HEHHO BayKHBIE JBIDKEeHHs. OOecreunBaTh
3aKaJIMBaHUE OpraHUu3Ma JeTeu.
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