Kouncyabrauus nis 3a6otauBbix poaureieii BHUMAHUE: OITACHOCTDb — TIOBUHI («BATPYHIKA»)
YBaxaemble poauTtesn!

3uMa — BpeMsi aKTUBHOTO OT/AbIXa U 3UMHHX 3a0aB. MHOTHE U3 Bac BEIOWPAIOT JIJISl KATaHUS C TOPOK TIOOWHTH, WJIH,
KaK MX 4acTO Ha3bIBAIOT, «BaTPYyIIKM». Kak HHCTPYKTOp MO (PU3KYIbTYype, OTBEUAIOLIH 3a 6€3011aCHOCTh U
(du3nuecKoe pa3BUTHE BallNX JACTEH, 1 XO4y OOpaTUTh Ballle BHUMaHKUE HA CEPbE3HBIC PUCKH, KOTOPHIC HECET B ce0e
3TO, Ka3aJloCch Obl, IPOCTOE Pa3BJICUCHUE.

HOquy TIOOMHI CUHUTaETCH OJHHUM M3 CaMbIX OITIACHbIX BU10B 3UMHEI0 KaTanus?

1. Bricokasi CKOPOCTb M HEYNPABIIEMOCTh. THOOMHT MOKET pasroHAThes 10 40-60 km/4 u BbIle. Y HETO HET PyJId,
TOPMO30B U CHCTEMBbI cTabmm3anun. [IpoKpyTUThCS BOKPYT CBOCH OCH WMJIH TMOEXaTh 33JI0M Halepea — OOBIYHOE
neno. PeObeHok He MOXKET KOHTPOJIUPOBATh HU HAIIPaBJIEHUE, HU CKOPOCTb.

2. Puck BbuieTa ¢ Tpaccel. M3-3a cBOei KOHCTPYKIIMU U JIESTKOCTU «BaTPYILIKA» MOKET BbUIETETh C YKaTaHHOW TPacChl
Ha KOYKH, IEPEBbsi, OOPIIOPHI WK HA MPOE3KYIO YaCTh.

3. TpaBMbI nipu CTONKHOBEHUSX. CTOJIKHOBEHUE C APYTUM TIOOMHIOM, IEPEBOM HIIH MPEMATCTBUEM Ha TAKOMN
CKOPOCTH YacCTO MPUBOJUT K TAKEIBIM TPABMAM: YEPEITHO-MO3TOBBIE TPABMBI, IE€PEIOMbI TO3BOHOYHHUKA, KIIFOUHIIBL,
KOHEUYHOCTEH, YIIMObI BHYTPEHHUX OPTaHOB.

4. Henp3s 3aTOpMO3UTh HOTaMU. B caHsx wiu Ha sesHKe peOeHOK MOXKET MPUTOPMO3UThH Horamu. B TioOuHTe OH
CUIUT TITyOO0KO, HOTH HE A0CTAIOT 110 3eMJIu. OCTaHOBUTHCA MOKHO TOJIBKO MYTEM IaJICHUS U CTOJIKHOBEHHUSI.

5. Puck nepeBepHyThcs. OcOOEHHO MpU CIYCKE JIeKa Ha )KUBOTE HIIM IIPU MOMBITKE KATaThCs KOMIIAHHUEH.
[IpuzemiuthbCst Ha CIMHY WU IICHO KpaiiHEe OMacHOo.

IIpaBuaa 6e3onacHoctu, koropbie HEOBXO/ANMO co61101aTh, €cJIM BbI BCE 7K€ PelINJIN KATAThCSA HA
TIOOMHIE:

BLI6I/Ipa171Te IPABWIBHBIN CKIIOH: be3 mpemsiTcTBrid (IepeBbsi, KYCThI, CTOJIOBI), BAAJIU OT JOPOT M BOJJOEMOB, C
MIOJIOTUM BBIKaTOM B KOHIIE. CKIIOH TOJIKEH OBITh CHEIMAIbHO 000pYyI0BaH JijIsl TFOOUHTA.

£406s13aTenpHbIH KOHTPOIIB: PeGeHOK 10 6-7 JIeT JOKEH KaTaThCs TOIBKO BMECTE CO B3POCIBIM Ha ABYXMECTHOM
TIOOWHTE, JepKach 3a pydkH. [leTu crapiie — TOJIbKO MO/ MOCTOSIHHBIM IPUCMOTPOM B3POCIOr0, KOTOPBIN
HaXOJUTCS Y MOJHOXKUS TOPKHU.

RaTTpaBumbras mocamka: TOTBKO CHJS, KaK B Kpecie, OTKHHYBIINCH Ha3a. HOrH JOMKHBI OBITH CHAPYXKH, a HE
noKaTel. Kpenko nep:kaTbcs 3a pyuKu.

8201ma «arpymka» — oauH uenosek. He cagurech «TIapOBO3MKOM» U HE KaTalTECh BABOEM Ha OJHOMECTHOM
TIOOMHI'€ — 3TO MOBBIIIAET PUCK IEPEBOPOTA.

I/IHTepBanLI: 3amyckaiTe TIOOMHT o ogHOMY. CrIeayIomnii YeT0BeK HAYMHAET CITYCK TOJBKO MOCJE TOT0, KaK
MpeIbIAYIINNA TOJIHOCThIO OCBOOOMII TpacCy.

R@TTpaBunbHas skumupoBka: OGsM3aTENbHBI MUTeM (TOPHONBIKHBIN WITH BEIOCHITEIHBII), TEPYaTKHU, TPOYHAS SHMHSIS
0JleXk/1a, KOTOpasi 3aIllUTUT OT yIapoB U L[apaIlvH.

SIIposepka UHBEHTaps: YOenuTech, 4TO TIOOMHT MCIIPAaBEH, KaMepa Hale)KHO 3aKperieHa B 4exJie, HeT
MTOBPEXKIJICHU.

AnbTepHATHBHBIE U 00J1ee (e30NacCHbIe BAPDUAHTHI 1JIl AeTei:

v JlensHku (kenaTenbHO TKaHeBble): Jlerkue, MeasieHHee, 4eM TIOOMHT. Pe6eHOK MOXKeT KOHTPOJIUPOBATh CITYCK
HOTaMH.

v CaHku: YnpaBisieMble, €CTh BO3MOXXHOCTb TOPMO3UTh. bosee ycToi4uuBEIe.

v Batpymku ¢ pynem: bonee coBpeMeHHBIM 1 OTHOCUTENIBHO 00Jiee yIpaBlIIeMblid BApUAHT (HO HE OTMEHSET
HEOOXOUMOCTH IIIJIeMa U TIpaBui!).

TI0OMHT — 3TO HE UTPYLIKa, a CIIOPTUBHBIN MHBEHTAPh C BHICOKUM YPOBHEM pHcka. Ero ncnons3oBanue Tpedyer
CTPOTrOro COOJIFOJICHHSI MTPABUI U TOCTOSTHHOTO KOHTPOJISI CO CTOPOHBI B3POCIIBIX.

OTHoOCHTECHh K 3MMHHUM Pa3BJeYeHHUsIM ¢ OTBETCTBEHHOCThI0. 3/10pOBbe M 0€30MaCHOCTh HAIIIMX JeTell — Hala
0o01ad rJIaBHAA HEHHOCTD.



