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Заботиться о ребенке нужно начинать не в тот момент, когда тест показал две полоски. Фундамент здоровья малыша закладывается ДО зачатия.

Хотите факт? 

Органы малыша формируются с 3-й недели беременности. То есть, когда вы увидите заветные полоски (на 4-5 неделе), его сердечко уже будет биться, а нервная трубка — сформирована. Если в этот момент в организме мамы не хватает фолиевой кислоты, это может привести к необратимым последствиям.

Поэтому ВОЗ рекомендует начинать прием фолиевой кислоты за 2-3 месяца до планируемой беременности.

Планирование — это не прихоть врачей, а возможность подарить малышу здоровье с первой секунды.
