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С 3 июля началась увлекательная фотосессия «Я и моя семья». Дети и взрослые создали неповторимые кадры, 

которые затем делились в комментариях. Пусть ваши уникальные моменты засияют!



Пока наши малыши наслаждались каникулами, детский сад преобразился. Две недели здесь шел ремонт, 
и теперь учреждение готово к возвращению детей.
Обновлены групповые, медицинские, спальные комнаты, игровые зоны и санитарные узлы.
От всей души благодарим всех, кто понимает наши проблемы и помогает детскому саду. Вы делаете 
жизнь детей лучше!



Советы психолога!

• Педагог-психолог даёт родителям рекомендации, которые помогают выстроить гармоничные отношения с 
ребёнком, поддержать его развитие и создать дома атмосферу доверия и безопасности. Эти советы универсальны, но их 
реализация зависит от возраста ребёнка и конкретных ситуаций.

Общие принципы взаимодействия

• Проявляйте безусловную любовь и поддержку. Говорите ребёнку, что вы его любите и цените независимо от 
поступков. Это формирует у него базовое чувство безопасности. 

• Активно слушайте. Уделяйте ребёнку полное внимание, смотрите в глаза, кивайте, задавайте уточняющие вопросы 
(«Расскажи, что было дальше?»). Избегайте формальных фраз вроде «Это ерунда». 

• Принимайте эмоции ребёнка. Не отрицайте его чувства («Не плачь, это глупости»), а помогайте их назвать («Ты 
злишься, потому что брат взял твою игрушку?»). 

• Будьте примером. Дети копируют поведение взрослых. Если хотите, чтобы ребёнок говорил правду, уважайте других 
— показывайте это на собственном примере. Извиняйтесь, если ошиблись. 

• Избегайте сравнений с другими. Не говорите: «Вот Маша из соседнего подъезда уже читает, а ты…». Лучше хвалите 
за усилия и сравнивайте с собственными прежними результатами. 

• Устанавливайте чёткие, но гибкие границы. Правила нужны, но они должны быть объяснены («Я переживаю за твою 
безопасность, поэтому прошу вернуться домой до 20:00») и соблюдаться последовательно. 

• Поощряйте самостоятельность. Давайте возможность ребёнку самому одеваться, убирать игрушки, помогать по 
дому. Не делайте за него то, что он может сделать сам. 

• Создавайте стабильную рутину. Предсказуемый распорядок дня (время для игры, еды, отдыха) помогает ребёнку 
чувствовать себя уверенно. 

• Учите ребёнка выражать чувства словами. Помогайте ему называть эмоции, чтобы в будущем он мог сам с ними 
справляться.



• Советы для разных возрастов

• Для малышей (2–3 года): больше разговаривайте, называйте предметы, объясняйте явления 
окружающего мира. Развивайте мелкую моторику через лепку, рисование пальчиками, собирайте пазлы. 

• Для дошкольников (3–6 лет): игра — основной способ обучения. Участвуйте в играх, задавайте вопросы, 
поддерживайте творческое мышление. 

• Что стоит избегать

• Не повышайте голос и не используйте физические наказания. Это разрушает доверие.

• Не обманывайте ребёнка. Дети в любом возрасте подражают взрослым.

• Не создавайте «тепличные» условия. Не ограждайте ребёнка от внешнего мира полностью, но и не 
перегибайте палку с контролем.

• Не сравнивайте ребёнка с другими.

• Не перекладывайте на других заботу о ребёнке.

Дополнительные рекомендации

• Уделяйте ребёнку время. Даже 15 минут в день, полностью посвящённые только ему, работают лучше, 
чем целый день «рядом, но не вместе».

• Используйте телесный контакт. Объятия, ласковые прикосновения помогают ребёнку чувствовать себя 
защищённым.

• Если чувствуете, что не справляетесь, не стесняйтесь обратиться за консультацией к детскому психологу.

• Помните, что каждый ребёнок уникален, поэтому эти советы стоит адаптировать под конкретного 
малыша, его характер и потребности. 



В нашем детском саду прошел долгожданный День Нептуна, самый мокрый и веселый праздник лета. К детям 
пришел сам морской царь Нептун, и ребята с нетерпением ждали этого гостя. Ведь все любят плескаться в воде, 
соревноваться в ловкости и смелости, а еще играть в веселые игры с Нептуном.
Праздник оказался удивительным и подарил детям массу радости в жаркий летний день. Дошколята 
участвовали в различных водных приключениях, а в конце их ждал сюрприз — обливание из водяных 
пистолетов. Ведь Нептун — бог морей, и вода для него — родная стихия!
Дети остались довольны и с нетерпением ждут следующей встречи с морским царем. Этот праздник не только 
подарил им море положительных эмоций, но и помог закалить организм.



• Бекурин Тимур

• Суслова Мелисса

• Алексеев Олег

• Вигонен Таисия

• Вигонен Есения

• Ушакова Валентина

• Ушакова Кира

• Широков Тимофей

• Исаева Ксения

• Зайцева Анна

• Машковцева Варвара


