JIMCT megaroru4eckoro CONPOBOKACHUSA BOCIIUTAHHUKA 6-7 Jer

HucTpykTop no pusznyeckoi KyabType (TEepBbIid o 00y4eHus)

Less: cozmanue yCIoBHiA A1l COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 30 POBBS, a TAKKE IS TOJTHOLIEHHOTO
passutus aereii ¢ OB3.

3amaun:

1) pa3BuTHE KOOpJAMHALMHU JIBUKEHUM, THOKOCTH, paBHOBECHS, KPYIIHOH U MEJKO
MOTOPUKM O0O€HUX pYK, CHOCOOCTBYIOIIMX HPaBUILHOMY (POPMHUPOBAHHMIO OIOPHO-
JIBUTATEIbHON CUCTEMbI OpraHU3Ma;

2) OOoraiieHrHe aKTHBHOTO CIIOBaps, Pa3BHTHE YCTHOHM pedd, BOOOpaskeHHs, 00pa3sHOTO
MBIIIJIEHHS, TAMSATH ¥ BHUMAaHUS MIPH BBIOJHEHUN QU3NYECKUX YITPa)KHEHUH;

3) IlpuBieub poauTeneii K MNPOIECCY YIAYYHICHHS U KOPPEKTUPOBKE (U3MUYECKOTO U
pEe4eBOro pa3BUTHS.

06p330BaTeﬂbele TE€XHOJIOTUM. UTPOBbIC TEXHOJIOIMH, NOABHIKHBIC UTPbI, HAIIPABJICHHbIC
Ha pa3sBUTHE prl’lHOﬁ U MeJKoi MOTOPMKH, KOOPAMHAIMHM, PEYUTATUBHO- HUIPOBbLIC

KOMIIO3UIIMH 3210pOBbecﬁeperamume TEXHOJIOIHH, AbIXaTE¢JbHAad TMMHACTUKA

dopma padoThI: HHINBUIYATIbHAS, TIOATPYIIOBas (MaIbIMU TIOATPYIIIIAME)

Ili1an mporpamma pa3puBaouieil padoTol

Ilian mporpamma pa3BuBaomieil padoTol

Ilepuo 3agaun Copep:xanue
n
Pa3BuBaTh apTUKYJISIMOHHBINA anmapar. UrpoBoe ynpaxkHeHue 11 pa3BUTHS

3 | Vuurh  gerell  HauMHATR W 3aKaHYMBAThH (U3M0TIOrMUECKOT0 U peYeBOro
YOPA)KHEHWE IO CUTHATY, COXPaHssA 3aJaHHBIN JIBIXaHUS
TeMII. «3anyi ynpsimyro ceuy!
Pa3BuBaTh JTOBKOCTH, BHUMAHUE, KOOPIAMHALMIO «ITapoBo3».

" TIBIDKECHUH. Kowmriexkc OPY Ne5 ¢ 1eHTOUYKOMH,
l§' [TocranoBka muadparManbHO-PEYEBOTO JIBIXAHHMS. Kommiiekc OPYNe ¢
E 4 | ®opmupoBaTh yMEHHE IPABHJILHO 3aHMMATh IIPOrOBapUBAHUEM ITPABUIILHO
s HCXOJIHO€ TI0JIOKEHUE, BBINOJIHATh JBUKECHUSA MIPUHSATOM TO3BI.
COTJIACOBAHHO, KA4€CTBEHHO, C IMPABWIbHOU [TonBrxHas urpa
KOOpAMHAIIMEN PYK U HOT. «XuTtpas n1uca»
Pa3BuBath y nereit ObICTPYIO peakiiio Ha CUTHAI «JIoBHIlIKa C TIEHTOUKOI»
U BBIOOp [JIEHCTBUH C Y4ETOM MOBEACHUS
BOJISAILETO UTPOKA.
PasButne cayxoBoro BHuUMaHudA. Pa3BuBartb HrpoBoii camoMaccax

1 | maBelkm camoMaccaxka. PasyuuTh KOMIUIEKC | «3IpaBCTBYHTE, MANbUMKU !y (1Is
TUMHACTHKH 7 TPOGUIAKTHKK HapyIIEHUN CTYITHEH U MalbleB HOT).
OCaHKHU C HCHOJb30BAHUEM KHHE3HOJOTHUYECKON JleueOHast rUMHACTHKA
TMMHACTUKH W JbIXaTEJIbHBIX YIPAKHEHUU C Komnnexc Nel, No2

é_ TMMHACTUYECKUMH MaJIKaMu. HrpoBoe ynpaxxHeHue st
= Pa3BuBaTh KOOPIMHAIIMIO MEXKIY ABMXKEHHEM U | (POPMUPOBAHUS MPABUIBHON OCAaHKH
g CJIIOBOM. «KwuTalickue nsTHalIKm»,

2 | Obumiee  yKpemiueHHe  ONOPHO-IBUTaTENIbLHOTO «JlacToukay.
anrmnapara. [TanpunkoBasi TKIMHACTHUKA
Pa3ButHe c1yxoBOro BOCHpPHUATHUS, YyBCTBA pUTMA. «Hrpymxuny, «I'octu»

3 JpixaTenpHas ruMHacTuka «Kto

Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY pYyK, COYETarTh rpomuey, «MasTHHK.




UTPBI U YINPAXHEHUs JJI1 TPEHUPOBKH IAJIBLEB C
pedblo

Huddepenuunanust HOCOBOTO ¥ POTOBOTO
JAbIXaHHWA. PazBuBath 06H_Iy}0 BBIHOCJIMBOCTH
OpraHu3ma.

Pacmmmpenne u oborameHue JEKCHYECKOTro

[ToBM>KHBIE UTPBI C ABIXAaTEIbHBIMHU
yInpaxxHeHUsIMH «MeJIBEXKOHOK,
«JleTuynk 1 cCaMOJIETEI».
Urposoe ynpaxHEHUE HA MBILLIEYHOE

2 3armaca B Wrpe (MCIOJB30BAaHWE CUMTAIOK Mpu | pacciadienue «Joxasy, «Kauenm».

‘E TIOJIBHKHOM UTpe). [TonBmxHas urpa

= VKpeIuleHre OIoPHO-IBUIaTeILbHOTO alapara. «JIArymoHOK», «Y IEPIKH KOJIBIIOY,

«Ups nomiagka ObicTpee.
YopaxHaTh Aerelt B Xoab0e u 0ere MexIy YipaxHeHHs

peaAMETaMU IO CUTHaJy, pa3BHBAaTb BHMMaHHC U «10 monananunit», «Ilepectpenka».
OBICTPOTY ABMKEHUN, KOOPIMHAIIHIO.
YopaxxHATh AeTel B X01p0€ ¢ N3MEHEHUEM ITonBrxkHas urpa
HarpaBJieHUs JBWKEHHS 1Mo curHamy. Pasyunth | «Becensie menBexaray, «['opHas
HOBBIE PEJIAKCAIIMOHHBIE YITPAKHEHUSI. nars», «Cpetodop».
PazButne JTUHAMUYECKOU KOOPIMHALINHA ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTHKA
JBIDKEHUN (HAMPsHKEHUE — OTIBIX — HAMPSDKEHNUE). «[Tactymox», «I'ycu netary.

2 PasBuTHe CIIyXOBOTO BHHMaHMs.  3akpemisarh | IrpoBoe ynpakHEHHe Ha MBIIIEYHOE

E HaBBIK XOJbOBI C W3MEHEHHUEM HAaINpPaBIICHUS paccnabieHue

= IBIKCHHS, YMEHHE JeiicTBoBarh 10 curHaiy; | «llnerensy, «Onenox», «umkmy.
pa3BUBATh TOYHOCTH B YIPAKHEHHSIX C JleueOHasi ruMHACTHKA IS
MSTUOM. poUITAKTUKH HAPYIIEHUH OCAaHKH
PasBurue aApTUKYJISALUOHHBIX JIBUKECHHUN H JiehopManii MO3BOHOYHMKA
(1IoKaHbe, MUNEHUE, HACOC U p.). Komnnexc Ne3, Ne4.
Pa3BuBaTh KOOpIMHALMIO PEYHU C JIBHIKCHHEM, [TonBrxHas urpa
BHHMMaHUeE, ObICTPOTY peakiuu Ha cMeHy Temna — | «KTo ObIcTpee 3aiiMeT cBOE MECTO»,
puT™a. «Enb, enb, enoukay, «I'ycny».

Pa3Butre kooOpAMHALIMY IBUKEHHSL. JleueOHasiTUMHACTHKA JIS

Pa3Butre MEIKOH MOTOPHKM pyK M Majblle. | NPO(UIAKTUKY HApyLIEHUH OCAHKU

2 Pasyuntp  koMmmiekc i mpoduimakTuke u aeopmaiy mo3BOHOYHUKA

E HapYIICHUW OCAHKH. Komnnexc Ne5, Ne6

® JlpIxaTenapbHas TMMHACTHKA
[ToaroToBUTH ABYX J€TEH K MpoBeaeHuo BBOAHOM | «Kyk», «CpirpaeM Ha TOPMOLIKE».
4acTH 3aHATHS, u 00111epa3BUBAIOIINX [TanpyrKOBas rTUMHACTHKA
yIpaXHEHUH Ha 3aHATUAX MO0 QU3KYIBTYpE. «/IBe cecrpuukn»,»l ' 1e ke Hamu
VYKperieHue onopHO-ABUTaTENILHOTO arlapara. pyKH?».
Pa3Butne apTUKyIALMOHHOTO anmnapara. HrpoBblie yrpaxxHEHUs ISl pa3BUTHS
[loronHeHne caoOBapHOro 3amaca 4Yepe3 Wrpy (U3M0TOrHUECKOT0 U PeYeBOrO
(cuuTanku, BEIEHHE WIPbl B CTUXOTBOPHOMN JIbIXaHUS
dbopwme). «ITactymox», «Aucr», «JIpoBocex».

2 PazButHe cnyxoBOro BOCHpHsTUSA, YyBCTBA pUTMA. [TonBmxHas urpa

g «loronu conepuukay, «Cetodop»

g PasBuTHe Bcex BUIOB TICUXUYECKUX TIPOLIECCOB «Kot 1 MpIm» (011H pebeHOK

b (BHMMaHUE, MaMsITh, MbIlIcHHE). [IpeaIoKuTh KOHTPOJIMPYET NOAJIE3AHUE Y OTHOTO
JBYM JIETSIM CaMOCTOSITEJIBHO MTPOBECTH HIHypa, IPYroi — y Ipyroro).
MOJIBHKHYIO UTDY. Kommiekc ynpaxxHeHu#t s
Pazyuuts KOMILJIEKC hiipi:¢ npoUIaAKTUKA NPO(HUIAKTHKH TIIOCKOCTOHS No2,
TIJIOCKOCTOTIHSL. Nes.

=

YnpaxsaTte aereil B Xoap0e u Oere ¢

YnpaxxHeHue




BBIIIOJTHEHUEM PA3JIMYHBIX ITOJIOKEHUN PYK U
HOT, B 0ere BpacChIHYIO, IO CUTHAITY.

PaBBI/IBaTb KOOpI[I/IHaI_II/IIO Mexcz[y IBUXKXCHUEM H
CIIOBOM.
O6mmee
ammapara.

YKPEIUIEHHE  ONOPHO-JIBUIaTEIbHOTO

Pacmmpenne u oOoramieHue JIEKCHYeCKOTO
3araca B urpe (IpeyioxKUTh I€TAM IIPOBECTU UTPY
CaMOCTOSITEJIHHO).

HuddepeHumanust HOCOBOTO ¥ POTOBOTO
JAbIXaHU . PazBuBath O6HIyIO BBIHOCJIMBOCTH
Opranusma.

ber ¢ yckopeHueM u 3aMelNIEHHEM
TEMIIa 110 CUTHAITY.
ITonBmxHas urpa
«Beceinble MeaBexaray, «l'opHas
Haris», «PbIOKH U XUIITHUKI.
ApPTUKYISIIMOHHAS TUMHACTUKA
«[Tactymox», «I'ycu netsaT».
UrpoBoe ynpaxHEHNE HA MBILIEYHOE
pacciabieHue
«IInerenpy, «OneHoky, «IIummxm.
JleueOHas rUMHACTHUKA JUIS
MpoUITAKTUKH HAPYIIEHUH OCAaHKH
U Aeopmaiy mo3BOHOYHUKA
Komnnexc No7, No§.

PasButHe c1yX0BOro BOCHpHUATHS, YyBCTBA PUTMA.
YopaxkHATh 1eTeil B X0/1p0e ¢ U3MEHEHHEM TeMIIa
JIBWKEHHS, C YCKOPEHHMEM M 3aMeIJICHUEM, C
OCTaHOBKOM IO CUTHAIYy.

Pa3ButHe Bcex BHIOB TNCHUXWYECKHUX TIPOIIECCOB
(BHUMaHWMeE, TaMSITh, MBIIIICHHE).

[TonBwxHas urpa
«"ycu nedean», «Ilosoca
IPENATCTBHIY, «I 0poIKm».
[ToaBrKHBIE UTPHI C ABIXATCIBHBIMH
YOPOKHEHUSIMU
«ITapoB03 ¢ rpy3zom», «KTo rpomuey,

put™Ma; Pa3BuBaTh CBS3HYIO peub (NPEAJIOKHUTH
JIeTaM npoBecTH koMiuieke OPY Ha 3aHsaTuU 110
(bHU3KYIBTYpE, CAMOCTOSITEIIBHO).

2 «LIBeTHI pacmycKarTCs».
§ JleyeOHas TMMHACTHKA VIS
5 [ToBTOPUTE X01KOY U O€r Mo Kpyry, Xoap0y u Oer PO (HIAKTHKH HAPYIIECHHUH 0CAHKH
BPACCHIITHYIO C OCTAHOBKOM 0 CUTHAIY. 1 le)OpMaLH IO3BOHOYHHKA
Komnnexc Ne9, Nel0
Judbdepenumanmsi HOCOBOTO W POTOBOTO ApPTHKYISIHOHHAS THMHACTHKA
npixaHus. Pa3BuBath 0OIIyI0 BBIHOCIMBOCTH «BopoHa»
OpraHu3Ma. «COBYIIKa — COBaY»
Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPUKY pPYK, COYETaTh | YTNpaKHEHHs JUIsl MaJbYUKOB U PYK
UTPBI U YIIPAKHEHUSI JJIS1 TPEHUPOBKHU IAJIBIEB C «BBepx nagomkm», «BOT
peubto MOMOITHUKU MOW».
=
g Pa3zBuTHe ciyXoBOro BOCHpPHSITUS, YYBCTBA lonsrxHas urpa

«bbicTpo B toMuk», «Kpyrosas
nanrtay», «Kapacu u mrykay.




