
ЗАРНИЦА 

Военно-спортивная игра для детей старших групп и их родителей 

 

В игре участвуют два отряда, состоящие из детей старших групп, пап и старших братьев. В 

каждом отряде должны быть: командир, знаменосец, бойцы, медицинские сестры. Каждый отряд 

сопровождают двое военных наблюдателей и фотокорреспондент.  

Атрибуты и оборудование: 

1. Штаб (центральная площадка): 

1.1.  Военная форма для главнокомандующего; 

1.2. Приказ; 

1.3. Карты-планы с маршрутами передвижения отрядов. 

2. Блок-пост (центральная площадка): 

2.1. Шлагбаум; 

2.2. Задания на знание символов страны, родов войск, военных специальностей; макеты 

трехцветных флагов; 

2.3. Деревянные ящики с боеприпасами для каждого отряда (мешочки с песком и шишки по 

количеству бойцов). 

3. Полоса препятствий (спортивный участок): 

3.1. Мосты (снежные валы в длину); 

3.2. Горы (снежные валы разной высоты и ширины); 

3.3. Лабиринт; 

3.4. Колючая проволока (веревки с колокольчиками, натянутые на разной высоте на рукоходе); 

3.5. Переправа (лестницы); 

3.6. Цветная разметка. 

4. Аэропорт (парковая зона): 

4.1. Самолеты, выполненные из различных материалов и подвешенные на ветки деревьев; 

4.2. Ленточные флажки – ограничители. 

5. Минные поля (площадки у главного входа и заезда): 

5.1. Закопанные в снег пластиковые бутылки и банки с крышками, по 10 шт. на каждом поле. 

6. Поле боя (участок группы № 5): 

6.1. Канат; 

6.2. Задания на выполнение физических упражнений, на правильное выполнение команд. 

7. Разведчики (площадка у входа в группу № 1): 

7.1. Снежная площадка, разделенная на две части ленточными флажками. Каждая половина 

площадки предназначена для выполнения задания одним из отрядов. 

8. Снайперы (участок группы № 1): 

8.1. Грузовик; 

8.2. Ограничительная разметка; 

8.3. Мешочки по одному на каждого бойца. 

9. Поиск секретных документов (участки групп № 2,3): 

9.1. Пакет с документами для каждого отряда.  

9.2. Карточки для ориентировки на местности. 

10. Знаки отличия отряда: 

10.1. Название отряда, погоны, головные уборы, флаг. 

11. Медицинская рота в каждом отряде: 

11.1. Сумка санитара с красным крестом, в ней бинты; 

11.2. Головные уборы и нарукавные повязки с красным крестом. 

12. Технические средства: 

12.1. Магнитофон; 

12.2. Микрофон; 

12.3. Записи Гимна РФ, военных песен. 

13. Оформление центральной площадки в соответствии с темой игры. 

 



Ход игры 

Звучит маршевая музыка. На центральной площадке дети старших и подготовительных групп 

под руководством командира выстраиваются напротив друг друга. Затем под торжественную 

музыку выходит главнокомандующий. 

ГК. Здравствуйте, товарищи бойцы. Поздравляю вас с Днем защитника Отечества! 

БОЙЦЫ. Ура! Ура! Ура! 

ГК. Батальон! Равняйсь! Смирно!  

Звучит Гимн РФ. 

ГК. Товарищи бойцы, в генеральном штабе произошло чрезвычайное происшествие: из сейфа 

были похищены очень важные документы. Ваша задача заключается в том, чтобы найти пакеты с 

секретными данными и доставить их в штаб. Задание очень сложное, вам нужно будет преодолеть 

много препятствий. Вам потребуется мужество, отвага, смелость, решительность для достижения цели. 

Товарищи бойцы, к выполнению боевого задания готовы? 

БОЙЦЫ. Так точно! 

ГК. Командирам отрядов приготовиться к сдаче рапортов, доложить о готовности. Командиру 

отряда "Снайперы" сдать рапорт! 

КОМАНДИР ОТРЯДА "СНАЙПЕРЫ". Отряд, равняйсь, смирно! (Командир маршевым шагом 

подходит к генералу и докладывает). Товарищ главнокомандующий! Отряд "Снайперы" к 

выполнению боевого задания готов! Командир отряда Иванов Иван. Рапорт сдан! 

ГК. Рапорт принят! 

Командир отряда "Снайперы" становится в строй. 

ГК. Командиру отряда "Зенитчики" сдать рапорт! 

КОМАНДИР ОТРЯДА "ЗЕНИТЧИКИ". Отряд, равняйсь, смирно! (Командир маршевым шагом 

подходит к генералу и докладывает). Товарищ главнокомандующий! Отряд "Зенитчики" к 

выполнению боевого задания готов! Командир отряда Петров Петр. Рапорт сдан! 

ГК. Рапорт принят! 

Командир отряда "Зенитчики" становится в строй. 

ГК. Для выполнения важного задания вам необходимо будет пользоваться планом, где синим 

цветом обозначено место, откуда вы должны будете начать своѐ движение, красным цветом 

обозначено место, где вы найдѐте пакет с документами, стрелками показан путь, по которому вам 

нужно передвигаться. Когда пакет будет найден, отряды обязаны доложить о выполнении. Задание 

понятно?  

БОЙЦЫ. Так точно, товарищ главнокомандующий! 

ГК. Командирам отрядов получить план маршрута. 

Командиры подходят к генералу и берут планы. 

ГК.  Отрядам приступить к выполнению поставленной задачи! Вольно! 

Отряды группируются, знакомятся с планом, начинают движение по маршруту, выполняя 

поочерѐдно одно задание за другим. 

Этапы: 

I. Блок-пост.  

Цель: ответить на вопросы, получить боеприпасы, пройти через шлагбаум. 

Вопросы для старшей группы: 

1. В какой стране мы живем? 

2. Какие цвета присутствуют на флаге нашей страны? 

3. Назвать военные профессии. 

Вопросы для подготовительной группы: 

1. Столица нашей родины. 

2. Выбрать из трех флагов российский. 

3. Родина дала приказ, 

И он сразу на Кавказ! 

Прыгнул ночью с парашютом —  

ДорогА, порой минута! 

(Десантник) 

 

Заменит робота-машину — 

Сам обезвредит бомбу, мину. 

Совсем не должен ошибаться, 

Чтобы в живых потом остаться. 



(Сапер)  

Уважения достоин 

Смелый и отважный воин: 

Трудно в тыл врага пробраться, 

Незамеченным остаться, 

Все запомнить, разузнать 

Утром в штабе рассказать. 

(Разведчик)  

Кто, ребята, на границе  

Нашу землю стережет,  

Чтоб работать и учиться  

Мог спокойно наш народ?  

(Пограничник) 

II. Полоса препятствий 

Цель: преодолеть препятствия. На этап выходят сразу два бойца. После того, как они 

преодолеют первое препятствие, на старт выходит следующая пара бойцов и т.д. 

Препятствия: Мост; Горы; Лабиринт; Колючая проволока; Переправа. 

Если боец при прохождении колючей проволоки задел колокольчик, то он считается раненым, 

его перевязывают санитары. 

III. Военный аэродром 

Цель: сбить вражеский самолет. Нельзя заступать за флажки-ограничители. 

IV. Минное поле 

Цель: разминировать поле. Необходимо на поле найти закопанные в снегу мины (пластиковые 

бутылки и банки), освободить их от снега, открутить крышку. В этом случае снаряд считается 

обезвреженным. Если боец, не открутив крышку, поднимает снаряд, снаряд «взрывается», а боец 

считается раненым. На помощь спешат санитары. 

V. Поле боя 

Цель: победить соперника. На поле боя встречаются два отряда. Проводятся состязания «Стенка 

на стенку», «Перетягивание каната».  

Если на поле боя один отряд прибудет раньше, то ему даются дополнительные задания: 

физические упражнения или выполнение строевых команд и перестроений. 

VI. Разведчики  

Цель: преодолеть узкий коридор по-пластунски. Бойцы выходят на этап по одному друг за 

другом. 

VII. Саперы 

Цель: попасть гранатой (мешочком) во вражеский грузовик из укрытия (домик, столб и др.). 

Боец,  заступивший за черту, считается раненым. Его перевязывают санитары. 

VIII. Топография  

Цель: найти пакет, передвигаясь от одного объекта к другому, ориентируясь по фотографиям, 

на которых указаны части этих объектов.  

После преодоления всех этапов, отряды выстраиваются у штаба Армии и сдают рапорт 

главнокомандующему о выполнении задания. 

ГК. Батальон, равняйсь, смирно! Командирам отрядов сдать рапорт! 

КОМАНДИР. Отряд, равняйсь, смирно! (подходит строевым шагом к ГК). Товарищ 

главнокомандующий,  отряд «Снайперы» задание выполнил. (Отдает пакет). Командир отряда 

Иванов Иван! (Возвращается к отряду). Вольно!  

Рапорт сдает командир второго отряда. 

ГК: Товарищи бойцы! Вы отлично справились с важным заданием. Все секретные документы 

доставлены в штаб.  

Молодцы, ребята! Вы без потерь прошли все испытания. От лица командования отрядам 

выражается благодарность за участие в Зарнице. Все бойцы  за проявленные мужество, отвагу, 

смелость и решительность награждаются орденами и медалями. Командирам отрядов получить ордена 

и медали. 

Командиры подходят к генералу и берут награды. Военные наблюдатели представляют 

упражнения с оружием, выполнение строевых команд и т.п. 

Под маршевую музыку дети уходят. 

 

 


