
Приучаем ребенка к  самостоятельности! 
Часто мы ругаем своих детей: 

ничего не могут  сделать 
самостоятельно! А ведь сами кричали: 

«Не трогай, не лезь!  Давайте же 
изменим ситуацию! И начнем с себя! 

 

Ошибки родителей 

1. «Испачкаешься!» 

Первый раз «по рукам» за  самостоятельность 

ребенок  получает еще в 2-3 года: когда 

копирует действия взрослых. То веник схватит, 

то тряпку… И тут же слышит окрик: не трогай, 

уронишь, испачкаешься. А ведь можно 

позволить малышу помочь по хозяйству. Да 

придется не только следить, чтобы малыш не 

упал, не разбил, но и учить его подметать пол и мыть посуду. Зато у вас не вырастет 

неумеха.  

2. «Я сама тебя одену!» 

Зачастую родителям проще что-то сделать 

самим. Ждать, пока малыш еще 

неловкими пальчиками застегнет 

пуговицы? Так и опоздать можно! А ведь 

ребенок не кукла, он должен учиться 

обслуживать себя сам. 

 

И как их исправить? 

Очертите круг обязанностей ребенка. Оглянитесь на его ровесников: что они уже умеют 

делать? Но слепо не копируйте: у каждого ребенка свой темп развития, у каждой семьи 

- свои традиции.  Не забывайте, увеличивая круг обязанностей, расширять и права. 

Иначе как вы докажете ребенку, что он стал чуточку взрослее? И на каждый новый 

самостоятельный шаг нужна инструкция по безопасности. Посуду надо мыть так, чтобы 

не разбил, дорогу переходить на зеленый свет светофора.       


