
Развивающие игры для детей второго года жизни 

Вашему малышу — 1 год. Пройден один из самых важных и самых трудных этапов жизни ребенка — 

период младенчества. Какой же опыт сумел накопить кроха, преодолев 12 месяцев жизни? Скорее всего, 

ваш ребенок уже может стоять и ходить без посторонней помощи. Он уже не желает постоянно находиться 

в ограниченном пространстве — в кроватке или манеже. Именно в этот период познавательная деятельность 

малыша активизируется особенно интенсивно, а это значит, что юный исследователь обследует все шкафы, 

коробки и ящики в доме, проверит на вкус и прочность все предметы, попадающие в его поле зрения. 

Постарайтесь сделать ваш дом максимально безопасным для ребенка, но в то же время не перегружайте 

малыша гиперопекой. Ведь ушибы и падения тоже являются частью необходимого жизненного опыта. Не 

ограничивайте поисковую деятельность ребенка, позволяйте ему познавать окружающий мир всеми 

доступными для него способами и средствами, если они не противоречат правилам безопасности. Умение 

ходить в совокупности с повышенной активностью требует от малыша определенных навыков, поэтому 

старайтесь уделять больше времени физическому развитию ребенка. Проводя занятия в игровой форме, 

учите кроху бегать, прыгать, лазать. Подбирайте упражнения, способствующие развитию координации 

движений, укреплению мышц тела. Специальных занятий требует и развитие свода стопы ребенка, так как в 

этот период она обычно уплощена. Разрешайте малышу ходить босиком по поверхностям с разными 

покрытиями, одновременно это способствует и развитию тактильных ощущений. 

Что же еще умеет ребенок второго года жизни? Вполне возможно, что хватательная функция рук 

вашего малыша уже достаточно развита и он может подбирать с пола как крупные предметы, так и мелкие, 

с помощью большого и указательного пальцев. Чтобы усовершенствовать эти навыки, способствуйте 

развитию мелкой моторики и тактильных ощущений: знакомьте ребенка с предметами различных форм и 

размеров, используйте в играх бумагу и ткань разной фактуры, организовывайте игры с мелкими 

предметами — пуговицами, крупой, бусинами и т.п. Но при этом внимательно следите за тем, чтобы 

предметы игры не оказались во рту у ребенка. В этот же возрастной период ребенок овладевает основными 

навыками самообслуживания: в течение второго года жизни малыш обучается самостоятельно есть, пить из 

чашки, снимать с себя некоторые предметы одежды. 

В этот же период начинается интенсивное развитие речи малыша. Если к первому Дню рождения 

ребенок оперирует несколькими короткими словами — «мама, папа, баба, дай», — то к концу года умеет 

строить простые предложения, формулировать свои просьбы, выражать некоторые чувства и эмоции. 

Помогайте крохе в освоении этой нелегкой науки. Как можно больше разговаривайте с малышом, задавайте 

ему вопросы, требующие развернутого ответа, интересуйтесь мнением ребенка по тому или иному поводу, 

побуждайте его выражать свои желания словами, а не мимикой. Как можно чаше играйте в речевые игры, 

используя потешки, стихи, песенки. Читайте ребенку сказки, забавные истории. Следите за тем, чтобы ваша 

речь была понятна ребенку, но не стоит переходить на «детский» язык и общаться с малышом, копируя его 

произношение. 

К любому занятию с ребенком подходите творчески, старайтесь увлечь, заинтересовать кроху. 

Придумывайте и творите вместе с малышом, будьте искренни в любых проявлениях, ведь ни одна, даже 

самая интересная, игра не займет ребенка, если мама рядом будет зевать от скуки. 

Учимся различать цвета 

Не перепутай! 

Вам потребуются: красный мяч, синий мяч, лист бумаги красного цвета, лист бумаги синего цвета. 

Предложите ребенку покатать по полу красный мяч, затем синий. Обращайте внимание малыша на цвет 

игрушки, повторяя: «Мы играем в красный (синий) мяч». Расстелив на полу листы цветной бумаги, 

попросите ребенка красный мяч положить на красный лист, а синий — на синий. Если ребенок ошибается, 

подскажите ему. Не забывайте повторять: «Это красный мяч, я кладу его на красный лист». 

Игра способствует развитию логического мышления, учит различать цвета. 

Найди кубик 
Вам потребуются: кубики разных цветов. 

Разложите кубики в доступные ребенку места (на стол, на диван, на тумбочку и т.д.). предложите 

построить башенку. Обнаружив, что кубиков нет на месте, удивитесь и попросите малыша найти их. 

Комментируйте действия крохи: «Какой ты молодец! Нашел на столе красный кубик!». Обязательно 

обращайте внимание на цвет найденного кубика и называйте место, где он лежал. 

Игра способствует развитию слухового восприятия, учит различать цвета. 

Уборка 

Вам потребуются: корзина или ведерко, предметы разного цвета. 

Объясните ребенку, что сейчас вы будете гулять по комнате и собирать в корзину все предметы 

желтого (красного, синего и т.д.) цвета. Предварительно разложите на полу игрушки, карандаши и другие 

безопасные вещи. Отыскивая предметы, советуйтесь: «Это желтый карандаш? Мы его возьмем?». 

Подберите вещь другого цвета и побудите ребенка объяснить вам, что вы ошибаетесь. 



Игра способствует развитию мелкой моторики, навыков классифицирования предметов по цвету. 

Строим башню 

Вам потребуются: кубики двух цветов. 

Предложите ребенку построить две башни разных цветов, но для этого надо отсортировать кубики по 

цвету. Попросите малыша помочь вам. Строя башни, ошибайтесь, помещая кубик не того цвета. Указывайте 

ребенку на свою ошибку, вместе ставьте кубик на другую башню. Обязательно похвалите малыша. 

Игра способствует развитию моторики, навыков классифицирования. 

Раскрась круги 

Вам потребуются: четыре листа бумаги, два цветных карандаша. 

Возьмите два листа бумаги, на каждом из них нарисуйте по большому кругу. Предложите малышу 

поиграть: пусть он раскрасит свой круг желтым цветом, а вы — красным. Рассматривая рисунки, обращайте 

внимание ребенка на цвет круга, проводите аналогии: «Как красиво ты раскрасил(а) круг желтым цветом, 

теперь он похож на солнышко». На двух других листах нарисуйте большие квадраты (треугольники и пр.) и 

раскрасьте их, поменявшись карандашами. Обсудите, на что похожа фигура. В дальнейшем можно 

привлекать к игре других членов семьи, не забывая обращать внимание ребенка на количество фигур и 

карандашей. Не настаивайте на том, чтобы малыш раскрашивал фигуры строго по контуру. Обязательно 

участвуйте в игре, глядя на вас, ребенок будет повторять ваши действия, приобретать полезные навыки. 

Игра способствует развитию моторики, подражательной деятельности, учит различать цвета. 

Геометрические фигуры 

Вам потребуются: 5 разноцветных кругов, вырезанных из картона. 

Рассмотрите с малышом один из кругов, при этом рассказывайте ему: «Это круг. Он красного (синего, 

зеленого и т.д.) цвета. Давай подумаем, на что он похож (на яблоко, на солнышко, на колесо)». Поищите в 

комнате круглые предметы. Изучайте круги разного цвета. После того, как ребенок усвоил понятие «круг», 

можно переходить к другим геометрическим фигурам, расширяя при этом и диапазон цвета. Сравнивайте 

две одинаковые фигуры разного цвета. Ищите ассоциации. 

Игра учит различать предметы по цвету и форме. 

Разберемся! 

Вам потребуются: 3 вырезанных из картона круга и 3 квадрата. 

Перемешайте круги и квадраты. Попросите ребенка помочь вам отобрать все круги. После чего 

раскрасьте их одним цветом. Для раскрашивания квадратов используйте карандаши другого цвета. 

Игра способствует развитию навыков классифицирования. 

Бытовые игры для детей 1-2 лет 

Мамин помощник 

Вытирая пыль с мебели, дайте малышу чистую тряпочку и попросите его вам помочь. Разговаривайте с 

ним: «Смотри, здесь пыль. Сейчас мы вытрем ее тряпочкой, и у нас будет чисто». Хвалите ребенка, когда он 

что-нибудь протрет. Расскажите, как приятно будет папе прийти в убранную квартиру. Повторяйте: «Ты — 

мой самый лучший помощник!». 

Игра развивает навыки самостоятельности, знакомит с категорией «причина - следствие». 

Моем чисто 

Вам потребуются: кукольная посуда, поролоновая губка. 

Предложите малышу помыть посуду для куклы. Дайте ему поролоновую губку, покажите, как это 

делается. Вымытую посуду надо аккуратно сложить в коробочку или в шкафчик. Губку можно намочить и 

после этого протирать посуду сухим полотенцем, не забывая пояснять ребенку происходящее: «Посуда 

стала мокрой, поэтому ее нужно вытереть сухим полотенцем. Все, эта тарелочка сухая». 

Игра развивает моторику, навыки самостоятельности, знакомит с категорией «причина—следствие». 

Постираем? 
Налейте немного теплой воды в маленький тазик, дайте малышу небольшой кусочек мыла и носовой 

платок. Придумайте историю о том, что кукла во время игры на улице испачкала свой платочек. Надо ей 

помочь его выстирать. Покажите, как можно намылить платок и побултыхать его в воде. 

Игра способствует развитию навыков самостоятельности, тактильных ощущений. 

Проводи зайчика 

Вам потребуется: игрушка. 

Расскажите ребенку, что зайчик очень хочет пойти на кухню, но боится, что заблудится: «Проводи его, 

пожалуйста!». На кухне голосом зайчика спрашивайте, как называются те или иные предметы, указывая на 

них (холодильник, плита, стол и т.д.), интересуйтесь, для чего они нужны. Сходите с зайчиком в спальню, в 

ванную комнату. 

Игра способствует развитию речи, умения ориентироваться в пространстве. 
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