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[image: 👅]Подъязычная связка (уздечка) в норме длина уздечки составляет 1,5 см.

Если уздечка укорочена, движения языка ограничены. В итоге нарушается произношение звуков, требующих поднятие языка вверх ([ш], [ж], [р] и т.д.).

[image: ❓]Подрезать или нет?

Даже если уздечка укорочена (менее 8 мм.), то лучше её растягивать, чем оперировать. В пользу этого говорит то, что после операции на уздечке останется рубец, который также будет сокращать её подвижность. Кроме того, прооперированный ребёнок ещё долго будет опасаться делать артикуляционные упражнения для подъязычной связки, чтобы избежать некогда испытанных болевых ощущений.

Короткая уздечка языка растягивается на необходимую длину с помощью специальных упражнений. Если она очень короткая на её растягивание может потребоваться достаточное количество времени (может быть, около трёх месяцев).

[image: ✍🏻]Правила выполнения упражнений:
1. При выполнении упражнений рот нужно открывать максимально широко, но в то же время так, чтобы ребёнок мог дотянуться кончиком языка до альвеол.
2. Все движения должны выполняться медленно, на улыбке, близко к пределу возможного.
3. Имейте в виду, что выполнение упражнений для ребёнка физически тяжело, язык может уставать, подъязычная связка может болеть – дайте ему отдых.
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Ynpasicnenue Ne 2

Yavl6Hymecsa, omkpeims  pom. Iowéakams
KOHYUKOM A3blKa, KaK yokaiom sowadku. Pom

npu 3mom omKpbIm, KOHYUK A36IKA He 8bIMAHYM
u He 3aocmpéH. Cnedumb, 4MOGHLI OH He
nodeopauueasncs Hympb, a HUMCHAS 4ealocms
ocmaeanace Henod8udiCHoOIL.

Edem, edem Ha nowadke

o dopoicke 2nadkoti.

B zocmu Hac 3eéaaa cocedka

Kywame nydunz cradkuil.

Mbu1 npuexanau k o6edy,

A cocedku doma Hemy.
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TMososicenue a3viKka Kak 6 ynpaxcHeHuu «[pu6ok»,
2y6bl 8 yavi6Ke. He ompbieas a3vika, omKpsléame

u 3aKpe18ame pom.

Ha zapmoutke 51 uzpaio,

Pom nowupe omkpeigaio,
K HéGy A3b140K Nnpudicmy,
Huoice yeniocms omeedy.
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Ynpasicnenue Ne 5

Bapa6an

7

Yavi6Hymucs, omkpeimb pom. MHozoKpamHo u
omuemaueo npousHocums 38yk /| - /I - JI. A3vik npu
npousHeceHuu 3mMozo 36yKa ynupaemcs 8 eepxXHue
3y6bl, pom He 3akpuieams, O4veHb HACMO npu
8bIN0IHEHUU 2Mo20  ynpajcHeHus peGeHok
3akpvieaem pom. Ymo6bvl 3moz20 He npoucxoduso,
MOJICHO ~ 3a)came  3y6amMu  NAA0YKY — WUPUHOU
npumepHo 1 cm uau py4ky demckoil 3y6HolU wemku
npsamoyzoavHoll ghopmel (pydka He doadcHa 6Geimb
mosacmoti, oHa doaxcHa 6bimb  nNpAMOl, Kak
JuHeevKa).

B 6apa6aHn mbl cunvHo 6bem

H sce emecme Mul noem:

«A—ad—a—al»
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Yae16Hymucs1, omkpeims pom. Ha cuem «pas-dea»
naol-lepedua ynupamuca A36IKOM Mo e éepxHue, mo
@ HudcHue 3y6bl. HudicHAs 4esmocms npu smom
HenodsudicHa.

Ha kayensx s kaualoce
Beepx-6HU3, 66epX-6HU3.
A ace gbiure nodHUMarOCh,
A nomom — eHus.
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Ynpaxcnenue N° 7

Yavi6Hymucs, omkpsime pom. Ilupokuil KOH4UK
A3bIKA NOOHAMb K HOCY U onycmums K eepxHeil 2yGe.
Cnedums, 4mo6Gul A3bIK He cydcaics, a 2y6ul u
HUDICHAA YeA10CMb GbLAU He NOJBUMCHBL.

A3v140k Haw Mon0dey,
Tanemcs 0o Hocuka...
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Ynpasicnenue N° 9

Koménok

Ha 6a100e4ko nosoxcumes HeMHO20 C2YWEHKU,
CMemaHsl, 8APeHbA..., U CAU3bleams eé A3bIYKOM
Kak KoméHoK. ModcHO Au3ame  A3bIYKOM

MOpoOdHCEHOe.
Mpb1 HauAu 8 MUCKy
Mo.n0ko 045 Kucku.
Koweuka nakaem -
A3b14ok meavkaem.
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Yavi6Hymecs, omkpsime  pom. Ipucocams
wupokuti A3vlK K HEGY. Imo wasnka zpuba, a
n00sA3bIYHAA CBA3KA - HOJCKA. KOHYUK 5A3bIKa He
dosiceH nodeopavueamscs, 2y6ul - 8 y/avlGKe.
Ecau pe6énky He ydaémcs npucocams A3blK, mo
MOJCHO NOWENKAMb A3bIKOM, KAK 8 YNPaXdCHeHUU
«/lowadka». B nowénkueaHuu mpeHupyemcs
HYJiCHOe deudiceHuUe A3bIKaA.

A cmoio Ha HOJCKe MOHKO,

A cmoio Ha Hodicke 2aadKoll,

I0d kopuuHegoio waANKoU

C 6apxamHoii nodkaadkoii.
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Ynpaxcnenue Ne 1

Maansap

YAvl6HymbCs,,  OMKpbims  pom.
KOHYUKOM A3blKa nozaadums HEGO om 3y608 Kk
2opAy. HudicHAsA Yel0cmb He d014CHa dgu2amucsl.
Kpacumbs komHamui nopa.
Ipuzaacuau maaspa.
Yesiocme Hudice onyckaem,
Manspy mul nomozaem.





