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Самые крохотные животные

Долгие годы люди жили на свете и не дога-
дывались, что их окружают тысячи тысяч, нет, 
миллионы миллионов маленьких живых существ. 
Невидимых, но способных обитать везде: в 
земле, в воде, в воздухе. Они могли спокой-
но существовать в пыли и залетать в высокие 
слои атмосферы, многие из них переносили 
жестокий холод и сильную жару. Они были по-
всюду! Но их никто не видел…  пока однажды, 
году эдак в 1673 в доме нидерландского изо-
бретателя Антони ван Левенгука не раздалось:
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— Смотрите! В дождевой 
воде есть маленькие живот-
ные! Они плавают! Они игра-
ют! Я открыл новый вид жи-
вотных, таких маленьких, что и 
блоха рядом с ними покажется 
огромной, как лошадь!  

Так или примерно так за-
кричал Антони ван Левенгук, 
когда впервые в жизни уви-
дел… микробов.  

Кто же эти существа? Опас-
ны ли они? И почему их так 
боятся мамы и папы, застав-
ляя тебя мыть руки перед 
едой? Сейчас разберёмся!

Линза

Ручка

Этот винт
регулирует 
увеличение

Сюда
кладут 
образец

Микроскоп 
Левенгука
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Как устроен 
микрос биос? 

Слово «микробы» и правда можно 
перевести как «маленькие животные». 
Оно произошло от греческих слов mikros — 
маленький и bios — жизнь. А называют 
этим словом все микроорганизмы, которые 
мы не можем увидеть без микроскопа. 

Если попробовать сосчитать, сколько му-
равьёв в муравейнике, или звёзд на небе, 
или травинок в поле — собьёшься со счё-
та. А сколько микробов летает вокруг тебя? 
В миллион раз больше! И все они разные. 
Бывают круглые или овальные по форме 
(они называются кокки: стрептококки, ста-

Вирус бактериофага
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Микробы 
составляют 70% 

всех живых организмов 
на нашей планете.

Лактобациллы

Бактерия холеры
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филококки), бывают похожие на 
палочки (бациллы), ниточки, спи-
ральки или кляксы со жгутиками 
или ресничками.

Всё это незримое многооб-
разие учёные-микробиологи раз-
деляют на две группы: совсем 
простые, безъядерные микробы — 
прокариоты и более сложные,  
у которых уже образовалось 
ядро, — эукариоты. К первым 
относят бактерии и археи — та-
кие микроорганизмы, которые 
могут жить в самых необычных 
уголках нашей планеты: на оке-
анском дне и в жерле вулкана, 
в жаркой безводной пустыне и 
даже в кислоте. Ко вторым, то 
есть эукариотам, относят грибы и 
протисты. Протисты, в основном, 
живут в водоёмах и различных 
жидкостях. Даже название одно-
го из типов протист — инфузо-
рии — произошло от места, где 
их обнаружили, infusum — тра-
вяная настойка. А грибы мы мо-
жем найти… нет, не только в 
лесу под берёзой и ёлкой, но и 

филококки
палочки (б
ральки ил
или ресни

Всё это
разие учё
деляют на
простые, б
прокариоЖгутик

Безъядерная 
бактерия

С помощью 
жгутиков 

и ресничек 
бактерии 

передвигаются.

есть э
протис
живут 
жидкос
го из 
рии —
их об
вяная 
жем н
лесу п

Реснички

Бактерия 
с ядром 
(инфузория
«туфелька»)
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в продуктах питания, когда они 
портятся. Положи кусочек хлеба 
или разрезанный помидор в сы-
рое и тёмное место. Через не-
сколько дней ты увидишь на них 
белую, зелёную или синюю пле-
сень — это тоже грибы!

7

сень — это тоже грибы!

Увеличенное 
изображение плесени

гда  они

есении

Зелёная 
плесень
на джеме

Дрожжи
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Зачем нужны бактерии?

Сейчас  ты, наверное, подумаешь, что ми-
кробы только тем и занимаются, что портят 
продукты. Но это не так! Микробы, в частно-
сти бактерии, выполняют множество полезных 
функций. Например, создают кислород, кото-
рым мы дышим.

Самыми первыми живыми организмами на 
планете были цианобактерии, или сине-зелё-
ные водоросли. Они появились около 3 мил-
лиардов лет назад и благодаря своей способ-
ности к фотосинтезу — выработке кислорода 
под действием солнечных лучей — изменили 
состав атмосферы Земли, насытив её кисло-
родом. Цианобактерии считаются создателя-
ми кислорода и давними предками растений. 
Раньше они жили в океане, а сейчас встреча-
ются и в пресной воде, и даже в почве.

О2 – молекула 
кислорода
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Кстати, в почве обитает огромное количе-
ство самых разных бактерий. Они:

 очищают её от примеси ядовитых метал-
лов, например свинца и ртути;

 превращают перегной в полезные для 
растений минеральные вещества;

 участвуют в образовании полезных иско-
паемых: золота, железной руды;

 насыщают почву азотом, который необ-
ходим для роста стеблей и листьев растений. 

Азот

свинец

ртуть
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Молочнокислые бактерии уча-
ствуют в изготовлении продук-
тов: кефир, простокваша, сметана 
и творог получаются при скисании 
молока. Такие бактерии-бродиль-
щики помогают «бродить», то есть 
закисать не только молочным про-
дуктам. Они сквашивают капусту, 
делают из сока вино или уксус.  
А грибки-бродильщики, дрожжи, де-
лают пироги и булочки пышными. 

Некоторые бактерии могут очи-
щать воду от попавшей в неё 
нефти и делать мутную, застояв-
шуюся воду прозрачной. 

Полезные бактерии-сапрофиты, 
например, питаются гниющими во-
дорослями, кормом и продуктами 
жизнедеятельности рыбок, высту-
пая в роли санитаров. 

Молочнокислые бактерии учча-

аров.
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Бифидобактерии живут в кишеч-
нике человека. Они препятствуют 
развитию других, вредных бакте-
рий, вырабатывают витамины и по-
могают переваривать пищу.

В каждом взрослом 
человеке живёт 
до 2 килограммов 

микробов!



12

Разные заразные 

Наряду с полезными существуют и вред-
ные бактерии — их называют болезнетворны-
ми, так как они вызывают различные заболева-
ния у растений, животных и человека. Первым 
учёным, открывшим болезнетворные свойства 
бактерий, был французский химик Луи Пастер. 
Случилось это так…

Однажды в лабораторию Пастера пришёл бо-
гатый винодел и удручённым голосом сказал:

— У меня большие неприятности с брожени-
ем, профессор…

Неприятности были у винодела, а броже- 
ние — у вина. Вернее, в одних чанах оно шло 
хорошо, а в других не очень. Луи Пастер выяс-

е
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нил, почему так происходит, взяв пробы из двух 
чанов и рассмотрев их под микроскопом. Оказа-
лось, процесс брожения идёт плохо, потому что 
вредные микроорганизмы съедают полезных бак-
терий-бродильщиков. А справиться с этой бедой 
можно, повысив температуру жидкости с микроба-
ми до 60-80°С. При такой обработке вредные ми-
кробы погибают, а полезные остаются.

Этот процесс получил название пастеризация. 
Ты, наверное, встречал на упаковках с молоком 
слово «пастеризованное» — это значит, что его 
нагрели, чтобы уничтожить болезнетворные бакте-
рии, которые всегда есть в цельном молоке.



14

Молекула мыла

«Гидрофильный»
конец молекулы

(притягивает 
воду)

«Гидрофобный»
конец молекулы

(притягивает 
грязь и жир)

Вода 
смывает 
частицы 

грязи

Высокая температура — это первый враг бо-
лезнетворных бактерий (вот почему сырую воду, 
перед тем как её пить, лучше прокипятить). 
Второй враг болезнетворных бактерий — мыло.

Его задача — смыть с нашей кожи тончай-
ший слой жира, за который цепляются бакте-
рии, и не позволить проникнуть им внутрь ор-
ганизма через ранку или переместившись на 
еду, которую мы можем схватить грязными ру-
ками. Так что, если не хочешь заболеть, никог-
да не ленись мыть руки перед едой!
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г-
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Некоторые бактерии, попадая в организм чело-
века или животного, вызывают чуму, холеру, тиф, 
воспаление лёгких, сибирскую язву, туберкулёз. 
С ними приходится бороться уже другими спосо-
бами — принимая очень сильные лекарства-анти-
биотики. Антибиотики — это вещества, способ-
ные предотвращать размножение бактерий, либо 
вообще уничтожать их. 

Функции 
антибиотиковБлокирует

создание 
ДНК

Блокирует
создание 

белков

Рибосомы
(органы бактерии, 
которые создают

белок)

ДНК

Блокирует работу мембраны бактерии (не даёт бактерии питаться)

Препятствует 

строительству

стенки бактерий
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Первый антибиотик — пенициллин — помогла 
открыть английскому учёному Александру Фле-
мингу чистая случайность. То есть, наоборот, не 
чистая… Дело в том, что Флеминг, в отличие от 
своих коллег, аккуратно мывших колбы и чашки с 
культурами бактерий сразу же после проведённых 
опытов, подолгу оставлял их на своём столе. 

А потом, когда скапливалось 40-50 чашек, мыл 
их, не забывая рассматривать, не появилось ли за их, не забывая рассматривать, не появилось ли за 

Похоже, что это
самая полезная

плесень в мире!
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это время в них что-нибудь интересное. Так в од-
ной из чашек с колонией стафилококков и обна-
ружилась непрошеная гостья — зелёная плесень 
Penicillum, которая иногда растёт на хлебе и сыре. 

Вокруг этой плесени в чашке не было бакте-
рий, и учёный догадался, что плесень выделяет 
вещество, способное побеждать бактерии стафи-
лококки. В чистом виде это антибактериальное 
вещество удалось выделить лишь 10 лет спустя. 

Колония 
стафилококков

Колония гриба 
пеницилла
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До появления антибиотиков случа-
лись эпидемии чумы, холеры и сыпного 
тифа, опустошавшие целые города. Об 
этих страшных эпидемиях остались за-
писи писателей-историков. 

Византийский учёный Прокопий Ке-
сарийский вспоминал: «От чумы не бы- 
ло человеку спасения, где бы он ни 
жил — ни на острове, ни в пещере,  
ни на вершине горы. Много домов опу-
стело… вся торговля замерла, все ре-
месленники бросили своё ремесло».

Возбудитель 
чумы – 

«иерсения 
пестис»

Средневековые врачи 
носили маски, 

заполненные сушёными 
лекарственными 

травами

Ножом вскрывали 
чумные гнойники

Сюда клали ладан

До
лис
ти

1349г.
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Чуму переносили 
крысиные блохи.  

В местах их укусов 
появлялись 
гнойники.

Средневековые 
города очень 

страдали от крыс

После 1351г.

1349г.

1351г.

1350г.

1348г.

1347г.

Слабые
вспышки

эпидемии
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Победить болезнетворные микробы помогали 
настойки из лечебных трав: календулы, ромашки, 
зверобоя, полыни горькой, тысячелистника. Дело 
в том, что во всех этих травах содержатся спе-
циальные вещества, борющиеся с микробами — 
природные антибиотики. Растёртый в кашицу лист 
шалфея или подорожника прикладывали к ранам, 
порезам и воспалениям, обеззараживая их. 

Чтобы вылечить болезни горла и дёсен, жевали 
прополис. А ещё ели лук и чеснок, так как в них  

Полынь
Календула

Зверобой
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содержатся фитонциды — вещества, 
губительные для многих микробов. 

От деятельности вредных микроорга-
низмов удавалось уберечь даже скоро-
портящиеся продукты — для того чтобы 
молоко как можно дольше было свежим, 
в него пускали лягушку. Антигрибковые и 
антибактериальные вещества, защищав-
шие нежную кожу лягушек, попадали в 
молоко, и оно не кисло.

Тысячелистник

Арника

Ромашка
аптечная

омашка
аптечная
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Опасность  
не отступила…

Теперь мы знаем, как боролись 
с микробами раньше и сейчас. 
Но даже если соблюдать гигиену, 
мыть руки и есть из чистой по-
суды, мы всё равно можем за-
болеть. Потому что на свете 
существует ещё одна микроскопи-
ческая опасность — вирусы. От 
них уже точно никакой пользы не 
жди! Не зря слово «вирус» пере-
водится с латинского языка как 
«яд», «ядовитое начало». 

Вирусы — это мельчайшие су-
щества, которые селятся в живых 
клетках растений, животных и че-
ловека и зачастую разрушают их. 
Если бактерии — это самостоя-
тельные живые организмы, спо-
собные питаться и размножать-
ся (плавать и играть — как точно 
определил Антони ван Левенгук), то 
вирусы — это паразиты, способные 
развиваться только в чужой живой 
клетке и своих клеток не имеющие. 

Вирус проникает 
в чужую клетку  
и размножается

ДНК вируса

Ядро

Синтез
белков 
вируса

ДНК 
клетки

Много вирусов

не 

Теп
с

кает 
ю клетку 

ожается
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е и своих клето

Один вирус
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Пикорнавирус

Калицивирус

Вирус
герпеса

Гепаднавирус

Поксвирус

Аденовирус

Полимавирус
паппиломавирус

Коронавирус

Тогавирус

Флавивирус

Паромиксовирус

Буньявирус

Аренавирус

Рабдовирус Филовирус

Ретровирус

Ортомиксовирус

Коронавирус

Парвовирус

Цирциновирус

Реовирус

П
па

Посмотри, 
какие бывают вирусы! 
Красивые, но очень 

опасные!
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По размеру вирусы меньше бактерий (то 
есть ещё невидимее). А состоит каждый вирус 
из молекулы ДНК, заключённой в белковую 
оболочку — капсид. Молекула ДНК содержит 
информацию о вирусе и его разрушительных 
способностях, а капсид защищает ДНК от по-
вреждений.

Микробы, оказывается, тоже болеют! У них 
бывают вирусы, которые учёные назвали бак-
териофагами, или «пожирателями бактерий». 

Строение вируса

А ещё существуют гиперпара-
зиты, или вирусы-сателлиты. Они 
не умеют строить свои собствен-
ные капсиды, поэтому проникают 

Капсид

Молекула
ДНК

Молекулы
белка

Два 
слоя

молекул

Некоторые
вирусы имеют

ещё одну оболочку – 
липидную (жировую)

Бактериофаг
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Маленькие хитрецы

Самый, наверное, знакомый 
тебе вирус — это ОРВИ, то 
есть — острая респираторная 
вирусная инфекция.  Ты по-
нимаешь, что заболел, когда 
в горле начинает першить, из 
носа капать, появляется ломота 
во всём теле, иногда поднима-
ется температура. Всё это сим-
птомы, то есть признаки того, 
что твой организм атаковала 
болезнь. Они могут появить-

Вирусы ОРВИ
плохо переносят

кипячение 
и нагревание

в уже заражённую каким-нибудь вирусом 
клетку и развиваются в капсиде этого ви-
руса-предшественника. Такой вот паразит 
на паразите получается.
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ся после простуды — ослабления 
организма из-за переохлаждения, 
когда ты, например, перекупался, 
или постоял на сквозняке, или хо-
дил босиком по холодному полу.  
А иногда такие симптомы бывают 
во время эпидемии — когда забо-
левает много людей вокруг.

Держи
ноги в тепле!

Сквозняки лучшие
друзья простуды!

Купайся
в меру!

я
,
,
-
. 
т

меру!
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Чтобы вылечить простуду, нужно соблюдать по-
стельный режим, пить много тёплой жидкости и 
побольше спать. Так организм восстановит свои 
силы и сможет бороться с вирусом. Но иногда, 
чтобы вылечиться от вирусной инфекции, нужно, 
кроме соблюдения постельного режима, прини-
мать противовирусные лекарства. мать

я посте
ивовирусные леке лек
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Микробы и вирусы передаются 
разными путями: по воздуху (воз-
душно-капельным способом), че-
рез рукопожатие или предметы 
общего пользования — ручки две-
рей, одно полотенце на всю груп-
пу детского сада (контактно-быто-
вым способом), через пищу, через 
кровь и другие жидкости.

р
ду
рез 
обще
рей, о
пу 
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Некоторые микробы и вирусы ис-
пользуют для передвижения насекомых 
или животных. Клещевой энцефалит, 
например, передаётся через укус кле-
ща. А вирус эбола живёт в организме 
летучих мышей, не причиняя им ника-
кого вреда. Только попав в организм 
человека, он начинает разрушать его.

Надень светлую
одежду, на которой 
легко заметить клеща

Заправь 
брюки 
в ботинки 
или носки

Надень
одежду 
с длинным 
рукавом
и головной 
убор

Возьми
с собой
средство
от клещей

Как защититься
от клещей в лесу?

9

ой
еща

Заправь
брюки 
в ботинки
или носки

с длинным 
рукавом
и головной
убор

Возьми
с собой
средство
от клещей

я
лесу?
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Кроме того, что микробы и виру-
сы заразные и любят путешество-
вать от одного человека (животного 
или растения) к другому, есть ещё 
одна трудность: они очень и очень 
хитрые! Они не любят, когда от них 
избавляются, и приспосабливаются 
к лекарствам, видоизменяются — 
мутируют. Антибиотик, разработан-
ный учёными против какой-либо 
разновидности бактерий, в таком 
случае не действует. Бактерии раз-

Сальмонелла — 
возбудитель
кишечной
инфекции

Заражённые
животныеЯйца, молоко, мясо

Сырая вода

Водоём
Грязные
руки

Продуктам
нужна термическая

обработка
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вивают устойчивость к нему, приспосабливаются. 
У вирусов своя сложность: разновидностей одно-
го вируса бывает очень много. И огромная часть 
населения, переболевшая одним видом, напри-
мер, гриппа, практически ничем не защищена от 
другого, так как к нему не выработан иммунитет. 
Что это такое, сейчас узнаем!

Вирусы есть даже в космосе! 

Они были найдены на стёклах 

космических кораблей и на ме-

теоритах, попавших на Землю. 

т 
нитет. 
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Всегда на страже

Иммунитет бывает врождённый, 
то есть полученный в наследство 
от родителей, и приобретённый —  
тот, который был выработан после 
болезни (естественный) или вакци-
нации (искусственный).  

Тебе, наверное, делали прививки 
от болезней? Это и есть вакцина-
ция. Ослабленный вирус, например, 
свинки или кори впускают в кровь, 
и клетки крови вырабатывают за-
щиту против него. 

Иммунитет — это способ-
ность организма к защите от 
различных чужеродных агентов: 
микробов, вирусов, инородных 
тел (вроде попавшей под кожу 
занозы) и даже ядов.

Лейкоцит
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Слизистая
 глаз
 носа
 рта

Дыхательные пути
Кожа

Пищеварительный тракт

Лимфатические узлы

Костный
мозг

Клетки
крови
Клетки
крови

Если представить своё тело как 
большое государство, то иммуни-
тет в нём будет армией, которая 
охраняет государство от враже-
ского вторжения. И охраняет тща-
тельно — снаружи и изнутри. 

тракт

то
т враже

охраняет тща
 и изнутри. 

Наша защита
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Первая преграда — это наша 
кожа. Она непроницаема для боль-
шинства микроорганизмов, и на 
ней вырабатываются бактерицид-
ные вещества, уничтожающие 
вредных микробов. Кроме того, 
верхний слой кожи, состоящий из 
роговых чешуек, постоянно самоо-
чищается, отшелушивается. Поэтому 
уцепившиеся за частички кожи ми-
кроорганизмы нам уже не страшны.  

Потовая
железа

Сальная железа

Эпидермис

Дерма

Жировая клетчатка

Мышца

Волос

Пот и сало 
обладают 

противомикробным 
действием.
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Вторая преграда — слизистые оболочки: 
глаза, нос, горло. Они защищают организм от  
враждебных бактерий, ведь в слезах, слюне и но-
совой слизи содержатся специальные защитные 
вещества. А реснички, расположенные на слизи-
стой носа, помогают выпроводить  «нежеланных 
гостей» из организма. Вот почему так важно ста-
раться всегда дышать носом! Воздух при этом, 
проходя сквозь наш естественный фильтр,  очи-
щается.  А в холодное время ещё и согревается.

Реснички
выталкивают

слизь и пыль
наружу

Ушная
сера

задерживает
бактерии

Слюна 
и носовая слизь 

обладают
бактерицидным 

свойством
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Третья преграда — желудочный сок и со-
ляная кислота. Кислая среда желудка убива-
ет микробов, поступающих с пищей и питьём. 
Это, правда, не означает, что можно есть 
овощи прямо с грядки. Ведь трудно отразить 
атаки всех-всех-всех микроорганизмов, кото-
рые летают вокруг тебя и живут в почве. Так 
что мытьё рук и овощей никто не отменяет.

Соляная кислота

Пищевод

Желудок

Гидрокарбонаты. 
Они защищают  
желудок от кислоты

Т
ля

Двенадцатиперстная кишка

Объём пустого 
желудка — 0,5 литра, 
полного — 1 литр
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Внутреннюю систему защиты 
организма обеспечивают раз-
личные клетки нашей крови и 
лимфы. Лимфа — светлая жид-
кость, которая, подобно крови, 
течёт по сосудам. Эти сосуды 
называются лимфатическими, 
они подводят лимфу к лимфати-
ческим узлам, где обезврежива-
ются микробы, вирусы и прочие 
«вредители». 

Лимфатические узлы при 
этом увеличиваются и болят. 
Наверняка тебе знакомо такое! 
При ангине, например, увеличи-
ваются и болят гланды (минда-
лины) — лимфатическая ткань 
глотки. Также могут увеличи-
ваться лимфоузлы, которые рас-
положены под нижней челю-
стью. Лимфоузлы — барьеры на 
пути микробов, там «захватчи-
кам» даётся бой, чтобы остано-
вить их и не пустить дальше в  
организм. 

Вена

Лимфатический сосуд

Артерия

Л и м ф а -
тический
узел
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Но кто же встаёт на защиту организма? Многие 
факторы, важнейшие из них — группа клеток кро-
ви и лимфы под общим названием лейкоциты. В 
эту группу входят разные «боевые» клетки, в их 
числе лимфоциты и разновидность лейкоцитов —
фагоциты — «пожиратели бактерий». 

Моноциты — могут поглощать более крупные 
частицы и после поглощения не погибают.

Нейтрофилы — самые главные борцы с вредными 
бактериями. Способ борьбы — захват и поедание. 
После этого нейтрофилы обычно погибают.

Эозинофилы — отвечают за борьбу с пара-
зитами и поглощают вещества, вызывающие 
у человека аллергические реакции. Апчхи!

Базофилы — в ответ на внешний раздражитель они 
усиливают кровоток в проблемных местах. Это по-
зволяет другим частицам крови быстрее проникнуть 
к месту вторжения.

Т-лимфоциты — следят, сколько и каких 
антител было выработано. При необхо-
димости регулируют их количество.

В-лимфоциты — вырабатывают антитела, если  
в организм попало чужеродное вещество. Антите-
ла — это белки, которые циркулируют в крови и 
препятствуют распространению чужеродных тел.

Естественные киллеры – следят за тем, что-
бы клетки нашего организма не мутировали. 
Если такое происходит, естественные килле-
ры находят такие клетки и убивают их.
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Когда ты случайно поранишь палец, и в 
ранку попадут вредные микробы, фагоциты — 
клетки, способные поглощать и переваривать 
микробов, — первые встретят и обезвредят 
врага. Уничтожая неприятеля, фагоциты выде-
ляют особые вещества — цитокины, которые 
служат своего рода сигнализацией. Если вдруг 
какие-то микробы или вирусы окажутся нашим 
фагоцитам не по зубам, на зов цитокинов от-
кликнутся лимфоциты и тоже станут сражаться. 

Лизосомы (гранулы 
с ферментами)

Фагоцит

Захват бактерий

Образуется
фагосома
(«желудок 
фагоцита»)

Фагосома
и лизосомы 
сливаются

Выброс
переваренных

остатков
Цитокины

Как ест фагоцит
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Когда-то
этими антителами

мы изгнали
бациллы 

туберкулёза!

Такая удивительная способность антител и 
используется при вакцинации. Когда делают 
прививку от какого-нибудь заболевания, в ор-
ганизм впускается ослабленный или убитый 
микроорганизм (например, вирус кори, поли-
омиелита или бацилла туберкулёза), чтобы  к 
нему выработались антитела. После прививки 
можно уже не бояться заболеть, так как эти 
антитела надёжно защитят организм.

уб р у

Така
испол

Лимфоциты бывают разные. Некоторые вы-
рабатывают антитела — специальные белки, 
которые распознают вредоносные организмы, 
блокируют их, нейтрализуют токсины и убива-
ют. А также запоминают на будущее, чтобы, 
если атака микроба или вируса повторится, 
организовать защиту. 
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Другие лимфоциты служат и бойцами, и са-
нитарами, очищающими поле битвы: они унич-
тожают повреждённые или неправильно раз-
вивающиеся клетки собственного организма, 
чистят его.  Поэтому та же заноза, попавшая 
под кожу, может выйти из ранки вместе с 
гноем — погибшими лимфоцитами и другими 
лейкоцитами. 

Заноза 
Кожа

Сосуд

Гной

Лейкоциты 
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Про человека, который часто 
болеет, говорят, что у него «сла-
бый иммунитет».

А у кого же иммунитет силь-
ный? Кто болеет редко и легко? 
И можно ли усилить свой имму-
нитет?

Конечно можно!

Для этого нужно вести здо-
ровый образ жизни: часто гу-
лять на свежем воздухе и есть 
много овощей и фруктов, за-
ниматься спортом, вовремя ло-
житься спать, закаляться — и 
поменьше сидеть у компьютера 
или играть на планшете!
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Такая непостоянная… 
температура

Жаль, что нет иммунитета про-
тив всех болезней! Ведь нико-
му не хочется болеть — чихать, 
кашлять, чувствовать, как подни-
мается температура. Но постой, 
давай-ка разберёмся, что это та-
кое — чихание и кашель, как они 
возникают, и почему температура 
у нас иногда меняется. 

Чихание и кашель — это, ока-
зывается, очень нужные защит-
ные функции организма. Пыль в 
воздухе щекочет тебе нос, раз-
дражая  нервные окончания – ре-
цепторы внутри носа. Рецепторы 
посылают сигналы в мозг: непо-
рядок! Нас беспокоит инородное 
тело! И мозг даёт команду к чи-
ханию. Делается глубокий вдох 
и резкий выдох. Пыль-щекотунья 
вылетела из носа. То же самое 
происходит и при кашле — крош-
ка, попавшая в дыхательные пути, 
раздражает рецепторы, возникает 

Раздражение

Центр
кашля

Резкий 
выдох

Сигнал
мышцам живота
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Наши слизистые оболочки, как мы 
уже говорили, стоят на страже ор-
ганизма. Защищаясь от микроорга-
низмов, они воспаляются, распухают, 
краснеют и начинают вырабатывать 
большое количество слизи, которая 
обладает антимикробными свойства-
ми — в её состав входит белок ин-
терферон, который борется с вируса-

першение, и крошка благополучно откашлива-
ется, не мешая дышать. 

При простуде раздражителями служат не 
пылинки и крошки, а крошечные возбудители 
болезней — микробы и вирусы. Они скапли-
ваются в носу, глотке и горле. 

Если, чихнув, не прикрыть нос и 
рот, то микробы передадутся ещё 
150 людям. Чихаем аккуратно!
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ми. Приходится чихать и кашлять, чтобы эта слизь 
вместе с микроорганизмами покинула организм.

Боль в горле — это тоже сиг-
нал о том, что слизистую атаковали 
бактерии или вирусы, которые при 
ослабленном иммунитете начинают 
размножаться, вызывая воспаление.

Ну а как же быть с температурой? 
Ведь её резкое повышение — не-
изменный спутник острых инфек-
ционных заболеваний. В норме 
температура тела 36,6, с незна-
чительными колебаниями вверх и 
вниз. Она может быть пониженной 
утром, когда ты только проснулся, 
и повышаться после еды или физи-
ческой активности — зарядки, бега. 
Выше нормы температура поднима-

Воспалённые
миндалины
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Центр
терморегуляции
в гипоталамусе

Лейкоциты

Центр
терморегуляции
в гипоталамусе

Лейкоциты

ется, когда в организм попадают пирогены — ве-
щества, вызывающие лихорадку. Иммунные клетки 
сразу же бьют тревогу: посылают сигнал в отдел 
мозга, отвечающий за регуляцию температуры — 
гипоталамус. Он-то и отдаёт приказ всему телу 
включить подогрев. При этом увеличивается ско-
рость выработки лимфоцитами антител, и имму-
нитет начинает активнее сражаться с микробами 
или вирусами. 

Повышается
температура
тела (озноб)

Высокая 
температура 
активизирует

лейкоциты

Высокая 
температура 

убивает 
бактерии

Выделяются 
специальные 

вещества 
(цитокины)

Выделяются 
вещества, 

повышающие
температуру тела 

(медиаторы)

АнтигеныСтарт
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Высокая температура

Вспомни-ка, что  случилось, когда Луи Пастер 
разогрел жидкость в чане? Болезнетворные орга-
низмы погибли. Точно так же происходит и с на-
шим телом: при температуре 38°С большинство 
вирусов и бактерий погибают, или становятся не-
способными к размножению, что тоже неплохо.

 Вот почему, когда у заболевшего человека 
температура поднимается до 38°С, врачи совету-
ют её не «сбивать». Организм сам пытается спра-
виться с болезнью. Однако если температура тела 
поднимается выше или человек чувствует себя 
очень плохо, следует вмешаться и начать охлаж-
дать организм. Ведь такая высокая температура 
очень опасна и может вызвать  перегрев организ-
ма и судороги.

Ну что же, дорогой читатель, теперь ты позна-
комился с некоторыми микробами и вирусами, 
узнал, как с ними борется твой организм, и что 
нужно делать, чтобы помочь ему в этом непро-
стом деле. 

Не болей и будь здоров! 
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   Почему мы болеем? / А. Мещерякова; худож. В. Китавина.  – Москва: Издательство 
АСТ, 2017. – 45, [3] с. : ил. – (Почемучкины книжки).

   ISBN 978-5-17-093593-2.

Книга Анастасии Мещеряковой «Почему мы болеем?» расскажет об удивительном 
мире микроскопических существ — микробах, которые окружают нас повсюду. Не-
которые микробы оказались полезными, а некоторые — то и дело стараются на-
вредить. К счастью, наш организм обладает совершенной системой защиты от бо-
лезнетворных микробов и вирусов — иммунитетом. Зачем вообще нужны бактерии 
и вирусы, как они устроены, каким образом организм борется с ними, для чего мы 
кашляем, почему повышается температура — ответы на эти и многие другие во-
просы ты найдёшь в нашей книге.

Для младшего школьного возраста.
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Мы в социальных сетях. Присоединяйтесь!
https://vk.com/AST_planetadetstva

https://www.instagram.com/AST_planetadetstva
https://www.facebook.com/ASTplanetadetstva
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